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1. Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado est4 compuesto por una intervencion a través de la cual se
pretende introducir y sensibilizar a nifios y nifias de Educacion Infantil en relacion a la
educacion ambiental, asi como a identificar los beneficios y ganancias que nos ofrece un
buen uso del reciclaje.

Con las dinamicas que lo componen se pretende conseguir una serie de objetivos
relacionados con el medio ambiente, asi como acercar a los discentes hacia la realidad de
nuestros dias en relacion con la contaminacion ambiental.

— Palabras clave: Educacion Infantil

- Medio Ambiente
- Reciclaje
- Educacion Ambiental

- Contaminacion ambiental

The purpose of this Final Degree Project is to carry out an intervention. This aims to
introduce and sensitize children in Preschool Education to environmental education, as well
as to be able to identify the benefits and profits that the good use of recycling offers us.

The dynamics that compose it aim to achieve a series of objectives related to the
environment, as well as to bring students closer to the reality of our days in relation to

environmental pollution.

Preschool Education

— Keywords:
- Environment Education
- Pollution
- Recycling

- Environment.

2. Introduccion y justificacion.

Esta propuesta didactica pretende acercar a los alumnos y alumnas de 3 afios del centro
C.E.LLP. San Juan Bautista al reciclaje y el cuidado del medio ambiente a través de la

educacion ambiental, con actividades y dindmicas adaptadas a cada una de sus necesidades.



El cambio climéatico es uno de los retos mas importantes al que la sociedad se enfrenta a lo
largo de su historia. Algunas de las consecuencias que este provoca en nuestros dias son el
aumento de las temperaturas, la desertificacion, la subida del nivel del mar y la escasez de
agua, entre muchas otras. Es por todas estas razones por las que tenemos que ser conscientes
de la importancia de cuidar el planeta con la intencion de ralentizar estos efectos, y
atendiendo a esto es interesante que los nifios y nifias adquieran dichos conocimientos en
edades tempranas, ya que es en ellas en las que se aprenden habitos y rutinas que seran

reflejadas en el futuro.

El propdsito de esta unidad didéctica asienta su peso en potenciar el desarrollo del
pensamiento critico y analitico, asi como la capacidad reflexiva de los nifios y nifias del aula,
ya que es necesario que aprendan a afrontar situaciones conflictivas desde sus primeros pasos

dentro de la sociedad.

De igual modo, es nuestro deber como buenos docentes, el informar al alumnado sobre las
problematicas mas actuales con la intencion de que sean conscientes de los acontecimientos
que les rodean. Es por esto que el tratar la educacion ambiental, les conecta con el creciente
problema de contaminacion y degradacion del medio ambiente existente en nuestros dias,
haciéndoles mas consciente de ello.

Ademas de esto, con el trato de dicha tematica, deberemos brindar al alumnado la posibilidad
de expresarse en todo momento, favoreciendo asi que compartan sus ideas y perspectivas
acerca de la problematica tratada. De esta forma, todos podran aportar su punto de vista,

opiniones y experiencias.

Algunas de las iniciativas de la sociedad para frenar estas y otras cuestiones inquietantes son
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que fueron impulsados por la Organizacion
de las Naciones Unidas en 2012. En esta propuesta didactica, nos vamos a centrar
concretamente en el objetivo nimero 13 que hace referencia a la accion por el clima y tiene
como principal finalidad la adopcion de medidas para frenar la situacion de emergencia

climatica.

Por todo esto, consideramos que es importante trabajar la educacion ambiental desde los
primeros afios en la escuela, ya que de este modo los discentes irdn construyendo

conocimientos de manera activa en su aprendizaje.



Oftrecer este tipo de experiencias es fundamental ya que con ellas podemos conseguir una
buena concienciacion del alumnado acerca de este tipo de tematicas, potenciando en gran

modo su compromiso con estas causas.

3. Marco tedrico.

Como marco de referencia actual en relacion al tema que estamos trabajando, nos vamos a
basar en una serie de estudios e investigaciones que apoyan la importancia del tratado de la
educacion ambiental desde las primeras etapas de la educacién escolar.

Por una parte, los origenes de la educacion ambiental se sittian en los afios 70, cuando la
Unesco mostrd interés hacia este aspecto, manifestando que no se tratase como una
ensenanza independiente, sino como una materia transversal que se contemplase en el
curriculo escolar.

Esta educacion ambiental, desde sus inicios busca lo que hasta ahora se intenta conseguir, que

es la accion y participacion del alumnado.

En la actualidad, otro objetivo que se pretende conseguir es “La Agenda 2030”. Esta es una
propuesta que se esta llevando a cabo desde 2015 y no es mas que un documento aprobado
por la Asamblea General de Naciones Unidas que tiene como objetivo principal “liberar a la
humanidad de la tirania de la pobreza y las privaciones, asi como sanar y proteger nuestro
planeta” (ONU, 2015).

Esta agenda es la que contiene los ya mencionados 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), que tienen la intencién de conseguir un avance en sostenibilidad en la etapa de 2016
hasta 2030.

Son en total un conjunto de 169 metas que reman en favor de conseguir “un desarrollo
mundial y una cooperacion en la que todos salgan ganando” (ONU, 2015). En este caso, la
séptima meta, es la que hace mayor hincapié en el tema que estamos desarrollando, ya que
recoge “De aqui a 2030, asegurar que todos los estudiantes adquieran los conocimientos

teoricos y prdcticos necesarios para promover el desarrollo sostenible” (ONU, 2015).

Para la realizacion de esta propuesta didactica, se van a tener en cuenta una serie de

legislaciones como son:



- Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil.
El bloque 2 recoge el acercamiento a la naturaleza, valorando la importancia de la
curiosidad, el respeto y el cuidado hacia los elementos del medio natural,
especificamente animales y plantas, fomentando el interés y gusto en las relaciones
con ellos, rechazando las actuaciones negativas.

- Decreto 428/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas correspondientes a la Educacion Infantil en Andalucia.
En el articulo 5 del capitulo II podemos visualizar que se recoge la importancia del
trabajo transversal de valores como los buenos habitos de consumo y la
sostenibilidad.

- Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo
correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia.
En el bloque II se contempla el acercamiento a la naturaleza, en el que se recoge que
la escuela infantil debe proponer a los discentes vivencias y situaciones en las que se
empiece a valorar de forma critica el efecto que la actividad humana descontrolada
estd teniendo sobre el clima.

- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.
De este documento se tendra en cuenta los saberes basicos, de manera concreta el
apartado “c” que hace referencia a la indagacion del medio fisico y natural, cuidado,
valoracion y respeto. Especificamente se trabajara la influencia de las acciones de las

personas en el medio fisico.

4. Contextualizacion del centro.

Esta propuesta educativa se va a llevar a cabo en el C.E.I.LP San Juan Bautista, situado en Las
Cabezas de San Juan, un pueblo de Sevilla.

Las Cabezas de San Juan es una localidad de 16.417 habitantes que se encuentra en la zona
del bajo Guadalquivir a 52 km de Sevilla capital. Esta estd compuesta por cinco nicleos de
poblacion que son Sacramento, Marismillas, San Leandro, Vetaherrado y el mayor de todos

que es Las Cabezas de San Juan.



En este pueblo se mantiene un papel importante de la agricultura, tomando mayor
importancia el algodon, las legumbres y los cereales. Ademas de esto, también es conocida

por su pan y por algunas de las canteras que se encuentran en su territorio.

Este centro se encuentra situado en la calle Asturias s/n, junto a una de las salidas de la
localidad, y cuenta con una totalidad de 375 alumnos y 29 docentes de diferentes
especialidades.

En cuanto a la distribucion del centro, este cuenta con un ala destinada a la educacion infantil,
en la que se encuentran seis aulas con patios, una sala de usos multiples y un patio grande
destinado a esas aulas. Ademas de esto en la planta baja, cuenta con las salas reservadas para
los docentes, comedor y cuarto de basuras, biblioteca, aulas especificas, aseos, patios y
gimnasio. Por tltimo, en la planta alta se encuentran las 12 aulas de primaria, un almacén, el
aula de musica y los aseos tanto de docentes como del alumnado.

Dentro de los servicios que ofrece el centro, cabe destacar aula matinal, clases extraescolares,

programa de acompafiamiento y talleres de deporte en la escuela.

El entorno familiar del alumnado del centro tiene un nivel cultural y econémico medio- bajo,
y en la mayoria de los casos solo trabaja uno de los progenitores. Ademas de esto, hay un
porcentaje muy bajo de padres y madres con estudios superiores.

Asimismo, el grupo de padres presenta una gran implicacion y predisposicion en cuanto a la

colaboracion con el centro cada vez que se le solicita.

Concretamente esta propuesta didactica se pondra en practica en la clase se segundo ciclo de
educacion infantil, en el aula de 3 afos. Este grupo estd formado por una totalidad de 25
nifos, de los cuales 16 son nifios y 9 nifas.

Dentro del aula nos encontramos con seis discentes con necesidades especificas de apoyo
educativo. Entre ellos podemos encontrar trastorno grave del desarrollo, trastorno profundo
del lenguaje, espectro TEA y dictamen de autismo profundo. Ademas de esto, hay también
varios alumnos que tienen abierto un protocolo para estudiar sus necesidades.

Es por esto que debido a la gran variedad de necesidades individualizadas existentes en el
aula, a pesar de no precisar de adaptaciones curriculares de ningun tipo, el avance de la clase
se lleva a cabo de forma mas pausada ya que tienen diferentes ritmos de aprendizaje, y
requieren de mucha atencidn para que todos estén conectados a las dinamicas.

Anexo 1.



5.

Objetivos del TFG.

La propuesta didactica que estamos desarrollando tiene tres objetivos generales que son;

>

Observar y explorar su entorno fisico, natural, social y cultural, generando
interpretaciones de algunos fenomenos y hechos significativos para conocer y
comprender la realidad y participar en ella de forma critica.

Desarrollar capacidades de iniciativa, planificacion y reflexion, para contribuir a dotar
de intencionalidad su accion, a resolver problemas habituales de la vida cotidiana y a
aumentar el sentimiento de autoconfianza.

Conocer los componentes basicos del medio natural y algunas de las relaciones que se
producen entre ellos, valorando su importancia e influencia en la vida de las personas,
desarrollando actitudes de cuidado y respeto hacia el medio ambiente y adquiriendo

conciencia de la responsabilidad que todos tenemos en su conservacion y mejora.

Ademas estos objetivos generales, también cuenta con cinco objetivos especificos que son:

O

O

Introducirse y sensibilizarse en el mundo del reciclaje y conocer los beneficios que
este le aporta al mundo.

Conocer los distintos contenedores y los colores de estos.

Discriminar y clasificar los residuos en los contenedores correspondientes, atendiendo
a su material de fabricacion (residuos orgéanicos, papel, vidrio y pléstico).

Interiorizar los conceptos de reciclaje, reduccion y reutilizacion de objetos.

Fomentar el desarrollo de habitos y valores relacionados con el cuidado y respeto del

medio ambiente.

Estos objetivos expresan las capacidades que se pretende que los nifios y nifias vayan

desarrollando como consecuencia de la intervencion educativa, es decir, son los logros que el

alumnado debe haber alcanzado al finalizar la etapa, y su consecucion estd vinculada a la

adquisicion de competencias clave. Se entienden los objetivos como las intenciones

educativas, las metas que guian el proceso de ensefianza para la consecucion de los

aprendizajes.

La etapa de educacion infantil constituye una unidad curricular y, por tanto, los objetivos se

refieren, consecuentemente, tanto al primer ciclo como al segundo. Asimismo, la formulacion



de objetivos de area no debe suponer un desarrollo parcelado del curriculo de esta etapa.
Cada uno de los objetivos de area podré relacionarse con uno o varios de los objetivos
generales de etapa y viceversa, lo que permite y aconseja la planificacion del trabajo
educativo en el que se aborde y genere conocimientos y competencias diversas, de manera

integrada.

6. Contenidos.

El contenido primordial en base al que va a desarrollarse esta propuesta didactica es la
educacion ambiental y el reciclaje. Dentro de esta temadtica, se tratard la contaminacion y la
salud ambiental, entre otros aspectos.

Es por esto que el principal objetivo que queremos conseguir con el desarrollo de estas
dinamicas es que los nifios y nifias sean conscientes del estado en el que se encuentra el
medio ambiente, comprendan la importancia del reciclaje y los beneficios que este nos

aporta, inicidndose en el reciclaje de residuos en casa y en el aula.

Desde el ambito educativo, debemos ser conscientes que este es un pilar fundamental en el
que se apoya la sociedad, por lo que no puede mantenerse alejado de la problematica que
estamos analizando (Belavi et al., 2018).

Asimismo, un reto tan importante no puede recaer Unicamente en el sistema educativo,
aunque si tenga la mayor parte de responsabilidad. Es por esto que para conseguir una
ciudadania critica y activa, ademas de trabajarlo de manera transversal en la educacion, esto
debe estar complementado con aportaciones de la educacién no formal (Garcia Pérez, 2018).
Los primeros afios de la educacion de los nifios y nifias son muy importantes, ya que es en
ellos cuando empiezan a conformar su personalidad y la capacidad de ser criticos, haciéndose
con valores y actitudes que guiaran la forma de pensar que tengan cuando sean adultos.

Asi como forman su personalidad, también desarrollan su moral, por lo que si queremos que
las futuras generaciones tengan una conciencia medioambiental sostenible, debemos
comenzar a sensibilizarlos en dicha causa desde edades tempranas.

Es por todo esto que la conciencia ecoldgica en la infancia tiene un papel muy decisivo,
puesto que los aprendizajes que aqui se realicen, formaran las actitudes ambientales del

futuro de las personas (Evans, Otto y Kaiser, 2018).



Desde la educacion, esto supone un gran reto, puesto que debemos trabajar para que las
generaciones venideras sean capaces de mantener un mundo sostenible, a través del cual
puedan disfrutar de una mejor calidad de vida. Conseguir esto conlleva tomar distancia del
enfoque reducido que previamente mostraba la educacion ambiental, a través de las
respuestas convencionales a los problemas que se planteaban (Pérez- Martin y Bravo- Torija,
2018). Esto se podria llevar a cabo formando y concienciando a los ciudadanos, con la
intencion de que estos desarrollen la actitud reflexiva necesaria para conseguir los objetivos

deseados.

Por otra parte, todos los contenidos de esta unidad de trabajo van a ser trabajados a través de
diferentes juegos. Se ha escogido este método de trabajo por los diversos beneficios que estos
nos aportan, ya que el juego educativo incrementa la creatividad, la flexibilidad y la fluidez,
construyendo un modo de expresion natural e imaginativo (Chavez, Zacatelco, y Acle, 2009;
Jiménez y Mufioz, 2018).

Ademas de esto, actualmente se reconoce la importancia del juego para el desarrollo
psicoldgico infantil tanto desde el campo de la psicologia como desde el de la educacion
(Solovieva y Quintanar, 2012; Gonzalez- Moreno, Solovieva y Quintanar, 2014; Gonzélez-
Moreno, 2015,2016; Hakkarainen y Bredikyte, 2015).

A través de este método de trabajo, se asientan las bases de la personalidad de los discentes,
se empieza a tener en cuenta la vision del otro, creando por tanto vinculos sociales
(Gonzélez- Moreno, 2021).

Teniendo en cuenta todo esto, cabe destacar que todos los juegos que componen esta
intervencion son cooperativos, ya que fomentan el desarrollo prosocial de los nifios y nifias,
dejando a un lado la competitividad, tomando conciencia del conocimiento de si mismo y de

los demas (Cerchiaro, Barras y Vargas, 2019).

Siguiendo lo que se contempla en las leyes y 6rdenes a las que nos acogemos, para la
realizacion de esta unidad, la disposicion de contenidos queda reflejada tal y como podemos
ver en la imagen de los anexos, en la que los contenidos conceptuales se reflejan de color

10jo, los contenidos procedimentales de color verde y los actitudinales de color azul.

La pregunta principal en funcion a la que giran todos los contenidos es “;Sabemos que ocurre
con el cambio climatico? Para dar respuesta a esta gran pregunta surgen cuatro subpreguntas

que son:



- ¢Somos culpables de esto?

- ¢Qué vemos para detectarlo?

- ¢ Qué podemos hacer para frenarlo?

- (Qué medidas nos ayudan a frenarlo?
Todas las respuestas a estas preguntas estan relacionadas entre si, de manera que las respuesta
de estas estan conectadas unas con otras, con la intencion de que esta unidad contribuya de

manera general a la consecucion tanto de los objetivos generales como de los especificos.

Dentro de los contenidos que se encuentran recogidos en el mapa, podemos ver que el
contenido conceptual “Conocer la influencia que tenemos en nuestro entorno” se trabaja con
todas las actividades, pero de manera mas especifica con la primera y segunda actividad. Esto
mismo ocurre con el contenido actitudinal “Ser sensible a las consecuencias de la
contaminacion”, ya que los alumnos y alumnas lo trabajan a lo largo de todas las actividades,
pero especificamente con estas dos.

Por otra parte, el contenido actitudinal “Relacionar qué efectos tiene la contaminacion en la
naturaleza y en nuestra sociedad”, podemos ver que se comienza a trabajar desde la primera
actividad que se titula “Conocemos el reciclaje con la ayuda de Concha” y practicamente se
sigue indagando en todas las dindmicas posteriores.

Siguiendo con las actividades, la tercera, la quinta y la sexta desarrollan el contenido
actitudinal “Tomar conciencia de los colores de los contenedores”, aunque se comienza a
interiorizar desde el primer juego.

Ademas de esto, con la sexta y séptima actividad, se trabajan dos contenidos de manera mas
especifica, como es el caso del contenido conceptual “Conocer la regla de la triple R” y el
contenido actitudinal “Interiorizar los beneficios del reciclaje”.

De la misma forma, los contenidos procedimentales “Realizar clasificaciones de residuos en
funcidn a su materia prima” y “Experimentar de manera activa en las labores del reciclaje”,
se trabajan de manera global, pero mas intensamente con la octava actividad.

Por ultimo, el contenido conceptual “Conocer el reciclaje”, el contenido procedimental
“Planificar la asociacion de residuos a los contenedores” y los contenidos actitudinales
“Experimentar con residuos de diferentes materiales” y “Fomentar el desarrollo de hébitos y
valores relacionados con el cuidado y el respeto del medio ambiente” se trabajan de forma
intrinseca en todas las dinamicas que componen esta unidad de trabajo.

Anexo 2.



7. Competencias clave.

Para el desarrollo de las competencias clave de este documento, atenderemos a lo indicado en
el Real Decreto 95/2022, de 1 de Febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

Estas competencias clave son las actuaciones que se consideran indispensables en el
alumnado, para que su progreso sea exitoso en relacion al itinerario formativo.

En cambio, las competencias especificas son las necesarias para que el alumnado pueda
desarrollar las dindmicas o situaciones requeridas en cada area. Estas competencias por tanto,
son un nexo de unidn entre las competencias clave, los saberes basicos y los criterios de

evaluacion.

En Educacion Infantil se comienza la consecucion de las competencias clave recogidas en la
Recomendacion del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018.

En el real decreto en el que nos estamos basando, las competencias clave son adaptadas al
contexto escolar, del mismo modo que los principios y fines educativos establecidos en la
Ley Orgénica 2/2006 del 3 de mayo de educacion. Dentro de estas competencias, en el
trabajo que estamos desarrollando, se van a trabajar algunas de manera mas especifica, como
es el caso de la competencia personal, social y de aprender a aprender o la competencia
ciudadana.

Todas las competencias, al igual que los contenidos, se encuentran entrelazadas entre si, por
lo que tienen caracter transversal, que favorece el enfoque globalizado propio de la
Educacion Infantil.

Dentro de estas competencias, podemos destacar algunas como proteger el medio ambiente o
actuar como consumidores responsables.

Con la dindmica de actividades que componen este trabajo, se desarrollan todas las
competencias clave que recoge la legislatura vigente de manera global, pero especificamente
se hace mas hincapié en la competencia social y de aprender a aprender ya que se busca que
los discentes desarrollen actitudes de comprension y empatia, asi como la satisfaccion de
aprender en sociedad, cooperando de forma constructiva. Esto queda trabajado al incluir a los
alumnos y alumnas en la problematica que existe con el medio ambiente, ya que deben
comprender lo que esto conlleva y aportar su granito de arena para que dicha cuestion

cambie.



De igual modo, la competencia ciudadana también se trabaja de manera mas especifica, sobre
todo con los valores de respeto, igualdad, inclusion y convivencia. Ademas, se trata el
compromiso con los valores y practicas sostenibles, fomentando la adquisicion de habitos

saludables que los nifios y nifias iran incluyendo en los momentos de su vida cotidiana.

8. Metodologia.

Esta propuesta didactica se rige a través de métodos y técnicas ludicas, para llevar a cabo un
proyecto mediante el cual los nifios y nifias adquieren conocimientos y alcanzan una serie de
objetivos marcados, desarrollando actitudes y habitos respetuosos con el medio ambiente y el
reciclaje.

Siguiendo las lineas metodoldgicas del centro, se intentara potenciar las capacidades del
alumnado haciendo uso del aprendizaje significativo, teniendo en todo momento en cuenta
las caracteristicas propias del alumnado. Se llevara a cabo una metodologia activa, dindmica
y participativa, a través de actividades que fomenten la observacion y reflexion, desarrollando
una actitud critica ante las situaciones que se le planteen.

Ademas de esto, la metodologia serd constructiva, en la que los docentes actuaremos como
guias en el proceso de construccion de aprendizajes, con la intencion de que sean los propios
alumnos los que lleven a cabo este desarrollo.

Las situaciones de aprendizaje se basaran en sus propios intereses, teniendo en cuenta en todo
momento que sean Utiles para su vida real. Asimismo, los grupos de trabajo seran variables
para asi fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion y la aceptacion de las decisiones y
opiniones de los demas.

El juego serd nuestro principal medio de trabajo, por lo que podemos destacar que son
actividades ludicas, que garantizan la evaluacion continua y formativa del alumnado.

Este funcionamiento es muy beneficioso ya que tiene un triple caracter, por ser un objetivo
educativo, un contenido y un recurso metodologico.

Por otra parte, el refuerzo en el caso en que sea necesario se realizara dentro del aula,
intentando que todo el alumnado siga de manera uniforme la programacion.

Todo esto se desarrollara en un ambiente de confianza, con la intencién de que los nifios y

nifas se desenvuelven de manera libre.



Para el desarrollo de este trabajo, se han usado una serie de dindmicas dispuesta a modo de
hilo conductor, de forma que tanto individualmente como en su conjunto tienen coherencia en

relacion a la tematica que queremos trabajar.

Ademas de esto, podemos empezar definiendo la educacion ambiental que para (Portal Pisfil,
2018) se trata de un conjunto de acciones que generan responsabilidad y sensibilizacion en la
ciudadania, con el objetivo de conseguir una forma de vida relacionada con el desarrollo
sostenible.

Del mismo modo, este autor también nos indica que dentro del progreso de actitudes para
disminuir el deterioro del medio ambiente, el trabajo de la escuela favorecera los cambios
positivos que beneficiaran la calidad de vida de los estudiantes y el estado del entorno

natural.

Centrandonos en la temdtica tratada, podemos comenzar destacando que para situarnos en los
comienzos de la educacion ambiental tenemos que remontarnos a mediados del siglo XX,
cuando la UNESCO comenz6 a preocuparse publicamente por estos aspectos. En esos afios
tuvo lugar el Estudio Comparativo sobre el medio ambiente en la escuela, investigacion con
la que se intentd implantar una linea transversal de trabajo en el curriculo.

A este estudio le prosiguieron mas eventos importantes como La Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente Humano, de la que surgieron entre otros La declaracion

sobre el Medio Ambiente Humano y El Plan de Accion para el Medio Ambiente Humano.

Ademas de los citados con anterioridad, son bastantes los estudios sucesores que continuaron
teniendo como principal preocupacion la importancia de trabajar la educacion y salud
ambiental con los discentes desde la educacion formal y no formal.

Fruto de todo esto, podemos ver que la humanidad actualmente lleva més de medio siglo
cooperando para conseguir una educacion ambiental activa basada en la implicacion de los

escolares.

Desde principios del siglo XXI en las reuniones internacionales, se comenzaron a valorar los
propositos a alcanzar para darle solucion a la problematica del medio ambiente, destacando
la importancia de la educacion ambiental para alcanzar el desarrollo sostenible.
Concretamente en el afio 2005 la UNESCO se ocup6 del estado fructifero de la sostenibilidad

del medioambiente, de la economia y también de la sociedad, promoviendo un aprendizaje



interdisciplinario de este aspecto (tanto formal, como informal y no formal). De este modo,
ninguna materia puede considerar la educacion para la salud como propia, pero todas pueden
contribuir a esta.

Por otra parte, en 2009 se desarrollo la Conferencia Mundial sobre la educacion para la salud,
donde entre otros aspectos, se promovieron valores como la paz, ecologia y cooperacion.
Ante todo esto podemos ver que la educacion ambiental se encuentra unida al desarrollo
sostenible para dar solucion a la presente problematica del planeta.

Al hilo de lo mencionado, otros autores apoyan un posible cambio del término educacion
ambiental por educacion para la salud, pero del mismo modo, hay otros que desaprueban esta
sustitucion porque puede generar confusion o desorientacion y una consecuente pérdida de
eficacia en el momento de llevarlo a cabo.

Viendo las posturas existentes tanto a favor como en contra de estos cambios, podemos
darnos cuenta que es un aspecto que no se encuentra estancado sino que se encuentra en
constante evolucion al igual que el término medio ambiente.

A decir verdad, lo importante no es el nombre con el que lo llamemos sino més bien los
objetivos y la accion que se pretenda conseguir.

Es por esto que cuando nos centramos en la educacion ambiental para el desarrollo
sostenible, hacemos referencia al estudio del medio ambiente en su relacion con los
problemas que le alberga, pero no tanto en modificar la conducta de las persona sino mas
bien en desarrollar en estas la capacidad de actuar, con el objetivo de crear una sociedad
sostenible de manera integra.

Es cierto también, que estos objetivos van tomando formas diferentes en funcion de la region
en la que se trate o también el nivel educativo en el que se aborde. Pero lo principal es
contribuir a la formacion de personas con capacidad critica y reflexiva, que sean capaces de
tomar decisiones de manera autonoma.

En la puesta en practica, debemos tener en cuenta que la educacion ambiental para el
desarrollo sostenible debe ser parte del cambio que debe asumir la sociedad para construir el
mundo que tanto ansiamos a través de un proceso educativo permanente dirigido a la

totalidad de la poblacion.

Por otra parte, hay organizaciones que centran todas sus fuerzas en la defensa del medio
ambiente. Este es el caso de Greenpeace, que lleva mas de 50 afios trabajando de manera

incansable para detener el cambio climéatico, proteger la biodiversidad en todas sus formas,



prevenir la contaminacion y el abuso de los océanos, las tierras, el aire y el agua dulce, y
promover la paz, el desarme mundial y la no violencia.

A manos de esta organizacion, se cred la famosa regla de las “tres erres” con la intencion de
fomentar la proteccion y conservacion del medio ambiente, responsabilizando a los
individuos de manera directa en el trabajo por el progreso del medio ambiente.

La famosa regla de la que hablamos hace referencia a Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Este grupo de trabajo resalta que para la consecucion de los objetivos, son importantes las
tres acciones que destaca, cosa que en el caso del gobierno espafiol no esta siendo tratado de
manera igualitaria. Este esfuerzo de manera desigual centrandose principalmente en el
reciclaje, hace que la produccion de residuos siga en aumento y se contintie dejando a un lado
la reutilizacion de estos, por lo que se resalta que “reciclar no es suficiente para frenar la

contaminacion plastica que sufre la Tierra” (Barea, 2018).

Haciendo referencia a esta regla, podemos comenzar destacando que reducir tiene como
objetivo disminuir el uso de materia prima, el consumo de energia y la emision de CO2.

De igual modo, reutilizar hace referencia a darle una segunda vida a los recursos, pero no
solo a los productos creados, sino también a los recursos naturales como por ejemplo el agua,
frenando asi la creacion de desechos. La reutilizacion, a nivel personal, nos proporciona
beneficios como “sonreir al saber que la reutilizacién de una tonelada de papel reciclado
salva la vida de 17 arboles” (Borras, 2020).

Por ultimo, la accion mas conocida de esta regla es reciclar. Esto hace referencia a toda
actividad que permite aprovechar un residuo s6lido mediante un proceso de transformacion
para cumplir su fin inicial u otros fines (Minedu, 2018).

El reciclaje es una actividad que se desarrolla en cadena y podemos aprender muy facilmente
desde casa, concienciando a los pequefios de la importancia de esta accion, con la intencioén

de que lo interioricen como una actividad mas de su dia a dia.

Al hilo de esto, es muy cierto que la sociedad actual se encuentra muy lejos de la consecucion
de los objetivos propuestos por las Naciones Unidas con los ODS fijados para 2030, lo que
hace que desde el punto de vista medioambiental nos encontremos en una situacion bastante
alarmante. Es por todo esto que, como resalta Borras (2020), “resulta urgente implantar
habitos de reduccion, reutilizacion y reciclaje, acompanados de un cambio de mentalidad
dréstico y generalizado, como ultima opcion para conseguir aminorar la situacion

anteriormente mencionada”.



Es tal la importancia de este aspecto, que se ha producido un cambio pasando de “la regla de
las tres erres” a “la regla de las cinco erres”. Esta modificacion conlleva una incorporacion de
dos nuevos conceptos, quedando compuesto por; Reciclar, Reparar, Reutilizar, Recuperar y
Reducir.

Las nuevas “erres” hacen referencia a reparar que consiste en arreglar algo inservible, y

recuperar que consiste en actualizar algo que se encontraba anticuado.

Con todo esto, la Organizacion de las Naciones Unidas debe trabajar de manera incansable
para que esto se consiga, con la intencion de que se reduzca el calentamiento global y se frene
el cambio climatico.

La situacion ambiental que se atraviesa en estos momentos es critica, pero “el problema real
se encuentra en la separacion del ser con el medio. [...] falta de conciencia acerca del impacto

que tienen nuestras acciones en el entorno” (Campos- Lopez & Contreras, 2019).

Los problemas del medio ambiente que albergan en nuestros tiempos, son cada vez mas
preocupantes, de ahi radica la importancia de tratar este tema en Educacion Infantil, ya que es
en estos afnos cuando se asientan las bases principales del comportamiento de los nifios y
nifias y debemos aprovechar esto para que interioricen el cuidado del medio ambiente
otorgandole la importancia que merece.

La educacion de estos valores, favorece que los alumnos desarrollen un estilo de vida
sostenible. Se afnade la palabra “sostenible” al estilo de vida porque “va més alla de lo
relativo a un modelo de consumo sostenible. Forma parte de una identidad que elegimos y
decidimos (Moya & Zubillaga, 2020).

Es por todo esto, que los alumnos deben ser los protagonistas de un buen proceso de
ensefanza- aprendizaje y es aqui donde la escuela tiene un papel fundamental en este reto de
conseguir “Educar para el Desarrollo Sostenible (ODS4), ya que “requiere un cambio de

mentalidad y comportamiento” (Moya &Zubillaga, 2020).

Visualizando la importancia que tiene este aspecto en nuestra sociedad, todos tenemos que ser
conscientes de que debemos aportar nuestro granito de arena para que entre todos, podamos
conseguir no solo la mejora de la situacion que nos envuelve, sino el cambio drastico que el

medio ambiente necesita.



9. Temporalizacion.

Esta unidad est4 programada para llevarse a cabo durante dos semanas, que compondran una
totalidad de 10 sesiones.

Cada una de las sesiones estd organizada para que el aprendizaje se desarrolle de manera
progresiva y lo mas autonomo posible, primando las necesidades personales de cada uno de
los nifios y nifias.

De esta forma quedara organizado de tal modo que ocupari la totalidad de la tercera y cuarta

semana de marzo.

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17

1. Conocemos | 2. Aprendemos | 3. Creamos 4. El Reciclaje | 5. El puzle de

el reciclaje con | a reciclar con nuestras los

la ayuda de Eddie. papeleras de contenedores.
Concha. reciclaje.

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

6. Pintamos los | 7. Clasificamos | 8. Clasificamos | 9. Puzle del 10. Los quesitos
contenedores las imagenes. residuos reales. | reciclaje. del reciclaje.
con las manos.

Tabla 1: Aqui podemos ver como queda la distribucion de las actividades, y el dia al que
corresponde cada una de ellas.

De igual modo, la programacion de las actividades serd abierta y flexible, teniendo siempre la
posibilidad de cambiar la organizacion de las actividades o unirlas en el caso en que sea

necesario.

10. Actividades.

— Primera sesion
- Titulo: Conocemos el reciclaje con la ayuda de Concha.
- Materiales: Tarjetas de asamblea, tortuga marina y residuos, mar, residuos con imanes
y cafias de pescar con imanes.
- Preguntas previas:  ;Vosotros ayudais a tirar la basura de casa? ;En qué

contenedor?



(Conocéis qué es el reciclaje?
(Qué contenedores de reciclaje conocéis?
- Pregun rante:  ;Vosotros reciclais en casa?
Si ayudamos a Concha pero no reciclamos, ;servira de algo?
(Creéis que es dificil reciclar?

- Preguntas finales: (Creéis que el mar ha cambiado al haberlo limpiado?

(Como se sentiran los animales ahora?
(Como podemos ayudar para que esto no vuelva a ocurrir?
- Procedimiento:

La primera sesion constara de tres partes y se llevard a cabo en la asamblea.
Para comenzar haremos uso de una serie de tarjetas que nos serviran de apoyo para comenzar
a hablarles a los nifios y nifas de la importancia del reciclaje para el cuidado del planeta.
Primero les ensenaremos un planeta triste y uno contento para que lleguen a la conclusion de
que esta triste por la basura que tiramos en €1, luego les explicaremos de qué se trata el
reciclaje y cudl es su simbolo. Ademas de esto, les mostraremos los cuatro principales
contenedores que hay actualmente, que son organico, papel, plastico y vidrio. Por tltimo, les
explicaremos el procedimiento que sigue la basura reciclada a partir de que llegue al

contenedor.

Seguidamente, para seguir tratando con el tema a modo de presentacion, ya que estamos en el
primer dia de desarrollo de esta propuesta, les contaremos la historia de la tortuga Concha.
Concha es una tortuga marina que esta muy triste ya que un dia sali6 a pasear en busca de sus
amigos pero se perdid entre tanta basura y no logrd encontrar ni los amigos ni la casa. Esta
tortuga afortunadamente se encontré con nosotros y nos pide ayuda para que limpiemos su

caparazOn y su mar para poder volver a casa y jugar con sus amigos.

De manera continua a la historia, les mostraremos coémo esta el mar lleno de residuos, que
estan pegados a imanes, y con cafias de pescar con imanes, los nifios deberan ayudar a limpiar
el mar de basura.

Cuando hayan acabado, aprovecharemos para hacerle una serie de preguntas que nos ayuden
a saber si han comprendido bien lo que estamos conociendo, ademas les daremos la
oportunidad de que se expresen libremente con la intencién de que interioricen todo lo que
estamos tratando.

Algunas de las preguntas que les podemos hacer es:



- ¢ Vosotros reciclar en casa?

- ¢Sabéis donde van los residuos que reciclamos?

- (Sabéis donde van los residuos que no reciclamos?

- (Cbémo se siente concha?

- (Sera la inica que tiene problemas en el mar?

- ¢ Qué podra pasar si continuamos tirando los residuos como hasta ahora?

- (Pensais que podemos ayudar a que este problema cambie?

— Segunda sesion

- Titulo: Aprendemos a reciclar con Eddie.

- Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=2ACfY-11JAk

- Preguntas previas:  ;Qué creéis que le puede estar pasando a Eddie?

(, Vosotros vais a ayudar a los que nos sepan reciclar?
(S1no reciclamos las playas estan sucias o limpias?

- Preguntas durante:  ;Qué estd haciendo Eddie para limpiar?

(Esta bien como limpia Eddie su camion?
(Qué le ha pasado al cangrejo?
- Preguntas finales: (Qué estaba haciendo mal Eddie?
(Como lo ha arreglado?
(En cuantos contenedores ha clasificado los residuos?

(De qué color eran?

Procedimiento:

Para la segunda sesion comenzaremos recordando lo que hemos aprendido en el dia anterior,
apoyandonos en todo momento en las tarjetas que usamos para la presentacion de la tematica
en la asamblea.

Ademas de esto, recordaremos algunas de las preguntas previas, de desarrollo y finales de la
anterior sesion, para asegurar la continuidad y ver si sus respuestas cambian después de haber
realizado las dindmicas.

Seguidamente haremos uso de un video interactivo de YouTube en el que podemos ver como
Eddie limpia su camion de helados y contamina toda la playa. Luego se le propone a este un
juego en el que tendra que clasificar todos sus residuos en tres contenedores que son el de

vidrio, plastico y papel.


https://www.youtube.com/watch?v=2ACfY-1lJAk

Con la ayuda de este video, iremos haciendo hincapié en el conocimiento de dichos
contenedores, ya que antes que Eddie conteste, pararemos el video las veces que sean

necesarias para que los nifios y nifias contesten a la pregunta que se formula en el video.

— Tercera sesion
- Titulo: Creamos nuestras papeleras de reciclaje.
- Materiales: Cajas de folios, papel de color amarillo, azul, verde y gris, fichas de los
contenedores correspondientes, cartulina y pintura de manos.

- Preguntas previas:  ;Cuantos contenedores conocemos?

(De qué color son?
(Qué podemos depositar en cada uno de ellos?

- Preguntas durante: =~ Cuando llenemos estos cubos, ;, qué hacemos con ellos?

(Conocéis donde hay cubos de basura como estos?

(Como recogen la basura del contenedor cuando se llena?
- Preguntas finales: (Doénde va la basura que reciclamos?

(Recordais que hacen con la basura?

(Cuadl creéis que son los residuos que mas se tiran?

Procedimiento:

Para llevar a cabo esta dindmica, al igual que en el caso de las dos anteriores, haremos uso de
las tarjetas con las que empezamos esta propuesta didactica, con la intencion de refrescar la
informacion y que la interioricen de manera mas satisfactoria.

Posteriormente, para realizar el cartel identificativo de cada contenedor, deberemos pintar con
los dedos los puntos que componen las letras del nombre de cada contenedor.

Para ello necesitaremos las fichas previamente preparadas, haremos cuatro grupos y
manchando el dedo de pintura, de manera individual deberan pintar la letra que le toque del
nombre de los contenedores.

Cuando la pintura del cartel esté seca, pegaremos el cartel en la caja que corresponda y los
cuatro contenedores ya listos se dispondran en clase para recoger los residuos que se
produzcan dentro de ella diariamente, con la intencion de que interioricen la organizacion de

los residuos y adquieran estos habitos de cuidado del planeta.

— Cuarta sesion
- Titulo: El Reciclaje

- Materiales: Juego “El Reciclaje”



- Preguntas previas:  ;Recordamos que era reciclar?
(Todo el mundo puede reciclar?
(Si no reciclamos cémo se encuentra el planeta?

- Preguntas durante:  Si tiramos residuos donde no corresponde, ;estamos

reciclando?
(Las latas y el plastico podemos tirarlo al mismo sitio?
(Cuantos contenedores conocemos?
- Preguntas finales: (Qué residuos de los que hemos visto, tiramos en casa?
Si sabemos que alguien no recicla, ;qué podemos hacer?
Cuando reciclamos, ;a quién estamos ayudando?
- Procedimiento:

Para comenzar con la cuarta sesion, realizaremos las preguntas previas y nos apoyaremos en
las tarjetas con las que empezamos la propuesta didéctica, con la intencion de que conecten
desde el primer momento con la temdtica, ya que les debe resultar conocida.

Posteriormente, para comenzar el juego, recordaremos los cuatro contenedores que
conocemos y qué residuos debemos introducir en €l, con la intencion de que sean capaces de
realizar la dinamica sin ayuda.

Seguidamente, repartimos las fichas de los residuos, y de manera ordenada y respetando a los
compaiieros, deberan introducir los residuos en la papelera que corresponda. Durante el

juego, podran pedir ayuda a los compafieros o al docente en el caso de que tengan dudas.

— Quinta sesion
- Titulo: El puzle de los contenedores.
- Materiales: Puzle de contenedores y mesa de luz.
- Preguntas previas:  ;Qué podemos hacer para reciclar?
(Todos los residuos van al mismo sitio?
- Preguntas durante:  ;Qué arrojamos en el contenedor gris? Dime un ejemplo
De los residuos que se crean en clase, ;qué tiramos al
contenedor azul?
De los residuos que se crean en casa, ;qué pondrias en el
contenedor amarillo?
- Preguntas finales: De qué color es el contenedor de papel?

(El contenedor de cristal tiene forma cuadrada o redonda?



- Procedimiento:

Para llevar a cabo esta ultima dinamica de la semana, haremos un breve recordatorio de los
contenedores que conocemos y los residuos que podemos poner en cada uno de ellos.
Posteriormente, y por grupos de cuatro, los nifios y nifias se iran disponiendo en la mesa de
luz, y de manera individual, cada uno de ellos debera escoger un color y realizar el puzle de
ese contenedor. Cuando terminen podran cambiarlo con los compaifieros, con la intencion de

que todos tengan la oportunidad de llevar a cabo los cuatro puzles creados.

— Sexta sesion

- Titulo: Pintamos los contenedores con las manos.

- Materiales: Papel continuo, rotuladores y pintura de manos.

- Preguntas previas:  ;Cudantos contenedores conocemos?
(Todos los contenedores tienen la misma forma?
(Qué colores tienen estos contenedores?

- Pregun rante:  (Qué podemos introducir en el contenedor amarillo?
Dime qué podriamos poner en el contenedor gris.
(Qué significan los simbolos que hay en el cartel?

- Preguntas finales: (Qué significa reducir?

(Qué hacemos para reciclar?
Dime algo que podamos reusar.

Procedimiento:

Previamente el docente debera realizar el cartel con los dibujos de los contenedores
correspondientes.

Seguidamente explicaremos de qué se trata la triple R, con la intencidon de que se familiaricen
con este nuevo concepto, y a la vez lo interioricen del mismo modo que lo estan haciendo
anteriormente con el reciclaje.

Posteriormente, dividiremos a los nifios y nifias en cuatro grupos, y el representante de cada
grupo cogera sin mirar de dentro de una caja, una bola del color del contenedor que le ha
tocado. Después, de manera individual y respetando el turno, deberan pintarse una mano con
un pincel y pintura de manos, y plasmarla en el contenedor que le corresponda, con la

intencion de decorar los contenedores, fomentando el interés por la triple R.

— Séptima sesion



- Titulo: Clasificamos las iméagenes.
- Materiales: El cartel de la anterior sesion e imagenes de residuos.
- Pregun revias: ¢ Cudntos contenedores conocemos?
(Qué palabras forman la triple r?
([ Qué significa el simbolo verde de las tres flechas en circulo?

- Preguntas durante:  ;Ddnde ponemos los plésticos?

Si tenemos que tirar una bola de papel, ;donde la ponemos?
(El papel de aluminio de los bocadillos donde lo ponemos?

- Preguntas finales: [ Todo el mundo puede reciclar?

De todos los residuos que hemos pegado, ;cudl generais mas?
(Como se encuentra el planeta cuando reciclamos?

Procedimiento:

Esta actividad se realizard a modo de continuacion de la anterior.

Los nifios y nifas de la clase, previamente deben haber traido imégenes de periddicos o
revistas en los que aparezcan residuos.

Una vez que los tengamos todos, mientras el resto de la clase escucha, de manera individual
iran acercandose al mural para ver donde tendrian que poner la imagen del residuo que traen.
De forma auténoma lo pegaran dentro de este, con la ayuda y supervision del docente en el

€aso que sca necesario.

— Octava sesion

- Titulo: Clasificamos residuos reales.

- Materiales: Papeleras de reciclaje y residuos reales.

- Preguntas previas:  ;Cuantos contenedores conocemos?
(Los contenedores verdes siempre son de vidrio?
Si el contenedor es gris pero esta bajo el suelo, ;ponemos el

mismo residuo?

- Preguntas durante:  ;Generas el residuo que te ha tocado?
(Hay algun residuo que no conozcas?

- Preguntas finales: (De qué contenedor conoces mas residuos?
(Qué papelera llenaremos antes en clase?

- Procedimiento:

Para la realizacion de esta dindmica, nos dispondremos en forma de asamblea delante del

mural que hemos realizado en las dos sesiones anteriores.



El o la docente, previamente habrd introducido en una caja residuos reales que no entrafien
peligro para los nifios y nifias y lo habra dispuesto en medio de la asamblea, junto con los
cuatro contenedores que realizamos en las sesiones previas.

De manera individual, siguiendo el orden de la lista deberan sacar un residuo de la caja, sin
ver lo que les toca. Intentaremos que adivinen lo que les ha tocado con los ojos cerrados y
dando pistas por parte de los compaieros y compafieras. Una vez que acierten y sepan lo que

es, deberan averiguar en qué caja tienen que depositar ese residuo.

— Novena sesion

- Titulo: Puzle del reciclaje.
- Materiales: Puzle de contenedores con residuos.

- Preguntas previas:  ;Qué contenedores conocemos?

Los restos de comida que no queremos, ;donde los ponemos?
Si mezclamos por accidente los residuos, ;estamos reciclando?

- Preguntas durante:  ;De qué contenedor conocéis mas residuos?

- Preguntas finales: ( Todos los contenedores tienen cinco residuos?
(Habéis tenido dudas en algtn residuo?

- Procedimiento:
Para la realizacion de esta dindmica, volveremos a hacer uso de las tarjetas con las que
estamos comenzando la mayoria de actividades, con la intencion de que aseguren los
conocimientos y refresquen conceptos.
Luego en grupos de cuatro se dispondran en la mesa de luz e irdn cogiendo cinco circulos y
viendo en qué contenedor deben ir poniéndolo, cuando tengan claro donde lo colocarian, le
daran la vuelta para ver si han acertado, porque detrds habra una mancha del color del

contenedor correspondiente, para que ellos también realicen una autoevaluacion.

— Décima sesion
- Titulo: Los quesitos del reciclaje.
- Materiales: Juego de los quesitos y las pinzas del reciclaje.
- Preguntas previas:  Dime un residuo que pondrias en el contenedor verde.
Cuando hacemos de comer, ;qué papelera usamos mas?

- Preguntas durante:  ;Conoces todos los residuos que te han tocado?

- Preguntas finales: (Has tenido dudas en algunas de las pinzas?

- Procedimiento:



Para la realizacion de esta ultima dinamica de la propuesta didéctica, necesitaremos el juego
de los quesitos y las pinzas.

Nos dispondremos en la asamblea, el docente sostendra el circulo de quesitos con los
contenedores, y de manera ordenada, cada nifio o nifia ird levantandose y cogiendo de la cesta
donde se encuentren las pinzas una de ellas y colocandola en el quesito que corresponda.

Al igual que en la actividad anterior, estos pueden llevar a cabo una evaluacion porque por la

parte trasera de la pinza habra una mancha del color del contenedor al que corresponda.

- Distribucion final de las actividades.

Tras la puesta en practica de las actividades, la distribucion de esta ha cambiado de manera
general por diversas causas, ya que ademads de este proyecto, en clase se estaba realizando el
de Picasso, por lo que no hemos podido contar con la totalidad de dias y horas necesarias para
su desarrollo.

De igual modo, con el desarrollo de las actividades y teniendo en cuenta el aprendizaje que
estaba teniendo el alumnado, la octava actividad quedoé suprimida, ya que todas las mafianas
con los residuos producidos en el desayuno, los nifios y nifias han realizado una clasificacion
real de residuos de su dia a dia.

Asimismo, otro factor a destacar tras el desarrollo de las dindmicas y juegos es la
temporalizacion de las actividades, ya que en el caso de la sexta actividad, hemos tenido que
llevarla a cabo en dos dias ya que necesitaba una mayor prolongacion con respecto a lo
planteado.

De forma contraria, ha ocurrido con las actividades 2y 3, 5y 7, 9 y 10, que por su corta
duracion, han sido llevadas a cabo una seguida de la otra.

Es por ello, que la disposicion de lo llevado a cabo tiene diversas diferencias con respecto a
lo planteado, principalmente porque estaba organizado para dos semanas y han sido

necesarias tras, quedado organizado de este modo:

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
1. Conocemos 2. Aprendemos 4. El reciclaje.
el reciclaje con a reciclar con

la ayuda de Eddie.




Concha. 3. Creamos
nuestras
papeleras de
reciclaje.
Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24
6. Pintamos los 6. Pintamos los | 5. El puzle de
contenedores contenedores los
con las manos. con las manos. contenedores.
7. Clasificamos
las iméagenes.
Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 31
9. Puzle del 10. Los quesitos
reciclaje. del reciclaje.
10. Los quesitos
del reciclaje.

Tabla 2: En esta tabla podemos visualizar la distribucion final que han tenido las actividades
y dindmicas.

Anexo 3.

11. Evaluacion.

Para la valoracion de los contenidos que han interiorizado los discentes, se va a llevar a cabo
una evaluacion continua durante todo el proceso de aprendizaje, con la intencion de facilitar
la estimacion de las habilidades y conceptos adquiridos, asi como de su rendimiento. Todo
esto se llevara a cabo a través de una observacion directa en el aula y una ribrica final.

De igual modo, con este balance se también se evaluard la idoneidad de las dindmicas
planteadas, asi como la destreza del docente en su realizacion.

Por ultimo, se reflejara su progreso a través de una evaluacion final, donde se vera la forma
en que los alumnos y alumnas han progresado desde las ideas previas hasta los contenidos

actuales a través de las actividades planteadas.



Como se ha indicado anteriormente, esta evaluacion servira para valorar desde el progreso de
los alumnos hasta el trabajo del docente, pasando por la interaccion entre iguales, con la
intencion de que nos sirva ademas de para evaluar a los discentes, para mejorar la practica
educativa.

Para llevar a cabo la evaluacion, se va a hacer uso de una rubrica, que valorara las
habilidades, capacidades y actitudes de los discentes. En esta se evaluard a través de colores
en los que el rojo significard no conseguido, el amarillo en proceso y el verde hara referencia
a un conocimiento ya interiorizado.

El uso de colores, ademas de ayudarnos con la evaluacion de los discentes, nos orienta en la
adecuacion de los contenidos exigidos para evaluar, puesto que si todos o la mayoria de los
alumnos no han conseguido adquirir este conocimiento, es necesario reajustar y mejorar la

practica educativa.

Autores como Goodrich Andrade (2000) apoyan el uso de las ribricas como instrumento de
evaluacion por los diversos beneficios que estas nos aportan. Algunos de estos son su
sencillez de aplicacion, que crean una doble via para el proceso de ensefianza- aprendizaje
puesto que influye tanto en el aprendizaje como en la autoevaluacion. Asimismo, sirven para

evaluar procesos, no solo resultados y promueven la responsabilidad de los alumnos.



Alumno / | Reconoce | Identifica Relaciona los | Comprende y | Presenta Muestra actitud | Observaciones
objetivo | el simbolo | todos o residuos es capaz de actitud de positiva hacia el
del algunos de principales razonar la respeto hacia reciclaje
reciclaje. los con los realidad por | el medio
contenedores | contenedores | la que ambiente.
trabajados. tenemos que
reciclar.

1 D "] D ® ® D, No presta atencion cuando se realizan las
explicaciones de las dinamicas, pero
cuando interviene en las actividades sabe
desenvolverse sin problemas.

2 ® ® D Cuando tiene que intervenir de manera
independiente le cuesta, pero en grupo se
desenvuelve sin problemas.

3 D o D o o D No conecta para nada con las dindmicas.

4 ® @ D D @ )

5 D D ) D) Le cuesta muchisimo prestar atencion, pero
conecta con las dinamicas.

6 D @ D D D )




No interviene en grupo, e individualmente

parece no comprender lo que se le requiere.

Le cuesta mucho centrar la atencidn.

10

Parece comprender lo que se explica, pero
cuando tiene que actuar sola no es capaz de

desenvolverse con soltura.

11

Le cuesta centrar la atencion.

12

13

14

15

16

Le cuesta centrar la atencion.

17

18

19

20




21

22 D

Le cuesta mucho centrar la atencion y

comprender las consignas.

23 ® ® ® ® @
24 ® ® ® ® ® @
25 ® ® ® ® ® @

Tabla 3: En esta tabla podemos visualizar como ha quedado la disposicion de la evaluacion de los discentes, en la que cada nimero corresponde a un alumno

en concreto.
@ No conseguido
En proceso

@ Interiorizado



12. Tratamiento a la diversidad.

En este aula, a pesar de ser bastante diversa no precisa de adaptaciones curriculares
significativas y no significativas ya que la ley a la que nos acogemos, ya lo lleva implicito en

la programacion.

Actualmente, dentro de las necesidades especificas de apoyo educativo que encontramos en
clase, hay un alumno y una alumna con trastorno grave del desarrollo, un alumno con
trastorno grave o profundo del lenguaje, dos alumnos con espectro TEA y uno con dictamen
de autismo profundo.

A pesar de la gran variedad de necesidades individualizadas que existen en este aula, estos
nos presentan necesidad de que haya una adaptacion de las actividades, ya que todos a
excepcidn del alumno que presenta autismo profundo, son capaces de seguir las dindmicas

habituales con un poco de mas atencioén que los compaiieros.

Lo que si es necesario realizar a diario con dos alumnos TEA, es una estrategia visual con

pictogramas que les ayuda a situarse en el momento del dia en que nos encontramos.

Los pictogramas son recursos comunicativos visuales que sirven para favorecer la

comunicacion y estimular las carencias sensoriales o cognitivas existentes.

En el caso del aula, los pictogramas se encuentran plasmados en tarjetas, y estas se les indica
desde que llegan al aula, que colocan su foto, todos los pasos que se sigue por lo que cabe
destacar que hay representaciones para: colgar mochila y abrigo, asamblea, tarea, caja de las
tareas, desayuno, recreo, relajacion, rincon de las construcciones, rincon de los cuentos,
rincon de la plastica, rincon del trabajo personal, rincon del juego simbolico, rincon de las
matematicas, bafio, recogemos y casa.

Cada una de las imagenes tiene un recuadro que para un alumno es verde y para otro
amarillo, con la intencion de que ellos reconozcan cuéles son sus tarjetas a simple vista. La
idea del recuadro se lleva a cabo porque las tarjetas de los rincones, bafio, asamblea, recreo y
casa son iguales para los dos, con la intencion de evitar confusiones, ya que en el resto si
aparecen ellos realizando las acciones.

De estas representaciones cabe destacar que estan compuestas de imagenes reales en las que
aparecen ellos realizando la accion, sus pertenencias o la zona donde se va a realizar la

dindmica marcada, con el proposito de que se identifiquen con la tarea a realizar.



El funcionamiento de este método es muy sencillo ya que los nifios cuando llegan ponen la
primera tarjeta que es su foto y seguidamente ponen la de colgar la mochila y el abrigo, y
realizan la accion. De este modo, se crea una dindmica que es la que van repitiendo a lo largo

de la jornada escolar, cada vez que se cambia de accion o lugar de la clase.
Las iméagenes de los pictogramas usados en el aula las podemos encontrar en los anexos.

El uso de pictogramas es muy beneficioso ya que entre otras cosas proporciona un mayor
bienestar emocional, equilibrio y seguridad. Ademas de esto, disminuye los problemas de
conducta, favorece el interés por las actividades, aumenta la capacidad organizativa y mejora

el lenguaje y la comunicacion.

Actualmente, existen disefiadores como es el caso de Romualdo Faura, que dedican su vida a
trabajar con estas representaciones que nos facilitan nuestra vida diaria. Este recoge en sus
principios que un pictograma debe ser reconocible y comprensible, con la intencion de que a
través de ellos podamos reconocer cualquier tipo de mensaje.

De hecho, Romualdo en los cursos que imparte, explica los principios basicos del disefio de
pictogramas, que se basan en usar la imaginacion para lograr la armonia entre la originalidad

y la comprension global del lenguaje.

Los pictogramas se encuentran dentro de los Sistemas Aumentativos y Alternativos de
Comunicaciéon (SAAC) que son formas de expresion diferentes del lenguaje hablado que
favorecen la expresion y equilibran las dificultades de comunicacion que puedan presentar las
personas.

Este tipo de comunicacion incluye sistemas de simbolos graficos y gestuales, que favorecen
la adaptacion en funcidn de las necesidades o habilidades existentes.

Algunos de los sistemas mas usados son las fotografias, dibujos, pictogramas, palabras,

letras, mimica, gestos y simbolos manuales.

Anexo 4.

13.Resultados y discusion.

Los resultados obtenidos tras llevar a cabo las actividades y dinamicas planteadas, han sido
recogidos como hemos mencionado anteriormente, a través de la observacion directa y

plasmados en una rubrica final.



El objetivo principal que se pretendia conseguir con esta unidad de trabajo es introducir a los
nifios y nifias en el mundo del reciclaje, teniendo en cuenta la infinidad de beneficios que éste
nos aporta. De manera general, podemos ver que la gran mayoria de ellos ha identificado con
la problematica que estabamos tratando, asi como las acciones positivas y negativas que

engloban esta cuestion.

En cuanto al conocimiento inicial de los alumnos que pudimos extraer con una asamblea
inicial, se sacaron conclusiones como que estos no entendian el reciclaje ni la distincion de
contenedores que se hace en funcion de la materia prima del residuo. En cambio si conocian
algunos colores de los contenedores que hemos trabajado, pero no eran conscientes del uso de
estos.

Es por todo esto, que para la realizacion de las actividades hemos comenzado por lo mas
basico, que ha consistido en la explicacion de la importancia del reciclaje, asi como las

acciones que podemos realizar nosotros mismos para cuidar y respetar el medio ambiente.

Centrandonos un poco mas en los items tenidos en cuenta para la evaluacion del desarrollo de
conocimientos de los discentes, el primer objetivo que hace referencia a reconocer el simbolo
del reciclaje, podemos ver que ha sido alcanzado con éxito por un 60%, mientras que el 24%
estd en proceso y solo un 16% no ha interiorizado este concepto.

Por otra parte, el segundo objetivo seria la identificacion de todos o algunos de los
contenedores de los cuatro principales que hemos trabajado. En este caso, el porcentaje de
alumnos que es capaz de identificar la totalidad forman el 68%, el 24 % conoce dos o tres
contenedores, mientras que el 8% de ellos conoce uno o ninguno de los que hemos trabajado.
El tercer aspecto a tener en cuenta es la relacion de los residuos principales con los
contenedores, y lo han superado el 64%, el 24% se encuentra en proceso de adquisicion y el
12% no ha superado este conocimiento exitosamente.

De igual modo, el cuarto objetivo a conseguir era la comprension y razonamiento de la
importancia del reciclaje. En este caso, el 76% del alumnado lo ha conseguido, el 16% se
encuentra en proceso y el 8% no ha sido capaz de argumentarlo.

Por ultimo, los dos items restantes, hacen referencia al desarrollo de una actitud de respeto
hacia el medio ambiente y una disposicion positiva hacia el reciclaje. En este caso, los
porcentajes de ambas son iguales, quedando en un 96% de alumnado que ha desarrollado
estas habilidades exitosamente, frente a un 4% de ellos que no ha sido capaz de interiorizarlo

debido a diversos factores.



De este modo, el porcentaje de los objetivos tenidos en cuenta para la evaluacion, plasmados

en un grafico circular, quedaria del modo que podemos ver en los anexos.

Atendiendo a los porcentajes obtenidos, podemos destacar que el objetivo con menor
porcentaje de adquisicion se sittia con un 60%, y los que tienen un mayor porcentaje cuentan
con un 96% del alumnado que lo ha logrado. Por todo esto, teniendo en cuenta la corta
duracion del proyecto y las caracteristicas de la clase, podemos ver que el grado de
consecucion de los objetivos de la intervencion es adecuado en lineas generales, contando

también con la motivacion y la participacion que han mostrado en cada una de las dinamicas.

Anexo 5.

14. Propuestas de mejora.

Las propuestas de mejora se centran en la temporalizacion de las dindmicas, tanto de su
duracion como de la fecha de realizacion.

Este es un punto que me ha dado quebraderos de cabeza ya que habia planteado una actividad
por dia sin pensar que algunas de ellas implican un trabajo mas pausado e individualizado
como por ejemplo la realizacion del cartel, al que habia programado dejarle un dia y se
realizé en dos y con prisas.

Sin embargo, ha ocurrido todo lo contrario con otras actividades como el video de YouTube

y la realizacion de las papeleras para el aula, a las que igualmente se otorgd un dia y se

hicieron en muy poco tiempo en comparacion con lo planteado.

Por todo esto y por una salida del centro que teniamos pendiente anteriormente, la
distribucién de las actividades quedod diferente con respecto a lo planteado, aspecto que se

tendrd en cuenta para futuras unidades de trabajo.

Por otra parte, un aspecto que cambiaria si volviera atras es realizar las actividades unos dias
antes o unos dias después, ya que se ha llevado a cabo a la misma vez que un proyecto de
Pablo Picasso, lo que ha hecho que mis juegos y actividades se realizaran casi a ultima hora
del dia en la mayoria de los casos, por lo que la atencion de los nifios y nifias por el cansancio
y la alteracion tras el descanso del patio, a veces ha dificultado en cierto modo la realizacion
y el provecho real de ellas. Ademas de esto, era mucha la informacion que se le daba en un

mismo dia, lo que ha ralentizado tanto el aprendizaje de un tema como de otro.



15. Conclusiones.

Para comenzar con las conclusiones de la unidad, haciendo referencia a la intervencion de
manera general, personalmente no estoy todo lo satisfecha que esperaba ya que soy una
persona bastante organizada y por diversos factores como el cambio de trabajo, el poco
tiempo con las practicas y las modificaciones que he tenido que hacer por ejemplo en la
temporalizacion, han hecho que el resultado que tiene la unidad no es el que esperaba en su
totalidad. Ademas de esto, me gustaria haberle podido dedicar mas tiempo para pulir muchos

aspectos que no he podido dejar como me gustaria.

Dejando este aspecto a un lado, en el centro en el que he realizado las practicas he estado
encantada ya que para mi trabajar de esto no me cuesta para nada porque me apasiona. De
hecho, el realizar las practicas me ha hecho darme cuenta una vez mas que es lo que me gusta
y en lo que quiero trabajar sin lugar a dudas.

El aula en el que he realizado las practicas ha sido un poco complicado debido a la gran
variedad de necesidades especificas de cada nifio, pero no me ha costado adaptarme, y al
haber dos docentes todo el tiempo ha hecho que la realizacion de todas las dindmicas y el
desarrollo del dia a dia haya sido méas manejable.

Mi tutora de practicas también ha facilitado bastante esto, ya que desde el primer momento
me ha apoyado para que vaya aprendiendo en cada momento, y me ha dado la libertad de ir
realizando dindmicas, asambleas y demas actividades sola, lo que ha hecho que coja bastante
soltura y me desenvuelva sin problemas en todo momento.

Si tuviese que sacarle algin defecto a la estancia en la escuela seria al trato por parte del
equipo directivo, del que esperaba bastante mas implicacion e interés durante el transcurso de

mis practicas, puesto que cuando hice las del grado asi fue, y en este caso esperaba lo mismo.

Una espinita con la que me quedo de las practicas es haber podido visitar las aulas de cuatro y
cinco afios, ya que me gustaria haber visto otras metodologias diferentes a las que hemos
llevado a cabo en la clase de tres afios. Esto lo he intentado hablando con el equipo directivo,
pero me dijeron que no era posible ya que antes de yo llegar al centro, la profesora de apoyo
siempre estaba en la clase de tres afios debido a las necesidades de este aula, y al llegar yo

pues el apoyo habia vuelto al resto de aulas. Es por esto que, el yo irme de este aula en una



semana o los dias que fuesen, implicaba un cambio de horario de la chica de apoyo que no

querian asumir, por lo que la visita a otras clases quedé como algo imposible.

De cara al futuro, me gustaria seguir formandome en la educacién y reciclandome en muchos
aspectos, como lo son por ejemplo la lengua de signos, que como docente creo que es
bastante importante y que en el futuro serd valorada como un idioma mas.

Durante la estancia en mi aula, junto con la tutora he ido ensefiando a los pequefios conceptos
basicos como son los colores o algunos verbos de los que mas usamos, saludar y despedirse,
etc. En este aspecto, me he quedado también bastante sorprendida porque, en su momento a
mi me cost6 aprenderlo y ellos lo han integrado stiper rapido a sus rutinas, llegando a tal

punto que las canciones de la asamblea, ademas de cantarlas las van signando a la vez.

Con respecto a los estudios del grado, si es cierto que creo que no estan conectados en su
totalidad con la realidad, ya que en muchos casos los aprendizajes se encuentran
descontextualizados con la realidad del aula. Este es un aspecto al que deberia prestarse mas
atencion e incluso facilitar més el contacto con las aulas reales, ya que pasamos cuatro afos
estudiando y planificando muchos contenidos, que a la hora de llevar a la practica no tienen

cabida en un aula.

Por otra parte, algo que me ha decepcionado bastante de las practicas de manera general es
que las personas se acomodan muchisimo cuando tienen un cargo publico. Este es un aspecto
que ya tenia claro de antes, pero con la estancia en la escuela, me he dado cuenta una vez
mas, por ejemplo en el caso de algunas tutoras, que no tienen interés por el aprendizaje de los
nifos, sino que se limitan a seguir unas directrices generales, sin plantearse la efectividad de
estas.

Este aspecto me da mucha pena, porque pasamos mucho tiempo de nuestra vida invertido en
formarnos y en llegar a ser lo que queremos ser, y deberia haber alguna forma de controlar
esto, porque si no asentamos una buena base en los nifios, los futuros conocimientos no se

asentaran de manera adecuada y fructifera.



Ante todo esto, de manera general me quedo con todo lo bueno que me han aportado las
practicas, cada conocimiento que he adquirido y sobre todo con la gratificacion de saber que
no me he equivocado eligiendo esta carrera, ya que antes o después voy a conseguir trabajar
de lo que realmente me gusta. Por todo esto, puedo decir que acabo las practicas muy
satisfecha con los resultados obtenidos ya que pienso que he cumplido todos los objetivos que

me he marcado, y he disfrutado mucho en el camino recorrido.
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Anexo 1.

Pueblo de Las Cabezas de San Juan, localidad donde se encuentra el centro en el que se va a
realizar la intervencion.


http://dspace.casagrande.edu.ec:8080/bitstream/ucasagrande/2325/1/Tesis2498HERp.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5087/1/UNACH-FCEHT-TG-E.BASICA-2018-000013.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5087/1/UNACH-FCEHT-TG-E.BASICA-2018-000013.pdf

C.E.L.P. San Juan Bautista, centro donde se va a desarrollar la unidad.

Anexo 2.
Somos culpables de esto? (Que vemos para detectarlo?
K‘ Conocer la influencia que tenemos el s peisios s Lk

.SABEMOS Q UE contaminacion en la naturaleza
y en nuestra salud
k Ser sensible a las consecuencias

de la contaminacion

en nuestro entorno

Aqui podemos observar los contenidos en base a los que se desarrolla esta propuesta de
intervencion.

@ Contenidos conceptuales

@ Contenidos procedimentales

@ Contenidos actitudinales



Anexo 3.

Primera sesidén

En estas imagenes podemos ver el material que se ha utilizado para el desarrollo de esta
sesion y parte del procedimiento.



Segunda sesion

Aqui podemos ver la disposicion de las tarjetas que hemos usado, y el momento en el que

estaban viendo el video.

Tercer i6n

En estas imagenes podemos ver el desarrollo de la tercera dindmica.



Cuarta sesion

Con estas iméagenes podemos observar cual es el juego, ademas de su procedimiento.

Quinta sesion

En estas imagenes podemos observar el modo en el que se han llevado a cabo los puzles

finalmente.



Sexta sesidén

En las imagenes de esta sesion podemos ver tanto el procedimiento como el resultado final

que hemos obtenido.

Séptima sesion

En estas imagenes podemos observar la forma en la que se llevo a cabo esta dinamica.



Octava sesion

Esta actividad no tuvo lugar para desarrollarse, por lo que no tenemos imagenes de ella.

Novena sesion

Visualizando las imagenes de esta sesion, podemos ver la forma en la que se ha llevado a

cabo la dinamica.



Décima sesidon

Con las dos imégenes anteriores, podemos ver la forma en la que se ha desarrollado el ultimo
juego.

Anexo 4.




Estas son las tarjetas que se usan para realizar la estrategia visual de los dos alumnos con
TEA que precisan de este apoyo.



Anexo 5.

Items

Porcentaje

1. Reconoce el simbolo del reciclaje

2. Identifica todos o algunos de los
contenedores trabajados

3. Relaciona los residuos principales con los
contenedores




4. Comprende y es capaz de razonar la
realidad por la que tenemos que reciclar

5. Presenta actitud de respeto hacia el medio
ambiente

6. Muestra actitud positiva hacia el reciclaje

Con esta tabla, podemos ver de manera mas visual como quedarian dispuestos los porcentajes
de consecucion de los objetivos, en funcion de cada item.



