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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado tiene como objetivo conocer la importancia de trabajar en las
aulas de Educacion Infantil la expresion corporal y las diferentes emociones. Mediante la realizacion de
este trabajo se pretende que el alumnado exprese sus propias emociones, sepa gestionarlas y pueda
reconocer la de los demads a través de los movimientos del cuerpo, fomentando asi su creatividad. Para que
esto ocurra, se ha llevado a cabo una propuesta didactica para trabajar las emociones mediante la expresion

corporal, para el alumnado del segundo ciclo de Educacion Infantil, especificamente para un aula de 4 afios.

ABSTRACT

The main point of this final degree project is to learn about the importance of working on body
expression and the different emotions in Early Childhood Education classrooms. The aim of this work is
that students express their own emotions, know how to manage them and can recognize the emotions of
others through body movements, thus promoting their creativity. For this to happen, a didactic proposal has
been carried out to work on emotions through corporal expression, for the students of the second cycle of

Infant Education, specifically for a classroom of 4 years old.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo de Fin de Grado de Educacion Infantil tiene la intencion de
reflejar la importancia que tiene trabajar la expresion corporal en la etapa educativa de
Educacion Infantil, ya que es en estas edades cuando el nifio comienza a tomar conciencia
de su propio cuerpo y reconocer sus propias emociones e interpretacion de las emociones

de los demas.

Como he nombrado anteriormente, es importante trabajar desde edades tempranas
la educacion emocional, como afirma Clouder (2011), “porque es una etapa esencial
para el desarrollo de habilidades y aprendizajes imprescindibles para la vida y el

crecimiento personal”

La finalidad principal de este trabajo es evidenciar la importancia que tiene trabajar
la expresion corporal como medio de comunicacion de las emociones, y como contribuye
al alumnado en relacion con el conocimiento y conciencia de su propio cuerpo. Para ello,
nos apoyaremos en varios autores que expresan la relevancia de la expresion corporal en
la infancia y la importancia de trabajar las emociones en expresion corporal, asi como en

el propio curriculo de Educacion Infantil.

Es fundamental que en la etapa de Educacion Infantil se le dé mayor importancia a
la educacion emocional, para que el alumnado sea consciente de sus propias emociones
y pueda aprender a gestionarlas. Para ello, es necesario que en el curriculo de Educacion
Infantil aparezca como un contenido mas a trabajar con el alumnado y que se ofrezca
algunas herramientas o técnicas a los docentes, para que puedan abordar el tema de la

educacidén emocional en las aulas de manera efectiva.

En este sentido, en este Trabajo de Fin de Grado trataremos aspectos importantes
como los objetivos, ya que es necesario plasmarlos para tenerlos como una meta para

poder alcanzarlos.

Posteriormente trataremos el marco teorico, el cual ha sido realizado basandonos
en diferentes teorias y documentos recopilados a través de una larga investigacion sobre
el tema. En este punto se definird la expresion corporal y sus elementos, como ayuda a la
construccion de la identidad y autonomia del alumnado y por qué es beneficioso trabajarla

en el aula de Educacion Infantil.



Ademas, serd abarcado la educacion emocional, la relevancia de trabajar las
emociones en la etapa de educacion infantil y los beneficios que aporta unida a la

expresion corporal.

Mas adelante, se expone la metodologia de este trabajo y a continuaciéon la
propuesta didactica que se llevara a cabo, la cual estara dirigida al alumnado del segundo
ciclo de educacion infantil, concretamente a los nifios de 4 afios de edad. Esta propuesta
estara centrada en el desarrollo de actividades de expresion corporal en las que el
alumnado utilizando el movimiento y la expresion de su cuerpo, pueda expresar sus

emociones, favoreciendo asi la imaginacion y creatividad.

Por ultimo, se realizara la redaccion de unas conclusiones con la intencion de
reflexionar sobre la elaboracion y desarrollo del presente trabajo, sabiendo asi las posibles
mejoras que se pueden realizar. También, podemos encontrar diferentes citas
bibliograficas que han sido utilizadas para la elaboracion e investigacion que son las bases

que sostienen dicho trabajo.

2. MARCO TEORICO
2.1. Expresion corporal
2.1.1. Concepto de expresion corporal

Romero (1999), afirma que “el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son los
instrumentos basicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta motriz del
individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y estética”. Este autor define la
expresion corporal por medio de dos vias diferentes, como método de comunicacion y
como método de expresion artistica. Afirma que existe tres etapas fundamentales en la
expresion corporal, la primera de ellas es la etapa de asimilacidén corporal, en la que el
individuo explora su propio cuerpo y el entorno que le rodea. La segunda etapa es la de
interiorizacion, en la que hay un proceso de interiorizacion donde se va dando respuesta
a todos los estimulos que les va llegando. Por ultimo, la etapa creadora, es en esta en la
que ya se estd preparado para comunicarse con los demds y con el entorno, por lo que

pueden expresar sus emociones y sentimientos.

Por otro lado, hay autores que la definen por el enfoque educativo y otros por el

artistico. En el caso de Garcia Sanchez et al. (2013) le dan una mayor importancia a la



expresion corporal a nivel educativo, afirman que puede servir de lenguaje a través de los
diferentes movimientos del cuerpo, por lo que cada persona puede establecer sus propios
codigos y normas para que exista una buena comunicacion con los demés. Para estos
autores, resulta fundamental el movimiento del cuerpo para poder expresar y comunicar,
de igual forma, Torres & Saenz-Lopez (2019) evidencia también la expresion corporal
como una via de comunicacion, donde la persona puede desarrollarse con los demas y
con el entorno, centrandose en la importancia de dos cualidades como son Ia
espontaneidad y la creatividad para que se produzca una comunicacion mas libre y

efectiva.

En cambio, Marquez & Celis (2017) definen la expresion corporal como medio
de expresion artistica, haciendo hincapié en las vivencias relacionadas con el teatro, la
danza e incluso la literatura, siendo la sensibilidad y la improvisacion dos de los aspectos
mas importantes para poder transmitir y expresar a través del propio cuerpo. Estos autores
hablan de la expresion corporal como una actividad de improvisacion, dandole un valor
fundamental a la expresion de las diferentes emociones y sentimientos a través de
movimientos espontaneos, con el objetivo de que los estudiantes sean libres para expresar

lo que sienten, favoreciendo asi la creatividad e imaginacion de cada uno.

Hemos hablado de la expresion corporal como forma de comunicacion y como
forma de expresion artistica, pero no podemos olvidar que la expresion corporal también
podemos definirla como una forma de dimensiéon cognitiva, haciendo referencia a la
planificacion y organizacion que hay que desarrollar a nivel cognitivo para transmitir y

expresar de manera adecuada una emocion. Roberto et al. (2020).

2.1.2. La expresion corporal en el ambito educativo

Es fundamental trabajar la expresion corporal dentro del ambito educativo, siendo
la etapa de educacion infantil la mas importante ya que es en esta etapa cuando el
alumnado comienza a expresarse y comunicarse con los demas y con el entorno que les

rodea.

Abilleira & Fernandez (2017) considera que la expresion corporal en el &mbito de
la educacion se puede trabajar como contenido particular o vinculdndola a diferentes
contenidos de la Etapa de Educacion Infantil. Sea de una forma u otra, es fundamental
que a través del juego el alumnado sea capaz de expresar y experimentar de forma libre

su propio cuerpo, siendo esta una buena forma para liberar tensiones e inseguridades.



Para conocer el valor que se le da a la expresion corporal en el curriculo de
Educacion Infantil, nos hemos basado en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el
que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de Educacion Infantil. No existe
un apartado especifico de expresion corporal, pero en el area de comunicacion y
representacion se nombra a la expresion corporal como via de comunicacion, con el
objetivo de conseguir diferentes codigos para poder expresar y transmitir ideas de forma

eficaz.

Dentro de esta area, en el primer ciclo, se le da especial importancia a trabajar los
diferentes gestos o movimientos por todo el espacio y los juegos de imitacion, como
forma de expresion libre y espontanea. En cambio, en el segundo ciclo, se destaca el
trabajo a partir de situaciones de aprendizajes de forma individual o grupal, resaltando el
propio cuerpo como medio de expresion y comunicacion y los juegos de dramatizacion.
Dentro de este Real Decreto, no existe ninglin apartado que nos diga el nimero de horas

por semana que es necesario trabajar la expresion corporal con el alumnado.

Segun Anania et al. (2015) para que se produzca una educacién positiva, la
expresion corporal debe servir para mejorar el desarrollo del nifio a nivel afectivo,
cognitivo y psicomotor. En cuanto al nivel psicomotor, el docente debe plantear diferentes
situaciones de aprendizaje donde el movimiento sea el centro de la accion, refiriéndonos
al nivel afectivo, hay que crear un buen ambiente donde el alumnado se sienta seguro y
comodo para sentir y expresarse libremente. Por ultimo, a nivel cognitivo el nifio

conseguird obtener los conocimientos planteados durante todo el proceso.

Por otro lado, Gallardo & Gallardo (2018) promueven que para conseguir que el
alumnado obtenga un aprendizaje significativo, es necesario llevar a cabo una
metodologia ludica y vivencial, haciendo hincapié en el juego como papel protagonista,
favoreciendo asi la motivacion del alumnado. Consideran el juego como una actividad
esencial para el desarrollo pleno del individuo, y debe estar presente en todas las etapas
de su vida, ya que es una buena estrategia para estar en contacto y poder interaccionar

con el entorno.

Segtn Prados (2020) la expresion corporal no ocupa el lugar que se merece en la
educacion, por ello, es necesario que el docente se involucre con el alumnado para que
estos puedan conseguir un buen desarrollo motriz. Esta autora, considera importante

trabajar de forma organizada la expresion corporal, integrandola en los diferentes



contenidos de Educacién Infantil para enriquecerlos y conseguir aprendizajes
significativos. En este mismo sentido, afirma que se puede reforzar esos contenidos
mediante actividades que hagan que el alumnado desarrolle conceptos como arriba-abajo,

lento- rapido, lejos- cerca, izquierda -derecha.

Son muchos los autores que relacionan la expresion corporal en el ambito
educativo como componente de la educacion musical, y es que las canciones y la musica
son uno de los recursos didacticos principales para llevar a cabo la expresion corporal en
la etapa de Educacion Infantil. Benavides (2023) destaca el aprendizaje musical como
una buena herramienta para estimular la expresion corporal. Para esta autora, es esencial
el trabajo de sonidos y ritmos para favorecer el desarrollo estético de las personas,
dotando de sensibilidad las diferentes actividades que se plantean. Al mismo tiempo, un
estudio de Caceres (2019) afirma que, a través de actividades con musica, el alumnado
obtiene beneficios en su desarrollo y coordinacién motora, mejorando la coordinacion y

el equilibrio en los movimientos que va realizando.

Rosell6 (2021) determina que los docentes y los centros educativos deben trabajar
juntos para crear un buen ambiente donde el alumnado pueda desarrollar sus habilidades
motrices. Considera que la danza es un recurso muy importante para conseguir el
desarrollo de estas habilidades, ya que une la expresion del cuerpo con la musica. Ademas

de favorecer el desarrollo motriz, la danza incide en el desarrollo creativo del alumnado.
2.1.3. Beneficios de la expresion corporal en la etapa de educacion infantil

La expresion corporal tiene multiples beneficios para el alumnado de infantil, para
Mirquez (2017) es necesario trabajarla desde edades tempranas porque mejora la
capacidad motriz, haciendo que formen una valoracioén positiva de su propio cuerpo.
También, potencia la creatividad y la imaginacion a través de diferentes situaciones donde

el alumnado se pueda expresarse de manera libre y espontanea.

Otro de los beneficios que aporta al alumnado segun Prados (2020) es la mejora de
la autoestima. Segun este autor, la autoestima se va formando en la etapa de Educacion
Infantil, por lo que es necesario fortalecerla con la practica de la expresion corporal, para
que tengan un mayor conocimiento de su propio cuerpo y puedan consolidar una

personalidad mas fuerte desarrollando su crecimiento personal.



Paul et al. (2022) da bastante importancia a la estimulacion del area motora gruesa
porque favorece al alumnado a controlar su propio cuerpo, lo que conlleva a tener un buen
dominio del equilibrio, de la postura y de su orientacioén espacial. Ademas de esto, el
trabajo en el drea motora le permite desarrollar una personalidad creativa e innovadora

por medio de la imaginacion.

No todos los beneficios que se obtienen son relacionados con el cuerpo o el
movimiento, Rodriguez (2013) se centra en la dimension emocional del alumnado,
afirmando que trabajando la expresion corporal se consigue una mayor afectividad y

emocionalidad.

Siguiendo con la misma linea de afectividad y emocionalidad, Armesto (2019)
relaciona la expresion corporal con la practica de la dramatizacion, ya que influye de
manera positiva en la expresion corporal. Este autor afirma que, a través de la
dramatizacion, el alumnado mejora su lingiiistica, ya que contribuye a favorecer la
pronunciacion. Por tanto, podemos decir que la practica de dramatizacion en la expresion

corporal aporta al alumnado un aprendizaje significativo y globalizador.

Hay autores que consideran la expresion corporal como agente socializador, en el
caso de Nista-Piccolo & Moreira (2015) afirman que mediante los juegos motores el nifio
no solo se descubre a si mismo si no también a los demas, por lo que las diferentes
situaciones de cooperacion y participacion favorecen al nifio desarrollando habilidades

para integrarse y sentirse seguro dentro de un grupo social.

Para Gallardo & Gallardo (2018) el juego y el movimiento por medio de la
expresion corporal es esencial para el desarrollo integral del alumnado, a través de este
pueden interaccionar con el resto de compafieros experimentando sensaciones y
emociones diferentes. El juego permite al nifio desarrollar nuevas capacidades y
habilidades, y ayuda a que se relacionen con el entorno que les rodea. También destaca
que la practica de expresion corporal es el momento para que el alumnado libere tensiones

y se desinhiba, aumentando asi su felicidad y motivacion.

2.2. Las emociones
2.2.1 Concepto de emociones e inteligencia emocional.

En el diccionario de Neurociencia de Mora y Sanguinetti (1994) se define la

emocioén como “una reaccion conductual y subjetiva producida por una informacion



proveniente del mundo externo o interno del individuo” La definen como una respuesta

ante un estimulo que puede llegar del interior o del exterior.

Para muchos autores es complejo definir el concepto de emocion, por lo que durante
toda la historia el concepto ha ido variando, Bisquerra (2003) afirma que las emociones
son un estado del cuerpo que dan respuesta a un estimulo interno o externo que le llega.
Segun este autor, “las emociones se dividen en tres componentes, el neurofisiologico, el
conductual y el cognitivo” El componente neurofisioldégico se manifiestan las respuestas,
en el conductual se puede observar la emocion a través del comportamiento que muestra,

por ultimo, el cognitivo, puede reconocer su estado emocional.

Estrada et al. (2014) hace una division de las emociones, las divide en emociones
positivas y negativas. Las emociones positivas potencian el bienestar en el individuo
conduciéndole a un estado de felicidad, por lo que experimentarlas aporta beneficios en
la calidad de vida de los individuos. En cambio, las emociones negativas segiin Catal4 et
al. (2014) se manifiestan cuando vivenciamos experiencias que no nos aportan bienestar,
pero esto no significa que las emociones negativas sean emociones malas. Tenemos que
experimentar todo tipo de emociones porque son necesarias para conseguir un desarrollo
pleno, por lo que es importante aprender a gestionarlas para poder resolver los diferentes

conflictos.

Ha sido definido el término de inteligencia emocional por diversos autores, pero no
fue reconocido por todos hasta que Goleman (1995) no lo publico en su libro. Este la
definié como una destreza para comprender las emociones en el que destaca la estabilidad
emocional. Silva et al. (2018) define el termino de inteligencia emocional como la
capacidad de controlar las emociones propias y entender la de los demas, para ellos es
necesario que exista un proceso continuo y asi conseguir el equilibrio. Le dan bastante
importancia al reconocimiento y gestion de las emociones negativas, ya que el individuo
debe saber manejarlas de la mejor forma posible para que no frene su desarrollo

emocional.

Consideran que hay que potenciar las habilidades para trabajar la inteligencia
emocional desde edades tempranas, para saber cubrir este tipo de necesidades y evitar

que se vea dafiada la personalidad o autoestima del individuo.
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2.2.2. La educacion emocional

Salguero (2011) afirma que la escuela se centra en el desarrollo cognitivo del
alumnado dejando a un lado el tema emocional, por esto, los alumnos muestran dificultad
para resolver los conflictos personales y sociales. Esta autora destaca como fundamental
el papel que tienen los maestros, seran los encargados de favorecer diferentes habilidades
y técnicas para que el alumnado pueda controlar sus emociones y reconocer la de los

demas.

Algunos autores como Torres & Saenz-Lopez (2019) dicen que la educacion
emocional aparece para solucionar los problemas que se estin dando actualmente en la
sociedad como la depresion, y la ansiedad. Manifiesta la necesidad que existe de no
separar las emociones del ambito educativo, y afirma que debe estar vigente dentro del
curriculo de Educacioén Infantil para que se trabaje de forma constante. Considera también
muy necesario que se le dé un mayor valor a la educacién emocional dentro del curriculo,
ya que en muchas ocasiones los alumnos vivencian un tipo de emociones que no saben
como gestionarlas, porque no saben reconocer la emocidon que estdn experimentando en
ese concreto momento. Manifiesta que estas necesidades que pueden llegar a tener los
nifos deben ser atendidas a través de la educacion emocional, mediante el aprendizaje de

estrategias o habilidades.

Para Gonzalez & Vicente (2020) la educacion emocional debe ser un proceso
preventivo con el objetivo de fomentar una buena convivencia dentro de la sociedad y
que contribuya al bienestar del nifio. Afirma que es necesario que el proceso comience a
realizarse en la etapa de Educacion Infantil, porque en estas edades los nifios estan
construyendo atn su personalidad. Este autor también reconoce la importancia que tiene
el maestro, ya que debe fomentar espacios en los que conecte con el alumnado y mantenga

una relacion de complicidad para que el aprendizaje sea mas enriquecedor.

Ademas de un proceso preventivo, Tortello & Becerra (2017) dice que la educacion
emocional debe ser una herramienta para alcanzar el equilibrio emocional y el desarrollo
integral del alumnado. Para llegar a conseguir este equilibrio, es necesario que exista una
relacion entre las familias y la escuela, para que ambas vayan en la misma direccion.
Centrandonos en los docentes, defiende que debe incluirse en la formacion del
profesorado un apartado relacionado con la educaciéon emocional, ya que afirma que

muchos docentes no estan preparados para educar las emociones de sus alumnos.
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Dentro de la educacion emocional Tizon (2016) relaciona la musica con las
emociones, porque la musica provoca diferentes emociones en el individuo y a través de
esta se expresa y se comunica determinadas emociones y sentimientos. Al ser la musica
una buena herramienta de expresion, muchos autores nos hablan de la importancia de la
musicoterapia y de los beneficios que aporta en el desarrollo emocional al alumnado de

Educacién Infantil.

2.2.3. El valor de las emociones en la expresion corporal

Para Torres & Saenz-Lopez (2019) la educacion emocional y la expresion corporal
deben estar relacionadas porque el desarrollo motriz se conecta con las emociones. Esta
conexion existe porque a través de los movimientos psicomotrices que se realizan con la

practica de la expresion corporal aumentan las sensaciones positivas.

En ese sentido, Montavez (2021) afirma que para conseguir un buen desarrollo en
la expresion corporal es necesario tener un buen desarrollo emocional y expresivo.
Considera como objetivo principal de la expresion corporal el comunicarse con los
demas, por lo que para que logre una comunicacion eficaz el individuo debe expresar sus

sentimientos y emociones desarrollando asi la inteligencia emocional.

Hay autores que confirman que esta relacion se da antes de la etapa de Educacion
Infantil, refiriéndome a Gonzélez et al. (2018) considera que el nifio desde su nacimiento
ya comienza a comunicarse con los demas a través del lenguaje expresivo como una parte
innata. Después se va consiguiendo una mejora de ese lenguaje a través de los familiares
y el &mbito educativo, pero son ellos mismos los que expresan sus emociones al mundo.
Destaca la expresion corporal como una herramienta comunicativa, siendo esta muy
importante para trabajarla con nifios en edades tempranas, ya que algunos aun no saben
hablar de manera correcta ni expresar algunas emociones, y a través de la expresion

corporal pueden comunicarse y expresarse sin la necesidad de usar el lenguaje verbal.

Las emociones y la expresion corporal deben ser trabajadas en conjunto, como
afirma Maria & Salguero (2011) mediante la practica de expresion corporal el alumnado
se involucra en todas sus dimensiones, por lo que es esencial fomentar a la vez la
educacidon emocional, ya que los aprendizajes que te transportan a cualquier emocion son

los que realmente se retienen.

Para Montavez (2021) el movimiento mediante los juegos y actividades de

expresion corporal es fundamental para que el alumnado exprese su estado de animo, ya
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que a través de los movimientos que realiza el alumnado con su cuerpo transmite

diferentes mensajes, usandolo como medio de comunicacién con el resto.

3. OBJETIVOS DEL TFG
3.1.0bjetivo principal

Disenar una propuesta de intervencion educativa centrandonos en la expresion
corporal como medio de expresion y comunicacion a través de las emociones, destinada

a la segunda etapa de Educacion Infantil, concretamente al aula de 4 afios.

3.2.0bjetivos especificos

» Trabajar la identificacion y reconocimiento de las emociones propias y de los

demas.

» Vivenciar actividades ludico-motrices relacionadas con la expresion corporal y

las emociones.

» Conocer la importancia de trabajar la expresion corporal en la etapa de Educacion

Infantil.

» Profundizar sobre la relacion que existe entre las emociones y la expresion

corporal en el desarrollo integral del alumnado.

4. METODOLOGIA

La primera parte del presente trabajo se basa en la recopilacion de informacion sobre
la expresion corporal y las emociones, definiendo ambos términos por diferentes autores,
destacando los beneficios que aportan al ser trabajados en la etapa de Educacion Infantil
y la importante relacion que existe entre ellos. Esta informacion es la base principal del

trabajo, y estd desarrollada dentro del marco teorico.

En base a los diferentes documentos recopilados en el marco teorico, se ha planteado
uno objetivo general y varios especificos, con la intencion de disefiar una propuesta
didactica donde se trabaje a través de la expresion corporal las diferentes emociones, para

que el alumnado pueda expresarse de manera libre y comunicarse con los demas.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1.Descripcion general

La propuesta de intervencion que se va a llevar a cabo consiste en conectar las
emociones con la practica de expresion corporal, de una forma ludica para que a través
de las diferentes manifestaciones del cuerpo el alumnado pueda expresar y transmitir lo
que siente, y sea una forma eficaz de comunicacion con el resto. Es importante trabajar
las emociones en la etapa de Educacion Infantil, ya que desde pequefios deben tener una
buena educacion emocional, para que sean capaces de reconocer sus propias emociones
y sentimientos y tengan capacidad de resolucion de conflictos. Va dirigida al segundo
ciclo de la Educacion Infantil, concretamente a los niflos/as de 4 anos de edad. Esta
propuesta cuenta con unos objetivos para llevar a cabo, unos contenidos relacionados con
la expresion corporal y las emociones, una metodologia que sirve de guia para la
realizacion de esta propuesta, unas sesiones relacionadas con el tema a tratar, una
temporalizacién para organizar las diferentes sesiones, los recursos materiales o

espaciales que se va a utilizar, y por ltimo, la evaluacion.

5.2.Metodologia

Esta propuesta la metodologia que se va a llevar a cabo parte de las experiencias y
conocimientos previos del alumnado. Se centra en el aprendizaje constructivista, donde
el alumnado es el principal protagonista, y va construyendo de manera continua su propio

aprendizaje, a través de las diferentes actividades y dinamicas marcadas por el docente.

La metodologia serd globalizadora y ludica, partiendo de la motivacion e
implicacion del alumnado, centrdndonos en el juego como principal agente de aprendizaje

y esta basada en los principios elementales de la etapa de Educacion Infantil.

Destacamos el principio de aprendizaje significativo y globalizador, de manera que
los estudiantes van a relacionar sus ideas previas con los nuevos aprendizajes mediante
actividades que tengan un sentido para ellos. La mayoria de estas actividades tienen un
enfoque globalizador, se pretende que los contenidos aprendidos lo puedan experimentar

en la realidad, fuera del contexto escolar.

En las diferentes sesiones se ird cambiando los agrupamientos segun el tipo de
actividad, se trabajara en grupos y de forma individual, fomentando asi la socializacion a

través del trabajo cooperativo y se reforzara los vinculos entre ellos.
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La organizacion del tiempo y el espacio serd flexible, adaptdndonos a los diferentes
ritmos de aprendizaje del alumnado y atendiendo a sus necesidades. Todas las sesiones
estan encaminadas a la reflexion, ya que las emociones y la expresion corporal son dos

aspectos fundamentales para el desarrollo de la persona.

5.3.Desarrollo situacion de aprendizaje

Titulo de la Situacion de Aprendizaje: Nos Curso: 4 afios
movemos con las emociones. N° alumnos: 25
N° de sesion: 1 Espacio: Patio
Titulo de sesion: Las estatuas emocionales
INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de etapa a b c d e f g h
COMPETENCIAS CCL CP CD CPSAA CC | CE CCEC
CLAVE X X
COMPETENCIAS CRITERIOS DE <
ESPECIFICAS EVALUACION SREERES B CI0E
L 1.1 CA.02. A .01
1.3 CA. 02. A. 05
”1 CA. 02. A.08
2 25 CA. 02. B. 01
' CA.02.B. 04

DESCRIPCION DE LA SESION
Objetivos de aprendizaje
General:
Desarrollar habilidades de control y dominio del propio cuerpo mediante la cooperacion y
expresion de emociones.

Especificos:
= Ser capaz de expresarse a través del lenguaje corporal.
= Favorecer la socializacion del alumnado.
= Tomar conciencia del propio cuerpo y del de los demas.

Metodologia

Técnica Ensefianza: Estilo de Ensefianza: Estrategia en la Practica: Global

Indagacion e instruccion | Socializador, creativo,

directa cognitivo

Espacio: Aulay patio Recursos: Imagenes, Agrupamientos: Gran grupo,

canciones, grupos de 4-5 personas y parejas.

Evaluacion

Tecnica de evaluacion: Instrumentos de evaluacion:

Observacion Escala de estimacion
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PARTE INICIAL O ANIMACION
Titulo de la actividad: jHola, compafiero!

Objetivo especifico del juego:
Fomentar la comunicacion y desarrollar las
habilidades sociales del alumnado.

Tipo juego: Sociomotriz
Organizacion: Gran grupo clase

Descripcion del juego o propuesta didactica:

El alumnado se desplaza por todo el espacio y
cuando se encuentra frente a frente con un
compariero, ambos deben pararse y saludarse de la
manera que ellos prefieran. Una vez que han
terminado su saludo, volveran a desplazarse y
realizardn el mismo proceso con otro compafiero
diferente, pero esta vez, el saludo debe ser distinto.
En el caso de que se crucen dos comparieros que
anteriormente ya se habian saludado, deben
recordar su saludo y volver a realizarlo.

Recursos materiales: Patio o pista amplia.
Variante/s:
Podemos ir introduciendo diferentes tipos de

desplazamiento, como por ejemplo desplazarse a
pata coja, dando saltos o andando lentamente.

16

Tiempo Representacion grafica:

10min



PARTE PRINCIPAL
Titulo de la actividad 1: Bailamos como estatuas

Objetivo especifico del juego: Representacion gréafica:

Trabajar el control y dominio de los movimientos

del cuerpo.

Tipo juego: psicomotriz S O
10min - ;E v

Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:

La actividad consiste en bailar al ritmo de la

musica, pero sin olvidar que somos estatuas, por lo %
que solo se podra bailar con una parte del cuerpo, y \"f
sera el docente el encargado de decidirlas. Las

partes del cuerpo con las que tendran que bailar son
la cabeza, las piernas, los brazos, los pies, las manos
y la barriga.

Las canciones que bailaran en esta actividad son
las siguientes:
https://www.youtube.com/watch?v=9yJYOsYC
PVE

Recursos materiales: Patio o pista amplia, altavoz
y canciones infantiles.

Variante/s:

La actividad tendra la misma dindmica, pero
cuando hayan bailado con todas las partes del
cuerpo por separado, el docente podra decir dos
partes del cuerpo a la vez. Por ejemplo, bailan con
la cabeza y los pies, o con las manos y la barriga.
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Titulo de la actividad 2: Las estatuas famosas

Objetivo especifico del juego: Representacion gréfica:
Favorecer la creatividad e imaginacion del
alumnado.
Tipo juego: sociomotriz 15min L_% — E

00 2 O
Organizacion: Grupos de 4-5 personas.

N 095 /

Descripcion del juego o propuesta didactica: O 0

Repartidas por todo el espacio el docente pondra (]

imagenes de diferentes estatuas o esculturas
famosas, y el alumnado tendré que imitar cada una
de ellas. Para comenzar con las imitaciones, se
formardn grupos de 5 personas y cada grupo
empezara a imitar una escultura diferente, cuando

el docente pite, tendran que moverse por el espacio
y buscar la imagen de otra escultura para imitar.
Cuando todos los grupos hayan imitado todas las N
esculturas, tendrdn que ponerse de acuerdo cada
grupo para elegir una de ellas y recrearla al resto de O
comparieros. Explicardn que es lo que le transmite
esa escultura y porqué la han elegido. _
(Anexo 1)
1]

Recursos materiales:
Iméagenes de esculturas o estatuas famosas y cinta
adhesiva.

Variante/s:

Cuando todos los grupos hayan imitado todas las
esculturas o estatuas, entre ellos tendran que
inventarse una escultura y ponerle nombre.
Finalmente, se la ensefiaran al resto de compafieros.

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Titulo de la actividad: Somos escultores
Objetivo especifico del juego: Tiempo Representacion grafica:
Crear lazos de conexion entre el alumnado para
conseguir una expresion creativa.

Tipo juego: sociomotriz

Organizacion: Parejas.

15min
Descripcion del juego o propuesta didactica:
Esta actividad consiste en que el alumnado se
convierta en escultores. Se formaran parejas y unos
seran los escultores y otros las estatuas. Los

18



escultores tendran que darle forma al cuerpo del
comparfiero y convertirlo en una estatua. Mientras
suena musica relajante, los escultores comenzaran
a acariciar de forma suave las piernas del
compafiero, ird subiendo poco a poco a la barriga y
espalda, después seguira por los brazos y mano, y
por ultimo, la cabeza y la cara. Una vez que el
escultor haya acariciado lentamente todas las partes
del cuerpo de su compariero, tendra que formar una
estatua y se intercambiaran los papeles.

Cuando todos hayan terminado, se sentaran todos
en circulo y serd el momento de reflexionar acerca
de la sesion. Se les pedira que expresen como se
han sentido realizando las diferentes actividades, se
le preguntara la actividad que méas y menos le ha
gustado y que den una explicacion.

La musica relajante para llevar a cabo la actividad
es la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=gel u68gqXz

ps

Recursos materiales: Altavoz y musica relajante.

Titulo de la Situacién de Aprendizaje: Nos Curso: 4 afios

movemos con las emociones.
N° de sesidn: 2

Titulo de sesidon: Ponemos nombre a las emociones

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
OBJETIVOS GENERALES

d

Objetivos de etapa a b c
COMPETENCIA CCL CP CD CPSAA
S CLAVE

COMPETENCIAS CRITERIOS DE
ESPECIFICAS EVALUACION
1.1
1 13
2.1
2 2.2

N\
Q_
~ T~
O C O O
O O
O
NN RS
N° alumnos: 25
Espacio: pista
e f g

CC | CE CCEC
SABERES BASICOS

CA.02.A .01
CA.02. A. 05
CA.02. A. 08
CA.02.B.01
CA.02.B. 04

DESCRIPCION DE LA SESION
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Objetivos de aprendizaje
General:
Reconocer y expresar las emociones por medio de la expresion corporal.

Especificos:
= Transmitir mediante el lenguaje corporal diferentes estados de animo.
= Incentivar actitudes como la empatia y la cooperacion.

Metodologia
Técnica Ensefanza: Estilo de Ensefanza: Estrategia en la Practica:
Indagacidn e instruccion | Socializador, cognitivoy | Global

directa creativo

Espacio: Patio o aula Recursos: Aros, altavoz, | Agrupamientos: Gran grupo
canciones infantiles,

Evaluacién
Técnica de evaluacion: | Instrumentos de evaluacion:
Observacioén Escala de estimacién

PARTE INICIAL O ANIMACION
Titulo de la actividad: Formamos uno
Obijetivo especifico del juego: Tiempo Representacion
Fomentar el trabajo en equipo y la empatia. grafica:

Tipo juego: sociomotriz

10min
Organizacion: Gran grupo. O

Descripcion del juego o propuesta didactica:
El docente colocaré por todo el espacio el mismo O
namero de aros que de alumnos haya ido a la clase y
tienen que desplazarse sin tocar los aros, hasta que el O O
docente de una palmada y grite “que vienen los
cocodrilos™, y sera entonces cuando se metan dentro O O

de los aros. La primera vez todos estaran dentro de
uno, pero poco a poco se iran quitando aros, por lo
que tienen que agruparse varias personas en el
mismo aro porque nadie puede quedar fuera de estos.
Finalmente, todo el alumnado intentard meterse
dentro de uno.

Recursos materiales: Patio o pista ampliay 25 aros.

Variante/s:

Una de las variantes para esta actividad seria gritar
que vienen diferentes animales y atribuirle a cada
uno una accién. Por ejemplo, si el docente dice que
vienen los pajaros, los nifios tendran que agacharse,
si dice que vienen los leones tendran que correr, si

dice que vienen las serpientes deberan saltar. Con
esta variante, el alumnado realizard diferentes
acciones y tendra que estar mas concentrado para
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cuando escuchen “que vienen los cocodrilos”
meterse dentro de un aro.
PARTE PRINCIPAL
Titulo de la actividad 1: ¢ Quién soy?

Objetivo especifico del juego: Representacion
Expresar a través del cuerpo las diferentes grafica:
emociones.
Tipo juego: sociomotriz

10min )
Organizacion: Gran grupo e indicaciones
individuales.
Descripcion del juego o propuesta didactica: ~

La actividad consiste en decirle a cada uno de los
estudiantes una emocion (alegria, miedo, ira, calma,
amor, tristeza y sorpresa). Después todos tendran que

moverse por el espacio expresando a través de gestos
y movimientos la emocién que le ha tocado con el
objetivo de encontrar a los compafieros que estén
haciendo su misma emocién. Cada vez que se
encuentre con la misma emocion, se tendran que @
coger de la mano y buscar a los demas.

Recursos materiales: Patio o pista amplia, altavoz
y canciones infantiles.

Variante/s: Los nifios expresaran su emocion y
buscardn a su pareja imitando el animal que el
docente le indique. Por ejemplo, el docente le dice a
un alumno que tiene que imitar a un elefante triste, y
el alumno tendré que realizar esa accion.

Titulo de la actividad 2: Bailamos las emociones
Objetivo especifico del juego: Representacion
Reconocer las emociones que le transmite las gréfica:
diferentes canciones.

Tipo juego: psicomotriz 10min
Organizacion: Gran grupo clase.

Descripcion del juego o propuesta didactica:

El docente dividira el espacio en dos, el lado derecho
es la alegria y el izquierdo la tristeza. Pondra varias
canciones y el alumnado segun lo que le transmita la
masica debe ir bailando hacia el lado derecho o ® @
izquierdo.

O

Las canciones son las siguientes:
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= Happy- Pharrell Williams

= Jueves - Oreja de Van Gogh

= Marconini Union — Weightless

= Mr. Beast Phonk - SXCREDMANE

= Bellay Bestia son — La bella y la Bestia
=  Guns N’Roses — Sweet Child O’ mine

= Queen — We are the champions

» Modsica instrumental de terror

Recursos materiales: Altavoz y canciones

Variante/s:

Se podria ir dividiendo la clase en mas emociones,
como por ejemplo el miedo, la calma o la ira, y
tendran mas emociones en las que clasificar las
diferentes canciones.

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Titulo de la actividad: El caparazén mégico
Tiempo Representacion

Objetivo especifico del juego:
Vivenciar técnicas de relajacion.

Tipo juego: psicomotriz
Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:
Todos los nifios deben colocarse como una tortuga
dentro de su caparazén, todos estaran como una
bolita abrazandose a si mismos. Pero poco a poco la
tortuga empieza a sacar sus patitas, sus manitas y por
ultimo su cabeza. Ahora, la tortuga va caminando
lentamente por todo el espacio, pero de repente,
aparece un animal muy grande y empieza a correr
muy rapido para no ser atrapada. La respiracion de la
tortuga se vuelve muy agitada y comienza a respirar
muy seguido, hasta que se acuerda que se puede
esconder dentro de su caparazon, y de nuevo,
comienza a meter sus patas, sus manos y su cabeza.
Ahora, dentro del caparazon se siente protegida y su
respiracion es mucho mas tranquila. La tortuga se ha
dado cuenta que cuando se sienta nerviosa o sienta
miedo, puede meterse dentro de su caparazon, se
abraza ella misma y respira lentamente para
calmarse.

Una vez que hayamos realizado todo este proceso, el
alumnado se pondra en circulo y le preguntaremos
gue hacen cuando estan nerviosos o sienten miedo.
Seguidamente. le diremos que la técnica de la tortuga
también sirve para las personas y que pueden
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utilizarla para sentirse mejor. Por ultimo, le
preguntaremos que les ha parecido la sesion, y que
es lo que més y menos le ha gustado.

La musica relajante para llevar a cabo la actividad es
la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=711u033ydSw

Recursos materiales: Altavoz y musica relajante.

Titulo de la Situacién de Aprendizaje: Nos Curso: 4 afios
movemos con las emociones N° alumnos: 25
N° de sesion: 3 Espacio:patio
Titulo de sesidon: Los astronautas emocionales

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de etapa a b c d e f g
COMPETENCIA CCL CP CD  CPSAA CC CE CCEC
S CLAVE

COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION
L 1.1 CA.02. A .01
1.3 CA. 02. A.05
”1 CA. 02. A. 08
2 55 CA. 02.B. 01
' CA. 02. B. 04

DESCRIPCION DE LA SESION
Objetivos de aprendizaje
General:
Aprender a expresarse a través del juego.

Especificos:
* [mprovisar movimientos creativos.
= Tomar conciencia de nuestra respiracion y del control de nuestro cuerpo.
= Trabajar el desarrollo emocional a través de la socializacion.

Técnica Ensefianza: Estilo de Ensefianza: Estrategia en la Préactica:
Indagacion e instruccion | Socializador, creativo y Global
directa tradicional
Espacio: Aula o patio Recursos: altavoz, Agrupamientos: Gran grupo
canciones y patio amplio
Evaluacion
Técnica de evaluacion: | Instrumentos de evaluacion:
Observacion Escala de estimacion

PARTE INICIAL O ANIMACION
Titulo de la actividad: EI cohete
Objetivo especifico del juego: Tiempo Representacion
Crear un ambiente positivo para favorecer la grafica:
afectividad y socializacion del grupo clase.
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Tipo juego: sociomotriz 10min
Organizacion: Parejas

Descripcion del juego o propuesta didactica:

La actividad comienza dividiendo al alumnado en
parejas, una vez que estén formadas uno de ellos
sera el cohete y el otro el ayudante. Los ayudantes
deben mover los brazos de los cohetes de arriba
hacia debajo rapidamente, cuando el docente pite,
los cohetes tendran que salir corriendo a toda
velocidad por todo el espacio mientras que los
ayudantes se quedan en el mismo sitio. EI docente
deberd pitar de nuevo, y sera en ese momento
cuando los cohetes pierdan energia, y tendran que
buscar a su ayudante para darle un abrazo y caer al
suelo.

Una vez que todos estén en el suelo, se
intercambiaran los puestos, los cohetes seran
ayudantes y al revés

Recursos materiales: Patio o pista amplia.

Variante/s:

Cuando todo el alumnado haya tenido la experiencia
de ser cohetes, se formaran nuevas parejas y tendran
que realizar el mismo proceso, pero el docente dira
de la forma que deben desplazarse los cohetes. Por
ejemplo, deben salir caminando hacia atréds, en
cuclillas o trotando.

PARTE PRINCIPAL
Titulo de la actividad 1: Stop
Obijetivo especifico del juego:
Expresar emociones a través de gestos Yy
movimientos.

Tipo juego: sociomotriz
10min
Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:

El alumnado bailara al ritmo de la musica libremente
por todo el espacio y cuando la musica se pare,
tendran que quedarse quietos expresando la emocion
gue el docente haya nombrado. Por ejemplo, cuando
la masica se para el docente dice alegre, enfadado o
cualquier otra emocion y los alumnos deben expresar
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esa emocion a traves de gestos y movimientos del

cuerpo.

Recursos materiales: Patio o pista amplia, pito. % %
\

Variante/s: @

El docente ir& diciendo los movimientos que deben

hacer mientras bailan, como puede ser, bailar a pata A

coja, bailar con los brazos hacia arriba o bailar dando

saltos.

Titulo de la actividad 2: Los astronautas

Objetivo especifico del juego: Representacion

Desarrollar la capacidad de expresion a través del gréfica:

ritmo.

Tipo juego: psicomotriz 10 min

Organizacion: Gran grupo

El docente pondra una cancion de astronauta y el
alumnado debe seguir los pasos de esta, realizando
las acciones que va diciendo de forma libre y
creativa.

O
Descripcion del juego o propuesta didactica: I

La cancién de la actividad:
https://www.youtube.com/watch?v=shCAQ0t ge
8

Recursos materiales: Cancidén de astronauta y
altavoz.

Variante/s:
Esta vez bailaran la cancién siguiendo las acciones
que se nombran pero el movimiento lo realizara el
docente, por lo que el alumnado debe seguir los
pasos de este e imitarlo.
PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Titulo de la actividad: Viaje al universo
Objetivo especifico del juego: Tiempo Representacion
grafica:
Tipo juego: psicomotriz sociomotriz

Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:

La actividad consiste en convertirse en astronautay = 15min
viajar por todo el universo. El alumnado esta situado

por todo el espacio del aula separados unos de otros.

El docente comenzara diciendo que tienen que andar

como astronautas desplazandose por todo el espacio
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e imaginandose que estan flotando. Cuando el
docente diga la palabra estrella, los nifios tienen que \
estirarse hacia arriba todo lo que puedan, y esta Q
misma accion la realizaran con cualquier elemento
que nombre que esté arriba de las personas como
pueden ser el cielo, las nubes, la luna, etc. Otra de las

palabras que puede decir el docente es tierra, y > /C\
tendran que caminar reptando por el suelo cada vez
que escuchen una palabra que esta por debajo de %
nosotros como puede ser agua, césped, flores, etc.

Mientras que el docente no nombre ninguna palabra,
el resto debe seguir moviéndose despacio como
astronautas y respirando de una forma calmada.
Una vez que la actividad finalice, todos se sentaran
el circulo y se le preguntara como se sienten después
de realizar la sesion, que actividad le ha gustado méas
y menos y una breve explicacion.

Durante esta actividad, se pondra esta cancion de
fondo:
https://www.youtube.com/watch?v=Wm46HFE
XwWw

Recursos materiales: Altavoz y musica relajante.

Titulo de la Situacién de Aprendizaje: Nos Curso: 4 afios
movemos con las emociones N° alumnos: 25
N° de sesion: 3 Espacio: patio
Titulo de sesion: La aventura pirata
INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
OBJETIVOS GENERALES
Objetivos de etapa A b c d e f g
COMPETENCIA CCL CP CD CPSAA CC CE CCEC
S CLAVE
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION
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11 CA.02. A.01

. 1.3 CA.02. A. 05
91 CA.02. A. 08
2 2'2 CA.02.B.01
' CA.02.B.04
DESCRIPCION DE LA SESION
Objetivos de aprendizaje
General:
Expresar con el cuerpo diferentes acciones.
Especificos:

= Transmitir y reconocer diferentes emociones a través del lenguaje corporal.
» Fomentar situaciones cooperativas y de socializacion.
= Tener conciencia de las diferentes partes del cuerpo y la de los demas.

Metodologia
Técnica Ensefanza: Estilo de Enseianza: Estrategia en la Préactica:
Indagacion e instruccion | Socializador, creativo y Global
directa tradicional
Espacio: Aula o patio Recursos: altavoz, Agrupamientos: Gran grupo,
canciones y patio amplio | parejas
Evaluacion
Técnica de evaluacion: | Instrumentos de evaluacion: ”
Observacion Escala de estimacion

PARTE INICIAL O ANIMACION
Titulo de la actividad: El barco pirata
Objetivo especifico del juego: Tiempo Representacion
Mejorar la concentracién y atencion y desarrollar las gréfica:
nociones espaciales.

Tipo juego: sociomotriz 10min oT

Organizacion: Gran grupo ‘i T
Descripcion del juego o propuesta didactica: H _'D
En esta actividad el alumnado se convertira en
piratas, y colocara cuatro colchonetas en el espacio,

DL

una a la izquierda, otra a la derecha, otra delante y la
Gltima detras. El docente le comunicara al alumnado

que el barco pirata estd atravesando por olas muy
grandes, por lo que todos deben moverse hacia el
lado de la colchoneta que el capitan indique, que en
este caso es el docente.

El capitan comenzara diciendo que todos deben ir
hacia el lado derecho, y todos tendran que ir hacia la
colchoneta que se encuentra en ese lado
rapidamente.

Después, dira el lado izquierdo, delante o detras y los
nifios tendran que seguir el mismo proceso.
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Si algun pirata se ha equivocado de lado, el resto de
los comparieros debe ayudarle para que entre todos
consigan salvarse.

Recursos materiales: Patio o pista amplia y 4
colchonetas.

Variante/s:

Una de las variantes que podemos hacer para esta
actividad es que el pirata que llegue antes a la
colchoneta pase a ser capitan y sea él el que decida
el lado al que sus comparieros tendran que ir.

PARTE PRINCIPAL

Titulo de la actividad 1: ¢ Quién es quien?
Representacion
grafica:

Objetivo especifico del juego:
Expresar emociones a través de gestos y
movimientos.

Tipo juego: sociomotriz
Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:

La actividad consiste en adivinar las emociones que
esta expresando el compafiero. El docente le dira en
el oido a cada uno de los alumnos una emocion y
estos de uno en uno deben imitarla al frente de la
clase para que todos puedan observarle y adivinar la
emocion. El alumnado es totalmente libre para
expresar la emocion de la manera que prefiera, a
través de expresiones faciales, movimientos del
cuerpo o incluso sonidos.

Recursos materiales: Patio o pista amplia, pito.

10min

OOOO

OOOO

o O
O
o O

Titulo de la actividad 2: En busca del pirata perdido

Objetivo especifico del juego:
Interaccionar con el propio cuerpo y el de los demas.

Tipo juego: sociomotriz

Organizacion: Parejas

Descripcion del juego o propuesta didactica:

El docente dira a los alumnos que tienen que formar
parejas de piratas, una vez que todos tengan sus
parejas, se pondra una mausica pirata y todos deben
desplazarse libremente por todo el espacio, y cuando
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10 min

Representacion
grafica:




la masica se pare, el docente dird una parte del
cuerpo y las parejas anteriormente formadas tienen
que buscarse y juntar la parte del cuerpo que ha o
nombrado el docente. Por ejemplo, todos estan j\\
desplazandose y se para la masica, el docente dice la

palabra rodilla, y las parejas tienen que encontrarse

para unir ambas rodillas, y asi con todas las partes ~
del cuerpo.
La cancion sera la siguiente:

https://www.youtube.com/watch?v=wUWNagrk

ps0

Recursos materiales: Cancion y altavoz.

Variante/s:

En vez de desplazarse por todo el espacio de forma
libre, el docente dira el tipo de desplazamientos que
hay que hacer, como puede ser, caminar de espaldas,
caminar a cuatro patas o arrastrandose.

s
PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA
Titulo de la actividad: El fondo del mar
Objetivo especifico del juego: Tiempo Representacion

Aprender a controlar la respiracién y los grafica:
movimientos del cuerpo.

Tipo juego: sociomotriz

Organizacion: Gran grupo % f

15min

Descripcion del juego o propuesta didactica:

Esta actividad comienza con todos los nifios de pie
separados entre si, el docente pondra una mdsica

lenta y relajante donde se pueda escuchar las olas del
mar. El alumnado cuando empiece la musica debe 0O
moverse por todo el espacio como si fueran medusas,
pero tendran que realizar movimientos muy lentos y j
suaves porque no se pueden tocar con ningun

compariero.

En el momento que una medusa se toque con otra
estas tendran que unirse de la mano y seguir nadando
por el mar, hasta que al final todos los nifios acaben
unidos.

Cuando esto ocurra, todo el alumnado poco a poco
se tumbara en el suelo y pondra las manos encima
del pecho, tendran que estar concentrados y respirar
para notar como sube y baja sus manos. El docente
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serd el encargado de decir cuando tienen que espirar
y expirar, para que todos lo hagan a la vez y lleven
el mismo ritmo.

Una vez que todos hayan conseguido relajarse, se
irdn levantando poco a poco y estirando. Todos se
quedaran sentados en circulo para preguntarles por
la sesion y por las actividades que mas y menos le
han gustado realizar.

La mdsica serd la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=xkUylYfmT

mg

Recursos materiales: Altavoz y musica relajante.

OBJETIVOS GENERALES

Objetivos de etapa | A b c d e f g h
COMPETENCIA CCL CP CD CPSAA CC C CCEC
S CLAVE E
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION
1 1.1 CA.02. A .01
1.3 CA.02. A.05
2.1 CA.02. A.08
2.2 CA.02.B.01
) CA. 02. B. 04

Objetivos de aprendizaje

General:
Vivenciar y experimentar diferentes movimientos y emociones a través de un cuento
motor.
Especificos:

= Expresar mediante el lenguaje corporal diferentes emociones.

= Ser consciente de los movimientos de tu cuerpo.

= Fomentar la espontaneidad para desarrollar la creatividad e imaginacion.

Metodologia
Técnica Ensefianza: Estilo de Ensefianza: Estrategia en la Practica:
Indagacion e instrucciéon | Socializador, creativo y Global
directa tradicional


https://www.youtube.com/watch?v=xkUyIYfmTmg
https://www.youtube.com/watch?v=xkUyIYfmTmg

Espacio: Aula o patio Recursos: altavoz,
canciones y patio amplio
Evaluacion

Técnica de evaluacion: | Instrumentos de evaluacion:

Observacion Escala de estimacién

PARTE INICIAL O ANIMACION
Titulo de la actividad: ;Como estas?

Objetivo especifico del juego:
Desarrollar habilidades sociales y potenciar la
afectividad en el grupo clase.

Tipo juego: sociomotriz
Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:

Los alumnos estaran repartidos por todo el espacio
separados unos de otros, el docente tocara las palmas
variando el ritmo de estas y ellos tienen que
desplazarse siguiendo el ritmo. Cuando el docente
pare de dar palmadas, tendran que buscar una pareja
y preguntarle: ;Como te sientes?, el otro compafiero
tiene que expresar a través de gestos como se siente
y tiene que adivinarlo sin hablar. Cuando el docente
vuelva a tocar las palmas, volveran a moverse por el
espacio y cuando pare tienen que buscar otro
compafiero de pareja para volver a realizar el mismo
proceso.

Recursos materiales: Patio o pista amplia y 4
colchonetas.

Variante/s:

Una variante puede ser que una vez que encuentres a
una pareja, en vez de expresar como Se siente, puede
realizar un saludo, o imitar un movimiento
inventado.

PARTE PRINCIPAL
Titulo de la actividad 1: Cuento motor

Objetivo especifico del juego:
Desarrollar las capacidades corporales.

Tipo juego: sociomotriz

Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:

El docente contard un cuento motor, y el alumnado
debe realizar los movimientos que el cuento va

diciendo. También el docente puede ir realizando los
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Representacion
grafica:

Agrupamientos: Gran grupo

:
X g

V)

Representacion
grafica:




movimientos a la vez que los cuenta, para que sea
mas enriquecedor.

Es necesario que se prepara con anterioridad los
materiales necesarios para seguir la historia.

El cuento motor se encuentra en el Anexo 2.

Recursos materiales: Patio o pista amplia,
colchonetas, aros, banco.

1%
A g

PARTE FINAL O VUELTA A LA CALMA

Titulo de la actividad:
Tiempo Representacion
grafica:

Objetivo especifico del juego:
Controlar la respiracion a traves de los movimientos
del cuerpo.

Tipo juego: sociomotriz
Organizacion: Gran grupo

Descripcion del juego o propuesta didactica:
Todos los nifios se convertiran en globos, y uno de
ellos serd la aguja. Los globos tendran que
desplazarse por todo el espacio con los brazos y las
piernas abiertos simulando a un globo, y la aguja
tiene que tocar a los globos para pincharlos. Si la
aguja toca el cuerpo de algin globo, este debe caerse
al suelo poco a poco y quedarse tumbado. Cuando
las agujas pinchen todos los globos, estas también
deberan caerse al suelo y quedarse tumbadas. El
docente pondrd mdsica relajante mientras va
contando la experiencia que han tenido
anteriormente con el cuento motor. Empezara
diciendo que recuerden el mundo de la tristeza, como
era 'y que hacian los nifios alli. Después tendran que
hacer lo mismo con el mundo del miedo, con el de la
felicidad, el de la ira, el del amor y el de la calma.
Una vez que hayan recordado todo personalmente, el
docente les dira que piensen la emocion de la alegria,
en que cosas o personas les producen alegria. Se
dejara un tiempo para que ellos piensen sobre este
ultimo tema, y poco a poco se iran estirando y
levantando.

En circulo, tendran que decir que les ha parecido la
ultima sesion, y tienen que responder a la pregunta
que les hizo anteriormente: ; Qué cosas 0 personas te
hacen feliz?
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La mausica sera la siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=x1ZBLT9B
KSs

Recursos materiales: Altavoz y mdsica relajante.

5.4.Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad es un aspecto fundamental en el dmbito educativo, ya
que la adaptacion de forma significativa, de elementos curriculares como el tratamiento
de los contenidos, la organizacion de estos, asi como la metodologia empleada y
evaluacion, supone una gran importancia a nivel educativo para el alumnado con

diferentes capacidades.

Para cubrir estas necesidades, la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se regular
el curriculo de la etapa de Educacion Infantil en Andalucia, pone de manifiesto medidas
de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, con el objetivo de garantizar

un aprendizaje significativo y de calidad al alumnado.

Las medidas a tratar que se recogen en la orden son, medidas ordinarias que se
establecen en el proyecto educativo realizado por el centro para conseguir el desarrollo
completo de la persona y medidas transitorias que se establecen cuando un alumno
presenta alguna necesidad durante el transcurso del curso. Las medidas generales que se
nombran anteriormente pueden ser apoyo por parte de un segundo profesor, seguimiento
individualizado por parte del tutor o hacer uso de metodologias donde se fomenta el

aprendizaje cooperativo.

También existen los programas de atencion a la diversidad, como método de
refuerzo para aquellos alumnos que presenten dificultades a la hora de alcanzar algin
contenido del curriculo, los programas de refuerzo para el alumnado que manifieste
dificultades en el desarrollo de las competencias y programas de profundizacion

destinados al alumnado con altas capacidades.

En el caso de la atencion a la diversidad de esta situacion de aprendizaje, las
sesiones pueden ser adaptadas a las necesidades que exista en el aula que se va a
desarrollar para que se consiga un aprendizaje de calidad. Estas medidas pueden ser
generales, teniendo un acercamiento mayor con los nifios que presenten dificultades para

alcanzar los objetivos propuestos. Estas medidas han sido programadas para las
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actividades anteriormente propuestas, teniendo en cuanta los principios de Disefio
Universal de Aprendizaje, se desarrollaran diferentes herramientas, como por ejemplo el
uso de pictogramas, recursos tecnologicos e imagenes para favorecer el apoyo visual. En
relacion con las medidas especificas, seran destinadas al alumnado con Necesidades
Educativas Especiales, que tendran adaptaciones curriculares en el caso que sea

necesario.

5.5.Evaluacion

La evaluacion de las diferentes sesiones estara adaptada tanto al nivel del alumnado
como a sus caracteristicas individuales, teniendo en cuanta las necesidades que puedan
presentar. Se tendré en cuenta las ideas previas con la que partia el alumnado y se evaluara
el proceso de aprendizaje que han ido alcanzando y si han conseguido lograr los objetivos

propuestos.

La evaluacion se dividira en tres fases, la fase inicial, en la que obtendremos
informacion de los conocimientos que el alumnado ya tiene interiorizados. La segunda
fase es la evaluacion continua, se realizard mediante la observacion directa por parte del
docente durante toda la propuesta didactica. Por ultimo, la fase final, en la que veremos
el progreso que ha tenido el alumnado durante todo el proceso y las posibles mejoras con

relacion al futuro.

Al finalizar la propuesta metodologica, utilizaremos como instrumento de
evaluacion una escala numérica en la que observaremos de forma indirecta los logros

alcanzados por el alumnado y el nivel de desempefio de estos.

ESCALA DE ESTIMACION

Nombre del alumno/a:

Indicadores - 2 3 4 5

Reconoce las emociones propias

Identifica las emociones de los demas

Es capaz de expresar mediante el lenguaje

corporal diferentes emociones

Es consciente de los movimientos del

cuerpo
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Interacciona y sociabiliza con el resto de

sus companeros

Maneja las nociones espaciales basicas

Tiene capacidad de improvisacion

Es capaz de controlar la respiracion

Sigue el ritmo de la musica a través del

movimiento corporal

Presta atencion y se concentra en el

desarrollo de las actividades

Participa de manera activa

Ha seguido y respetado las normas

Desarrolla la creatividad e imaginacion en

los movimientos libres

Incentiva el trabajo en  equipo
favoreciendo de manera positiva la

relacion del grupo clase.

6. DISCUSION

La propuesta anteriormente detallada ha sido realizada por diversos motivos, entre
ellos destacamos la intencion de disefiar una propuesta de intervencion educativa
centrandonos en la expresion corporal como medio de expresion y comunicacion a través

de las emociones.

Para ello, ademas de la propia experiencia docente, nos hemos basado en diferentes
investigaciones realizadas en la literatura educativa especifica. A continuacion,
mostramos los resultados de algunas de estas investigaciones que refuerzan el ideario de

nuestra propuesta.

Por una parte, encontramos un estudio realizado por Santana Abelay (2012) en la
escuela 7 de octubre de San Cristobal del Cantoén, que tenia por objetivo conocer la
incidencia de la expresion corporal sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifos de 5 afios. Tras la investigacion, el 40% de los docentes manifestaron que no trabaja
la expresion corporal en la etapa de Educacion Infantil, mientras que el 60% s6lo a veces.

También, el 100% de los docentes corroboran que el alumnado que tiene experiencias de
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expresion corporal es mas alegre. Por lo que la hipotesis que fue planteada en esta
investigacion fue comprobada, concluyendo que la expresion corporal favorece al

desarrollo de inteligencia emocional en la etapa de Educacion Infantil.

Por otra parte, encontramos una investigacién mas reciente, realizado por Silva et
al. (2018) la cual consistié en pasar un cuestionario a 54 docentes correspondientes a la
etapa de Educacion Infantil en la provincia de Galicia, con la finalidad de recoger
respuestas para comprobar si existia una relacién entre la expresion corporal y la
educacion emocional. En los resultados de esos cuestionarios se comprobo que el 48,15%
de los docentes piensan que siempre hay una estrecha relacion entre ambos conceptos, el
resto considera que esta relacion se produce casi siempre o a veces, ademas ninguno de
los docentes manifestd que no existiera ninguna relacion entre ambos conceptos. Este
autor, por medio de los resultados mostrados anteriormente, confirma que existe una clara
relacioén entre ambos términos y concluye que esta se debe a las ventajas educativas que

posee la expresion corporal para el desarrollo de habilidades expresivas.

En este sentido, y tras la revision de los resultados expuestos anteriormente,
podemos decir que los contenidos de expresion corporal y las emociones en el aula de
Educacion Infantil, pueden aportar numerosos beneficios educativos y corrobora que la
union de ambas pueden ser una buena estrategia para ser trabajarla en la etapa de

Educacion Infantil.

7. CONCLUSIONES

A medida que se ha ido desarrollando el trabajo hemos comprobado que la educacién
emocional es un elemento muy importante que se debe trabajar desde edades tempranas,
ya que todavia no tienen una personalidad marcada y es en estas edades cuando

comienzan a construir su propia identidad.

Mediante el proceso de recopilacion de informacion que hemos llevado a cabo durante
la realizacion del trabajo, hemos podido comprobar que muchos de los autores consideran
de gran relevancia la relacion que existe entre la expresion corporal y las emociones. De
este modo, destaca la importancia de trabajar ambos términos juntos en la etapa de
Educacion Infantil, ya que por medio de los diferentes movimientos del cuerpo se
expresan diferentes emociones, siendo una muy buena forma de comunicaciéon con el

entorno.
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Se disefniado una propuesta didactica de expresion corporal orientada a la expresion
de las diferentes emociones en un aula de 4 anos de Educacion Infantil. Mediante la
préctica de esta, el objetivo es favorecer al alumnado en la mejora de sus habilidades
motrices y del desarrollo emocional, ademas de trabajar diferentes contenidos

importantes de la etapa de Educacion Infantil.

8. BIBLIOGRAFIA

Abilleira Gonzélez, M., & Fernandez Nunez, M. (2017). Andlisis de la formacion del
maestro/a de educacion infantil en expresion corporal.
http://emasf.webcindario.com

Anania, M., Bello, F., Délano, F., & Villalobos, P. (2015). Importancia del movimiento y
la expresion corporal en la adquisicion de los procesos de atencion y
concentracion. Universidad Andres Bello- Facultad de Humanidades y Educaion.

Armesto Arias, M. (2019). Dramatizacion y literatura infantil: un binomio innovador
para el desarrollo de la expresion oral y corporal en Educacion Infantil. Padres y
Maestros / Journal of Parents and Teachers, 379, 24-28.
https://doi.org/10.14422/pym.i379.y2019.004

Benavides, N. C. (2023). Canciones infantiles para fortalecer la expresion corporal en
nifios de 4 a 5 afios. Febrero Especial, 9(2), 699-706.
https://doi.org/10.23857/dc.v9i1

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacion emocional y competencias basicas para la vida.
In Revista de Investigacion Educativa (Vol. 21).

Caceres Vasco, C. M. (2019). El desarrollo del sentido ritmico auditivo en la coordinacion
de la motricidad gruesa y fina de los nifios y nifias de la Escuela Basica Patate del
canton Patate provincia del Tungurahua. Bachelor's thesis, Universidad Técnica de
Ambato. Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Carrera de Parvularia.

Catala Verdet, M. J., Valero Garcia, J. P., Caruana Vano, A., Gomis Selva, N., &
Comunitat valenciana. Conselleria d’Educacio6, cultura i esport. (2014). Cultivando
emociones 2 : educacion emocional de 8 a 12 anos. Conselleria d’Educacio,
Cultura i1 Esport.

Christopher Clouder, J. A. (2011). Educacion Emocional y Social. Santander:
Fundacion Marcelino Botin.

de Damas Gonzalez, M., & Vicente, M. A. G. (2020). Verbalization of emotions in pre-
school education. Evaluation of an emotional awareness program. Estudios Sobre
Educacion, 38, 279-302. https://doi.org/10.15581/004.38.279-302

Estrada, B., Ramsés, A., Morales Martinez, ;, & Itzel, C. (2014). Ensefanza ¢
Investigacion en Psicologia Consejo Nacional para la Ensefianza en. Investigacion

37



En Psicologia, 19(1), 103—118.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=29232614006

Gallardo, J., & Gallardo, P. (2018). Teorias sobre el juego y su importancia como
recurso educativo para el desarrollo integral infantil. Revista Educativa
Hekademos, 24.

Garcia Sanchez, 1., Ordas, R. P., & Lluch, A. C. (2013). Federacion Espariola de
Asociaciones de Expresion corporal. Una prdctica de intervencion que permite
encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo
del cuerpo Body expression. A practice of intervention that allows to find
individual language with study of the body (Vol. 23, Issue 1°). www.retos.org

Gonzilez, S., Rodriguez, J. E., & Rico, J. (2018). Infantil proposal of intervention for
the development of emotions through body language in early childhood education.
TRANCES. Revista de Transmision Del Conocimiento Educativo y de La Salud,
10(4), 609-628.

Maria, P., & Salguero, J. C. (2011). Importancia de la inteligencia emocional como
contribucion al desarrollo integral de los nifio/as de educacion infantil.
www.pedagogiamagna.com

Marquez, J. M. C., & Celis, C. C. (2017). Cuidado del cuerpo, autonomia y autoestima
en tu hijo (Vol. 4). Wanceulen Editorial

Montédvez, M. (2021). Expresion corporal. Te propongo un reto.
http://emasf.webcindario.com

Paul, M., Haro, S., Gerardo Gonzalez Romero, M., Merino Toapanta, C. E., Estefania,
D., & Lazo, S. (2022). La expresion corporal y el desarrollo motor de nirios de 3
anos. 6(12). https://doi.org/10.53877/rc.6.12.20220101.03

Prados, M. E. (2020). Pensar el cuerpo. De la expresion corporal a la conciencia
expresivo corporal, un camino creativo narrativo en la formacion inicial del
profesorado. RETOS. Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion., 37, 643—651.

Roberto, J., Garcia, A., Fernandez Diez, B., San, C., & Garcia, E. (2020). Construccion
vy validacion de un instrumento para la medida de las actitudes hacia la Expresion
Corporal Construction and validation of an instrument for measuring attitudes
towards Body Expression. www.retos.org

Rodriguez, V. (2013). El mejoramiento de la salud a través de la expresion corporal: Un
enfoque holistico.

Romero, R. (1999). La expresion y comunicacion corporal desde el dmbito de la
educacion fisica: elementos, caracteristicas y enfoque globalizador de la misma. En
Linares, D., Zurita, F., & Iniesta, J. A. (Eds.), Expresion y comunicacion corporal en
Educacion Fisica. Granada: Asociacion para el desarrollo de la Comunidad
Educativa en Espafia y Grupo Editorial Universitario.

38


http://www.pedagogiamagna.com/
http://www.retos.org/

Rosello, L. A. (2021). La danza como medio potenciador de la psicomotricidad en
estudiantes de la Educacion Infantil. Viref. Revista de Educacion Fisica., 10.

Santana Abelay, H. V. (2012). La expresion corporal y su incidencia en el desarrollo de
la inteligencia emocional en nifios y nifias de cinco arios de edad. Tesis.

Silva, A. :, Abilleira, ;, & Gradin, ; (2018). Educacion emocional y expresion corporal.:
tratamiento integral en educacion infantil emotional education and body
expression. integral methodology in preschool. 3-8.

Silva, R., Abillera, M., & Gradin, M. (2018). Educacion emocional y expresion
corporal: tratamiento integral en educacion infantil emotional education and body
expression: integral methodology in preschool. Revista de Transmision Del
Conocimiento Educativo y de La Salud, 3—8.

Tizén Diaz, M. (2016). Investigacion en musica y emociones: problemas y métodos.
http://dle.rae.es/?id=HIHOiLR

Tortello, C. y Becerra, P. C. (2017). ;Cémo se estudian las emociones en los nifos?
Técnicas conductuales y fisiologicas para evaluar las respuestas emocionales.

Torres, C. B., & Saenz-Lopez, P. (2019). Emociones en Educacion Fisica. Una revision
bibliogrdfica (2015-2017) Emotions in Physical Education (Vol. 36).
www.retos.org

39


http://dle.rae.es/?id=HlH0iLR

9. ANEXOS
v' Anexo 1: Imagenes de estatuas famosas

llustracion 1. Estatua de la Libertad

llustracion 2. Estatua Cristo Redentor



llustracion 3. Estatua la Sirenita de Eriksen

llustracion 4. Estatua San Fernando
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llustracion 5. Estatua El pensador

llustracion 6. Escultura Mamd

llustracion 7. Escultura El Discébolo
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v" Anexo 2: Cuento motor “El viaje de las emociones” (Elaboracion propia)

Narracion del cuento

Movimiento de los niios

Habia una vez, unos nifios de 5 afios que
querian conocer el mundo de las
emociones.

Todos en circulo.

Para ello, cogieron un avién y comenzaron
la aventura.

Estiran los brazos como si fueran las alas
del avion y corren por todo el espacio.

Cuando habian llegado a su destino, todo
le parecia muy extrafio, pero a lo lejos
vieron un puente y decidieron pasarlo.

Se suben encima de un banco y deben
pasar sin caerse, manteniendo el
equilibrio.

Sin darse cuenta, estaban en el mundo de
la tristeza. Aqui, todos los nifios siempre
estan solos vy tristes.

Se separan unos de otros y tienen que
expresar tristeza.

Como es un mundo un poco aburrido
decidieron marcharse, pero para pasar a
otro mundo debian pasar por una cueva
muy pequeia.

Todos se agachan y andan en cuclillas
hacia el otro lado del patio.

Los nifios consiguieron pasar por la cueva
y se encontraban en un mundo muy negro,
donde habia muchas sombras que los
perseguian.

Los nifios tienen que expresar miedo y
correr por todo el espacio para evitar que
las sombras lo atrapen.

Este mundo tan apagado y temeroso no les
gustaba a los nifios, por lo que decidieron
buscar otro mundo. Esta vez, necesitaban
pasar por encima de unas rocas para llegar.

En fila uno detras de otro va saltando los
aros con los pies juntos.

Cuando todos pisaron el nuevo mundo, se
pusieron muy felices y contentos ya que
estaban en el mundo de la alegria. Aqui los
niflos bailan, cantan, saltan y se divierten
mucho con sus amigos.

Los niflos bailan juntos, saltan, y corren
por todo el espacio.

Este mundo era muy divertido, pero
querian conocer nuevas cosas, por lo que
para llegar a otro mundo tenian un reto que
cumplir. Entre todos debian llevar una
colchoneta hacia el otro lado sin que esta
tocara el suelo.

Todos deben coger la colchoneta en alto
evitando que toque el suelo y desplazarla
hacia el otro lado.

Por fin llegaron a otro mundo, en este,
todos los nifos estaban enfadados, no
hablaban con nadie y siempre estaban muy
nerviosos y gritando.

Los nifios expresan enfado y saltan a la
vez que gritan.

Estaban ya un poco cansados del mundo
de la rabia y buscaron una salida para
marcharse a otro. Esta vez tenian que ir
como una serpiente en busca de otro
mundo diferente.

Todos van arrastrandose por el suelo hasta
llegar al otro lado del patio.

Este mundo era muy pero que muy bonito,
los nifos de este mundo van siempre
sonriendo, dando abrazos y besos y
diciendo cosas bonitas a los demads.

Se van dando abrazos con diferentes
comparneros.
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El mundo del amor le encanta a todo el
mundo, pero todavia les falta el ultimo
mundo por descubrir. Para ir hacia otro
lado, todos los nifios tienen que darse un
fuerte abrazo.

Todos se juntan para darse un fuerte
abrazo.

Esta vez han llegado muy rapido al nuevo
mundo, este también es muy bonito. Todos
estan siempre muy alegres y tranquilos y
les encanta relajarse.

Los nifios se sientan de manera comoda y
se relajan de la manera que ellos elijan.

En el mundo de la calma se esta
demasiado bien, pero de repente comienza
a llover y todos tienen que salir corriendo
en busca de un paraguas.

Los nifios van corriendo por todo el
espacio y se imaginan que tienen un
paraguas.

Al parecer ya ha salido de nuevo el sol,
ahora es el momento de volver a casa.
Pero una cosa... ;Alguien sabe donde esta
nuestro avion?

Los nifios tienen que responder a la
pregunta

Como nadie sabe exactamente donde esta
el avion, vamos a intentar llamarlo.

Todos los nifios gritan: Avion

Creo que no han gritado fuerte y el avion
no se ha enterado de nada.

Vuelven a gritar: Avion

Ahora si, el avion ha aparecido, todos se
abrochan los cinturones, sacan de nuevo
las alas y comienzan a volar hacia el
planeta tierra.

Estiran los brazos como si fueran las alas
del avion y corren por todo el espacio.

De repente hay muchisimo viento que
hace que los aviones se vayan moviendo
de un lado para el otro.

Los nifios se mueven con los brazos
abiertos de un lado para otro e incluso se
chocan entre ellos.

El viento no se va y rompe un ala de cada
avion.

Los nifios vuelan con un solo brazo.

Como los aviones no pueden sostenerse
con solo un ala, tienen que aterrizar todos
a la vez.

Todos los nifios se ponen en la pared, y
todos a la vez corren hacia el otro lado
cayéndose poco a poco.

Al final, han conseguido llegar al planeta
tierra sanos y salvos. Como ha sido una
aventura muy divertida y cansada, los
nifios se despiden y regresan a casa.

Los nifios se ponen en circulo y todos
tienen que poner las manos unos encima
de otros, y a la vez gritar: jAventura!
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