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1:108 Es que::: muchas veces hombre y también se podrían dar 
situaciones pot…… (38587:38987) - D 1: C5_1 

Es que::: muchas veces hombre y también se podrían dar situaciones 

potencialmente peligrosas porque que mal si se te presenta la madre y tal bueno, 

teniendo en cuenta de que tengan una buena relación pero si se presenta uno que le 

debe dinero y no sé qué se puede formar aquí un (incomprensible ¿un embrollo?) 

bien gordo. Entonce::s, eso sí es verdad pero bueno más o menos te haces a la idea 

[risas] 

2:3 P1: Sí, a mi me parece que todo ha ido bastante parejo mmm por lo 
meno…… (3375:4429) - D 2: C5_2  

P1: Sí, a mi me parece que todo ha ido bastante parejo mmm por lo menos en el 

fondo, es verdad que a lo mejor la forma o la superficie pero también que creo 

que.. (2) que tiene que ver un poco con la manera que yo tengo de interpretar 

después de 11 años de trabajo ¿sabes? Porque yo ahora mismo me planteo historias 

de pacientes, de usuarios que he visto hace diez años y: que hoy me los pongo 

delante y sé que no los trataría.. (2) y sé que el análisis que yo he hecho de la 

demanda que aquí trabajamos mucho con eso. Vamos eso es primordial, el análisis 

de la demanda que yo he hecho de esos primeros compases pues lógicamente está 

un poco:: sesgado 

E1: Aham 

P1: Y ahora hubiera hecho otro análisis de la demanda, hubiera sido a lo mejor más 

prudente, no tener tanta angustia a lo mejor a la hora de.. (2) porque aquí somos 

mucho de asumir la angustia que trae el paciente o asumir la angustia que trae la 

familia sobre todo y asumir sobre todo la respuesta rápida, intentar ser muy 

indicadores, muy directivos, muy confrontadores en determinados casos 

2:45 Exacto, pero por otro lado bueno pue::s hay veces que también 
tienes q…… (36637:37610) - D 2: C5_2  



Exacto, pero por otro lado bueno pue::s hay veces que también tienes que tener no 

nos podemos dejar llevar por eso por el furor curandis, las ganas de curar a toda 

costa porque no solo depende de los conocimiento del médico, ni de la habilidad 

del médico para comunicar, ni del psicólogo, del terapeuta al fin y al cabo si no que 

depende de otras muchas variables que… (2) 

E1: No se controlan tanto, al menos desde aquí 

P1: Claro , que no podemos, hay quien dice por ahí (Anonimizado) que es un 

psicólogo de unidad de salud mental infantojuvenil del Virgen del Rocío si no 

recuerdo mal, que si no somos tan omnipotentes no somos tan omniresponsables 

¿no? que no podemos estar controlándolo todo ni tampoco podemos hacernos 

responsable de todo lo que pasa en una terapia aunque sí lógicamente tenemos 

variables que no podemos.. (2) 

E1: Que no se pueden controlar 

P1: Que no se pueden controlar y que no se pueden cambiar y que si se cambian a 

veces pueden ser incluso peor ¿sabes? 

3:41 Aquí utilizamos lo que cada uno, cada maestrillo tiene su librillo. 
No…… (25861:26348) - D 3: C5_3  

Aquí utilizamos lo que cada uno, cada maestrillo tiene su librillo. Nosotros aquí 

hay mucha gente que tenemos formación sistémica, entonces intentamos abordarlo 

desde un punto de vista de la familia, el entorno ¿vale? pero luego el tema 

cognitivo-conductual estamos pensamientos, sentimientos en algunas ocasiones y 

va a ser un poquito de lo que te va pidiendo el paciente. Yo tengo un maletín de 

herramientas preparado y lo que te vaya pidiendo el paciente, el menor por ahí voy 

tirando 

3:68 diagnóstico, valoración psicológica, valoración médico, valoración 
soc…… (24756:24950) - D 3: C5_3  

diagnóstico, valoración psicológica, valoración médico, valoración social y 

propuesta de tratamiento. Esos son los pasos, los pasos por supuesto adaptado a las 

necesidades de cada uno de ellos. 

5:50 No sé, yo no tengo problemas de verdad que no, a mí me suponía un 
desa…… (51279:52029) - D 5: C10_1  

No sé, yo no tengo problemas de verdad que no, a mí me suponía un desafío el 

tema de los menores eh y::: entonces me lo plantee y digo ya, no, pues voy a 

trabajar en grupo con ellos ¿no? cuando monté el taller de decir, bueno eh, a lo 

mejor la mejor forma de trabajar con un menor no es una entrevista individual, 

vamos a ver hay determinados temas que tienes que tratar de manera individual 

pero lo ade- ↑lo más propio de chicos jóvenes y de chicas jóvenes es de trabajar en 

grupo ¿no?↑, el tema de drogas que consumen todos, cuando no consuman es 

mucho más rico y tal. Entonces, yo no suelo tener problemas, para trabajar y si la 



niña viene, quiere hablar de drogas y se quiere pegar la entrevista llorando, pues 

primero lloramos y luego nos reímos 

6:22 Hay chicas que parecen más receptivas, que parece que entienden 
mejor…… (15068:15426) - D 6: C10_2  

Hay chicas que parecen más receptivas, que parece que entienden mejor un poco la 

intervención ¿no? Y otras chicas, que bueno, que siguen pensando que cuando 

salgan van a volver a consumir. Sobre todo cannabis. El tema del cannabis lo 

tienen como una cosa que no lo ven problemático. Y bueno pues ahí estamos. 

Entonces intentamos trabajar todas esas cosas ¿no? 

6:55 P1: Yo ya soy duro eh, yo ya no me conmuevo. [risas] E1: [risas] 
¡Buen…… (46407:46514) - D 6: C10_2  

P1: Yo ya soy duro eh, yo ya no me conmuevo. [risas] 

E1: [risas] ¡Bueno! 

P1: ¡Yo estoy ya vacunado! [risas] 

6:60 aprendimos, vimos los primeros pacientes, tal y cual... cómo era... 
no…… (1127:1436) - D 6: C10_2  

aprendimos, vimos los primeros pacientes, tal y cual... cómo era... no teníamos... 

no teníamos ni idea, vamos, para que te voy a engañar, no teníamos ni idea. Pero 

bueno [se ríe], hemos ido aprendiendo con el tiempo y... 

E: Construyendo desde abajo… 

P: Sí, sí, sí… y… fijándonos en muchas cosas ¿entiendes 

6:61 Nos hemos quedado ahí, un poquito paralizados ¿no? El 
comisionado para…… (3133:3623) - D 6: C10_2  

Nos hemos quedado ahí, un poquito paralizados ¿no? El comisionado para la 

droga, que era una dirección general, o sea la máxima autoridad en droga, eh, 

política, era, eh, de peso importante. Y ahora estamos en la agencia de servicios 

sociales, ahí metidos como drogodependencia. No hay un director general ¿no? O 

sea que antes había una persona política, de renombre, importante ¿no? y ahora 

estamos ahí, que no sabemos muy bien 

quienes somos [se ríe}. Pero bueno, seguimos funcionando ¿no? 

6:80 . A veces pasa lo contrario ¿no? Que nos vemos el... vamos a 
aparcar e…… (48417:48885) - D 6: C10_2  

. A veces pasa lo contrario ¿no? Que nos vemos el... vamos a aparcar el coche y el 

que aparca coches pues ha sido paciente nuestro y está hecho polvo. Entonces 

también dices tú “¿Qué ha fallado?” Porque no te olvides nunca de una cosa: Los 

éxitos, son nuestros éxitos, pero los fracasos, ↑¡también son nuestros fracasos!↑ 



[risas] Es decir, “¿Qué hemos hecho mal…? ¿Qué variable no hemos tocado bien , 

para que esta persona no sea capaz de abandonar el consumo de drogas? 

7:12 Eso te iba a preguntar las medidas que se va, que se va trabajando 
con…… (5751:6001) - D 7: C15_1  

Eso te iba a preguntar las medidas que se va, que se va trabajando con esa chica o 

ese chico no van teniendo conciencia del problema.. (2) 

P1: Hay veces que sí y hay veces que no y por nuestra experiencia no suele ser 

sencillo, no suele ser sencillo 

7:26 P1: Es complicado, es complicado ¿no? que no es sencillo, porque 
claro…… (11727:12983) - D 7: C15_1  

P1: Es complicado, es complicado ¿no? que no es sencillo, porque claro yo vengo 

aquí, de la oreja obligado, esta es otra pesada, que me va a venir aquí a decir lo que 

yo tengo que hacer. Lo primero es crear un vínculo y no es nada sencillo ehh a 

vec:::es por ejemplo por ponerte un caso práctico, nosotros llego un momento con 

la psicóloga, que estaba con nosotros, con la de la plaza, para que tú me entiendas, 

llego un momento en el que decidimos que no me iba a derivar a los pacientes a mi, 

porque, voy a ir al médico, voy a sacarle pastillas, pero eso era una pelea constante 

desde que se sentaban hasta que se iban de mi consulta a ver que pastillas 

conseguían sacarme. Porque tengo esto, porque me pasa lo otro, porque no duermo, 

porque estoy irritado, porque no sé cuánto y como ese diálogo ya lo tienen 

aprendido y en otras ocasiones les ha servido, pues era, era una guerra hasta tal 

punto que yo tuve que poner una denuncia porque intentaron agredirme en el 

despacho ¿vale? Entonces cuando llegamos a ese punto decidimos mira.. (2) ehh, 

no vamos a:: a:: seguir con esta línea a no ser que la psicóloga claramente vea una 

necesidad de que sea visto por el médico de adicciones, yo no lo veía, pero quien lo 

veía sólo y exclusivamente la psicóloga, 

9:61 Cuando son menores de 16 años si necesitamos que al menos uno 
de los d…… (39094:39473) - D 9: C24_1  

Cuando son menores de 16 años si necesitamos que al menos uno de los dos 

progenitores autorice  

E: Y, ¿eso es un elemento positivo o negativo? 

P: Es positivo cuando podemos implicar a los padres y los padres quieren abordar 

la problemática, vale. Cuando nos encontramos que los hijos repiten modelos 

familiares, los padres a lo mejor han sido pacientes, ahí es muy complicado.  

9:74 La, estas sesiones donde se les explica todas estas cuestiones, 
¿son i…… (45284:45743) - D 9: C24_1  

La, estas sesiones donde se les explica todas estas cuestiones, ¿son individuales?, 

¿son grupales? 

P: Normalmente, nosotros el trabajo que hacemos aquí siempre es individual  



E: Es individual  

P: Uhm, estamos.. (2) con ideas de hacer trabajos grupales, pero en estos perfiles es 

complicado porque ya te digo, no están implicados, uhm y suelen buscar la forma 

de a lo mejor, no venir a una cita, ya mira que estoy malo, dame otra cita que me ha 

salido tal cosa. 

9:108 Porque ahí, estamos muy.. ilimitados uhm, yo sí que me encuentro 
con p…… (50077:51079) - D 9: C24_1  

Porque ahí, estamos muy.. ilimitados uhm, yo sí que me encuentro con perfiles con 

muy bajas habilidades sociales, en el momento en que tú empiezas a trabajar un 

poco más de habilidades sociales, de darle más seguridad, de encarar tal vez un 

poco más la autoestima, van viendo como mejoran, la percepción es diferente, la 

manera de enfrentarse a ciertas situaciones es diferente, vale, pero eso te lo permite 

un poco el perfil que tu tengas, es decir el paciente que tengas delante. No con 

todos se permiten trabajar habilidades sociales, no con todos permiten que la 

familia venga, es decir, ahí estamos un poco limitados. Por sistema, uhm nosotros 

no generalizamos, (Anonimizado), nosotros cada caso es individual, cada caso lo 

analizamos… 

E: Entiendo  

P: Corre un circuito terapéutico, en el que lo vemos todos los técnicos, después los 

técnicos nos reunimos, hablamos del caso, vemos donde hay que priorizar, vemos 

quién es el técnico más adecuado para llevarlo y en función de eso, empezamos a 

trabajarlo. 

10:44 ¡Claro!], porque en datos estadísticos y eso tampoco es que diga, 
buen…… (24757:25025) - D 10: C24_2  

¡Claro!], porque en datos estadísticos y eso tampoco es que diga, bueno tenemos 

los datos que tenemos del (incomprensible ¿PASDA?), ¿no?, del sistema 

informático que son muy interesantes y tal, pero desde la experiencia que tenemos 

con los menores pues, esa es la mía. 

10:68 Pero es un poco intentar que tus objetivos se adapten a los de 
ellos,…… (38541:39227) - D 10: C24_2  

Pero es un poco intentar que tus objetivos se adapten a los de ellos, porque si te 

pones un objetivo muy grande, ellos lo van a ver imposible. Además, no están 

acostumbrados a demorar la recompensa, entonces ¡como la vamos a demorar 

nosotros, si ellos no lo están, si en el día a día hay un refuerzo inmediato! 

E: Ujum  

P: Entonces, nosotros tenemos un poco que adaptar, yo le explico también que esto 

es como cuando van al gimnasio, hacen levantamiento de pesas, que tienes que 

uhm levantar 1 kilo, después 2 hasta llegar a 100, ¿no?, hasta llegar a lo que se 

propongan, pues el tratamiento es lo mismo, tenemos que ir adaptándonos poco a 

poco, es lo que intenta engancharlo por ahí. 



10:73 Nos cuesta adaptarnos a ellos, porque es un idioma distinto [se 
ríe],…… (40302:40455) - D 10: C24_2  

Nos cuesta adaptarnos a ellos, porque es un idioma distinto [se ríe], y ellos nos ven 

a nosotros más como padres que como, que, como profesionales, ¿no? 

12:11 ya, el que quiera más pues que lo pida, esto es como el 
supermercado,…… (4254:4997) - D 12: C28_2  

ya, el que quiera más pues que lo pida, esto es como el supermercado, tú quieres 

peras, pue:s= 

E1: =Pues aquí= 

P1: =Pues aquí las puedes comprar ((risas)). Pero, claro, también es un poco a 

demanda, porque someter a terapia a todos a:: a todos los chicos del programa de 

multa, sin una demanda, eso no::= 

E1:=No tiene sentido= 

P1: =No tiene sentido no, porque hay muchos que pasan, vamos, es que que no 

quieren nada, entonces, en función de cómo tú lo vayas viendo, vamos, ayer por 

ejemplo, había otro chico de libertad vigilada, sin demanda ninguna tampoco, 

¿sabes?, el hecho de que venga desde un contexto de: de control, como es ehhh, 

libertad vigilada, centro de reforma, o multas, ehh, normalmente vienen con una 

demanda mucho más baja. 

14:19 Falta de personal, todos nos quejamos de falta de formación, de 
prepar…… (12387:12744) - D 14: S6_02  

Falta de personal, todos nos quejamos de falta de formación, de preparación de 

esas... yo te digo niños de menos de 14 años, ya por principios, no atiendo porque 

no creo que tenga la suficiente formación para el abordaje de un niño ya porque no 

me atrevo, creo que en conciencia no debo de hacerlo porque hay un dispositivo 

que está ahí para que los atienda. 

○ RF_Centrar el problema 

60 Citas: 

1:105 Porque:: hombre tú ten en cuenta de que si están acostumbrados 
al cons…… (36640:37544) - D 1: C5_1  

Porque:: hombre tú ten en cuenta de que si están acostumbrados al consumo están 

acostumbrados a determinados efectos allí están sin consumir, sin acceso a 

sustancias y tal echan de menos de alguna manera. Entonces ellos inventan 

determinados síntomas para que se les pueda poner medicación. Con el tema del 

sueño eso normalmente llamamos allí y se le hace un registro de sueño y entonces 

ellos cuando se van a dormir pues los monitores van apuntando a distintas horas de 



la noche si están dormidos si están inquietos, todo ese tipo de cosas y luego nos 

dan el reporte, con lo cual.. (2) es raro que se le esté medicando a alguien que no lo 

necesite pero hay algunos que sí sobre todo al principio de la abstinencia que sí 

tienen problemas de sueño o que están más impulsivos o:: más agresivos o lo que 

sea y a veces es necesario poner algún tipo de medicación y tal. La mayoría no le 

hace falta la verdad. 

1:139 Si es que estos angelitos no han tenido oportunidades ninguno. Si 
es q…… (41011:41125) - D 1: C5_1  

Si es que estos angelitos no han tenido oportunidades ninguno. Si es que este es 

producto de lo que tiene alrededor 

1:160 El tema del consumo no creo que sea en el principal en este chico. 
Ahí…… (47085:47258) - D 1: C5_1  

El tema del consumo no creo que sea en el principal en este chico. Ahí hay un 

problema de conducta importante. Probablemente un tema de comportamiento 

explosivo intermitente  

2:6 antes trabajaba yo en (nombre localidad), era el único médico, con lo 
cual en el…… (5214:6424) - D 2: C5_2  

antes trabajaba yo en (nombre localidad), era el único médico, con lo cual en el 

momento en el que había un menor infractor que:: tenía una necesidad de 

valoración médica los he tenido que ver yo. Sí que es verdad que aquí tenemos la 

figura del terapeuta de referencia y habitualmente el médico no suele ser el 

terapeuta de referencia de los menores infractores. Yo veo, o sea la manera de ver a 

los menores infractores es un poco más de pasada, de menos trabajo en 

profundidad, si no más bien valorar si hay sintomatología subjetiva de algo y si 

puede beneficiarse de algún de tipo de tratamiento farmacológico aunque yo 

también te digo que habitualmente con menores yo intento no medicar. Intento no 

medicar y si medico es una medicación que no sea a largo plazo, no se trata de 

quitarle de una cosa para meterle en otra y yo creo que sí, que hay que intentar 

aprovechar que por eso, que los menores, son eso menores, que su cerebro está en 

formación y si no hay grandes:: comportamientos disruptivos o sea, me refiero que 

si no hay una gran patología que se haga que:: tratarla, no sé un TDAH, que esto 

hay que tratarlo sí o sí o una:: un trastorno depresivo importante o cualquier cosa 

de esa:: en principio intento… 

2:7 Últimamente lo que sí que veo más so::n chicos que están en el CIMI 
y…… (7236:7920) - D 2: C5_2  

Últimamente lo que sí que veo más so::n chicos que están en el CIMI y bueno que 

eso que están siendo visto por la psicóloga, psicólogo o psicóloga y que en algún 

momento necesitan, que habitualmente suele ser, mira tengo mucha ansiedad, yo 

creo que es más por estar encerrados y por la situación vital que pasan en esos 

momentos, que en el contexto, que por el tema del consumo en sí ¿sabes? No, no 

tan directamente eso, si bien creo que también el consumo suele usarse, vamos, 



tanto por menores como por mayores pero por menores claramente para aliviar un 

síntoma, para aliviar un síntoma, una situación, como respuesta a una situación que 

hay por debajo, esa es mi impresión [risas] 

2:11 Claro, sería una cosa…] y:: después las habilidades que a lo mejor 
pue…… (10428:11489) - D 2: C5_2 

Claro, sería una cosa…] y:: después las habilidades que a lo mejor puedan tener 

de:: de cierta madurez más o que no sé, sí que es verdad que los chicos que he 

atendido últimamente, concretamente hace una semana a día 1 ehh::.. (2) era como 

alguien que yo veía muy vulnerable, muy sobreprotegido en su crianza y como 

alguien que no tenía habilidades a la hora, a la hora de gestionar sus emociones. 

Entonces planteaba una serie de cosas, de : ansiedad porque no sé qué, no sé cuánto 

y le pusimos una medicación. Y el tío empezó a hacer una serie de cosas, que no 

hacía y no era por la medicación y yo tenía súpero claro que era porque era 

simplemente la sugestión: “ no has estado haciendo este, estas cosas que nosotros 

te hemos recomendado hasta que te hemos dado la medicación, cuando la 

medicación yo creo que no era tan potente como para que cambiara tu día a día de 

una manera tan clara. La ansiedad le estaba bloqueando y era incapaz de, de, de 

pero era más bien la ansiedad porque el creía que era la ansiedad porque era 

incapaz de hacer otra cosa.. (2) 

2:14 Y creo que hay es donde cojeamos mucho no sólo como nosotros 
drogodepe…… (12607:13422) - D 2: C5_2  

Y creo que hay es donde cojeamos mucho no sólo como nosotros 

drogodependencias si no nosotros en líneas generales. Atendemos poco, somos 

poco sistémicos en ese::, ya me sale la vena pero somos muy poco sistémicos en 

eso cuando no, no. Aparece un chaval que tiene TDAH y en vez de plantearnos 

que:: que ese síntoma o esa patología puede tener cierto significado en el sistema 

familiar y puede estar sosteniendo un sistema familiar errático, no nos lo 

planteamos, medicamos y punto y al final terminamos siendo parte del problema, 

porque terminando aceptando la demanda que nos hacen los usuarios tal y como 

nos la hacen. Todo esto que acabo de divagar viene a lo mismo que creo que 

siempre, siempre, siempre si se rasca bien se observa un juego relacional errático 

en la familia. Se pueden, se puede, se puede sacar. 

2:19 que está en medidas de este tipo y que ha sido por:: E1: Por 
sanciones…… (16437:16867) - D 2: C5_2  

que está en medidas de este tipo y que ha sido por:: 

E1: Por sanciones administrativas o algo así… 

P1: o que ha sido po:::r , por, por yo que sé por un golpetazo de mala suerte o no, 

porque estaba en el sitio donde no debían estar, pero eso se nota, son gente que 

además lo pasa fatal y eso ya es un castigo que ya ↑ de por vida van a volver a 

hacer nada que se le pueda, que pueda suponer tener una sanción↑ pero les ha 

tocado:: 



2:25 cosa que también nos está dando un mensaje porque los tipos de 
sustanc…… (19221:22312) - D 2: C5_2  

cosa que también nos está dando un mensaje porque los tipos de sustancia que se 

consumen no están hablando de una sintomatología que está sumergida con el 

consumo o sea que sabemos que cuando desaparezca el consumo.. (2) a ver un 

consumo experimental de droga los hemos tenido prácticamente todo, desde 

tabaco, porro y no sé quién se haya atrevido a más se ha atrevido a más el hecho de 

que a un adolescente le enganche o a una persona le enganche un tipo determinado 

de drogas, se podría interpretar perfectamente como.. (2) como que el efecto de esa 

droga es lo que le engancha el bienestar que le provoca y que no tiene es lo que le 

engancha. Que pueda estar tapando un síntoma en muchas ocasiones. Entonces.. 

(2) esos tipo de sustancias: cannabis, perturbador, sedante de la realidad pues te 

está hablando de algo y el alcohol cuando se consume, no de fiesta si no a diario.. 

(2) pues también es un (incomprensible), ansiolítico, facilitadora de las relaciones 

sociales, entonces el tipo de droga que se consume.  

E1: Que apunta, que apunta… 

P1: Eh 

E1: Que apunta un poco a lo que está pasando detrás. Si a mí por lo menos me 

sirve, esto va mucho en la vida de Luigi Cancrini, no sé si lo conoces, va un poco 

en la línea esa y después sí que es verdad que… (3) en el día a día es mucho más 

frecuente encontrarse el consumo de porros, en el día a día, o sea chico consumidor 

o chica consumidora a diario de sustancias, normalmente te vas a encontrar a 

diario. Después el alcohol y el:: 

E1: El fin de semana 

P1: Es más para fin de semana, más para fiestas. Entonces.. (2) no quiero decir esto 

voy a ver como lo digo e:::s es menos malo 

E1: ¿Eso piensan ellos? 

P1: No, no, eso pienso yo, que es menos malo que una sustancia se consuma en 

ambiente.. (2) eso lo tengo clarísimo, es muy mucho menos malo que una sustancia 

se consuma en ambiente recreativo, en que necesites una sustancia día a día para 

soportar tu vida, digamos así ¿vale? 

E1: Ya, ya 

P1: Sobre todo si hay consumo…. (4) verás cuando hay consumos que son 

elevados. También es verdad que no es lo mismo fumarse un porrito con los 

colegas en la calle, para sociabilizarse, que tener que fumarse un porro todos los 

días para dormir porque si no, no coges el sueño…(3) 

E1: Aham, ¿Qué es lo más frecuente que te encuentra aquí? ¿Lo primero o lo 

segundo? 

P1: Pff… (3) yo creo que un híbrido [risas] 



E1: Sí, en el sentido que puede ser que se estén fumando los porros en pandilla 

pero que también necesitan en soledad fumárselos para determinadas situaciones, 

para la noche antes de dormir, me fumo un porrito y así me quedo:: sabes que es 

como se::: 

E1: Vamos, que recurren al porro para, para solucionar las circunstancias de la vida 

¿no? 

P1: Exacto, exacto que es una cosa que puedan hacerlo emm:: es como si una 

persona se bebe una cerveza en el bar con los amigos y está alternando pero luego 

llega a su casa y se pega emm::: tres copas de whisky en soledad cuando ya no 

tienes la cosa de la socialización 

E1: Aham 

P1: Esto ya no es social, esto ya es otra cosa, ya es una cosa que NECESITAS a 

diario para… (3) soportar algo 

2:56 yo creo que en muchas cosas ocasiones el hecho de estar 
encerrados y n…… (22922:23954) - D 2: C5_2  

yo creo que en muchas cosas ocasiones el hecho de estar encerrados y no del hecho 

de haber dejado de consumir 

E1: Confunde ahí [las dos variables (incomprensible) 

P1: Si claro], porque como es una cosa muy poco específica ¿sabes? Que si viene 

un síntoma específico a estar encerrado, al final el síntoma que más se ve en ese:: a 

esos niveles de consumo siendo jóvenes y llevando relativamente poco tiempo de 

consumo donde todavía es complicado que se hayan, que se haya llegado a tener un 

síndrome de dependencia que a lo mejor un consumo perjudicial o que el consumo 

está respondiendo todavía a lo que te he dicho tapar un poco una angustia interna 

etc, en ese intento de tapar esa angustia, al final, todo se significa por medio de la 

ansiedad. Entonces ¿Qué es lo que está provocando la ansiedad? ¿Qué tiene? El 

hecho de estar encerrados, ellos no saben todavía darle un significado a esa 

sensación que, sobre todo si hacemos en la familia no se ha hecho una buena 

traducción de las emociones a lo largo de la, de la vida ¿sabes? 

2:58 Esta claro que buena parte de ellos tienen algo que no consiguen 
tradu…… (26195:26341) - D 2: C5_2  

Esta claro que buena parte de ellos tienen algo que no consiguen traducir 

interiormente y que::: que les hace sufrir y al fin y al cabo bueno pues 

2:60 No puedo dormir, no puedo dormir y mañana yo me encuentro fatal, 
estoy…… (32278:33081) - D 2: C5_2  

No puedo dormir, no puedo dormir y mañana yo me encuentro fatal, estoy de mala 

leche, su traducción de todo esto de no dormir y su mala leche y por eso como no 

duerme y necesita un tratamiento para poder dormir ehh pues ese es su malestar, 

cuando yo creo que su malestar es otro, que como ha estado siempre 



sobreprotegido es incapaz de enfrentarse a las situaciones, es incapaz de.. (2) tiene 

una tolerancia bajísima a la frustración y a las cosas que no le salen y ahora tiene la 

figura de mamá protegiendo aunque no sabemos cómo la madre se termina 

enterando de cuando tiene las citas aquí y se cuela aquí la madre y se terminan 

viendo abajo, una historia que en realidad no puede ocurrir. No puede ocurrir pero 

termina ocurriendo porque “mi madre” tiene una medida con respecto a la madre o 

lo que sea 

2:67 P1: Hombre yo te diría de que el 100% están, vienen de sistemas 
famili…… (11950:12593) - D 2: C5_2  

P1: Hombre yo te diría de que el 100% están, vienen de sistemas familiares muy 

erráticos, yo te diría de que el 100% y te digo más e::h, es lanzarme también a una 

aventura esto que te cuento pero para mi gusto, eh:: no necesariamente, puede ser 

que en muchas ocasiones, nosotros veamos a los sistemas familiares como una cosa 

muy::: mmm ehh superficialmente muy bien llevado a cabo, un sistema que 

funciona muy bien, oye que bien funciona esta familia, como funciona esto que 

bien, y resulta que tiene una oveja negra y es que no estamos entrando yo creo que 

nos cuesta trabajo entrar en las relaciones familiares de los sistemas relacionales. 

3:46 Porque cuando llegan aquí, esa perspectiva de hacer su vida 
autónoma c…… (28980:29268) - D 3: C5_3  

Porque cuando llegan aquí, esa perspectiva de hacer su vida autónoma con una 

pareja es algo insoñable ¿no? claro porque no hay trabajo ni yo tengo una 

formación, ni yo tengo una vida, soy tonto ¿no? habría que aportar mucho por dar 

salida, dar salida o formativas o laborales directamente 

3:71 entonces si les quitas los porros, se quedan absolutamente vacíos, 
ent…… (27961:28118) - D 3: C5_3  

entonces si les quitas los porros, se quedan absolutamente vacíos, entonces ahí es 

donde hay que intervenir, estamos en lo de siempre, harían falta recursos. 

3:79 El equipo de medio abierto nos manda un informe muy bien hecho, 
mandan…… (23209:23644) - D 3: C5_3  

El equipo de medio abierto nos manda un informe muy bien hecho, mandan un 

perfil psicológico, con los antecedentes familiares, los antecedentes personales, con 

el estudio de la familia todo eso nos lo mandan ya hecho. Lo cual ya está bien 

como todas las cosas, tiene su lado bueno y su lado malo. Lo bueno es que te 

encuentras mucho trabajo hecho, lo malo que::..(2) que te hace ya posicionarte 

antes es de tú ya conocer al chaval ¿no? 

4:13 Aparece otro tipo de::, de perfil donde el tema de drogas sí está 
pero…… (7462:8236) - D 4: C5_4  

Aparece otro tipo de::, de perfil donde el tema de drogas sí está pero ni siquiera es 

el principal. Empiezas a identificar gente que viene con otros problemas de salud 

mental y donde ha aparecido el consumo de sustancias asociado y a veces te digo 



ni siquiera es el principal problema, ya te digo : trastornos de personalidad, 

trastornos afectivos… donde el consumo se ha centrado principalmente el alcohol u 

otras sustancias sedantes para el manejo de esa.. (2) de esos sentimientos, de esa 

sintomatología que al final dan lugar a que se pida tratamiento por ese problema de 

consumo cuando a lo mejor hay un estado ahí que puede ser identificado como 

problema principal pues es otro. ¿Qué significa eso? Pues que nos vamos a 

encontrar con gente muy variada. Muy normalizada 

4:22 un entorno donde no hay un padre o donde ha habido una 
conflictividad…… (13313:13748) - D 4: C5_4  

un entorno donde no hay un padre o donde ha habido una conflictividad en la 

pareja importante, yo creo que eso ha creado ciertas situaciones y en parte también 

ha creado que no se haya podido atender adecuadamente a las necesidades del 

menor aparte que se haya podido ver, probablemente los padres han estado más 

involucrados en otros problemas y probablemente han tenido y no han podido 

atender adecuadamente las necesidades del menor. 

4:24 Pero bueno, está ahí, tu empiezas a analizar y ves que los chavales 
ha…… (14503:14958) - D 4: C5_4  

Pero bueno, está ahí, tu empiezas a analizar y ves que los chavales han dejado de 

interesarse por lo estudios y no ha habido un esfuerzo:: o no se ha conseguido ese 

esfuerzo de (incomprensible) para que continúe los estudios, o se interese o que 

busque alguna otra actividad que pueda suponer el aprender alguna otra actividad, 

algunas capacidades o algún otro proyecto de vida, en fin que se dan unas 

condiciones que hace que ya empiecen a haber problemas 

4:31 Está por ver que realmente haya una dependencia física, porque 
vamos l…… (21364:22750) - D 4: C5_4  

Está por ver que realmente haya una dependencia física, porque vamos la 

experiencia que tenemos porque cuando no ha quedado más remedio que le 

interrumpan el consumo de manera brusca, tampoco es que aparezca una 

sintomatología de abstinencia muy importante, ni muy duradera, pero para ellos 

esos signos de ansiedad que aparecen que yo creo que muchas veces no es de una 

dependencia física si no de un propio hábito, contrariar el hábito, genera una 

incomodidad es suficiente para ellos para justificarse el que no van a poder dejarlo 

y lo siguen consumiendo, y lo van a seguir consumiendo. En esos casos es en los 

que podíamos estar en una situación más severa y podríamos tener más dificultades 

pero yo creo que es porque arraigan en ellos una idea de que les hace bien y por 

tanto no van a querer o no van a poder dejarlo. Hay muchos que lo asocian al tema 

de dormir, problemas de sueño todos tienen. Está por ver de dónde vienen esos 

problemas de sueño. Yo creo que en parte está por los muy malos hábitos que 

tienen. El tema de los móviles y las maquinitas. Eso de que no tengan sueño de ir a 

dormir. Que incluso los que están estudiando y tienen que levantarse a una hora 

tardan muchísimo en dormirse. A la una y a la dos pueden estar todavía 

conectados. Ellos te dicen: “tengo muchos problemas dormir”, lo que tienen son 

muy malos hábitos y “fumarme un porrito me ayuda a dormir” 



4:32 Eso.. (2) que además te dicen , cuando empiezas a trabajar con ellos 
l…… (22794:23531) - D 4: C5_4  

Eso.. (2) que además te dicen , cuando empiezas a trabajar con ellos la reducción 

del consumo: “ Él último que se quita es el de la noche” porque ese es el que se 

considera que es el más necesario o más difícil de quitar. El de la mañana bueno, el 

de después de comer, el de la tarde con los colegas, todavía, el de la noche NO, “es 

que ese es el de dormir y yo no puedo estar toda la noche sin dormir” No sabemos 

si empiezan los malos hábitos con el tema de dormir, empiezan con el tema del 

consumo, el consumo es verdad que puede facilitar el conciliar el sueño, entonces 

lo acaban automedicándose con el consumo y al final acaba siendo con el que más 

dificultades o el que más justificación o la excusa mayor para no dejar de consumir 

4:64 E1: El consumo P1: Ya te digo hay veces que lo que motiva a acudir 
a c…… (9802:10178) - D 4: C5_4  

E1: El consumo 

P1: Ya te digo hay veces que lo que motiva a acudir a consulta, pero:: cuando 

exploras no es si quiera el problema principal, en ese otro grupo, como ya te digo 

es que aquí vemos cosas tan variadas, podemos encontrar el chaval o la persona 

con un grave problema de adicciones, que si te pasa un rato en la sala de espera con 

gente que dices, ¿Qué hace este aquí? 

5:6 P1: Pues a mí lo de menores infractores, me suena de mal E1: Si P1: 
De…… (9438:9597) - D 5: C10_1  

P1: Pues a mí lo de menores infractores, me suena de mal 

E1: Si 

P1: De verdad, de llamarlos como, es que yo lo de menores infractores.. (2) 

infractores ¿Qué es? 

5:7 Si, si a lo mejor el caso de la chica esta de..(2) de Amanda .. (2) pu…… 
(10166:10505) - D 5: C10_1  

Si, si a lo mejor el caso de la chica esta de..(2) de (Anonimizado) .. (2) pues no 

sería, yo es que veo que este tipo menores, resto de la población de menores no 

infractores, depende de tiempo que sean menores infractores, depende de la 

escalada de tiempo que sean menores infractores por la escalada de consumo, es 

que cuesta mucho diferenciar. 

5:9 El programa te dice que tu pongas una droga problema, que es a la 
que…… (11123:12160) - D 5: C10_1  

El programa te dice que tu pongas una droga problema, que es a la que el paciente 

le supone un problema y la que, ¡eso es una tontería! Eso es como si tú vas al 

médico un paciente pluripatológico y tú le dices ¿Cuál es la enfermedad más 

importante suya? Y tú dices la diabetes, la hipertensión.. (2) [resopla] eso es una 

estupidez, pero bueno, es un tema de registrar, porque muchas veces las 



estadísticas dicen ¡el consumo de cannabis!, vamos a ver, un paciente que viene 

aunque la droga problema sea el cannabis, aquí, suele haber tabaco, es 

importantísimo, fuman los dos, ya tenemos otro diagnóstico.. (2) y el alcohol ¿lo 

vamos a dejar?... (3) entonces también y el MDMA se ha metido algo… (3) 

entonces tu dices… (3) estamos hablando de muchas cosas ((interviene la 

entrevistadora pero no sé le entiende, mucho ruido externo)) cuando.. (2) estamos 

hablando de varios diagnósticos. 

E1: Ya 

P1: Tu puedes empezar por uno, el programa te escupe un diagnóstico, como.. (2) 

una droga problema estoy cojo o manco yo que sé las dos cosas.  

5:25 P1: Vale, porque trabajar solo, vamos a ver, tu no puedes trabajar 
sol…… (23808:24555) - D 5: C10_1  

P1: Vale, porque trabajar solo, vamos a ver, tu no puedes trabajar solo la adicción [ 

E1: (incomprensible ¿lo que vincula?)] 

P1: En un adolescente, la adicción para mi punto de vista hay que trabajarlo 

asociándolo al sexo, a la adicción, estamos (incomprensible) 

E1: Si que noto, bueno he notado en un momento, de lo que está contando 

(Anonimizado) hay dos cuestiones, bueno una cuestión que digo, hay contextos, en 

que contextos se está asociando el consumo de drogas. Hay dos contextos en el 

instituto al salir del instituto ¿no? que es donde en un momento dice pues 

(incomprensible ¿pruebo no sé cuánto, consumo ahí? Y a la noche, son unos de los 

contextos, bueno, o lo que yo entiendo de lo que vienes contando ¿no? de los dos 

espacios, el o… 

5:38 Yo mi consejo es que los menores no consuman hasta los 25 años 
porque…… (34432:34965) - D 5: C10_1  

Yo mi consejo es que los menores no consuman hasta los 25 años porque el 

sistema nervioso no está formado pero como están consumiendo porque desde los 

14 es la media de, de alcohol que como es la media hay niños que han empezado a 

los 12 es prevención secundaria, entonces no es prevención, vamos a dejarnos ya 

de tonterías, vamos a prevenir, ↑¿prevenir qué? En primaria ¿no? ↑ entonces es 

hacer un modelo, lo digo porque yo siempre he tenido un problema con las charlas 

me hacen así ((realiza algún tipo de gesto)) [se ríen ambas]. 

5:42 Cuando hablo de drogas, yo mezclo legales e ilegales, yo no 
distingo e…… (41990:42541) - D 5: C10_1  

Cuando hablo de drogas, yo mezclo legales e ilegales, yo no distingo ehh.. (2) 

aquí:: ya la droga crea un problema, genera infracciones, entonces ya hay 

dependencia, a lo mejor si pudiéramos intervenir antes que sería lo suyo, por eso 

estoy yo con el centro de protección porque me di cuenta de que hay niñas que no 

tenían dependencia y tenían.. (2) y que estaban en una situación digo ↑ ahí si puedo 



trabajar↑ en parte de la población, la prevención de-de lo digo porque hay niñas 

que tienen dependencia en el centro pero la mayoría no. Así que… (3) 

5:56 Si, hombre porque se ve mucho el.. (2) el.. (2) el machis- el 
sexismo…… (60659:61421) - D 5: C10_1  

Si, hombre porque se ve mucho el.. (2) el.. (2) el machis- el sexismo y la 

desigualdad y el consumo de drogas en la muje- hay drogas por ejemplo como el 

alcohol que no tiene nada que ver la dependencia del alcohol de un hombre y una 

mujer que como se vive, es otra enfermedad distinta, la dependencia ¿no? 

Entonces, tienes que trabajar otras cosas. Desde el centro de acceso de la mujer, 

pero con los menores no.. (2) no:: solemos mandar. Porque es que también las 

dispersión de recursos, de gente, porque también si tu estás intentando trabajar con 

alguien, intentas trabajarlo con un chica o chico e intentas trabajar los temas aquí, 

ahora lo mando a otro centro con otros profesionales yo que sé… son muy chicos 

para estar ya de consulta en consulta y::.. (2) 

5:66 Que yo creo, que pero eso es una tontería que yo piensa que pueda 
ser…… (25566:26421) - D 5: C10_1  

Que yo creo, que pero eso es una tontería que yo piensa que pueda ser una tontería 

que yo piense y de niñas con una lesión neurológica:: desde embrión o sea que está 

ahí que tú las ves controlar los impulsos, muchos problemas con el aprendizaje, 

mucho fracaso escolar, que pienso yo que puede haber ahí una tara de.. (2) muchas 

veces desconocen el historial de la madre, por el tema de la adopción que tampoco 

debería ser así que no sacas nada de tu historia pero aún así el tema familiar y yo.. 

(2) neuro- neurológicamente ves ahí como unos.. (2) que a lo mejor muchas niñas 

han estado en la usmi, ya se, se intenta hacer un diagnó- a veces CI justito, tenemos 

niñas ehh.. (2) de la que estábamos hablando llamando a la madre, de una que tiene 

un CI muy justito y ahora consumo de cocaína y ahora me llamaba, que estaba 

bebiendo alcohol con la medicación 

5:74 yo lo veo como, como la mayoría de los adolescentes, no veo nada 
espec…… (37258:38002) - D 5: C10_1  

yo lo veo como, como la mayoría de los adolescentes, no veo nada especial, no sé 

cómo decir, aunque haya un consumo de cannabis ahí, pero no…. (4) yo pienso 

que como todos los adolescentes, yo veo a mis niños las mismas inquietudes, 

incertidumbres, el ocio, el, el consumismo, una de las presentaciones, yo trabajo 

mucho el consumismo desde la definición de Carlos Taibo desde lo que es una 

sociedad de consumo, que consumen drogas, maquillaje, ↑el-el consumo de drogas 

es parte del, del, del ideario, del paradigma de consumismo que tenemos↑ y eso 

hay que cuestionarlo si ¿vale? Cuestionarlo todo ¿vale? El fin de semana yo me 

tomo una cervecita ((imitación tono de voz desenfadado)) [ambas se ríen] es decir 

yo no los veo especialmente nada 

5:77 pero hay que tener una motivación para hacer un cambio, porque 
vamos a…… (43622:43948) - D 5: C10_1  



pero hay que tener una motivación para hacer un cambio, porque vamos a ver la 

droga es recreativa, coloca, te lo pasas estupendamente con tus amigos mm ..(2) me 

voy a la feria y me he bebido… ¿Por qué no voy a seguir? ¿no? Yo no sé, si mi 

vida sexual con mi novio es estupendo ¿Por qué voy a parar? [se ríe] no sé vamos a 

ver… 

6:40 Que eso es lo primero que… claro, cuando viene una chica aquí o un 
pac…… (31845:32338) - D 6: C10_2  

Que eso es lo primero que… claro, cuando viene una chica aquí o un paciente 

aparte de que se le haga la acogida para ver por qué viene etcétera etcétera, el paso 

siguiente, que soy yo, es hacer el diagnóstico. Que muchas veces la gente… “No, 

mire usted, es que hay que diagnosticar a la gente. Lo primero que hay que decirle 

es “usted tiene esta enfermedad’”. Entonces en droga, pues, tenemos que 

diagnosticar qué drogas tienes y cuáles son dependientes, o consumo perjudicial, o 

un abuso, X.  

6:43 Entonces... es que las intervenciones, muchas veces, no pueden ser 
sol…… (32910:33412) - D 6: C10_2  

Entonces... es que las intervenciones, muchas veces, no pueden ser solamente la 

parte nuestra, la policía también tiene que hacer su trabajo. No puede haber una 

local que venda bebidas alcohólicas, tipo chino o similar, a las doce de la noche. 

Entonces los chavales van allí y compran porque el tío vende y gana más dinero 

¿no? Entonces, tiene que haber una normativa, pero que se respete ¡y que se vigile! 

¿no? que no nos corresponda a los agentes sociales, que corresponda a otro tipo de 

agente ¿no? 

6:47 Lo primero que le decimos es, pues lo que yo le digo a todo el 
mundo:…… (36666:37795) - D 6: C10_2  

Lo primero que le decimos es, pues lo que yo le digo a todo el mundo: que sexo, 

todo el que quiera cada uno. Eso… hoy ya no estamos en otras épocas. Pero tiene 

que haber seguridad para evitar embarazos indeseados. ¿Entiendes? Entonces, 

pues… como que el preservativo como que no. Entonces ellos son muchos de la 

píldora del día después y demás. O los parchecitos estos que les ponen. También en 

los centros las instruyen en el tema. Pero sí, el tema de las relaciones sexuales es 

una cosa muy corriente en todas estas chicas. Con su pareja, vamos, tampoco es 

que se dediquen a la prostitución. Pero sí, con su pareja es una cosa totalmente 

normal ¿no? Algunas han tenido abortos, varios embarazos no deseados. “He 

tenido ya dos abortos.” “Chiquilla, ¿con 16 años has tenido dos abortos ya?” El 

tema de la promiscuidad sexual está ahí también como un factor. Yo creo que no 

tiene nada que ver con las drogas, sino simplemente, bueno, pues que los novios 

son mayores, todo el mundo sale a la calle, que el sexo hoy es una cosa muy 

corriente, muy conocido, todo el mundo habla de eso, entonces, pues también entra 

en ese mundo ¿no? 

6:69 El juez nos manda un papel, que tiene que ir con la niña… tal y cual 
y…… (26040:27318) - D 6: C10_2  



El juez nos manda un papel, que tiene que ir con la niña… tal y cual y cual ... ºpero 

realmente no se interesan más por la niña.º Es decir, ºellas no saben que yo no 

mando informe a los juzgados. A mí el juez no me pide nada. Entonces a mí me 

parece un fallo terrible de la justicia.º Utilizadlo… a lo mejor en otros sitios lo 

piden habitualmente. ºA mí no me han pedido nunca un informe. ¡Una vez me han 

pedido uniforme!º Entonces, “Oiga, señor juez, usted la ha mandado aquí... 

pregúnteme cómo he hecho el trabajo, ↑si está bien, si está mal.. cómo está la 

niña…”↑ 

E1: Algo 

P1: Entonces parece que el juzgado o el juez se queda tranquilo con que está en un 

centro de menores, viene al centro de drogas, y bueno pues algo está escuchando 

¿no? Pero no tedice “Oiga ¿Qué ha hecho usted? O… ¿Qué interven-? ¿Qué le ha 

enseñado usted? ¿De qué ha hablado?” Entonces yo creo que es un fallo de la 

pobre administración de justicia. En mi caso ¿eh? Ya te digo en otros casos a lo 

mejor… vamos y el de (Anonimizado) porque (Anonimizado) y yo somos uno, 

vamos. No, no… no tenemos... normalmente no llega esa información. De otros 

pacientes adultos, muchísimos para los juicios y demás, continuamente haciendo 

informes, pero en el caso de menores nosotros no emitimos un informe final de… 

7:41 Claro, evidentemente, muchas veces el tema del consumo es algo 
que uno…… (23394:23666) - D 7: C15_1  

Claro, evidentemente, muchas veces el tema del consumo es algo que uno de los 

problemas que tiene el niño y muchas veces no es el más grave. [se ríe con 

resignación] Muchas veces, no es el más grave 

E1: ¿Cuáles pueden ser los más graves? 

P1: Trastornos del comportamiento 

8:51 Cualquier discusión con tu madre, no sé, hablan de cualquier cosa 
que…… (30811:31416) - D 8: C15_2  

Cualquier discusión con tu madre, no sé, hablan de cualquier cosa que son tontas, 

una pelea por la play, una discusión con el hermano. Y le supone una discusión que 

no saben gestionar. Y necesitan evadirse, de ↑me voy a tener que fumar el porro 

que si no voy a hacer una locura eh, que si no le iba a pegar↑ que lo dices muchas 

veces [risas] y te das cuenta de que al final lo que hay es que no saben gestionar, 

gestionar.. (2) ese.. (2) ese malestar. No quieren aceptar de que se tienen que sentir 

mal y que eso pasa y que no pasa nada que no, que no es permanente que es una 

situación.. (2) transitoria. 

8:76 Sí::, es más difícil los padres, yo lo entiendo que a los padres 
mucha…… (47980:49207) - D 8: C15_2  

Sí::, es más difícil los padres, yo lo entiendo que a los padres muchas veces se les 

exige mucho aparte de sus actividades laborales, aparte de la crianza de sus hijos, 

el buscar una tarde para ir o una mañana, es complicadísimo que te cuadren los 



horarios. Es que los entiendo, es que:: que no los cuestiono pero que es un tema 

importante a tratar. Yo no sé cómo poder llegar a::: a los padres de alguna manera 

porque que las drogas son malas lo sabemos todos, pero el problema no es el 

consumo de la droga, si dentro del uso de las drogas que hacen a esas edades, yo no 

voy a decir sano pero..(2) ehh, normal, porque es experimental porque tienen que 

hacerlo, porque tienen que incumplir normas, tienen que romper con lo establecido. 

El problema es porqué hacen uso de esa droga, cual es la autoestima de esos niños 

durante su infancia, si son más agresivos, más pasivos que no tienen una actitud 

asertiva ante el consumo, no son capaces de decir: “vale tu consumes, pero yo no lo 

hago” es que no son capaces de más pequeños, se dan cuenta cuando llegan a la 

adolescencia, quieren hablar con sus hijos cuando a lo mejor no han hablado 

cuando han sido pequeños. Porque no han tenido tiempo, que yo no los estoy 

cuestionando. 

9:27 E: Y, ¿a qué crees que se debe ese aumento? P: Pues… [suspira] no 
sé…… (17139:17549) - D 9: C24_1  

E: Y, ¿a qué crees que se debe ese aumento? 

P: Pues… [suspira] no sé qué contestarte exactamente, uhm 

E: Ujum 

P: Ujum. No lo sé, no sé si entra el tema de presión grupal, si empieza a haber 

problemas de conducta en casa y como vía de escape empiezan a reflejarse en el 

consumo. Uhm no te sé especificar exactamente a que es debido, ¿no?. Te hablo un 

poco de lo que conocemos, ¿no?, y de lo que nos viene, ¿no?. 

9:57 Uhm, sí que puede ser o son consumos problemáticos, porque les 
modific…… (36317:37225) - D 9: C24_1  

Uhm, sí que puede ser o son consumos problemáticos, porque les modifica la 

conducta, porque ellos no consideran que haya un problema con lo cual continuan 

y en casa eso no lo permiten o en casa empieza un problema, de que asuman 

normas, pero no suelen ser problemáticos, es decir, muchas veces nosotros uhm.. 

(2) trabajamos con el menor y lo que menos importancia le damos, es al consumo, 

vale, entonces el viene aquí por un tema de consumo, pero es que lo menos 

problemático en si es el consumo.  

E: Osea a consecuencia [de otro problema 

P: Exactamente  

E: Los otros problemas ya…]  

P: Exacto, tratando lo demás, normalmente [repercute en el consumo  

E: Es la manifestación de un síntoma 

P: Exacto], es la manifestación de un síntoma. Exacto, no tiene esa necesidad de 

buscar vías de escape, ni camuflar… ni nada. Eso sí es algo que nos vamos 

encontrando bastante en los perfiles últimos, que tenemos eh. 



9:60 Hay muchos casos en los que no se crean esos vínculos..(2) uhm.. 
últim…… (38398:39093) - D 9: C24_1  

Hay muchos casos en los que no se crean esos vínculos..(2) uhm.. últimamente los 

perfiles que estamos trabajando uhm.. cierta implicación hay, implicación, pero 

referente mucho en cuanto a.. la obligación que tiene de abandonar el consumo, 

vale, es decir, el cumplimiento normalmente del objetivo que es demostrar la 

abstinencia que es por lo que suelen venir, eso se cumple, pero claro muchas veces 

nosotros vemos la necesidad de trabajar más cosas y ahí es donde ellos no nos lo 

permiten entrar, nosotros también contamos con las limitaciones de si es mayor de 

16 años, ellos tienen derecho a firmar todo tipo de consentimiento de inicio de 

tratamiento y no es necesario vincular a los padres.  

9:69 E: Yo podría concluir que mientras que son menores de edad, se 
están m…… (42456:42916) - D 9: C24_1  

E: Yo podría concluir que mientras que son menores de edad, se están metidos en 

este clima y demás, y es cuando van avanzando, cuando van teniendo experiencias 

vitales y demás y ya van viendo que su vida no adquiere un rumbo como para que 

puedan salir adelante y demás y ya van teniendo ciertos palos… 

P: Sí 

E: Es entonces que tienen que ocurrir estos acontecimientos en su vida, esto 

incidentes, para que digan, cambio el chip, esto no me lleva a ningún lado  

9:77 Sí que es verdad, que a nosotros no nos permiten acceder a trabajar 
co…… (46961:47217) - D 9: C24_1  

Sí que es verdad, que a nosotros no nos permiten acceder a trabajar con los 

menores directamente, la justificación que se da es que podemos, uhm, podemos 

fomentar más los consumos que ayudar. A nosotros algo que nos chirría, la verdad, 

no lo entendemos, no 

10:36 O tú ves que tienen un dinero cuando uhm, es un tema muy 
conflictivo,…… (17340:18081) - D 10: C24_2  

O tú ves que tienen un dinero cuando uhm, es un tema muy conflictivo, yo sé que 

es conflictivo. El tema de que cuando salen de un centro de menores tengan una 

paga  

E: Ujum 

P: Y, ¿qué vas a pagar? 

E: Ya  

P: ¿Quién controla ese dinero? [suena resignada] 

E: Ya  

P: Siguen consumiendo, tienen un dinero uhm, se lo gastan en lo que se lo gastan y 

se facilita el consumo 



E: Ujum  

P: Entonces, esas son cosas que te cuestiona mucho, ¿no? 

E: Ujum 

P: Porque a lo mejor, la finalidad no es el uso que se hace luego, entonces es.  

E: Ya que a lo mejor no está mal lo que se haga, pero, a ver…que salir con esa 

edad y con ese dinero se le da, en ese momento. 

P: ¡Claro!, ¡claro! porque eso estaría muy bien en un medio supervisado 

10:57 La familia les cuesta mucho, les cuesta mucho verlo y con ella hay 
que…… (32652:33066) - D 10: C24_2  

La familia les cuesta mucho, les cuesta mucho verlo y con ella hay que trabajar el 

tema de la autoestima y el tema de… de la dependencia que mantiene hacia lo, 

hacia las parejas, hay que trabajarla mucho, porque es lo que está impidiendo que 

deje el consumo. Se, un poco, se escudan en el consumo para tapar ese malestar 

que tienen cuando están siendo agredidas, ↑ que no lo detectan, pero claro uhm, eso 

te queda↑ 

11:41 La dinámica no.. (2) entonces.. (2) pero si, suelo quedarme con 
ellos…… (22663:24187) - D 11: C28_1  

La dinámica no.. (2) entonces.. (2) pero si, suelo quedarme con ellos (2).. un 

poquito. Porque ellos se sienten también más cómodos. Se sienten más cómodos 

pero a mí me llama la atención que ni todos son, ni son todos. Ese espacio tuyo de 

ahora yo soy mayor y voy a contarle a una persona lo que quiero o lo que no quiero 

contarle ¿no? entonces yo le insisto quieres que salga tu padre y tal porque voy a 

hacerte preguntas muy íntimas y.. (2) no no no que se queden. Cuando tu 

preguntas, preguntas sexuales con 16, 17 años, consumo no sólo de hachís, a lo 

mejor el padre le ha pillado el hachís, a lo mejor de vez en cuando una pastillita es 

que está diciendo 

¡PAPA, MAMA, ENTERATE! Y pon unos límites. Porque otro es lo que digo yo, 

yo hago eso y a mi no me coge ni dios [risas de ambas] me cogerá al principio 

porque lo haré torpemente pero cuando yo empiece a aprender que esto.. (2) y ellos 

no solamente no disimulan si no que es.. (2) además, entérate ¿no? con lo cual a mi 

eso me hace leerlo así ¿no? ehh.. (2) que estás pidiendo tío. O algo muy loco, yo 

quiero hacer eso, mamá dame permiso ¿no?. ↑ ¡pero como voy a darte permiso para 

matarte! ↑ si no para matarte ehh.. (2) para perjudicarte ¿no? y ahí es donde está la 

confusión ¿no? osea que los padres tienen muchas (incompresible) total que no lo 

hagan en la calle para que no les ponga una multa, dejan que lo hagan en su casa o 

su jardín… (3) ¿Qué le está diciendo? Que yo te lo permito ¿no? esa es una y otra 

es que yo me como el mundo y a mi no me pasa nada. 

11:42 P1: Pues hay gente muy normal que están más o menos bueno, 
pues me vie…… (24305:24881) - D 11: C28_1  



P1: Pues hay gente muy normal que están más o menos bueno, pues me vienen 

casos que están, la mayoría suelen ser gente muy normal que los padres están 

preocupados y se abren.. (2) sería este grupo de.. (2) de.. (2) yo quiero que os 

enteréis, yo tengo mis teorías sobre el consumo y… (3) y yo quiero que pronto 

sepáis como que estoy consumiendo y que… (3) os enteréis ya la parte de si me 

vais a poner un límite, ya te convenceré o te comeré yo el coco para que no.. (2) 

E1: Se creen con el manejo de la situación ¿no? 

P1: Claro, ellos manejan porque los padres vienen asustados 

11:64 P1: La prevención tiene que venir por los padres… (3) yo siempre 
lo es…… (38636:39953) - D 11: C28_1  

P1: La prevención tiene que venir por los padres… (3) yo siempre lo estoy 

diciendo, yo.. (2) un niño, los padres no sabemos hacerlo no podemos.. 

(incomprensible ¿con el librito?) de educar y hablo un poco por mi experiencia. 

Cuando tu estás ehh.. (2) tonta perdida que con tus niños pequeñitos y todos los 

rollos patateros con la guardería, a las fiestas de los colegios, ahí es donde hay que 

empezar a educar a los padres, en todo los sistemas preventivos, todos los 

sistemas.. (2) porque conforme los.. tu el niño va siendo más mayorcito los padres 

los vamos dejando. ºAhora la fiesta del cole, anda que no está mayorcito, que vaya 

la abuela, ya no vas a ninguna reuniónº vas asistiendo cada vez a menos reuniones 

¿no? y además es que los que tenemos un cierto nivelito y preocupación, aunque no 

nos guste ir, vamos, pero la gente que tiene problemas… (3) eso si van es porque 

servicios sociales o servicios del menor están pinchando. Entonces en ese sentido 

es mmm…(3) que se puede hacer que se tiene que hacer… (3) con la familia un 

poquito más desestructurada, más problemas porque es que siempre trabajamos con 

los mismos, con la gente que está implicada. Claro hay menos problemas ahí, 

porque la gente que no está implicada ahí es donde tendríamos que (incomprensible 

¿agitar el coco?) y buscar la formula de… 

11:66 con esa pandilla, me habría encantado a ver hecho una terapia de 
grupo…… (41912:42370) - D 11: C28_1  

con esa pandilla, me habría encantado a ver hecho una terapia de grupos con todos 

ellos, porque salen juntos ehh.. (2) mm.. (2) se conocen las vidas no sé me movió 

esa parte pero (incomprensible) que en realidad cuantos más recursos usemos 

mejor, entonces la terapia de familia, la terapia individual, las prevenciones, los 

grupos pero tu dices, claro pero entonces es un problema, que vas a estar todo el 

día pringoteada, no digo yo, si no los pacientes ¿no? 

14:13 A mí también, tengo que decir que yo soy muy poco dado, sobre 
todo a l…… (7539:8524) - D 14: S6_02  

A mí también, tengo que decir que yo soy muy poco dado, sobre todo a los que son 

menores de 14 años le digo a que vayan al pediatra directamente, que vengan con 

el padre, la madre o con el que sea y yo no les pongo un tratamiento. A partir de los 

14 años que ya no tienen pediatra si no lo que tienen es médico de familia pues yo 

los abordo y no me gusta, pero los abordo. ↑No me gusta porque son muy 



pequeños, entiendo que deberían de tener una atención a través de la Unidad de 

Salud Mental Infanto Juvenil hasta una edad más madura y que fuesen abordados 

desde otro punto y desde otras perspectivas y no desde aquí↑. Ni yo tengo la 

formación, o sea de todos los años que me he llevado en drogas trabajando, pero 

considero que hay algo más que se debe abordar en niños con estas características y 

que considero que se tiene que hacer a través del hospital a través del servicio de 

salud mental del hospital infantil. Y siempre que puedo digo: este no, este para la 

USMI, para la USMI. 

14:16 Entonces me parece muy fuerte que haya chicos que estén 
consumiendo su…… (9263:10073) - D 14: S6_02  

Entonces me parece muy fuerte que haya chicos que estén consumiendo sustancias 

que además no tienen la conciencia o la percepción de que pueden desencadenar, 

pueden hacer que aparezcan trastornos muy grandes a nivel de salud mental y que 

no se les aborde desde los dispositivos de salud mental como se los debería de 

abordar si no que lo dejan todo lo que es a los CTA y me parece que eso es dejar 

cojo la atención a este tipo de enfermedad ¿no? 

E1: Sí, sí, sí 

P1: Y solamente, bueno ellos abordan cuando hayan tenido un brote o si han tenido 

más de un brote, entonces si empiezan a abordarlo pero mientras tanto no, ellos 

empiezan a hacer primero un cribado, un abordaje un despistaje al menos de que 

pueda haber este tipo de cuadros y que se les atienda desde los dispositivos que se 

les tiene que atende 

14:17 Claro para eso sí que están, hay un protocolo de acción conjunto 
entre…… (10360:11015) - D 14: S6_02  

Claro para eso sí que están, hay un protocolo de acción conjunto entre los equipos 

de salud mental y los CTA. Sí lo hay desde la Consejería en los que nosotros 

tenemos reuniones de todos los pacientes que tienen una patología dual que son 

aquellas personas, o aquellos pacientes que tienen un trastorno psiquiátrico y un 

trastorno adictivo que son comórbidos que existen en el tiempo y en la persona y 

esos son pacientes que los llevamos entre los dos dispositivos 

E1: Ah, vale 

P1: Pues lo mismo debería de haber entre la Unidad de Salud Mental Infantil y los 

CTA 

E1: Y eso no lo hay ¿verdad? 

P1: Pues yo me he reunido nunca con alguien de la USMI 

14:18 Bueno pues desde que nosotros, desde que detectamos, a través 
del médi…… (11574:12149) - D 14: S6_02  

Bueno pues desde que nosotros, desde que detectamos, a través del médico de 

familia hacemos que se elabore un protocolo, al menos indicamos que se elabore 



un protocolo de derivación desde el médico de familia a salud mental. Otra cosa, es 

que luego ellos consideren, que no, que no, un usuario suyo y que cojan la escoba y 

echen para fuera. Entiendo que la presión asistencial es muy grande en salud 

mental y que no, quieren sobrecargarse más de lo que están, pero hay mucha gente 

que se queda por el camino, en terreno de nadie y que no está siendo bien atendida 

eh 

E1: Aham 

16:57 P1: Lo que ocurre que claro, los servicios de drogodependencia los 
ser…… (29288:29597) - D 16: S18_01  

P1: Lo que ocurre que claro, los servicios de drogodependencia los servicios 

nuestros no tienen programas específicos para menores, como tal, entonces para mi 

sería una buena práctica que los servicios contarán con un servicio especial= 

E1: =Específico 

P1: Para este tipo de chico, desde mi punto de vista 

17:22 P2: Una atención más continuada, pues aquí tenemos frecuencia 
de citas…… (12356:13172) - D 17: S19_1  

P2: Una atención más continuada, pues aquí tenemos frecuencia de citas por 

encima de lo deseable eh:: aunque puedan haber otros recursos del sistema que 

están en peores circunstancias que nosotros pero si aquí un usuario tipo acude una 

vez cada mes o cada mes y medio pues un menor puede que acuda semanalmente a 

consulta y sobre todo se intenta que digamos, nosotros quedarnos en una posición 

un poco colateral, el tratamiento central se intenta canalizar a través de recursos 

que… porque realmente la complicación toxicológica no es realmente la que 

condiciona el evolutivo de esa persona. Es más cuando la mayoría vienen de meses 

de abstinencia. Vienen de centros donde han estado internados, donde el consumo 

se ha interrumpido y donde digamos la compulsión del consumo es algo ya, una 

cuestión de prioridad ¿no? 

17:52 Nosotros jugamos digamos una parte más tangencial de la 
problemática q…… (31994:32806) - D 17: S19_1  

Nosotros jugamos digamos una parte más tangencial de la problemática que tiene 

ese menor. Lo que le pasa al menor no se explica por sus consumos de sustancias. 

Se explica por otro tipo de razones, yo iba a decir psicosocial pero más bien 

sociopsicológicas [se ríe el entrevistador] y normalmente en esos perfiles más 

deficitarios el trabajo que hacen recursos de ese tipo es para nosotros fundamental. 

Si es cierto que cuando hay algún asunto específico que está vinculado al asunto 

adictivo pues puede establecerse un contacto desde un monitor desde el recurso 

donde acudes donde tenga alguna duda particular al respecto y nosotros atendemos 

esa demanda, pero digamos que el modelo sería que nosotros somos un prestador 

de servicios al que nos hace la demanda que no es el adolescente si no que es 

medio abierto. 



17:53 P2: Y que medio abierto digamos pues recurre a nosotros, se 
apoya en n…… (32815:33512) - D 17: S19_1  

P2: Y que medio abierto digamos pues recurre a nosotros, se apoya en nosotros en 

lo que tiene que ver a lo toxicológico y intentamos hacer digamos un trabajo en 

paralelo y que no sea el recurso de drogas el que habla con el colegio:: entonces 

digamos casi que estamos dando entidad a un problema que no es que no tenga 

importancia pero que no:: pero verás igual mi posición es un poco excesiva verás 

es que aquí todo se explica porque el niño un día se fume un porro y:: ya le hemos 

puesto el cascabel al gato ¿no? ya sabemos que todo iba fenomenal hasta que un 

día se fumó un porro. El porro se lo fumó porque anteriormente la cosa no iba bien 

y como consecuencia apareció el consumo, no al revés 

17:64 Pero realmente, casi el asunto drogas en esos perfiles, es un 
asunto c…… (11923:12086) - D 17: S19_1  

Pero realmente, casi el asunto drogas en esos perfiles, es un asunto casi, no 

protagonista, hay otras cuestiones bastante más protagonistas que los propios 

consumo 

18:77 P2: mira, yo me encuentro, por ejemplo, cuando… cuando a mí me 
pasan m…… (37550:39183) - D 18: S20_01  

P2: mira, yo me encuentro, por ejemplo, cuando… cuando a mí me pasan menores 

con consumos grandes, la familia te dice que no duerme y tal, tengo que tener 

mucho cuidado porque cuando ya se van sintiendo muy presionados y te dicen que 

“sí, que de verdad que lo voy a dejar”. El problema cuando tú le pones un 

tratamiento y en realidad no lo va a dejar, él va a seguir el consumo cuando puede, 

con los tratamientos, que al final no le hace ningún favor, porque el tratamiento lo 

tienes que reservar para tratar los síntomas de abstinencia del cannabis que pueden 

aparecer, que ya la abstinencia al cannabis se ha reconocido en el DSM-5, que no 

son síntomas físicos, físicos, pero hay falta de apetito, hay.. (2) hay irritabilidad, 

disforia, ansiedad, insomnio, pero verás que hay síntomas que… pero claro, si ellos 

se sientes muy presionados, y te dicen “que sí, que lo voy a dejar”, pero en realidad 

es para que se calle todo el mundo, tú le prescribes el tratamiento y eso mezclan 

con los porros que en los últimos que me he encontrado, y se forma una pelota, que 

al final, entre las pastillas y los porros entonces que tienes que ser muy cauta 

cuando le metes algo de tratamiento. Lo que hacemos es que vaya reduciendo, 

¿verdad? poco a poco y ver hasta qué punto… pero claro es complicado ((alguien 

habla de fondo pero no se entiende)), es complicado la verificación de eso, el estar 

seguro de que eso es cierto, con lo cual al final, yo creo que las mejores 

intervenciones son las psicológicas dirigidas a motivar y a lo que decía Eli, yo… 

(3)  

P3: las dirigidas a buscar alternativas al consumo, más que a dejar de consumir. 

Claro  



○ RF_Revalorizando 

22 Citas: 

3:1 Yo siempre quise trabajar en adicciones, yo desde cuarto de carrera 
ya…… (1327:1608) - D 3: C5_3  

Yo siempre quise trabajar en adicciones, yo desde cuarto de carrera ya empecé a 

hacer prácticas en drogadicciones y en centros penitenciarios y menos algunos 

tonteo con el mundo del periodismo en toda mi vida he trabajado en adicciones, en 

el año 86 en cuarto de carrera ya empecé 

4:68 Ella solita dijo: “No, no yo he parado” ¿Por qué? “ porque es que yo 
n…… (36891:37225) - D 4: C5_4 

Ella solita dijo: “No, no yo he parado” ¿Por qué? “ porque es que yo no puedo 

estudiar..(2) esas condiciones yo:: mis amigos me llaman para salir y yo digo no 

porque mañana tengo clase, no puedo, el ilusionarse con un proyecto de vida que 

ellos puedan ver que puede ser positivo. Si consigues transmitirles eso mucho 

trabajo has hecho. 

4:70 no tengo yo una explicación muy clara, pero muy variado todo. Y 
eso ho…… (8881:9798) - D 4: C5_4  

no tengo yo una explicación muy clara, pero muy variado todo. Y eso hombre 

profesionalmente es muy interesante porque enriquece mucho tu actividad clínica. 

Antes era sota, caballo, rey más con unas posibilidades muy limitadas porque el 

paciente venía ya muy deteriorado digamos con un pronóstico oscuro mientras que 

ahora te encuentras a gentes en fases muy iniciales, con recursos, con habilidades 

incluso, cosas tan básicas como el nivel de estudios, o el nivel de destrezas 

cognitivas que te vas a encontrar, gentes con destrezas cognitivas mucho menos 

deterioradas, con una mayor capacidad tanto de análisis, de autoanálisis y por tanto 

con herramientas para luego trabajar la recuperación, la variedad es enorme. Yo 

comparo con los perfiles que están viendo en salud mental y son muy muy muy 

parecidos. Muy variados como ellos y muy parecidos a los nuestros. A los que a 

nosotros se les añade el tema del consumo. 

5:58 la situación con el sistema sanitario, con el SAS que no querían y 
los…… (3812:4917) - D 5: C10_1  

la situación con el sistema sanitario, con el SAS que no querían y los servicios de 

psiquiatría que no querían este tipo de paciente, y los ayuntamientos democráticos 

pues salen al paso de las demandas de guarderías, (incomprensible), planificación 

de la mujer y adicciones ha sido lo de que alguna forma, el sistema sanitario 

reglado, no admitía que ehh.. (2) son los mismos de siempre, yo siempre digo que 

estamos en exclusión, que somos una red de adicciones, de drogas que estamos en 

exclusión, pues entonces lo asumen los ayuntamientos. La experiencia por un lado 

de muchísimo trabajo, muy dura, de unos años de.. (2) de mucho trabajo, pero por 



otro lado una experiencia muy bonita, a nivel personal, de trabajo en equipo y con 

la libertad que tuvimos de los ayuntamientos de montar los servicios como oficina. 

Yo voy a SAS que está todo el mundooo.. (2) ahí.. (2) entonces nosotros aquí 

hemos hecho un poquito.. (2) libertad y también nos la hemos ganado así que de 

una forma aquí en.. (2) en Diputación en Cádiz son centros, los CTA dependen de 

Diputación y hay alguno que dependía del Ayuntamiento, 

5:60 hombre pues a mí la experiencia profesional, a mí me parece que es 
mu…… (5220:5529) - D 5: C10_1  

hombre pues a mí la experiencia profesional, a mí me parece que es muy bonita, 

muy bonita con poquísimo reconocimiento, que yo por supuesto en el sueldo para 

nada, un saco con muchísimas menos horas que nosotros, sin carrera profesional 

que llega un momento que tú dices vamos a ver, pero bueno, yo me alegro  

5:61 ↑pues como somos el Sur o yo que sé↑ pues entonces yo soy una 
médico e…… (6256:6529) - D 5: C10_1  

↑pues como somos el Sur o yo que sé↑ pues entonces yo soy una médico en 

exclusión al igual que parte de mis pacientes pero bueno a mí me da un poco igual, 

no me importa [se ríen ambas] también tengo libertad que yo creo que eso es algo 

que es, que es importante de valorar, 

6:5 Me acuerdo también que, al principio, empezábamos a trabajar a las 8 
d…… (3934:4397) - D 6: C10_2  

Me acuerdo también que, al principio, empezábamos a trabajar a las 8 de la mañana 

con los pacientes. Fíjate tú ¡a un heroinómano decirle que se levante a las 8 de la 

mañana! “¡Pues si no viene usted a esta hora no le atendemos!” ¿no? . 

Hoy tenemos una flexibilidad absoluta, sabemos que podemos atender a cualquier 

hora en un momento determinado. ¿Entiendes? Que hay preguntar a la gente, 

porque hay gente que no puede venir, porque hay gente que está trabajando… 

6:56 No me dan penita es que… la pena aquí es mal compañero, Violeta, 
la pe…… (46685:47420) - D 6: C10_2  

No me dan penita es que… la pena aquí es mal compañero, Violeta, la pena aquí es 

mal compañero. Tenemos que ser profesionales, o sea nosotros no podemos entrar 

con la pena “Oy, qué pena este muchacho, es que el pobre le ha ido todo mal en la 

vida” No, nosotros somos profesionales y tenemos que hacer nuestras 

intervenciones lo mejor que podamos. En el caso de los psicólogos: evaluar, 

diagnosticar y tratar. Ese es… y muchas más cosas ¿no? Pero esas son nuestras 

funciones. Y no podemos pasarl- Que a lo mejor se lo puedes pasar un día, a lo 

mejor, por encima. Pero ese no es nuestro trabajo. Ese no es nuestro trabajo. Ese es 

el trabajo a lo mejor del voluntariado, de una señora que acompaña, ¿entiendes? 

Pero ese no es nuestro sitio 

6:63 P: Pues aquí estamos en el centro de la ciudad, en un sitio 
magnífico,…… (6480:7309) - D 6: C10_2  



P: Pues aquí estamos en el centro de la ciudad, en un sitio magnífico, que pasan 

montones de turistas... En verano esto es una feria continua. Los coches de caballo 

están ahí en la puerta. 

E: Sí... antes he visto un grupo enorme. 

P: ¡Sí! Y ¡no pasa nada! Nadie… No hay escándalos en la puerta , ni nadie pega 

puñaladas, ni hay gritos… Entre otras cosas , nosotros no queremos que nadie nos 

pegue a nosotros ¿no? Somos personas normales…. Muchas veces la gente... no... 

↑ “¡Uy, trabajáis con drogodependientes! ¡Uy qué miedo!” ¿Miedo por qué? ↑ Es 

un paciente que tiene una problemática y que, con la terapia psicógena, se le puede 

ayudar. Y esa relación biopsicosocial que tenemos nosotros, pues cada uno tiene su 

parcelita ¿no? y podemos ayudar a una persona que tienen una serie de conflictos 

que no saben resolverlos ¿no?  

6:97 Yo creo que los profesionales hemos tenido siempre mucha ilusión, 
gana…… (3624:3737) - D 6: C10_2  

Yo creo que los profesionales hemos tenido siempre mucha ilusión, ganas de 

aprender, hacer cosas nuevas y demás. 

8:95 La verdad es que, es de esos pacientes que te animan, que dices tú 
bue…… (68758:68912) - D 8: C15_2  

La verdad es que, es de esos pacientes que te animan, que dices tú bueno merecen 

la pena, porque la mayoría de los que están aquí son muchos altos y bajos 

8:97 Hay muchos que sí que tiran para delante y lo llevan bien pero no::. 
E…… (69036:69904) - D 8: C15_2  

Hay muchos que sí que tiran para delante y lo llevan bien pero no::. El cambio que 

ha tenido este chico hay pocos, que hayan llegado a ese, ese nivel de.. (2) de 

sinceridad consigo mismo porque hay que tener valor, de cómo se plantean las 

cosas, de cómo te plantea las cosas, de cómo te lo dice, de: “ y yo me siento así:: y 

yo me siento asá” el saber identificar que te está pasando y él no “yo ya sé que 

cuando me pongo así” y saber actuar y saber pedir ayudar, la verdad es que ni los 

que no consumimos… (3) 

E1: Es que sorprende sí, no es habitual ¿no? es como un proceso terapéutico como 

muy sano, con mucha honestidad consigo mismo ¿no? y 

P1: Y muy duro, además muy exigente con:: con él. Él es muy exigente y 

consciente, pero vamos consciente de toda la trayectoria que ha hecho y se siente 

súper orgulloso además se emociona muchísimo, en las consultas es… (3) 

8:98 Entonces que venga alguien, ellos lo agradecen mucho, lo 
agradecen muc…… (70247:71353) - D 8: C15_2  

Entonces que venga alguien, ellos lo agradecen mucho, lo agradecen mucho, 

porque además como te he dicho los psicólogos de allí no tienen muchas veces de 

hablar con ellos largos y de los intereses de ellos, no , están más lo que necesita la 



prisión, necesito saber esto, esto, esto y esto, esto, esto y esto de ti que lo que el 

interno necesita pero no porque no sean profesionales si no porque… 

E1: No porque el sistema está así establecido 

P1: No:: dan abasto, las pobres es que, están entrando a gente continuamente y 

todos los días tienen que ver a la gente que entra pero no pueden desatender a los 

que están, entonces es que es imposible. Nosotros si tenemos esa libertad y esa 

posibilidad, entonces es que a nosotros si nos van viendo más y yo me puedo 

quedar si quiero una hora con el paciente, dentro de lo que la agenda me lo permita. 

Pero si un paciente lo necesita, yo puedo estar con él, detrás de eso ellos… 

E1: Lo apreciaran 

P1: Hombree y que lo escuchen y que sepas que no lo vas a contar, que te están 

contado cosas que les podrían perjudicar en la prisión y que tú no lo vas a contar 

8:99 Eso es para ellos tiene.. (2) vamos muchos de ellos vienen luego 
busca…… (71356:72058) - D 8: C15_2  

Eso es para ellos tiene.. (2) vamos muchos de ellos vienen luego buscando en los 

CTA donde estamos. Eso tiene mucho valor en que te den una oportunidad de 

formar parte de su cambio. Son muy generosos. No sé si nosotros seríamos capaces 

de ser tan generosos con ellos. Con ellos o con cualquier profesional [se ríe la 

entrevistadora] 

E1: No pero yo lo siento como tu… como que es una cuestión muy de:: 

P1: Son muy generosos, ellos te necesitan pero son muy generosos a la hora de 

abrirse y contarte hasta la miserias, vamos hasta lo peor de su vida, que dices tú, yo 

a esa persona, yo no se lo contaría a nadie, yo eso no.. (2) no lo diría, me lo 

guardaría, me lo callaría, sería incapaz, no sería capaz… 

9:40 Uhm, yo los últimos casos que me voy encontrando y es algo que a 
mí m-…… (24758:25349) - D 9: C24_1  

Uhm, yo los últimos casos que me voy encontrando y es algo que a mí m-me 

sorprende es que hay ciertos perfiles que si se preocupan un poco más de cara, a la 

formación. Vale, es decir, antes por ejemplo nos encontrábamos menores que no le 

daban importancia a ninguna, a tener una titulación y ahora sí que vienen con ideas 

de bueno yo a lo mejor no termino esto o no hago un bachillerato, pero sí que voy a 

hacer un ciclo formativo, voy a hacer ciertas cursos que me permitan, que estén 

vinculados a una profesión, es decir, eso por ejemplo es algo que yo vengo 

observando como algo favorable 

10:2 ¿cómo fueron tus comienzos allá por el 91, 92? [risas de ambas] P: 
Sí…… (1328:1595) - D 10: C24_2  

¿cómo fueron tus comienzos allá por el 91, 92? [risas de ambas] 

P: Sí 



E: Hace ya algún tiempo, tienes una larga trayectoria  

P: Sí, bueno, verás yo tenía muy claro que quería trabajar en drogas. Yo tenía muy, 

muy claro, muy claro desde que estaba, desde la facultad 

10:4 En Rota estamos la médico y yo nada más. Y bueno, cuando yo 
empecé iba…… (2257:2644) - D 10: C24_2  

En (nombre localidad) estamos la médico y yo nada más. Y bueno, cuando yo 

empecé iba hacíamos asistencia allí en (nombre localidad), en el Ayuntamiento, en 

la delegación de Servicios Sociales. Y empezamos en el Centro de Salud, en un 

cuartito que nos dejaron, yo siempre he estado en cuartitos  

E: Ajá [risas de ambas] 

P: Menos aquí en cuartito. Y porque en el Ayuntamiento hemos sido siempre la 

parte pobre, ¿no?  

10:86 La madre vino fuera de cita a la, la atendí y luego ha venido, 
cuando…… (52120:52566) - D 10: C24_2 

La madre vino fuera de cita a la, la atendí y luego ha venido, cuando se le ha dado 

cita no ha venido. Con lo cual me está confirmando lo que, la visión que él tiene  

E: Ujum 

P: Ujum, entonces bueno, pues la llamaré. Pues yo soy muy pesada, yo soy muy 

pesada [se ríe] . La llamaré y bueno, pues intentaré a ver que… a ver si viene, para 

ver si se puede trabajar con ella. Entiendo que esta madre esté muy tocada, 

entiendo que esté muy tocada. 

11:65 P1: Yo aquí hay una cosa que me encantaría hacer y es terapia de 
grupo…… (40408:41062) - D 11: C28_1  

P1: Yo aquí hay una cosa que me encantaría hacer y es terapia de grupo con los 

chavales.. (2) 

E1: Terapia de grupo 

P: Sí… (3) lo que pasa que es muy complicado, si son menores, deben de venir 

acompañados con los padres, para traerlos y llevarlos, ahora saca tu a su papá del 

trabajo para traerlo al niño..(2) aunque a lo mejor se podía obviar esa parte. Porque 

claro todos estudiando “yo tengo un examen, yo tengo un examen” que pasa que lo 

vas a tener que hacer por la tarde, por la tarde. Yo lo he hecho cuando estaba en 

(nombre localidad). A mi es que la experiencia grupal me parece.. (2) fantástica. 

Bueno a mi tampoco. Yo no soy la típica funcionaria [risas] 

14:1 Mi experiencia es un poco como casi todos los médicos que nos 
dedicamo…… (679:1113) - D 14: S6_02  

Mi experiencia es un poco como casi todos los médicos que nos dedicamos a esta 

actividad ¿no? una especialidad digamos que no está reconocida dentro del Sistema 



Nacional de Salud con lo cual también tenemos esa dificultad. Es una, yo creo que 

es una especialidad que está muy cerca de lo que es la psiquiatría aunque yo creo 

que tiene unas particularidades que yo creo que la psiquiatría no aborda el tema de 

los trastornos adictivos. 

14:21 Sí bueno, nosotros hemos tenido chicos y chicas] chicos y chicas 
infra…… (14021:14377) - D 14: S6_02  

Sí bueno, nosotros hemos tenido chicos y chicas] chicos y chicas infractores que 

han venido por aquí y se les ha puesto el tratamiento que al principio han sido un 

poco reacios a esto pero yo creo que yo tengo mucha suerte porque yo he sido 

capaz de crear un clima::, una entrevista con las chicas que hacen que se sientan 

identificados con el centro y tal. 

14:29 porque yo creo que es un mundo diferente y es una vorágine 
diferente a…… (1236:2141) - D 14: S6_02  

porque yo creo que es un mundo diferente y es una vorágine diferente a la cantidad 

de problemas que trae una persona cuando entra a una consulta. No es una consulta 

habitual, un centro de salud o un centro de especialidades. Se abordan muchas 

cosas que no tienen a veces nada que ver con patologías orgánicas o patologías 

psiquiátricas entonces bueno, desde la curiosidad y desde la formación que 

podemos ir adquiriendo dentro de los 27 años teniendo en cuenta que es una 

especialidad que no está dentro del Sistema Nacional de Salud, teniendo en cuenta 

esas dificultades, pues hemos ido un poco pues abordando las distintas situaciones 

que se nos va dando, los distintos modelos que han ido a lo largo de estos años 

creciendo, han sido el abuso de sustancias o el uso de conductas de, o los trastornos 

adictivos en personas que no tiene nada que ver con las sustancia o también que:: 

vamos haciendo camino 


