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Resumen

El cancer es una enfermedad que azota a China con la carga del envejecimiento
y la contaminacion. La Medicina Tradicional China aporta otra vision y posibilidades en
la curacion, y Occidente apenas ha empezado a tomarla en cuenta. En este estudio,
primero se establece el contexto historico del cancer desde los documentos antiguos
chinos, la llegada de la medicina moderna y su posterior expansion a China. Después, se
investiga los principales métodos de tratamientos para luchar contra el cancer en China,
tanto los occidentales como los que ofrece su medicina milenaria. Por ultimo, se
explican las ventajas que poseen los tratamientos chinos y las medidas politicas hechas
en el pais ante los factores de peligro que la potencian.

Para llevar a cabo la investigacion se ha seleccionado una serie de bibliografias
que ayudan a ahondar en el tema. De la recopilacion se destacan dos lecturas
principales: el libro de Ty. M. Bolliger (2016). The Truth about Cancer: What You Need
to Know about Cancer's History, Treatment, and Prevention, y el articulo de Sun et al.
(2020) “Cancer burden in China: trends, risk factors and prevention”. A través de estas
obras, sumado con el resto, se revelaran los entresijos que ha traido la enfermedad entre

el siglo pasado y el actual.

Palabras claves: cancer, tratamientos, prevencion, medicina occidental, MTC,

China



Abstract

Cancer is a disease that plagues China with the burden of aging and pollution.
Traditional Chinese Medicine provides another vision and possibilities in healing, and
the West has only just begun to take it into account. In this study, the historical context
of cancer is first established from ancient Chinese documents, the arrival of modern
medicine, and its subsequent spread to China. Then, the main methods of treatment to
fight cancer in China are investigated, both Western and those that offer their ancient
medicine. Finally, the advantages of Chinese treatments and the political measures

carried out in the country in the face of the danger factors that enhance it are explained.

To carry out the research, a series of bibliographies have been selected that help
to deepen into the subject. Two main readings stand out from the compilation: Ty's
book. M. Bolliger (2016). The Truth about Cancer: What You Need to Know about
Cancer's History, Treatment, and Prevention, and the article by Sun et al. (2020).
“Cancer Burden in China: Trends, Risk Factors, and Prevention.” Through these works,
added to the rest, the ins and outs that the disease has contracted between the last

century and the current one will be revealed.
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Introduccion

La tarea de la medicina es minimizar la muerte prematura y el sufrimiento. Esto
se logra a través del potencial de la medicina para curar enfermedades y para alertar a
las personas sobre los riesgos que pueden acortar sus vidas, o al menos generar
sufrimiento. Unschuld (1985) escribio: “la medicina es la herramienta cultural
desarrollada por la humanidad para obtener control sobre la duracion y la calidad de la

vida”. Desgraciadamente, nada mas lejos de la realidad.

La mayoria de las personas conocen sus “opciones convencionales” para el
tratamiento del cancer (como la quimioterapia o la radioterapia), pero solo un pequeio
porcentaje sabe que existen otras ‘“opciones naturales”, o simplemente tratamientos
complementarios que le ayuden a sobrellevar la enfermedad y los efectos secundarios

causados por los remedios consensualmente aceptados.

Durante los ultimos dos mil afios, una enorme variedad de sistemas de terapia
conceptualizados de manera diferente, en parte superpuestos, en parte antagdnicos,
todos los cuales son representativos de la cultura china. Sin embargo, con la llegada de
la medicina moderna a China, la redefinicion de los conceptos de la enfermedad y la

medicina.

La Medicina Tradicional China (MTC) es el tesoro de la cultura tradicional de
China, y su continuo desarrollo en el campo de la oncologia constituye una condicion
necesaria para el tratamiento de tumores mediante la medicina tradicional china y
occidental integrada, por lo que la combinacion de la medicina tradicional china y la
medicina occidental en el tratamiento de tumores es la realidad y la direccion del

tratamiento tumoral en China.

La medicina occidental y la medicina tradicional china tienen sus propios
méritos. Es en esta ultima donde en los ultimos afios se ha generado un cierto interés en
Occidente, sobre todo cuando hablas de la acupuntura y su implantacion, aunque no
exenta de limitaciones. Aun asi, el aspecto exportable de la medicina china significa que
tiene una serie de puntos en comun con la medicina occidental contemporanea, aunque
por diferentes razones y en diferentes proporciones que son interesantes de notar. La
identidad de este sistema médico, y la forma en que se propaga y se adapta a los

diferentes sistemas de salud publica, constituyen un modelo de estudio y plantean una
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serie de preguntas que se enmarcan en disciplinas tan diversas como la historia, la

antropologia, la economia, la politica y el derecho de la salud.

Cuando entramos en los terrenos del cancer, el objetivo de la investigacion de
dicha enfermedad es mejorar nuestra capacidad para prevenir y curarlos. Como el pais
mas poblado del mundo, China ha logrado avances en la promocion de la salud en las
ultimas décadas, aunque con el envejecimiento de la poblacion, la carga del cancer en
China sigue creciendo peligrosamente. Los cambios en los factores de riesgo,
especialmente la dieta, la obesidad, la diabetes y la contaminacion del aire, contintian

impulsando el cambio de la transicion al cancer en China.

Entrando en esta dinamica, si el tratamiento del céncer por la Medicina
Tradicional China puede continuar hasta el presente, es porque es reconocido por mas 'y
mas personas alrededor del mundo. Esto se debe, por tanto, al papel que puede llegar a
desempefar, y es importante que se le pueda dar su debida visualizacion si con ello se

puede ofrecer una mejor garantia al paciente.

La eleccion de este tema surge por una serie de factores agridulces. En primer
lugar, por el interés personal previo por conocer las formas tradicionales de medicina
que nos ofrece la region territorial de Asia Oriental. En segundo lugar, por diversas
circunstancias desafortunadas y situaciones decepcionantes que llevan a un individuo a
indagar otros procedimientos con los que poder resolver con distintas ecuaciones un

mismo problema.

Sea como fuere, este presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo
general dar a conocer otras formas de terapia ventajosas para tratar el cancer que viene

de la mano de la Medicina Tradicional China.

A su vez, este estudio trata dos objetivos especificos. El primero de ellos es
visualizar la posicion a la que ha sido relegada la Medicina Tradicional China tras los
cambios culturales, economicos y politicos que sufrieron tras el establecimiento de la
Republica Popular de China (RPC) en 1949. El segundo es vislumbrar el monopolio al
que se ve sometido la medicina a manos de entidades con una agenda personal y que

puede ir mas alla de la ética médica.

En cuanto a la metodologia empleada, la redaccion del Trabajo de Fin de Grado

se ha apoyado en la utilizaciéon de un método de revision bibliografica a través de la
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investigacion, seleccion y analisis de una variedad de libros y articulos académicos. Se
han escogido autores procedentes de variadas nacionalidades con el objetivo de
enriquecer la investigacion y sustentarse, en la medida de lo posible, en fuentes
primarias. Por este motivo, se han seleccionado autores de habla inglesa, hispana y, por
supuesto, china. Ha resultado fundamental la seleccion de autores especialistas en
ambitos relacionados con la historia médica tanto de China como del resto del mundo,
concretamente en los periodos comprendidos del siglo XIX y siglo XX. También ha
sido importante conocer la materia y los tratamientos médicos usados en los hospitales

chinos a manos de los doctores empleados alli.

El primer gran bloque se centra en situar el cancer en la historia, especificamente
en sus comienzos mas arcaicos en la historia de la humanidad, hasta su exponencial
proliferacion tras la Revolucion Industrial en la segunda mitad del siglo XVIII. Para
ello, indagué no solo en el cambio que sufrié la medicina china del momento, sino que
necesit¢ comprender como surgid la fiebre por el camino de la ciencia, guiandome por
la reforma médica que se dio en Estados Unidos, y, por consiguiente, de las relaciones

sino-estadounidense en materia de la medicina que se fraguaron en la misma época.

El segundo gran bloque es dedicado a la disposicion de la MTC a la hora de
tratar el cancer. Para ello, se hace un breve repaso sobre los conceptos fundamentales de
la cosmovision de esta medicina milenaria, y se termina por tratar los métodos
fundamentales, tanto los de corte occiental como los de la tradicion autdctona, que se

ejercen en China.

El ultimo gran apartado esta destinado a dar a conocer los beneficios que se
obtienen al emplear la MTC en la enfermedad del cancer. También se exponen las
estrategias a largo plazo que ha aplicado el gobierno chino ante los agentes que la

potencian.

Los autores o recursos mas importantes recurridos en el estudio son de varios
origenes. En primer lugar, se destaca Ty. M. Bolliger con su libro The Truth about
Cancer: What You Need to Know about Cancer's History, Treatment, and Prevention
(2016), donde se expone los cambios que sufrié la medicina entre los siglos XIX y XX
en Estados Unidos. En el segundo apartado fue muy importante el recurso online
Zhongwén jiankang bdiké quanshii (FSCHEERE A RH21S, “Enciclopedia china de la
salud”) para explicar los usos actuales de la MTC en China. Por ultimo, esta el articulo
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realizado por Sun et al. (2020) “Cancer burden in China: trends, risk factors and
prevention”, donde se expresa de forma cronoldgica las politicas chinas adoptadas

contra el cancer.

1. Marco historico de la enfermedad y cambios en la medicina de
EE.UU y China

1.1.  El cancer: origenes y registros historicos

De acuerdo a Martinez (2022), el “cancer es el término asignado al grupo de
enfermedades relacionadas con ¢él”. Existen mds de 100 formas de cancer. La
enfermedad puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo humano al estar formado por
miles de millones de células. El funcionamiento normal de las células humanas es
dividirse y expandirse para crear nuevas c€lulas cuando al cuerpo le haga falta. Al
lesionarse o envejecer las células, estas mueren y otras nuevas ocupan su lugar. Sin

embargo, esta estructura ordenada se rompe cuando surge el cancer.

Muchas partes complejas interactlian conjuntamente para mantener la sangre
circulando, los 6rganos funcionando y el sistema inmunologico funcionando sin parar.
Cuando estos faltan, o cuando su cuerpo pierde el control debido a demasiado "malo" y
no lo suficiente "bueno", el efecto es un sistema inmunoldgico debilitado que puede
conducir a una invasidon patdégena y, por ende , al crecimiento del cancer. Una célula
cancerosa es en realidad solo una célula sana que se volvié enferma como resultado de
la exposicion a patdogenos, toxinas o algun otro factor maligno que causé que saliera
mal. Ademads, estas tambien estan programaas para seguir expandiéndose como las
células normales, y cuando el sistema inmunitario no las elimina, se multiplican y
eventualmente forman el temido tumor canceroso (Bollinger, 2016). Son capaces de
ignorar las sefiales de advertencia que reciben las células para que eviten dividirse o
inicien un ciclo conocido como muerte celular programada (apoptosis), que el cuerpo

ordena para descartar las células prescindibles (Martinez, 2022).

Funciona de tal forma que nuestros cuerpos estan constantemente bajo el acoso
de las células cancerosas. La razon por la cual algunas personas terminan desarrollando
un "cancer", es porque las células cancerosas se vuelven tan grandes en nimero que
comienzan a desviar la glucosa y usarla para su propia expansion . En consecuencia, las
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células sanas se ven privadas de este azucar en la sangre que tanto necesitan. Acaba
siendo un proceso que, si no se controla, puede conducir a trastornos sistémicos (es
decir, mucho mas dificil de tratar). Por tanto, tenemos que, la glucosa, la misma
sustancia que de otro modo seria beneficiosa para el buen funcionamiento del sistema
celular, se convierte en la peor pesadilla del cuerpo cuando las células cancerosas estan
a cargo al comenzar a utilizar la glucosa como su propio alimento. Tal y como Bollinger

(2016) afirma “es un ciclo vicioso”.

En muchos casos, las células cancerosas desarrollan la notable capacidad de
separarse de sus bases originales y establecer un nuevo crecimiento en un 6rgano

distante. Esta es la metastasis, el desarrollo mas temido de un cancer (Nathan, 2007).

Ademas, el cancer es el resultado de mutaciones en genes reguladores, y las
células cancerosas pueden seguir mutando, incluso frente a medicamentos disefiados

para matarlas (Nathan, 2007).

En esencia, se puede resumir como una falla del sistema inmunitario para
erradicar las células anormales antes de que echen raices y se conviertan en un céancer.
Nuestros cuerpos estan literalmente repletos de células cancerosas por una suma de
cientos de miles de nuevas diariamente, lo cual no es nada fuera de lo comtn cuando el
sistema inmunolégico funciona de manera 6ptima. Cuando el sistema inmunitario esta
dafiado, estas células cancerosas, que se dividen “indefinidamente”, comienzan a
propagarse o hacer metastasis e invadir otros drganos. Y es esta accion de metastasis lo
que mata a la gran mayoria de los pacientes con cancer, junto con los tratamientos
destructivos a los que se someten muchos pacientes (Bollinger, 2016). La verdad del
asunto es que un cuerpo humano enfermo no es deficiente en productos quimicos, a
pesar de lo que las grandes farmacéuticas habian hecho creer en la industria, solo es

deficiente en nutrientes.

Los cuatro grandes son el cancer de mama, cancer de prostata, cancer de pulmon
y cancer de colon. Por otra parte, el cancer de mama es solo parte del riesgo de ser

mujer, al igual que el cancer de prostata es un riesgo de hombre.

Sin embargo, el cancer no es una enfermedad moderna, sino una enfermedad
antigua. La razén de esto se encuentra en los registros historicos que han llegado hasta
nuestros dias, es decir, esta enfermedad fue descubierta por la humanidad hace mucho
tiempo (Sun, 2017).



Los primeros registros de cancer provienen del antiguo relato egipcio del cancer
de timo en el Papiro Edwin Smith, que, limitado por la medicina de la época, escribid en
el manuscrito que "no hay cura para esta enfermedad". El antiguo erudito griego
Hipocrates describié una vez los sintomas de algunos tipos de cancer. Describe los
tumores benignos como hinchazdn, bultos. La malignidad se describe como cangrejo o
cangrejo de rio. Debido a que Hipocrates se oponia a la practica tradicional griega de
abrir el cuerpo, su descripcion se limitaba a los tumores que eran visibles en apariencia,
como los ubicados en la piel, la nariz o los senos (Le, 2022). También se encuentran
otros registros historicos y los restos momificados reales anteriores a este momento
indican que el cancer es practicamente inexistente o, al menos, excepcionalmente raro.
Los historiadores estan de acuerdo en que la razén de esto es que las civilizaciones
antiguas comian alimentos mas limpios y no estaban expuestas a los mismos productos
quimicos toxicos y contaminacion que estamos hoy en la era posindustrial (Bollinger,
2016). Lo que alguna vez fue una enfermedad practicamente inexistente es ahora la
segunda causa de muerte en los paises desarrollados y la primera causa de muerte en los

paises “subdesarrollados”; esto incluye también a los paises en desarrollo.

En China, en el ambito de la medicina occidental recibe el nombre de dizheng
(#2JiE), aunque también se le conoce por el nombre de éxing zhongliv (F&MEEIE, tumor
maligno). Cuando hablamos de la Medicina Tradicional China (=5, Zhong yixué

zhong), utilizan los términos chéng di (FR¥E, cancer) y livi (8, tumor).

Desde el siglo 20, China ha estado utilizando el término "céncer" (¥, d¢i) para
referirse a este sintoma. Ya desde el Neijing (N4, Néijing) se menciona las causas y
los métodos de tratamiento de los "tumores" (J&) junto con el término "hinchazon" (A,
zhong) (Le, 2022). De hecho, la palabra china para "céncer" aparecid por primera vez en
el libro Weiji Baoshu escrito por el budista laico Dongxuan (AR ¥ /& 1) en 1170: "Los
carbuncos tienen cinco pelos, uno es cancer ..." (FIJH LK, —H¥......, Yongji wii fa,
yi yué di...... ) En la dinastia Song del Sur, Yang Shiying (# 1) escribio
Prescripciones complementarias de Ren Zhai Zhizhi, volumen 22, Cancer ({75 1E.f& [}
W14 1 -, Rén zhdi zhi zhi fir yi fang lun-jucn érshi'ér-di):

El cancer esté alto en la parte superior y profundo en la parte inferior, en forma
de cueva, con caidas y caidas, grietas como un ojo ciego, con azul en ¢él, de las

cuales hay grupos de cabezas, cada una con una lengua expuesta , la raiz del
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veneno es profunda, la perforacion es profunda y el macho esta mayormente en
el abdomen, en las mujeres es mas comun en los senos, o en el cuello, los

hombros o los brazos, y la evidencia externa es el coma. !

A juzgar por el analisis de la palabra de los nombres, la obra original de cancer
es “A” (vdn), que significa roca. En la medicina china antigua, los bultos con una
superficie irregular y una textura similar a una roca, algo duro, (es decir, un tumor
maligno mas definido) se denominan "rocas", como "ruyan" (cdncer de mama). En la

antigiiedad, el caracter "roca" estaba conectado con el jeroglifico "v5" (una piedra en la

"y

montafia), y las generaciones posteriores agregaron " (el radical de la palabra

"enfermedad"), que se convirtié mas tarde en "cancer". También el caracter pictografico
del prefijo de la enfermedad (J ', né) indica que el cancer es un tipo de enfermedad, una
maligna (Sun, 2017).

La palabra "J&" para cancer debe pronunciarse como “yan” de acuerdo con las
reglas de la palabra, pero desde la década de 1950, la palabra "céncer" en el uso diario a
menudo se ha pronunciado como (%%, di). Esto es para evitar confusiones con la palabra
inflamacion (RJiE, ydnzhéng) en el lenguaje hablado y para cambiar la pronunciacion.
En 1961, cuando se compild el "Diccionario Xinhua" en China continental, para
distinguirlo de "inflamacién", se recomend¢ leer "cancer" como “ai”. Asi que hoy en dia

es la Ginica pronunciacion correcta en el continente (Le, 2022).

La comprension de los tumores malignos en la medicina tradicional china tiene
una larga historia, ya que los huesos del oraculo desenterrados de las ruinas de Yin, hay
un registro del nombre de "tumor". El registro mas antiguo de descubrimiento
relacionado con el cancer data en la dinastia Zhou occidental, cuando se usoé la palabra
"hinchazon" para describir el tumor, pero en ese momento era imposible distinguir si el

tumor era benigno o maligno (Sun, 2017).

En miles de afios de practica clinica, se ha formado una teoria tinica y una
prescripcion y los principios del tratamiento tumoral, como el fortalecimiento de la
base, la limpieza del calor y la desintoxicacion, los nudos sueltos suaves y firmes, la
activacion de la sangre y la disolucion de la estasis han desempefiado un buen papel en

el tratamiento de los tumores malignos. El tratamiento de tumores de la medicina

' Traduccién propia. Texto original: “J&#, b T, A 7CZ0K, iR, R, Hdwd, b
Wk, HiE i, RN, FLEE, B ATE, KWK TI, sEJEEE, SMESNE
ﬂ!\‘o ”
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tradicional china se centra en ajustar el estado corporal, corregir el desequilibrio del yin
y yang qi y la sangre, mejorar la condicion general, mejorar la capacidad de resistir
enfermedades y prolongar la vida, que no enfatiza "atacar tumores" sino que tiene como
objetivo "salvar la vida" La idea principal ha sido aceptada por expertos y pacientes con
etapas avanzadas. La caracteristica de la medicina tradicional china en el tratamiento de
tumores es lograr el propdsito de la supervivencia tumoral estabilizando el cuerpo
tumoral y mejorando los sintomas. El sistema médico moderno es muy diferente del
sistema de medicina tradicional china, existen diferencias significativas en la
comprension y el tratamiento de los tumores, y aun no es posible integrarlos
completamente, pero ambos métodos tienen efectos terapéuticos, ventajas y desventajas,
lo que tiene el problema de como elegir dos métodos en el tiempo y el espacio o la
cooperacion de ambos al mismo tiempo, que es la base para la existencia de la medicina
tradicional china integrada y la medicina occidental para tratar tumores (Enciclopedia

China de la Salud s.f.).

En el Shéngji zongli (51 /53%) de la dinastia Song (960-1279 d. C.) se
refieren a los tumores intraabdominales como zhengjia (&5, Zhéng jid). En la "Cirugia
Ortodoxa" o (MEFIESE, Waike Zhéngzong) de Chen Shigong de la dinastia Ming (1617
d. C.), denominé "labio de capullo" ()5, Jidn chiin) como el cancer de labio de hoy
(Sun, 2017).

En la dinastia Qing (1644-1912), Gao Bingjun llamo¢ al cancer "Campo Perdido"
(JXE, Shi ying) o "Gloria Perdida" (2%, Shi réng) en La coleccion de experiencias en
la rama de la vlcera (GFHLFFEE, Yangke xindé ji) de 1805 d. C. Debido a la etapa
tardia de la enfermedad, la apariencia del cuerpo humano pierde su brillo y esplendor,
en palabras del doctor Su Chuanxi (2017) del Hospital de Céncer de Zaozhuang: “como
un arbol que pierde su esplendor y sus ramas se marchitan y se queman, de ahi el

nombre”.

Ademas, la descripcion de los tumores malignos por las sucesivas generaciones
de la medicina china incluye principalmente los siguientes nombres de enfermedades:
"diafragma asfixiante" (/S/fE, yé gé), incluido el cancer de esdfago y el cancer de
cardias; El "reflejo gastrico" (B, wéi fin) incluye el cancer de estdmago;
"Acumulacion" (FLZE, jiji) se refiere a una masa en el torax y el abdomen, incluyendo
varios tumores viscerales; "Fistula sintomatica" (fEJE, zhéng jid) se refiere a bultos en
la parte inferior del abdomen y la pelvis; La descripcion de "debajo del cinturén
colapsado" (FAJm™T I, béng lou dai xid) es similar a los sintomas del cuerpo uterino y

el cancer del cuello uterino; "Gangrena de piedra, pérdida de gloria" (fi71H., %<, shi
12



ji, shi rong) es similar al linfoma maligno y al cancer metastasico de cuello. Ademas,
hay descripciones de tumores similares como "piedra de riiién" y "veneno sucio" (Sun,
2017).

En cuanto a la ciencia popular, poco a poco ha empezado a interpretar el término
como tres bocas que conforman el pico, lo que significa “comer en exceso”. La primera
"boca" es "comer mar" (##z, hdi chi), el desequilibrio nutricional provocara todo tipo
de enfermedades; La segunda "boca" es "beber tontamente" ({418, shd hé), beber en
exceso lastima el higado, el estdmago y se relaciona con la tristeza; La tercera "boca" es
el "bombeo ciego" ([Efl, xia chou), que dafia los pulmones, la tristeza y los vasos
sanguineos; Por lo tanto, para prevenir el cancer, primero debemos controlar la boca y

luego controlar el corazon (Lao, 2021).

1.2. El nuevo sistema de medicina centrada en los farmacos de
los Rockefeller
Fue a lo largo de los siglos XIX y principios del siglo XX, fue cuando Occidente
tuvo lugar una desviacion importante de los puntos de vista historicamente reconocidos
sobre la enfermedad. Por primera vez, la sociedad comenz6 a ver los gérmenes y las
bacterias en general como entidades dafiinas para el organismo, a pesar de que la
fermentacion y el cultivo de alimentos con bacterias beneficiosas se habian llevado a

cabo durante siglos atras (Bollinger, 2016).

Hipocrates (460-circa 370 a. C.), el famoso médico griego ampliamente
considerado como el "padre de la medicina occidental" y pilar para la creacion de la
medicina moderna, establecid un sistema de creencias que ve la salud humana desde la
perspectiva de un todo en lugar de un conjunto de partes desperdigadas. En este sentido
estariamos hablando del concepto de curacion holistica, que resulta fundamental para la
prevencion y curacion del cancer. Estas y otras contribuciones de Hipdcrates fueron
enormemente positivas en la forma en que crearon estructura y estandarizacion en la
practica médica. Sin embargo, como dice Bolliger en su libro The Truth about Cancer:
What You Need to Know about Cancer's History, Treatment, and Prevention (2016, 25):
“outside influences would eventually corrupt Hippocrates' intent and turn medicine into

a profit-generating machine focused on managing disease rather than curing™.

% Traduccién propia: “las influencias externas eventualmente corromperian la intencién de Hipdcrates y
convertirian la medicina en una maquina generadora de ganancias enfocada en controlar la enfermedad en
lugar de curar”
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Los principios basicos de la filosofia de la enfermedad de Hipocrates
eventualmente se desvanecerdn y seran reemplazados por nuevas teorias, incluida la
idea de que los gérmenes y los microbios como causantes de enfermedades. Conocida
como "teoria de los gérmenes", esta filosofia de la enfermedad se caracteriza por la idea
de que las enfermedades se "atrapan" cuando ciertos patdégenos ingresan al cuerpo y
comienzan a replicarse. Es una ideologia sostenida por muchas personas en la
actualidad, y apareci6 en escena mucho después de la muerte de Hipocrates, ganando un
impulso significativo en Europa y América del Norte entre 1850 y 1920. Eventualmente
pasaria a formar parte del corpus de la practica médica en el siglo XX y hasta la
actualidad. Parte de la razon por la cual la teoria de los gérmenes se hizo tan popular es
que elimind efectivamente todas las teorias complejas humorales y otras teorias
anteriores de la enfermedad, que requieren un cierto nivel de pensamiento critico. Los
médicos ya no tendrian que considerar una serie de factores complejos que podrian estar
contribuyendo a una enfermedad en particular, ni tendrian que pensar siquiera en los

elementos sobrenaturales inherentes a la teoria de Hipdcrates (Bollinger, 2016).

La industria farmacéutica, o la Big Pharma, como a menudo también se la
nombra, comenz6 como resultado de la teoria de los gérmenes. Siguiendo esta vertiente
nos encontrariamos con la vacunologia, en palabras de Bollinger (2016): “the theory
that people can be immunized against disease through exposure to disease-causing

pathogens in the form of vaccine injections™.

Con la causa raiz detras de todas las enfermedades que se ha simplificado a solo
los patégenos que causan enfermedades que ingresan al cuerpo, ayudaria a impulsar un
paradigma completamente nuevo de la medicina que se convertiria rdpidamente en el
estandar por el cual los médicos tratan a sus pacientes: manejo de los sintomas mediante
el uso de medicamentos patentados de base petroquimica. La medicina pasard de
representar un delicado equilibrio entre la ciencia y el arte, descentralizado, abierto al
cambio segun lo dicte el progreso y expresado en muchas formas tnicas, a un sistema
unico de edicto corporativo dogmatico e irrefutable. Cambid tan drasticamente de
utilizar plantas y hierbas para ayudar al cuerpo a curarse a si mismo de forma natural a

simplemente enfocarse en los sintomas de la enfermedad usando compuestos quimicos

% Traduccion propia: “la teoria de que las personas pueden ser inmunizadas contra enfermedades a
través de la exposicion a patdogenos causantes de enfermedades en forma de inyecciones de vacunas”.
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sintéticos a base de petroleo; es decir, medicamentos farmacéuticos (Bollinger, 2016,

39).

Antes de la publicacion en Estados Unidos del Informe Flexner en 1910, lo que
mucha gente ahora llama medicina "alternativa" era simplemente medicina antigua.
Existian numerosas escuelas de pensamiento y todo tipo de enfoques de la medicina,
cada uno con sus propios y verdaderos beneficios. Era un modelo de educacion médica
de libre mercado que se centraba en la apertura y la aceptacion de nuevas ideas, no en el
control de arriba hacia abajo por unos pocos centralizados. Su impacto fue tal que

cambiaria para siempre la formacion médica en todo el mundo.

Por consiguiente, poco se hablard de la efectividad de muchos tratamientos
alternativos contra el cancer y las notables recuperaciones de literalmente miles de
pacientes con cancer supuestamente terminales, y, por consiguiente, la supresion de
estos tratamientos por parte de la industria médica y la persecucion de los valientes e
innovadores médicos inconformistas que desarrollaron estos tratamientos (Bollinger,
2016). Todo conocimiento que, en sus consecuencias, pueda contradecir esta percepcion
central y las normas de conducta derivadas de ella, sera contradicho y, si es posible,
eliminado (Unschuld, 1985). Estamos hablando de una formacién politica del cancer y
la codicia de las compaiiias farmacéuticas. Es una continua guerra entre los defensores

de los tratamientos contra el cancer convencionales y alternativos.

A través de un plan cuidadosamente meticuloso, consiguieron manipular
efectivamente a la opinidon publica para rechazar el viejo estilo de educacion médica en
Estados Unidos, que se consideraba “roto y necesitado de reparacion” (Bollinger, 2016).
Nos encontrariamos ante una conducta propagada por ideologias sociopoliticas o
intereses de grupos de la sociedad que patrocinan o se oponen a un determinado sistema
de salud. Cualquier cosmovision sistematizada, ya sea una religion, una teoria
econdmica o una ideologia sociopolitica, contiene algunas nociones especificas sobre
las razones de las crisis en la sociedad o comunidad. De hecho, los fundadores y
propagadores del confucianismo, el taoismo, el dogma cristiano, el marxismo e incluso
el capitalismo comparten la creencia de que han encontrado la explicacion definitiva de
los origenes del conflicto y ofrecen orientacion hacia la armonia social. Cada una de
estas (y otras) cosmovisiones implica y propaga normas de comportamiento que deben

seguir todos los miembros de la sociedad para alcanzar o mantener un estado de
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coexistencia pacifica. Cualquier individuo que se desvie de estas normas representa una

amenaza para el fin social deseado por quienes plantan el dogma (Unschuld, 1985).

Los cambios introdujeron el sistema de las facultades de medicina. Los
profesores fueron liberados de la carga de la atencion al paciente, pudiendo dedicar sus
vidas a la ensefianza y la investigacion. Esto produjo una importante expansion en el
campo de la investigacion de la biomedicina. Mientras que los enfoques ilegitimos “no
cientificos” (como las ofertas de psicologos, nutricionistas, naturopatas, homedpatas,
quiropracticos, ostedpatas, fitoterapeutas, acupuntores o de los curanderos nativos
americanos) fueron apartados radicalmente del enfoque tecnicista, biomédico y

farmacologico (Stahnisch & Verhoef, 2012).

La medicina occidental, segun Bollinger (2016), en su mayoria todavia se aferra
a una comprension incorrecta de los gérmenes que rechaza la teoria del terreno* de la
salud, perjudicando asi a la salud publica. Millones de personas estin sufriendo y
muriendo innecesariamente debido a tratamientos fallidos que atacan los gérmenes,

entre los que se encuentran los medicamentos contra el cancer.

Mantener un terreno interno saludable es su primera prioridad, y fortalecer su
sistema inmunologico es la segunda. La importancia de esto desde la perspectiva del
tratamiento y la prevencion del cancer es enorme, porque a los pacientes de hoy en dia
no se les informa sobre la importancia de mantener un ferreno saludable para una
funcién inmunologica 6ptima. En su mayor parte, se les dice que desarrollar cancer es
solo una apuesta, y que las personas que lo padecen no tienen mas remedio que
someterse a tratamientos de terapia intensiva que intenta destruir las células
cancerigenas con sustancias toxicas en lugar de reparar el terreno dafiado en el que han

penetrado (Bollinger, 2016).

Lo que Flexner ayudd a lograr fue la unificacion de la ciencia y la medicina
dentro de una educacion de inspiracion alemana que requeria que todos los estudiantes
de medicina se sometieran a una formacion cientifica rigurosa, en un entorno de
laboratorio antes incluso de poner un pie en un sistema de hospital universitario para la

formacion clinica (Bollinger, 2016).

También hace falta enfatizar el mérito de este nuevo sistema al ayudar a
garantizar que solo los mejores y mas competentes médicos obtengan titulos médicos.

Pero el dafio que este informe le hizo a la diversidad en la medicina supera en

“La teoria del terreno de Louis Pasteur afirma que nuestro entorno interno y sus elementos son los
causantes de la mayoria de las enfermedades.
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mayusculas cualquier bien que pueda haber hecho. En palabras de Ty M. Bollinger

(2016):

At heart was a covert plan to eliminate many legitimate forms of medicine that
would compete with this new system, effectively turning medicine into the
dispensing of prescription pills as the standardized treatment for a variety of
established medical diagnoses. It delegitimized medical schools teaching
osteopathic, chiropractic, homeopathic, physiomedical, botanical, and various
other natural health schools until its complete dissolution. Before the Flexner
Report, there was no real pharmaceutical industry and no single government
authority dictating the course of medicine. But this quickly changed after the oil

industry saw profit potential in his new idea.’

Fueron fundamentales para convertir la humilde atencion al paciente en una
especie de “oligarquia médica elitista” en palabras de Bollinger (2016). A partir de
entonces, cualquier cosa fuera de lo que el sistema considera digno de aprobacion
cientifica seria tratado con desdén. Al mismo tiempo, la supremacia farmacéutica es sin
duda una mentalidad generalizada que, a menudo, es la barrera mas grande para el
verdadero progreso médico. Y aquellos que abrazan esta ideologia a menudo son
excepcionalmente hostiles a la medicina “alternativa” porque contradice lo que les

ensefaron en la facultad de medicina.

Para mediados del siglo XX eliminaron practicamente todos los planes de
estudios médicos rivales. Buscaban lidiar no solo con las terapias médicas en existencia
antes de que se publicara el Informe Flexner, sino con las que surgirian después
también. Se suprimi6 todas las curas reales para las enfermedades a fin de proteger el
sistema centrado en productos farmacéuticos de cualquier competencia real, ya que
nadie estaria de acuerdo en tomar drogas quimicas si los remedios naturales mas

baratos, mas seguros y mucho mas efectivos estuvieran disponibles (Bollinger, 2016).

> Traduccion: “En el fondo habia un plan encubierto para eliminar muchas formas legitimas de medicina
que competirian con este nuevo sistema, convirtiendo efectivamente la medicina en la dispensacion de
pildoras recetadas como tratamiento estandarizado para una variedad de diagnodsticos médicos
establecidos. Deslegitimo las escuelas de medicina que ensefiaban osteopatia, quiropractica, homeopatia,
fisiomedicina, botanica y varias otras escuelas de salud natural hasta su completa disolucion. Antes del
Informe Flexner, no existia una industria farmacéutica real ni una sola autoridad gubernamental que
dictara el curso de la medicina. Pero esto cambi6 rapidamente después de que la industria petrolera vio
potencial de ganancias en su nueva idea”.
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Surgi6 una conspiracion entre “Big Oil” y “Big Pharma” porque estas entidades
son basicamente una y la misma: las drogas sintéticas se fabrican a partir de derivados
del petréleo (véase el Ibuprofeno, Paracetamol, Mesalazine). Detras de esta gran entidad
estaba el magnate, John D. Rockefeller (1839-1937). Empresario e inversor
estadounidense, trabajo en la industria petrolera llegando al punto de monopolizarla y
ser uno de los hombres mas ricos de su época. Fue el fundador y presidente de la
Standard Oil, una gigantesca compafiia que controlo la extraccion, refinado, transporte y
distribucion de mas del 90 % del petroleo de Estados Unidos. En 1901, fundo6 el
Instituto Rockefeller de Investigacion Médica que después daria lugar a la Universidad
Rockefeller (24 premios Nobel se han asociado con esta universidad) (Stahnisch &

Verhoef, 2012).

La misma téactica de problema, reaccion y solucién se usé para amoldar a las
personas la idea de que las drogas y la cirugia y la quimioterapia, son los tinicos medios
efectivos para curar la enfermedad, en este caso, del cancer. Estamos hablando de la
mentalidad que cualquier espafol promedio tiene: “si me enfermo voy al médico y me
recete un farmaco (o dos o tres) como remedio”. En palabras de Bolliger (2016) “the
idea that our modern medical system is actually trying to cure diseases and keep people

healthy is nothing more than smoke and mirror”.

Con lo que respecta a la materia del cancer, la investigacion tomdé un acelerado
rumbo en 1971, cuando el Presidente Richard M. Nixon declar6 la “guerra al cancer”.
Casi cuarenta afios después, ese trabajo ha producido algunas victorias sorprendentes.
Con la excepcion de las muertes por cancer de estomago, la mortalidad especifica por
edad relacionada con el cancer ha comenzado recientemente a disminuir, después de un
aumento constante entre los aflos treinta y noventa. Parte de la reversion se debe a
estrategias preventivas, como campanas para reducir el tabaquismo. Una mejor
deteccion, una deteccion temprana mejorada y una quimioterapia combinada mejorada

también han llevado a tasas de supervivencia mucho mejores (Nathan, 2007).

La mayoria de las personas en ese momento no sabian de donde procedian
realmente los productos farmacéuticos, por qué reemplazaron las terapias tradicionales
de origenes mas naturales o como el plan de estudios farmacéutico llegd a
practicamente todas las escuelas de medicina. Creen que es el estandar de oro de la

medicina para una sociedad progresista. Este llamado a la superioridad fue fundamental
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para convencer al publico de que las drogas eran una forma avanzada de medicina muy

superior a todas esas medicinas "primitivas" de antafio (Bollinger, 2016).

Durante un periodo de tiempo, los avances en el tratamiento y la investigacion
del céncer se limitaron a la investigacion individual y las pruebas entre médicos, hasta
la Segunda Guerra Mundial, cuando muchos centros de investigacion médica
descubrieron que la incidencia de la misma enfermedad variaba considerablemente entre
los diferentes paises, lo que llevo a las organizaciones de salud publica en varios paises
a informarse mutuamente de los datos de enfermedades y tratamientos hospitalarios,
que todavia son ampliamente utilizados por los paises hoy en dia. (Ciencia del Cancer,

como se citod en Le, 2022)

Por ejemplo, la comunidad médica japonesa observo la destruccion completa de
la médula 6sea de las victimas de los bombardeos atémicos en Hiroshima y Nagasaki.
Muy famosa es la Unidad Japonesa 731 especializada en armas quimicas. Creian que la
radiacién también podria usarse para tratar la médula 6sea problematica, un hallazgo

que abrio la idea de usar el trasplante de médula dsea para tratar la leucemia (Le, 2022).

Desde el final de la Segunda Guerra Mundial, el tratamiento del cancer se ha
basado en tratamientos mejorados y estandarizados, utilizando la investigacion
epidemiologica y la colaboracion internacional para encontrar nuevas terapias. La
investigacion del céncer se trataba de comprender las causas de la aparicion y el
desarrollo del cancer, y se espera que a través del aumento de la comprension del
cancer, podamos encontrar formas efectivas de tratar el cancer (Le, 2022). La historia
del ascenso al poder de la industria farmacéutica se elevd exponencialmente, al igual
que la historia de cémo la industria farmacéutica desarrolld muchas de las drogas que
ahora vendia. Muchos productos farmacéuticos son derivaciones de una serie de armas
quimicas desarrolladas y utilizadas durante las dos grandes guerras mundiales, y
algunos incluso se probaron en prisioneros de los campos de concentracion nazis.
Muchas de estas armas quimicas se transformaron milagrosamente en fairmacos que se
utilizaron para tratar enfermedades en todo Occidente, incluidos los tratamientos contra
el cancer que implican el uso de quimioterapia. Las vacunas también hicieron su
primera aparicion en esta misma €poca, la extension natural de la nueva mentalidad
centrada en los productos quimicos en la medicina occidental. Muchos de los primeros

productos farmacéuticos que se desarrollaron se gestaron en laboratorios de
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investigacion alemanes, incluidos analgésicos populares como la aspirina (Bollinger,

2016).

El punto principal al que quiero ir es que el sistema fue disefiado para acomodar
medicamentos patentados propiedad de intereses privados, no sustancias naturales ni
ninguna otra forma de medicina natural que existiera antes. Después de todo, solo las
“drogas” son capaces de curar enfermedades y restaurar la salud: el mantra repetido una
y otra vez a lo largo del siglo XX. Reciben poca o ninguna educacion sobre nutricion, y
basicamente se les ensefia que los medicamentos, o en este caso, el gas mostaza
reenvasado, son los tnicos medios para “controlar” el cancer. Nunca hablan de una cura,
al menos no de una manera practica que no sea "un dia la encontraremos", porque una

cura diezmaria la recolecta multimillonaria del cancer (Bollinger, 2016).

Es por eso que todos los demas tratamientos contra el cancer ademas de la
quimioterapia, la radiacion y la cirugia son ilegales en los Estados Unidos. Los
alimentos, las hierbas y los suplementos contra el cancer todavia estan disponibles, pero
por lo general no se pueden etiquetar como tales gracias a la ley federal. Cualquier
sustancia que tenga la marca para tratar o curar una enfermedad debe estar aprobada por
por la FDA, y esta solo aprueba medicamentos, nunca sustancias naturales, para tal fin.
Ademas, estos también son mucho mas costosos en los EE. UU que en muchos otros
lugares debido a esquemas de precios monopolisticos que benefician a la industria

farmacéutica a expensas de los pacientes (Bollinger, 2016).

Ya en la década de finales del siglo 20, la comunidad cientifica hizo grandes
progresos en el estudio de las causas del céncer y el funcionamiento de las células
tumorales malignas. La inmunoterapia es un gran avance en el desarrollo de la

investigacion del cancer que se ha producido recientemente (Le, 2022).

1.3. Fundacion Rockefeller en China

La empresa petrolera fundada en 1870, junto a su futura fundacion, traerian la
huella estadounidense tanto comercial como cultural a China. De hecho, Brown (2011)
lo cataloga como “la historia de Rockefeller en China es la historia de China y de
Estados Unidos”. Los intereses de Rockefeller en el comercio, la religion, la ciencia y el
arte de China personifican las fuerzas no gubernamentales que continian dando forma a

las relaciones entre Estados Unidos y China en la actualidad.
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En 1915, establecieron una escuela de medicina en Pekin. Llegdé en un momento
en que Estados Unidos estaba preocupado en como se desarrollaria China. Los
acontecimientos recientes como la Rebelion de los Boxers, el boicot a los productos
estadounidenses ante las restricciones inmigratorias y la prisa de los chinos por educarse
en Japon fueron vistos como signos de una creciente hostilidad hacia Occidente.
Comunmente se describia a China como una sociedad feudal al borde del abismo de la
modernidad. Cémo concluiria un informe posterior de la fundacion, la llegada de la
Republica China, ademds de marcar un cambio de gobierno, también ofrecio "el

momento mas brillante para atacar las raices de la supersticion" (Ninkovich, 1984).

De las muchas deficiencias de China, la que se menciona con mas frecuencia y
la que se considera la mas grave es la falta de lo que fue llamado "el espiritu cientifico".
Los intereses culturales de la Fundacion Rockefeller en China eran conseguir su
desarrollo. Creian que a través de un enfoque médico, ademds de desviar las criticas
internas y externas, podria servir como catalizador de una metamorfosis cultural

(Brown, 2011).

Durante los primeros diez afios de su existencia, erigié una imponente planta
fisica y emprendid la promocion de investigaciones avanzadas y estudios especiales, la
formacion de médicos y enfermeras, y un programa de becas y ayudas a instituciones
médicas misioneras. La nueva preocupacion por la investigacion social se fusiond con el
interés tradicional de la fundacidn en la salud publica para producir un enfoque total del
control de la salud. Proporciona a las ciencias sociales algo de lo que ha carecido hasta
ahora: un “laboratorio” donde los experimentos pueden llevarse a cabo en condiciones

controladas (Ninkovich, 1984).

Sin embargo, el paso mas importante fue un programa de becas mediante el cual
los académicos chinos y estadounidenses pudieron familiarizarse con las culturas de los
demas, convirtiéndose asi en intérpretes de sus sociedades y embajadores de la
comprension y la buena voluntad mutuas. Tal como se concibi6 el programa, el objetivo
de ayudar a China era solo secundario. La fundacidon imaginé la formacion de nuevas

¢lites educativas estratégicamente posicionadas (Ninkovich, 1984).

El Instituto Ortoldgico de China, que Ogden y Richards formaron en 1933 para
implementar su idealismo lingliistico, pronto se convirtid en el destinatario de las

subvenciones de la Fundacién Rockefeller. Dirigi6é clases experimentales, impartid
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cursos en varias universidades, experiment6 con transmisiones de radio y emprendio la
traduccion al inglés bésico de clasicos chinos e ingleses. Ese experimento lingiiistico

termino por inculcar el espiritu detrds del método cientifico como un rasgo cultural

basico (Ninkovich, 1984).

En 1979, la Fundacion Rockefeller y la ahora independiente Junta Médica de
China, fueron invitadas a repetir sus roles historicos, aportando recursos para reconstruir
la infraestructura médica de China y revitalizar sus ciencias de la vida, y para vincular a

China con redes cientificas globales (Brown, 2011).

En el transcurso del siglo 20, varios cientos de instituciones chinas y muchos
miles de eruditos y practicantes chinos recibieron apoyo filantropico de Rockefeller.
Estas instituciones y académicos absorbieron, adaptaron y reinventaron el aprendizaje
estadounidense y, a veces, lo rechazaron por completo. El énfasis puesto en la ciencia 'y
la medicina transformé y seculariz6 el papel cultural estadounidense en China. Legitimo
una influencia cientifica estadounidense y una tradicion de relaciones intelectuales y
profesionales que trascendio la China de Mao y contintia hasta la actualidad. Con la
Guerra del Pacifico, las iniciativas culturales y las practicas de la Fundacion Rockefeller

en China llegaron a su fin. (Ninkovich, 1984).

Las instituciones Rockefeller han servido durante mucho tiempo como un
referente para la presencia no gubernamental estadounidense en China (Brown, 2011).
En las casi tres décadas transcurridas desde su creacion en 1913, la Fundacion
Rockefeller ha invertido mucho dinero en financiar la educacion e investigacion médica
y cientifica en China, y sus actividades han tenido un impacto amplio y de gran alcance.
Las actividades se pueden dividir en dos fases: antes de 1935 se dedicaba
principalmente a la construccion del prestigioso Colegio Médico de la Union de Pekin y
a financiar la educacion de varias ciencias naturales que son la base de la medicina
moderna. Desde 1935 ha estado involucrado en experimentos sobre la transformacion
rural en China y ha centrado su atencidn en las ciencias sociales y las ciencias agricolas.
Aunque la politica de la Fundacion Rockwell hacia China ha cambiado varias veces a lo
largo de las décadas, se ha implementado un objetivo ambicioso detras de ellos, es decir,
influir en el proceso de modernizacion de China y transformar la cultura china de
acuerdo con los ideales estadounidenses. El enfoque especifico adoptado refleja la

comprension de una serie de cuestiones como la relacion entre la ciencia y la cultura en
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el sentido amplio, el potencial de la ciencia para resolver problemas sociales y como
promover de manera mas efectiva el desarrollo de la ciencia. Por lo tanto, la historia de
las actividades cientificas financiadas por la Fundacion Rockefeller en China puede
proporcionar materiales valiosos para la investigacion en los campos de la historia de la
ciencia china, la historia de la ciencia estadounidense y la historia de las relaciones

culturales chino-estadounidenses (Lu, 1998).

Hoy en dia, la inversion de China en sus propias universidades, e instituciones
culturales empequefiece cualquier contribucion potencial de una organizacion

estadounidense (Brown, 2011).

1.4. Desarrollo de la medicina china tras el contacto con
Occidente
Después de conocer el cambio de paradigma que sufrio la medicina occidental y
el nexo de unidn para la introduccion del pensamiento cientifico en China, es necesario

visualizar los cambios que se estaban produciendo en la medicina china en dicha época.

La medicina china se compone de un conjunto de teorias y practicas
desarrolladas en China durante mas de 4.000 mil afios de antigiedad. Se extendid
inicialmente por todo el este de Asia, y mas recientemente por Occidente. Cabe sefialar
también que presenta dos caracteristicas especificas que la distinguen tanto desde el
punto de vista histérico como antropoldgico. La primera es la notable continuidad
epistemologica de sus fundamentos teoricos. La segunda caracteristica Unica es que no
solo sigue siendo practicado y reconocido a nivel institucional en China y en varios
otros paises asiaticos, sino que también ha sido adoptado, ya sea total o parcialmente, en
una serie de paises que estan geografica y culturalmente muy alejados de China (Marié,

2011).

Hasta 1827 la medicina occidental no lleg6 a China, lo que significa que la MTC
fue la inica modalidad de préactica médica que se utilizaba en la mayor parte del
continente asiatico. En palabras de Lopez Luengo (2003): “Este larguisimo periodo de
exclusividad proporciond a esta medicina una casuistica clinica que le ha permitido
forjar un modelo tedrico basado totalmente en la experiencia acumulada durante miles

de afios”.
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Ante el contacto con occidente, la medicina china adquirié el nombre de zhongyi
(F'E%). Por lo tanto, dicho término es caracteristico de la etapa contemporanea y se
refiere a la medicina aprendida que se desarrolld durante el periodo imperial, asi como a
la medicina china contemporanea, que hoy tiene estatus oficial, y no a la medicina
occidental (P5%&, xiyi) (Silvin, 2018). Cuando comenzaron a traducir manuales al inglés
en la década de 1950, los chinos decidieron traducir zhongyi como "Medicina
Tradicional China" (Silvin, 2018), la intencion obvia era, segin Volker Scheid, generar

una cierta percepcion de la medicina china en Occidente.

La continuidad epistemolégica de la que gozd fue posible gracias a la
transmision del conocimiento a través de toda una gama de linajes y escuelas clésicas
donde se utilizaban los mismos textos como base del conocimiento. Por otra parte, ni
los cambios en la dinastia ni los desafios de las influencias extranjeras fueron capaces
de socavar la continuidad de este sistema médico de manera duradera hasta el comienzo

del siglo XX (Mari¢, 2011).

No fue hasta la década de 1920 que hubo una ruptura con el pasado, y esto tuvo
lugar por tres razones. En primer lugar, los brutales cambios politicos que tuvieron lugar
en China y la desorganizacion social resultante entre 1911 y 1949, y en cierta medida, la
influencia que la Revoluciéon Cultural tuvo posteriormente en la creacion intelectual,

donde se rechazaron las artes tradicionales (Silvin, 2018; Marié, 2011).

El momento de maximo enfrentamiento entre la convivencia de la MTC y la
medicina occidental tuvo lugar en 1929, cuando el gobierno del Kuomintang adopta una
postura que condenaba al desprestigio de la acupuntura y la moxibustion, dos de los
pilares de la MTC. Tenian como objetivo limitar e incluso prohibir la ensefianza,
controlar la publicacion y limitar la practica de la medicina china. Sin embargo, el
edicto no llegd a llevarse a cabo, gracias a la oposicion que hubo en todos los &mbitos
de la sociedad china. Ese mismo afio se crea el Instituto Chino de Investigacion en
acupuntura y moxibustion que inicia un histdrico curso por correspondencia donde da
formacion a estudiantes de todo el pais. Poco después, el instituto se habia convertido

en una herramienta que permitiria la supervivencia de la MTC (Lépez Luengo, 2003).

Al comienzo del comunismo, la medicina china fue alternativamente rechazada
por el régimen. Fue desacreditada como "medicina feudal de la sociedad feudal" (Ff %

ther BB, fengjian shehui fengjian yi), algo que necesitaba ser reformado y puesto
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bajo el control de la medicina moderna. Por otro lado, era visto como un tesoro precioso
que necesitaba ser preservado, limitando el uso de tecnologias y medicamentos
extranjeros y con el fin de controlar las "tendencias ideoldgicas indeseables de los
profesionales entrenados en la medicina occidental" (Scheid, V., 2002). Los doctores de
medicina china se consideraban mas maleables en este momento debido a la naturaleza
precaria de su estatus. La relacion entre ambas medicinas también fue inestable durante
el mismo periodo. A veces, se requeria que los médicos tradicionales aprendieran
medicina occidental; en otras ocasiones, los practicantes de la medicina occidental
tenian que estudiar medicina china. Al final, quedé claro que seria necesario permitir y
apoyar la existencia de dos sistemas médicos apoydndose mutuamente. Por lo tanto, en
1956, se abrieron los primeros institutos de medicina china (FFBEELE, zhongyi
xueyuan) en Beijing, Shanghai, Guangzhou y Chengdu y, posteriormente, en cada

provincia (Marié, 2011).

Ademas, el desafio planteado por la intrusion masiva de la medicina occidental
debilit6 a la medicina china, cuyo estatus cambid, en palabras de Marié¢ (2011) “de la
medicina dominante a la dominada". Por si fuera poco, la medicina china tardd
demasiado en adoptar las herramientas tecnologicas que permitieron a la medicina
occidental dar el salto adelante que distingui6é su progreso durante el siglo XX. No
modernizé su terminologia ni desarrolld6 una metodologia de investigacion que le
hubiera permitido cumplir con los criterios cientificos. En parte debido a la gran
complejidad de sus teorias, la diversidad, y la independencia de su construccion
epistemologica. Mientras que la medicina occidental contemporanea so6lo pudo
desarrollarse recurriendo a otras ciencias basicas como la biologia, la quimica y la
fisica. El resultado de esto fue que la medicina china se redujo al estado de

conocimiento pre cientifico (Marié, 2011).

Otro paso fundamental fue la necesidad de institucionalizar la ensefianza de la
MTC para que pudiera ser enseflada nacionalmente. Para ello, el modelo de la medicina
occidental se utilizdo como base para su organizacion y métodos de ensefianza, aunque el
contenido fue aprobado por expertos en medicina china. Si tomamos el caso de los
practicantes que se dedicaban plenamente a practicar el arte de la medicina, hasta
principios del siglo XX su formacion consistia principalmente en el aprendizaje
transmitido de maestro a discipulo, a menudo en el hogar. Desde la perspectiva de estos

médicos chinos, era esencial tener siempre el conocimiento que necesitarian para tratar
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a sus pacientes en su mente, sin depender de notas. Hasta el dia de hoy, un médico chino
tradicional practicamente nunca consultard un manual durante una consulta porque
hacerlo, lo mas probable es que los pacientes se vuelvan temerosos y afecte a la

credibilidad como profesional médico (Marié, 2011).

La estandarizacion ha dado movilidad a los estudiantes, porque pueden
comenzar su aprendizaje en una universidad y continuarlo en otra. Sin embargo, los
diversos institutos han mantenido una pequena cantidad de independencia en términos
de como se organizan los planes de estudio, lo que permite cierto desvio entre facultad y

facultad (Marié, 2011).

Un médico formado en una u otra de las tradiciones médicas puede practicar
legalmente cualquiera de las dos, y puede buscar empleo en un hospital o clinica de
medicina china u occidental. Sin embargo, este paralelismo se ve distorsionado por el
hecho de que aunque los médicos en medicina tradicional tienen una formacion bastante
considerable en medicina occidental, no se puede decir lo mismo al revés. El desprecio
que han sufrido los estudios en MTC, que ofrece opciones de carrera mas limitadas,

especialmente a nivel internacional, tiene una serie de consecuencias (Mari¢, 2011).

Hay que reconocer que aunque la medicina china y occidental coexisten y, en
teoria, reciben un trato igualitario por parte de las autoridades gubernamentales, esto no
quiere decir que no haya tensiones. Esto dio lugar a la aparicion de un area
especializada, es decir, la mezcla de los dos sistemas: zhongxiyi jiehe ("} VP E&fE A,
"combinacion de medicina china y medicina occidental"). Se convirtié en una carrera
profesional oficial que se puede emprender después de completar un curso basico en
uno u otro sistema. La idea de unir los dos sistemas médicos se remonta mucho mas
atras (Silvin, 2018). La transicion en el s.XIX requiri6 trabajos de decodificacion,
traducciones conceptuales y adaptaciones practicas. Los médicos intelectuales revisaron
las teorias antiguas y la aplicacion de sustancias farmacéuticas tradicionales a la ciencia
contemporanea (Marié, 2011). La unién de estos dos sistemas médicos hizo que la MTC
dejara de ser un sistema independiente con sus propias ideas y practicas. Es tanto el
resultado de las politicas hechas por el Partido Unico de China como de la
transformacion historica que ya sufria incluso antes de la llegada de los occidentales

(Unschuld, 1998).
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2. La MTC como tratamiento complementario para el cancer

2.1. Vision de la MTC sobre la enfermedad

Cada sistema médico organiza la abundancia de cuadros clinicos inicialmente
desordenados o posibles sintomas de enfermedad en un grupo o sociedad para actuar e
interactuar de ciertas maneras en situaciones especificas. Para la medicina china, el
hecho de comprender una enfermedad involucra percibir la relacion entre todos los
signos y sintomas del paciente. Por tanto, el método chino es holistico y se basa en la
idea de que no se pueden entender las partes si no es en relaciéon con la totalidad
(Unschuld, 1985). Cuando una persona presenta un sintoma, esta ciencia milenaria
tratara de discernir cobmo encaja ese sintoma dentro del esquema global del paciente.
Posee un sistema de diagnostico muy desarrollado que se basa en cuatro fases:
interrogatorio, observacion, percepcion del olor y del sonido, y la palpacion (Lopez

Luengo, 2003).

Es importante sefialar que detrds de este sistema no se sustenta en ninguna
tecnologia punta, sino puramente en las cualidades profesionales del terapeuta. Sin
negar la ayuda de ciertos examenes modernos, un profesional de medicina china bien
formado puede, por ejemplo, a través de la toma del pulso radial, detectar mucho antes
que otros medios ahora convencionales ciertos desequilibrios causantes de enfermedad

(Lopez Luengo, 2003).

Como bien describe Lopez Luengo (2003), la MTC estd construida bajo un
sistema terapéutico extremadamente desarrollado y perfeccionado. A pesar de tener
doce ramas antiguas de medicina, se apoya sobre todo en cuatro pilares fundamentales:

fitoterapia, acupuntura y moxibustion, tuina y dietética china.

Otra faceta importante que recalcar es que desarrollé un concepto muy singular
que otras culturas no tienen, es decir, el concepto de Qi (“, gi). Los chinos consideran
el universo como integral y ciclico, y luego consideran al mundo entero, la vida humana
e incluso el cuerpo individual como integral y ciclico (Unschuld, 1985). Dentro de esta
cosmovision, cobra relevancia la "circulacion del Qi y sangre" (UMAEIR, qi xié
xunhuan). Mientras mantengamos un estado de Qi y circulacion sanguinea, significa
que tenemos una vitalidad infinita. Si el Qi y la sangre no pueden circular, la medicina

china lo llama "estancamiento de Qi y estasis sanguinea" (‘SUHFILIR, ¢i zhi xué yi), 1o
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que indica que algunos lugares estan bloqueados, por lo que el proceso de circulacion
no puede ser completo y las personas se enfermaran. El propdsito final de la acupuntura,
la moxibustion, la medicacion o todo el conjunto de la medicina china es completar la
"circulacion del Qi y la sangre" y, por tanto, restaurar el equilibrio perdido del cuerpo (

Medicina China para el Cancer, s.f.).

Siguiendo esta misma linea, los “conductos” por donde transita el Qi y la sangre
son los doce meridianos. Ambas teorias son la base tedrica de la MTC. Los meridianos
tienen la funcion de conectarse desde el interior y la superficie, llegar al interior y al
exterior, y conectar las extremidades, que es el canal para el funcionamiento del Qi y la
sangre, que "pertenece a los organos internos y la red externa esté en las extremidades".
Los meridianos son los puentes que se comunican con el exterior del cuerpo humano, y
tienen el efecto de infiltrarse en el Qi y la sangre y nutrir todo el cuerpo. El Qi y la
sangre son la raiz de las actividades humanas. Corren paralelos en las venas, enriquecen
y nutren todo el cuerpo, y varias actividades fisiologicas del cuerpo humano dependen
del funcionamiento normal de cada una, y ejercen sus funciones fisiologicas a través de
los meridianos. Por tanto, el Qi, la sangre y los meridianos no son solo la base
fisiologica normal del cuerpo humano, sino también la importante transformacion de los

mecanismos de la enfermedad (Medicina china para el cancer ,s.f.).

Cuando los oOrganos internos y los meridianos del cuerpo humano son
disfuncionales, el cuerpo desarrollara enfermedades y las venas mostraran cambios
patoldgicos como congestion, expansion e incluso deformacion. Cuando el Qi y la
circulacidon sanguinea no se pueden lograr, las personas estdn enfermas, el cancer es una
de las diversas enfermedades, y una bastante grave (Unschuld, 1985). La acupunturay
la sangria pueden dragar el Qi estancado y la sangre en los meridianos, ajustar los
trastornos funcionales de los 6rganos internos y restaurar una serie de lesiones de la
estasis sanguinea estancada. Los pacientes con céncer tienen un problema mayor de Qi
y circulacion sanguinea, porque forma un tumor, causando obstruccion, la circulacion
general es muy obstructiva. En este caso, el cancer es causado por un estancamiento

(Medicina China para el Cancer, s.t.).

Aun asi, desde la perspectiva de la medicina tradicional china, hay otros
muchos factores, como la debilidad interna y el mal externo, el grave desequilibrio del

yin y el yang (BAFH, Yinydng) y muchos otros factores. Como dice el Dr. Li Hua
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(2019): “ A menudo se debe a una vida irregular, fumar, beber y a un exceso de ira en su
mayoria”. No es una cierta organizacién o una cierta estructura, sino un estado del
cuerpo humano, que refleja el equilibrio entre el interior del cuerpo humano, el cuerpo
humano y el entorno externo. Cuando el Qi del cuerpo se va perdiendo gradualmente
con el tiempo, el veneno para el cancer también surgira de ¢él. Sin embargo, la
produccion de veneno para el cancer y la pérdida del Qi no son necesariamente las
causantes del cancer. En esencia, el cancer es, tanto un trastorno del cuerpo, como de la
mente y el alma. La accidn positiva permite a un individuo con cancer vivir, ya que la
rabia y los pensamientos pesimistas colocan al cuerpo en un clima acido (Wu, 2021;

Martinez, 2022).

Factores como la estasis sanguinea, el veneno, la deficiencia y los seis males
(viento, frio, calor, sequedad, humedad y calor de verano), estdn todos relacionados con
el cancer. Por lo tanto, las manifestaciones clinicas del cancer varian ampliamente, ¢
incluso pueden aparecer fendmenos patologicos diametralmente opuestos en el mismo
cuerpo al mismo tiempo, pero generalmente ocurre la pérdida de peso involuntaria al
final. El cancer en etapa temprana se puede tratar con radioterapia, quimioterapia o
cirugia a tiempo. Desde la perspectiva de la Medicina Tradicional China, el tratamiento
generalmente consiste en fortalecer la rectitud y eliminar los factores patdgenos, regular
las funciones de varios 6rganos y mejorar la condicion fisica y la inmunidad (Wu,

2021).

La MTC tiene un aspecto Unico en el tratamiento de varios tipos de cancer, y
también es util hasta cierto punto. Esta cree que los pacientes con cancer tienen exceso
de Qi maligno, Qi insuficiente, y el mal patdégeno se retne en grupos, y se manifiesta
como varios tipos de bultos de cancer. Por lo tanto, en la practica clinica adopta
principalmente métodos de tratamiento como el fortalecimiento del Qi y la eliminacioén
del mal, el ablandamiento de la punta y la dispersion de nudos®, la promocion de la
circulacion sanguinea y la dispersion de la estasis, etc. La mayoria de los canceres
pueden tratarse con la medicina tradicional china sobre la base de cirugia, radioterapia,

quimioterapia y otros tratamientos (Luo, 2018).

¢ Término terapéutico referido al uso de medicamentos firmes blandos para tratar el esputo, la estasis
sanguinea y otros métodos de aglomeracion de enfermedades tangibles (Enciclopedia China de la Salud
s.f.).
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Ahora bien, son varias las condiciones para su uso. Hay que evitar usar
demasiados medicamentos que activan la sangre. La activacion de la estasis sanguinea
es un método de la medicina tradicional china para tratar los tumores cancerosos, pero
es necesario prestar atencion a sus indicaciones. Si el tumor no se ha eliminado, o de
hecho hay un signo de estasis sanguinea, y el cuerpo del paciente todavia es fuerte,
entonces se puede usar para reactivar el Qi y activar los productos de estasis sanguinea.
Si se ha extirpado el tumor del paciente, o se han producido multiples metastasis y la
constitucion es débil, se debe usar menos productos que activen la sangre. Debido a la
aplicacion a largo plazo de productos que activan la sangre, el cuerpo se debilita y es
posible activar las células cancerosas, lo que puede causar facilmente una metastasis
acelerada. Algunos de ellos también pueden causar trombocitopenia debido a demasiada
activacion de la sangre, lo que puede causar tendencias de pérdida de sangre como
vomitos de sangre, tos con sangre, sangre en la orina y sangre en las heces (Medicina

China para el Cancer, s.t.)

Otro factor a tener en cuenta, es no atacar al “veneno” con demasiado veneno.
Hay muchos tipos de medicinas tradicionales chinas para el tratamiento del céancer,
incluida eliminar el calor y la desintoxicacion (V& #\i#5z, you gingré jiédi), la
promocion de la circulacion sanguinea y la eliminacion de la estasis sanguinea (75 [f.1L:
%, Hubxué hua yit), suavizar la firmeza y disipa el estancamiento (¥ "R #t4E, rudnjian
san jié), resolver la flema y la humedad ({L¥EFINE, hua tan Ii shi), el regular el qiy la
sangre (BESUFNIML, ligi hé xué), y asi sucesivamente. El método para combatir el veneno
con veneno depende de la condicion, la ubicacidn, el curso de la enfermedad y la fuerza
fisica para decidir qué medicamento usar. Tampoco debemos creer ciegamente que sélo
el veneno se puede usar para curar la enfermedad. Las consecuencias son graves si la
droga se usa en exceso y en exceso sin otras drogas. A menudo se escucha que algunos
pacientes con cancer toman por error "remedios caseros" y medicamentos chinos
altamente toxicos, lo que resulta en muertes. Si se ha realizado la operacion y se han
extirpado todas las lesiones tumorales del cuerpo, no es apropiado usar este método. En
su lugar es mas seguro usar terapia como la eliminacion del calor y la desintoxicacion

(Medicina China para el Cancer, s.t.).

También es importante tener en cuenta el no atacar demasiado fuerte bajo la
diarrea. El cancer es una enfermedad de cardcter debilitador sistémico. En el proceso de

crecimiento y reproduccion, las células cancerosas consumen una gran cantidad de
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energia y nutrientes en el cuerpo, lo que genera un vacio en el cuerpo y, al mismo
tiempo, trae una serie de trastornos nutricionales y trastornos metabolicos. En este
momento, el tratamiento debe enfocarse en corregir y eliminar patdgenos como un
suplemento, no use laxantes para atacar demasiado. Si se administra una gran cantidad
de medicamentos laxantes, el fisico del paciente sera mas débil, el qi se lesionara
gravemente, la funcidon inmunolodgica y la resistencia decae bruscamente,especialmente
para los pacientes después de la cirugia, una vez que caen, es dificil recuperarse, lo que

sin duda conducira a un resultado "peor" (Medicina China para el Cancer.,s.t.).

También hay que tener cuidado con el uso inadecuado de los tonicos. Debido al
agotamiento causado por el céancer, el paciente muestra la pérdida de los organos
correspondientes y el declive de la constitucion general. En este momento, los médicos
y los familiares instruiran a los pacientes a fortalecer la nutricion y prestar atencion al
descanso. Sin embargo, algunos pacientes toman ciegamente algunos tonicos debido a
la falta de sentido comun, como el ginseng (41 N2, rii rénshén), asta de venado (FEE,,
luréng), la placenta (J64%, taipdn), la jalea real (T3, fengwdngjiang), etc., que solo

empeora la enfermedad. La razon es que no hay un tratamiento sintomatico.

Los ténicos de la medicina tradicional china se dividen clinicamente en cuatro
categorias: Qi, sangre, yin y yang. En cuanto a las propiedades medicinales, existen
diferencias entre frio, caliente, tibio y fresco. Con respecto a los métodos de tratamiento
especificos, existen diferencias en la nutricion del corazédn, del bazo, del pulmoén, del
higado y del rifién. Por lo tanto, clinicamente, es necesario usar medicamentos de
manera especifica de acuerdo con el grado especifico de debilidad del paciente y la
condicion de los organos internos. Si no distinguimos entre ellos y lo compensamos
indiscriminadamente, no so6lo no lograra el proposito de tonificar la deficiencia y
corregirla, sino que agravard la enfermedad. Por ejemplo, algunos pacientes tienen calor
interno debido a la deficiencia de yin y, consume en exceso ginseng, asta de venado,
etc., provoca sequedad en la garganta, sangrado por la boca y la nariz y ampollas en los
labios, que es simplemente " echando lefia al fuego" (Medicina China para el Cancer,

s.f.).

2.2. Diferentes terapias del cancer en China y la farmacologia

Los paradigmas sobre los que se asienta la biomedicina se basan en una

representacion del ser humano que, en general, estd influenciada por la filosofia del
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Mecanismo, que crecid en influencia a partir del periodo renacentista y ha llevado al
hombre a ser visto como una maquina sobre la cual el conocimiento anatdmico es
esencial. Si bien los chinos no niegan la realidad estructural del cuerpo, no le otorgan
una influencia tan determinante. La vision occidental da lugar al aprendizaje mediante
la diseccion y la investigacion basada en experimentos con animales, mientras que la
medicina china no considera, en principio, como evidente el hecho de que un
conocimiento correcto de los vivos pueda deducirse de las observaciones realizadas

sobre los cadaveres (Mari¢, 2011).

En cuanto al tratamiento del cancer, la medicina occidental adopta medidas
ofensivas para combatir el cancer, es decir, los tratamientos directos y mas intrusivos
(cirugia, quimioterapia, radioterapia), mientras que la medicina china comprende los
tres principios de ataque, suplementacion y diarrea. En primer lugar, se explora las
causas de la formacion del tumor y toma el método que consideren adecuado, lo que se
traduciria a una medicina feroz, y el método de mejora después del ataque es
compensar, y luego tome los medios de diarrea después de la finalizacion (; Puede TCM
tratar el cancer? Tabues de la medicina tradicional china pueden tratar el cancer, s.t.).
Los Curies, que descubrieron elementos radiactivos a finales del siglo 19, también
establecieron la radioterapia. Este es el primer tratamiento no quirtrgico eficaz para el
cancer. Después de esto, el cirujano ya no realiz6 el tratamiento de forma independiente,
sino que colabord con los especialistas en radiacion del hospital para llevar a cabo el
tratamiento. Esta colaboracion multifacética también dificulta que los pacientes con
cancer sean tratados en casa como de costumbre, pero debe llevarse a cabo en hospitales
que puedan reunir a una variedad de especialistas. Esto también permite que los datos
de tratamiento de muchos pacientes se registren en los archivos del hospital, y
utilizando estos datos de archivo, se ha producido el primer analisis estadistico de los

datos de pacientes con cancer (Le, 2022).

Por otra parte, el objetivo de la cirugia es extirpar toda la enfermedad local
macroscopica y obtener informacion de diagnostico para informar el siguiente paso de
la terapia. La cirugia mejorada, la radioterapia y las imagenes para delinear areas
cancerosas también han hecho contribuciones importantes, especialmente en el
tratamiento de canceres locales. Con medicamentos inteligentes, incluso mas pacientes
deberian poder vivir durante periodos mas largos con mucha menos toxicidad (Nathan,

2007, p. 3).
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Sin embargo, como ya comenté anteriormente, los tratamientos “oficiales” no
buscan tanto estar al servicio del paciente como de unos intereses personales. Sin ir mas
lejos, en un articulo de 2009 de China que se publico en la revista Bioscience
Hypotheses se explica como la quimioterapia es en realidad mas dafiina que no hacer
nada porque, en lugar de atacar el corazon del problema, en realidad lo fortalece, lo que
hace que el cancer sea mas fuerte y mas letal. (Yang et al., 2009) El académico He Jie
del Hospital del Cancer de la Academia Médica reveld que del 60% al 80% de los
pacientes con cancer que acuden al hospital acaban de llegar al hospital, han entrado en
las etapas media y avanzada. Para el tratamiento de tumores intermedios y avanzados, la
cirugia, la radioterapia y la quimioterapia deben ser cautelosas, especialmente en

pacientes de edad avanzada (Medicina China para el Cancer,s.f.).

Martinez (2022) nos explicaba como estos medicamentos atacan dentro de las
células cancerosas mientras intentan no destruir las células que funcionan normalmente
en el proceso. “Es extremadamente complejo, costoso y vulnerable a los efectos
secundarios adversos que han desencadenado la mayor parte de la miseria relacionada

con la enfermedad”.

Fred Alt descubridé que la resistencia a la quimioterapia del cancer se debe al
aumento del nimero de copias del gen que convierte a la proteina en el objetivo del
farmaco. Las células cancerosas en realidad podrian aprovechar la quimioterapia contra

el cancer al multiplicar sus genes (Bollinger, 2016).

La problemadtica con la que se encuentra la industria de los farmacos es que las
células cancerosas se vuelven resistentes a los nuevos medicamentos. Hemos pasado de
una era de desesperanza en la década de 1950 a una era de grandes logros en la primera
parte del siglo XXI. Y el desarrollo de un nuevo firmaco es enormemente caro. Se
deben gastar millones en ensayos de toxicidad en animales y en ensayos de toxicidad y
eficacia temprana en personas. Ademas, la mayoria de los medicamentos fallan, y
tienden a hacerlo después de que se ha gastado mucho dinero en desarrollarlos

(Bollinger, 2016).

Ademas, no importa cudn “inteligente” pueda ser una droga, todas las drogas
son esencialmente venenos que interrumpen las vias metabolicas. La relacion de dosis
terapéutica a toxica de un farmaco se calcula dividiendo la dosis que logra una respuesta

favorable por la dosis que causa efectos secundarios toxicos. Cuanto menor sea esa
33



proporcion, mejor sera el farmaco. Pero la proporcion debe describirse cuidadosamente.
Muchas formas de toxicidad tienen pocas consecuencias y los pacientes suelen
tolerarlas muy bien. La relacion terapéutica-toxica es infinitamente alta, y esta
proporcion se ha utilizado para un beneficio terapéutico secundario y mucho mas

valioso (Bollinger, 2016).

Como subraya Bolliger (2016): “los tratamientos alternativos contra el cancer
implican mucho més que hacer un viaje rapido a la tienda local de alimentos saludables
y comprar algunas botellas de vitaminas y minerales™. Los mecanismos especificos por
los cuales ciertos protocolos combaten el cancer son encomiables. De hecho, varios
tratamientos alternativos contra el cancer han sido desarrollados por ganadores del

Premio Nobel.

Mientras que en el plano de las farmacéuticas, cada medicamento requiere
millones de ddlares en costos de desarrollo, y cada producto bien podria venderse a un
grupo cada vez mas pequeno de pacientes porque los canceres de los pacientes pueden
tener firmas moleculares bastante tunicas. En nuestra cultura de empresa farmacéutica,
las empresas privadas deben ser financieramente independientes y responsables ante sus
accionistas. Como cualquier empresa que hace negocios, no consideran viable fabricar
medicamentos muy costosos sin la seguridad de que se les pagard por su inversion y
obtendran ganancias. Suponen que deben fabricar medicamentos que se prescribiran a

cientos de miles de pacientes, no a unos pocos cientos (Nathan, 2007).

Réapidamente se han desarrollado instrumentos de imagen como escéneres de
tomografia por emision de positrones (PET) y maquinas de resonancia magnética (MRI)
que pueden visualizar una cantidad asombrosamente pequeiia de células cancerosas y
determinar si estdn vivas o muertas. Con el uso de esos instrumentos y nuevos
compuestos de prueba, es posible determinar muy rapidamente si un nuevo
medicamento mata las células cancerosas. La ciencia moderna de imagenes es la ola del

futuro en la investigacion terapéutica del cancer (Nathan, 2007).

Con respecto a la investigacion farmacéutica sobre las drogas chinas, esta
comenzd a organizarse en la década de 1920 por investigadores como Chen Kehui, C.F.
Schmidt y B.E. Read, que trabajaron en Angelica sinica (‘& %%, danggui) y Ephedra
sinensis (K #, mahuang). Un ejemplo de ello es Ye Juquan (GEE R, 1896-1989), quien

" Traduccion propia

34



transpuso la accion de las foérmulas de la farmacopea china a criterios terapéuticos
occidentales, tras analizar los cuadros clinicos a los que corresponden en la literatura

médica clasica (Marié, 2011).

No fue hasta 1975 que la OMS comenz6 a poner su interés sobre los éxitos
conseguidos en en el bloque Oriental en las buenas practicas y curas alcanzadas en las
enfermedades. La estrategia que siguid la Republica Popular China, se fundamento en el
reconocimiento del valor peculiar de la cultura médica autoctona y del conocimiento
sobre la utilidad curativa de las plantas medicinales. Para ello, admitieron el herbolario
en la medicina oficial, de esta forma se podia hacer una valoracion informativa de

investigacion clinica de las plantas medicinales utilizadas (Lépez Luengo, 2003).

Se podria decir que China cuenta con una inmutable investigaciéon quimica y
farmacéutica de los productos herbarios que usa la poblaciéon y una permanente
evaluacion clinica, como las que se llevan a la practica en el hospital de Beijing. Sin
embargo, sin olvidarse de aceptar la necesidad de tener una estable investigacion
quimica y farmacolégica de los productos herbarios que se usan en la poblacion, se opto
por la apuesta en la evaluacion clinica. Esto quiere decir que se invirtié en el método de
investigacion. Primero se establecio la utilizacion terapéutica del extracto medicinal de
uso popular, y con la informacidn clinica obtenida, se crearon los nuevos medicamentos

con estudios clinicos y farmacologicos complementarios (Lépez Luengo, 2003).

Esta estrategia oriental en el desarrollo de medicamentos no se ha restringido
solo a la utilizacion de principios activos (el extracto, la esencia) adquiridos de la planta
cuyo uso en la medicina tradicional estaba de sobra bien registrado. En palabras de
Lépez Luengo (2003): “se investigd el valor terapéutico en combinaciones de plantas
medicinales de tradicion popular mediante estudios clinicos y posteriores
investigaciones quimicas y farmacoldgicas”. Esto ha dado como resultado el
reconocimiento de una serie de plantas medicinales que pueden paliar los efectos del

cancer, y como resultado, una serie de medicamentos patentados en China:

Se estim6 que la produccion de materia médica china ascendido a 83.100
millones de ddlares estadounidenses en 2012, un aumento de mas del 20 % con respecto

al afio anterior (World Health Organization [WHO], 2013).
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Uno de los medicamentos mas ampliamente conocido y estudiado es Liu Shen
Wan (7S, Linshénwan). Este producto es una pequefia pastilla que se utiliza para el
dolor de garganta, carbunco laringofaringeo, polillas de leche simples y dobles (3.
%, shuang wéi yi) o la enfermedad laringea, fortinculos de fiebre en nifios, tlceras y
llagas de carbunco. En los términos de la MTC, alivia el dolor, la inflamacion y la
toxicidad por calor. Los ingredientes son: Bezoar de vaca (434, nihudng), polvo de
perla (22N, zhenzhi fén), bufotoxina (YERK, chansii), rejalgar (HEDE, xidnghudng),
almizcle (VKJ1, shéxiang), borneol (UL, bingpian) y cubierto de hollin vegetal (.55
AR, yi bdicdo). Los estudios farmacoldgicos han demostrado que las pildoras Liushen
tienen efectos antivirales, antiinflamatorios y analgésicos evidentes, que mejoran la
funcion inmunolodgica, fortalecen el corazoén y son antitumorales como la leucemia

(Asistente de Consulta de Medicamentos, 2022.)

2.3. Los tratamientos de la medicina china para el cancer

Ademas de los medicamentos, el tratamiento de tumores con MTC también tiene
terapias especiales como el acondicionamiento mental, la aplicacion externa de la
medicina tradicional china, el remojo de pies de la medicina tradicional china, la
acupuntura, el masaje, la moxibustion, etc., que tienen las caracteristicas de seguridad y
confiabilidad, pequefios efectos secundarios y bajo costo, y muestran ventajas unicas en
la expansion de los métodos de tratamiento tumoral, la reduccion de los sintomas
sistémicos de los pacientes y, para alivio de muchos pacientes, la reduccion de la carga
econdmica también (;Puede TCM tratar el cancer?, s.f.) Entre todas las posibilidades
que ofrece la MTC, las mas recurridas son los cuatro pilares de esta medicina milenaria

ya mencionados anteriormente.

2.3.1. Farmacopea

El catdlogo medicinal chino es una de las fuentes mas amplias, con mas de 7.000
especies de plantas medicinales, y una de las que mejor han sido documentadas. Otra
cosa encomiable es la continuidad de sus usos. Es importante subrayar que dentro de
este repertorio no solo se incluyen drogas vegetales, sino que también abarcan

sustancias minerales y especies animales (Lopez Luengo, 2003).
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A la hora de hablar sobre la medicina herbal china contra el cancer, encontramos
una multiples medicinas herbales con efectos anticancerigenos, y que tiene una eficacia
positiva en la prevencion de este, su lucha y la reduccién de la toxicidad de la
radioterapia y la quimioterapia. El libro Kang di zhongcdoyao (FLFEH 524, “Hierbas
medicinales chinas contra el cancer”) divide 300 hierbas chinas con efectos

anticancerigenos en 6 capitulos segun su eficacia (Medicina China para el Cancer, s.tf.).

Las hierbas medicinales chinas comunes que tienen anticancerigenos y mejoran
la inmunidad en el tratamiento de tumores son: caparazon de tortuga, peonia roja, pu
hudng (¥4, polen de cola de gato), bdi ying (R %, enredadera peluda blanca), jiang
chan (IEW, cigarra rigida), lingzhi (R, hongo de soporte ), shan ci git (IL3&%E,
hongo Shanci), jinyinhua (44346, madreselva), ostra cruda, dongchéngxiacdo (% H &
EL, carcasa de las larvas de insecto), zihua di ding (566311 ,Viola), bdihud shé shé
cido (AAERE T BL, Hierba de lengua de serpiente), xantato (#5241, hudngydozi ), etc.
La investigacion actual ha encontrado que hay muchas hierbas medicinales chinas que
pueden combatir los tumores, pero las hierbas medicinales chinas aplicadas a
enfermedades tumorales especificas no son las mismas, y el tratamiento clinico debe
basarse en la diferenciacion de sindromes. Algunas hierbas tienen cierto efecto en el
tratamiento antitumoral hasta cierto punto, pero el efecto de la medicina herbal china
sola no es bueno y, a menudo, se combina con la medicina occidental, como cirugia,
radioterapia, quimioterapia y terapia dirigida. En el tratamiento de tumores en la
medicina tradicional china, generalmente se agregan algunas hierbas medicinales chinas
con efectos antitumorales a las prescripciones y decocciones correspondientes, que

deben tomarse bajo la supervision de un médico (Wang, 2021).

Si no hay base suficiente para la cirugia, la radioterapia y la quimioterapia, o la
condicion fisica no es lo suficientemente robusta para aceptar estos tratamientos. En
estos casos estd la optativa de los tratamientos de la medicina tradicional china. Es un
tratamiento fuertemente individualizado. De acuerdo con la lengua del paciente, el
pulso, los sintomas de incomodidad, el anélisis integral del llamado "tipo de sindrome",
de acuerdo con el "tipo de sintoma" para prescribir la féormula de medicina china
correspondiente. La administracion oral de buena medicina china sintomatica puede
aliviar eficazmente los sintomas de malestar de los pacientes, mejorar su calidad de vida

y prolongar su supervivencia (Medicina China para el Cancer, s.t.).
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La medicina china considera el cuerpo humano como un universo pequefio,
todos los organos internos, higado, rifiones, bazo, estdbmago, corazon, intestino delgado,
pulmones e intestino grueso, no solo entre si, sino también en el yin y el yang de cada
uno (el sistema de los 6rganos internos zhang y los seis 6rganos externos fu, el wiizang
linfir, TLE7SHF). Adopta el principio intuitivo de los "cinco elementos y el yin y yang".
También hay dos sistemas principales. El primero es el higado con el sistema renal. En
el discurre el qgi heredado (4 °K.2 X, xiantian zhi qi), que se hereda de los padres y no
debe complementarse. Solo necesita depender de la recuperacion. El segundo es el
sistema del bazo y el estdbmago: este es el nutriente adquirido en el dia, que se puede

mantener prestando atencion a la dieta (Medicina China para el Cancer, s.f.).

Hay muchas maneras de tratar el cancer en la medicina tradicional china, y He
Shengqi, un oncologo de MTC en el Hospital Wangjing, introdujo los métodos de
tratamiento de MTC mas respetados y ampliamente reconocidos de la siguiente manera:
Fuzheéng péi bénde (Fk1EEEA, Libro de entrenamiento de enderezamiento), la medicina
china cree que el bien y el falso se cometen, y el buen Qi se almacena en el interior, con

lo cual, el mal no se puede aparecer (Medicina China para el Cancer, s.tf.).

Rectificar y consolidar el cuerpo es el punto culminante del tratamiento de
tumores con MTC, y muchos estudios también han confirmado que la razén por la cual
la medicina china puede inhibir los tumores es principalmente mejorando la funcién
inmune del cuerpo. La terapia de enderezamiento puede mejorar la rectitud del cuerpo,
regular el qi, la sangre, el yin y el yang del cuerpo humano y restaurar la funcion de los
cinco organos internos a un estado equilibrado. Hay muchos tipos de suplementos,
como la nutriciéon del qi y la sangre, nutrir el higado y los rifiones, nutrir la médula,
nutrir el bazo y el estomago, etc. La diferenciacion precisa y la suplementacion
razonable pueden traer beneficios a los pacientes con cancer. Ademas de la decoccion,
existen algunos preparados de la medicina tradicional china que también se pueden
utilizar para pacientes con cancer. La investigacion moderna ha confirmado que las

saponinas humanas pueden mejorar directamente la inmunidad humana, ayudando en la
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lucha contra el cancer. Las mas comunes incluyen la inyeccion de Ginseng Fuzheng?®,

los granulos Jianpi Yishen’, etc. (Medicina China para el Cancer, s.f.).

2.3.2. Dietoterapia medicinal

Siguiendo esta misma linea, lo que consumimos en el dia a dia es increiblemente
importante cuando se trata de detener y vencer el cancer, o incluso prevenirlo. Es aqui
donde entra en juego la dietoterapia medicinal. La dieta es un factor de riesgo
importante para el cancer, ya que tiene un papel en el equilibrio energético y en otros
mecanismos bioldgicos independientes del peso corporal. Sin embargo, determinar una
asociacion clara de la dieta y la nutricion con el cancer es un desafio, lo que podria
atribuirse a la larga latencia entre la exposicion y el resultado, la complejidad de los

componentes dietéticos y los inevitables errores de medicion (Sun et. al., 2020).

La teoria de como evolucionamos hacia arriba, como nuestro ADN se manifiesta
en nuestra parte superior, como las células mutan y forman racimos, y cémo estos
racimos microscopicos avanzan hasta convertirse en cancer observable. Una vez que
nos damos cuenta de como funcionan las células y de como diversos alimentos pueden
prevenir o desencadenar el crecimiento de las células cancerosas, el papel que
desempefia la dieta para mantenernos vivos empieza a tener mucho sentido. La
angiogénesis es una teoria moderna sobre el modo en que el cuerpo se repara a si
mismo, y el argumento de la ciencia es que los efectos de nuestra salud no estan
predestinados. Combatiremos la enfermedad mediante los alimentos que consumimos.
Los expertos afirman que el consumo de una dieta ideal contra el cancer reducira las
posibilidades hasta en un 70% y posiblemente le ayudara a curarse del cancer. Una
gama de productos frescos que contengan antioxidantes fuertes y saludables que son
excelentes para desintoxicar nuestro sistema corporal. Aqui entran en juego las verduras

y frutas. Estas contienen numerosos agentes antitumorales potenciales, incluyendo fibra,

¥ Medicamento por goteo intravenoso, desarrollado por Livzon Group Limin Pharmaceutical
Factory. Se utiliza para el tratamiento del cancer de pulmon avanzado con sindrome de
deficiencia de Qi que no es adecuado para radioterapia y quimioterapia; puede usarse en
combinacion con quimioterapia para el tratamiento adyuvante del cancer de pulmon y cancer
gastrico con sindrome de deficiencia de Qi (Asistente de Consulta de Medicamentos, s.f.).

? Sobres medicinales desarrollados por Chongqing Xier'an Pharmaceutical Co., Ltd. Tonificante
del bazo y nutritivo del rifién. Se utiliza para reducir los efectos secundarios de la radioterapia y
quimioterapia postoperatorias en pacientes con tumores, mejorar la funciéon inmune del cuerpo y
las enfermedades causadas por la debilidad del bazo y el rifion (Asistente de Consulta de
Medicamentos, s.f.).
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minerales, carotenoides, fenoles, indoles, etc. Ademas, los estudios de intervencion
mostraron que el consumo de verduras y frutas podria contribuir al control de peso.
También pueden disminuir indirectamente el riesgo de cancer al influir en el peso

corporal (Martinez, 2022; Sun et al., 2020).

Otra recopilacion de consejos que hace Martinez, A. (2022) en su libro Como
matar de hambre al cancer, afirma que “algunas investigaciones realizadas en China
han demostrado que la ingesta habitual de productos de soja disminuye la incidencia de
cancer de estdmago, mama, utero, colon y pulmén”. Por lo tanto, los alimentos de soja
se convierten en una dieta diaria muy buena para la lucha contra el cancer. Incluso de

todos sus derivados: nueces de soja tostadas, harina de soja, leche y queso de soja.

Llegados a este punto, podemos observar como un metabolismo celular anormal
y el consumo excesivo de alimentos es una de los principales rasgos de caracter

bioquimico para la aparicion del cancer (Martinez, 2022).

Llegamos a la dietética medicinal china, donde en la Medicina China para el
Cancer de la Enciclopedia china de la salud: Oncologia, nos menciona algunas recetas
utilizadas por los médicos e, incluso, posibles de preparar por la poblacion, para la

desintoxicacion de los medicamentos y las terapias utilizadas en el cancer:

-Estofado de raiz de kiwi: 100 g de raiz de kiwi fresco, 200 g de carne magra de

cerdo. Cumple la funcién de desintoxicacion, y vigorizar la sangre.

-Vino Gecko (BESEiH, bihii jiri): tomar entre 5 a 10 piezas de geckos, es decir,
500 g de licor. Posee la funcion de dispersar nudos sueltos funcionales y aliviar

el dolor. Diariamente se bebe 10 ml de alcohol de 2 a 3 veces al dia.

-Dispersion de sapos: de 1 a 2 sapos. Hace una desintoxicacion funcional,
elimina la hinchazon y alivia el dolor. Se ingiere un sobre de polvo cada vez,

dos veces al dia, y acompafiado con vino de arroz.

-Gachas de hoja de bambu: 60 g de hojas jévenes de bambl, cantidad adecuada
de arroz japonés. Desintoxica y evita la hinchazon, la hemostasia y alivia el

dolor. Se ingiere una cantidad adecuada, tanto por la mafiana como por la noche.

-Harina de pescado rojo: una cola de pescado rojo con las espinas grandes (2

para espinas pequefias). Los huesos de pescado se asan hasta que quede en un
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color amarillo y se muelen. Tienen la funcion antiinflamatoria, disminuye la
fiebre, y elimina la enfermedad ganglionar. Se toma una vez al dia con agua

hervida tibia.

-Estofado de huevo con jugo de loto Tianqi (-, tidn g7 ): 2 a 3 g de tiangi, 30
ml de jugo de loto, 1 huevo fresco. Cumple la funcion de dispersar el estasis de
sangre, aliviar el dolor y detener el sangrado. Los pacientes con cancer de
higado deben tomar cantidades adecuadas de estos alimentos cuando vomitan

sangre o echan sangre en las heces.

- Sopa de carne magra de datiles confitados con hierba de hueso de pollo: 30 g
de datiles confitados, carne magra de cerdo 100 g. Funciones para disipar el

calor y eliminar la humedad, y reducir el color amarillento de la piel.

2.3.3. La acupuntura y moxibustion

En tultimo lugar, se encuentra la terapia mas famosa y reconocida por los
occidentales: la acupuntura. Mientras que la moxibustion poco a poco se va haciendo
un hueco. Ahora bien, la acupuntura y las técnicas relacionadas estdn unidos a mejorar
la calidad de vida, abordando la disfuncion de los 6rganos de Zangfu, fortaleciendo las
constituciones de los pacientes y mejorando el funcionamiento del sistema

inmunologico.

La estimulacion del punto de acupuntura también puede tener perfiles de efectos
secundarios mas bajos que los tratamientos farmacoldgicos, lo que permite la reduccion
de los sintomas con menos reacciones adversas y sin la necesidad de medicamentos a
largo plazo (Aung et al., 2012). Investigadores sevillanos, bajo el mando del profesor
Zaragoza Rovira, descubrieron como la acupuntura, en concreto la electroacupuntura, es
capaz de inhibir la sustancia P, es decir, el neurotransmisor de la inflaciéon y el dolor, y
estimular la endorfina en el hipotalamo. Con esto se cumpliria uno de los principios
basicos de la MTC: la teoria dual del yin y yang. El equilibrio que se produce fue
traducido en 14 tesis doctorales, mediante los estimulos de los puntos clasicos de
acupuntura y no de acupuntura de un gato (Crespo de la Rosa, (2022), citado en De

Castillejo, (2020)

El tratamiento de la estimulacion de los puntos de acupuntura también puede

llegar a tener efectos secundarios, sin embargo, estos son mas bajos que los tratamientos
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farmacologicos. Con lo cual, permite la reduccion de los sintomas con menos
reacciones adversas y sin la necesidad de medicamentos a largo plazo (Aung et al.,

2012).

En cuanto a la moxibustion, técnica donde se aplica calor en los puntos de
acupuntura utilizando moxa (compuesto hecho de la planta artemisa), tiene una base de
evidencia biomédica occidental mas limitada para su uso en la atencion del cancer, pero

no esta exenta su uso diario en China (Ferriera y Lopes 2011; Aung et al., 2012).

Siguiendo la declaracion de consenso de los Institutos Nacionales de Salud en
1997 (Acupuncture NIH 1997), ha habido una mayor aceptacion de la eficacia de la
acupuntura en las nduseas y los vomitos por el cancer. Desde entonces, se han realizado
una serie de ensayos aleatorios que apoyan la eficacia de la acupuntura y las estrategias

relacionadas, asi como varias revisiones sistematicas (Aung et al., 2012).

En China uno de los métodos curativos famosos es la terapia de sangrado
irritante o flebotomia para el dolor por cancer (J&JE &I PRI L T V5, dizhéng
téngtong de ciji xing fangxié lidofa). Una de las técnicas mas empleadas en los pacientes
con cancer que trabajan bajo la acupuntura. Consiste en un método de tratamiento de
acupuntura unico en la MTC. De acuerdo con las diferentes enfermedades del paciente,
se utilizan agujas de tres lados o agujas gruesas y puntiagudas. La acupuntura se aplica a
un cierto punto de acupuntura o en la red sanguinea superficial del paciente, y se libera
una cantidad adecuada de sangre para lograr el propodsito de tratar la enfermedad. Tiene
un buen efecto sobre el dolor del cancer y las nduseas, los vomitos, la reversion, la
diarrea y otros aspectos después de la radioterapia y la quimioterapia (;Puede TCM

tratar el cancer?, s.t.).

Algunos cuadros de acupuntura en China que buscan disipar el dolor (en este

caso de un cancer de higado):

-Cuadro de aguja 1. Puntos principales: punto de hepatitis (directamente debajo
de la linea media de la clavicula derecha, 2 pulgadas por debajo del borde
inferior del arco toracico), ST36 en Zusanli (& —H, zu sanli). Los puntos
coincidentes son: Yanglingquan GB34 (FHEE/R, yang ling qudn), Qimen LR14
(4111, qi mén), Zhangmen LR13 (Z [ ]zhang mén), Sanyinjiao SP6 (—PHAZ,
sanyinjiao) (Medicina China para el Cancer, 2020).
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-Cuadro de aguja 2. Puntos principales: Baihui DU20 (F £, bdi hui), Area
gastrica bilateral (SkiFSEZEl, téu bu pi zhén), Neiguan PC6 (NS, néi guan),
Sanyinjiao SP6 (=[H%Z, sanyinjido). Puntos coincidentes: ganyu BL18 (1T,
gan yi), Shenyu BL23 (‘B i, shen yi), Mingmen DU4 (fi1[ ], ming mén), Ashi
(FT 3%, a shi xué) (Medicina China para el Cancer, 2020).

3. Los resultados en la actualidad

3.1. Ventajas a la hora de utilizar la MTC contra el cancer

Mas de 100 millones de europeos son actualmente usuarios de la Medicina
Alternativa y Complementaria, con una quinta parte usandola regularmente y siendo el
mismo numero que prefiere la atencidon médica que incluya este tipo de practicas. Si nos
paramos a recontar, hay muchos mas usuarios de la medicina alternativa y

complementaria en Africa, Asia, Australia y América del Norte (WHO, 2013).

Seglin una encuesta nacional en China, el nimero de visitas por cuestiones
generales a la MTC fue de 907 millones en 2009, lo que representa el 18 % de todas las
visitas médicas a las instituciones encuestadas; el nimero de pacientes hospitalizados
por MTC fue de 13,6 millones, o el 16 % del total en todos los hospitales encuestados

(WHO, 2013).

Algunos estudios han demostrado que las personas eligen estas opciones por
varias razones, incluida una mayor demanda de todos los servicios de salud, un deseo de
obtener mejor informacion sobre las opciones disponibles, una creciente insatisfaccion
con los servicios de atencion médica existentes y un interés reavivado en la “atencion
integral de la persona” y la prevencion de enfermedades que se asocian mas a menudo
con las medicinas alternativas. Esto da como consecuencia menores costos de atencion
médica, y estos costos reducidos fueron el resultado de menos hospitalizaciones y
menos medicamentos recetados. Ademas, la medicina alternativa reconoce la necesidad

de centrarse en la calidad de vida cuando no es posible una cura. (WHO, 2013).

La medicina china también tiene una ventaja indispensable. Debido a que
muchos pacientes pueden morir en poco tiempo después de la cirugia y la

quimioterapia. Por el contrario, algunos pacientes medios y avanzados, después del
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tratamiento de la medicina tradicional china, han extendido su periodo de supervivencia

y la calidad de vida también es buena (Lao, 2021).

En primer lugar, la MTC previene eficazmente la aparicion y el desarrollo de
tumores. El tratamiento de tumores "tangibles" no es la fuerza de la medicina tradicional
china, pero la medicina tradicional china tiene su amplio uso en la prevenciéon de la
aparicion de tumores que ain no se han "formado". Las caracteristicas de la medicina
china son la vision general de "personas", con el ajuste del tratamiento dialéctico yiny
yang como nucleo. Y la aparicion de cancer, desde la participacion de carcindgenos en
el metabolismo humano, la iniciaciéon y promocion del céancer, el dafio al ADN, la
reparacion y luego en lesiones precancerosas, es un proceso largo; El desarrollo de
lesiones precancerosas a carcinoma, ¢ incluso la metastasis, toma alrededor de 5 a 20
afios, y este largo proceso proporciona suficiente espacio de prevencion y tratamiento

para la medicina tradicional china (;Puede TCM tratar el cancer?, s.f.)

En segundo lugar, las ventajas de la MTC en el tratamiento de tumores también
incluyen muchos aspectos, como mejorar la tasa de éxito de la cirugia y la reduccion de
las complicaciones y enfermedades secundarias. También atenta y aumenta la eficiencia
de la radioterapia y la quimioterapia (se utiliza la medicina china para prevenir su
recurrencia o metastasis.). Es capaz de mejorar el entorno interno del cuerpo y ajustar la
inmunidad. Por ejemplo, a menudo hay algunos pacientes que son relativamente débiles
que piensan que no pueden recibir radioterapia y quimioterapia. Sin embargo, tras la
ingesta de remedios tradicionales chinos, de hecho pueden mejorar el estado funcional
del cuerpo. En el proceso de aplicacion de radioterapia y quimioterapia, algunos
sintomas pueden aliviarse significativamente, como debilidad general, nduseas,
vomitos, hinchazoén, falta de apetito y cierta disminucion del cuadro sanguineo,
toxicidad de la funcion hepatica y renal, se puede mejorar el uso de la medicina

tradicional china (;Puede TCM tratar el cancer?, s.t.)

En tercer lugar, la MTC también puede desempefiar un papel importante en el
tratamiento directo de los tumores. Por ejemplo, en el tratamiento del cancer de
pancreas, cancer de vias biliares, cancer de higado, tumor cerebral, sarcoma y tumores
medios y avanzados que han recaido en la enfermedad o ha hecho metastasis, si el
pensamiento es correcto, la respuesta es ordenada y la combinacién es buena. En

particular, la busqueda de ingredientes activos contra el cancer de medicamentos
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naturales, la mejora de la funcion inmune del cuerpo, la induccion de la diferenciacion
de las células cancerosas y la apoptosis, es un campo convincente. En este sentido, la

MTC tendra mucho que ofrecer (Medicina China para el Cancer, s.f.)

La premisa importante de la intervencion de la MTC en el tratamiento del cancer
es que los médicos de la MTC deben tener una buena comprension del curso de
tratamiento de la medicina occidental y tener experiencia en el tratamiento, para que
puedan llevar a cabo el acondicionamiento auxiliar de acuerdo con la condicion
individual del paciente y los efectos secundarios de la quimioterapia y la radioterapia. Si
los medicamentos de terapia objetivo de la medicina occidental se utilizan para tratar el
cancer de pulmon, producira sequedad de boca, lengua seca, erupcion cutanea y otros
fendmenos, en este momento, el uso de la medicina tradicional china para eliminar la
fiebre de la sangre puede ayudar a los pacientes a completar con éxito el curso de la

terapia dirigida (; Puede TCM tratar el cancer?, s.f.)

De hecho, hay muchos canales para que las personas obtengan medicina
tradicional china, incluidos los puestos del mercado y la transmision para vender
medicamentos, etc., y a menudo juzgan la dosis y el método de coccidén por su cuenta,
pero de hecho, todos los medicamentos tienen efectos secundarios, si la misma receta o
medicamento fijo se toma durante mucho tiempo, o se toma una gran dosis de medicina
china en un corto periodo de tiempo, puede causar envenenamiento o hepatitis explosiva

(¢ Puede TCM tratar el cancer?, s.t.)

Se enfatiza que los pacientes deben regresar a la clinica regularmente, y el
médico evalua y ajusta la dosis y los medicamentos de acuerdo con la constitucion del
paciente y la reaccion después de tomar el medicamento, para minimizar los efectos
secundarios. Por ejemplo, si la funcidon hepatica y renal del paciente se deteriora
repentinamente o esta infectada, es necesario dejar de tomar el medicamento, para evitar
que el higado y los rifiones se vean abrumados, y si hay una infeccion aguda o fiebre,
debe controlarse con antibidticos de medicina occidental (;Puede TCM tratar el

cancer?, s.t)

3.2. Factores de riesgo que la potencian

El cancer es tan comun en la era moderna que ahora es la principal causa de

muerte en todo el mundo y se cobra la vida de casi unos 10 millones de personas en el
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ano 2020, segin datos de la Organizacion Mundial de la Salud. Un informe del
periddico China Daily (2013) calculé que en torno a uno de cada cinco chinos puede

desarrollar cancer si vive hasta los 74 afios.

La mayoria de las muertes por cancer no son atribuibles al cancer primario en si,
sino a la metastasis (cuando el cancer se propaga por todo el cuerpo y se instala en
organos vitales y otras areas importantes). Nuestro ADN estd bajo el bombardeo
constante de la radiacion solar, los productos quimicos naturales y sintéticos en los
alimentos y el aire, y los productos bacterianos en nuestros intestinos. Cuanto mas
vivimos, mas mutaciones llegamos a estar sometidos, por lo cual, mayor es la
probabilidad de obtener una serie de mutaciones acumulativas que causan cancer

(Bollinger, 2016; Nathan, 2007).

Los informes hechos sobre el cancer explican lo que ocurre en un amplio
nimero de individuos y nos brindan una descripcion realista del alcance del cancer en la
sociedad. Las estadisticas nos informan de detalles sobre cuantos pacientes nacen y
mueren con cancer al afio, el nimero de personas que aun sobreviven bajo tratamiento,
el tiempo total del tratamiento y el porcentaje de personas que ya estan vivas en el
momento del diagnostico. También nos advierten de las disparidades entre grupos de
edad, géneros, clases raciales/étnicas, zonas regionales y otras categorias (Martinez,

2022).

Se cree que las desigualdades en el céncer representan la interaccion de las
influencias socioecondmicas, la comunidad, el estilo de vida, la tension, el clima y la
biologia. Los individuos que residen en la pobreza se enfrentan a niveles mas altos de
exposicion a los factores de riesgo ambientales, como los contaminantes cancerigenos
en las emisiones de los vehiculos de motor en las zonas urbanas densas. El papel de la
herencia en el cancer no es el principal, solo del 10% al 15%, del 85 al 90% es causado
por un estilo de vida deficiente y factores ambientales. El crecimiento del tumor
también esta influenciado por la edad, el origen étnico y los antecedentes genéticos del
paciente. Los genes de la persona también juegan un papel muy importante en el
mantenimiento de un tumor. Por eso la prevencion, es tan importante en la lucha contra
el cancer. Conocer los factores e influencias que contribuyen a la formacién del cancer
es la clave para la prevencion. Uno de estos grupos importantes son las toxinas

ambientales, tales como pesticidas y herbicidas para cultivos, antibioticos, hormonas de
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crecimiento artificiales y otras formas de contaminacion que obstruyen la absorcion de

oxigeno y dafian la inmunidad (Lao, 2021; Martinez, 2022; Bollinger, 2016).

Cuando hablamos de la incidencia en China, la carga del cancer gastrointestinal
superior estd disminuyendo, pero sigue siendo pesada. La creciente carga de cancer
colorrectal, de prostata y de mama también es significativa. El cancer de pulmon se
convirtio en la principal causa de muertes relacionadas con el céancer, junto con el
tabaquismo como el contribuyente mas importante a las muertes por cancer. El gobierno
chino ha adoptado varios enfoques para controlar el cancer y los factores de riesgo
relacionados con el cancer. Se han logrado muchos logros, pero ain quedan algunos

desafios (Sun et al., 2020).

En la actualidad, no solo aceptan a los pacientes nacionales, sino que
gradualmente ha habido un incremento de pacientes extranjeros buscan tratamiento de
corte china en los Hospitales del pais (;Puede la MTC tratar el cancer?, s.f.). Esto ya es
un indicativo de que no solo los médicos de la MTC reconocen el papel que desempefia
la MTC en el tratamiento de tumores, sino que también un niimero considerable de
personas y médicos occidentales también reconocen el papel de la MTC en el

tratamiento de tumores.

Hay una serie de factores que pueden dar como resultado anomalias celulares y
que ya se han relacionado con la aparicion del cancer. Todavia hay muchas fuentes de
cancer siguen sin recibir una explicacion, mientras que otras son el resultado de una
diversas influencias ambientales o de comportamiento, o simplemente pueden
evolucionar a partir de méas de una fuente establecida. Otros, por otra parte, pueden
verse afectados en su desarrollo por la estructura genética del individuo. Tenemos, por
tanto, que la mayoria de las personas llegan a desarrollar la enfermedad por una mezcla
de dichos factores. Los avances de la ciencia han logrado introducir paulatinamente
nuevas causas: toxicidad a compuestos quimicos o radiactivos (amianto, cobre, uranio,
etc.) En esta misma clasificacion se introduce la nicotina y el humo de cigarrillo, que
contiene al menos 66 posibles sustancias quimicas carcindgenas identificadas hasta la

actualidad) (Martinez, 2022).

Si hacemos un listado rapido de los factores mas comunes que presentan una
posibilidad de desarrollar cancer, se quedaria con: fumar, las drogas, la inactividad

fisica, el alcohol, la radiacion ultravioleta o el sobrepeso (Martinez, 2022).
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En la investigacion de Sun et al., (2020), clasificaron los cambios en las muertes
por cancer atribuibles a 32 factores de riesgo modificables en China desde 1990 hasta el
2017. Los primeros tres puestos se han mantenido: fumar, dieta alta en sodio y la ingesta
de alcohol, respectivamente. Después, la dieta baja en fruta bajo al quinto lugar,
mientras que las particulas contaminantes, un alto indice de masa corporal y el uso de

las drogas han subido al cuarto, sexto y séptimo lugar en el ranquin.

Dentro del tema de la contaminacion que sufre China, cada vez disponen de mas
conocimientos sobre los efectos cancerigenos de la contaminacion atmosférica. En
2013, la contaminacion del aire exterior fue catalogada como cancerigenas para los
seres humanos por el Grupo de Trabajo de la IARC. Una neblina pesada es comun en el
norte de China, lo que ha causado una gran preocupacion publica. Coincidiendo con el
mayor crecimiento econdémico, China también se convirti6 en uno de los paises que
sufren la peor contaminaciéon del aire. Un informe del Centro Nacional del Céncer
atribuyo6 el 14.4% de las muertes por cancer de pulmon por la contaminacion del aire en

China. Se estim6 que aument6 en mas del 300% de 1990 a 2017 (Sun et al., 2020).

3.3. Estrategias de prevencion del cancer del gobierno chino

Son tres los departamentos centrales que regulan el ambito sanitario en China: el
Ministerio de Recursos Humanos y Seguridad Social (A JJ&JRFAALE EREEED, renli
zeyuan he shehui baozhang bu), Oficina Nacional de Medicina y Farmacia China (|55
BRI PR IR), guojia zhongyiyao guanliju) y el Ministerio de Sanidad (f#4E5,
weisheng bu ). Sin embargo, sin el apoyo y la planificacion del gobierno a nivel
nacional, frenar la epidemia de cancer es imposible para un pais tan poblado como
China. Sin embargo, desde el establecimiento de la Republica Popular China en 1949, el
gobierno chino ha emitido un numero creciente de politicas, programas y planes para
prevenir y controlar el cancer y los factores de riesgo relacionados con el cancer en todo

el pais (Mari¢, 2011; Sun et al., 2020).

Remontandose a la década de 1950, la alta incidencia de cancer de eso6fago en
Linzhou planted preocupacion y se establecid el primer registro de cancer chino en
1959. Durante las décadas siguientes, se introdujeron en Linzhou intervenciones
preventivas y tratamientos avanzados. La primera encuesta nacional de mortalidad por
cancer en la década de 1970. Identifico varias areas de alto riesgo como Linzhou, donde

la tasa de mortalidad por cancer fue mucho mas alta que el promedio nacional. Se
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asign6 prioridad a estas areas y se establecieron actividades de control. incluida la
prevencion primaria, la deteccion del cancer y la investigacion cientifica (Sun et al.,

2020).

Para disminuir la grave contaminacion, el gobierno aprobd una legislacion. En
2013, se anuncid el Plan de Accion Nacional para la Prevencion y el Control de la
Contaminacion del Aire (2013-2017), que ha supuesto un notable éxito. El Plan de
Accidn define 10 medidas estrictas, incluido el control de la capacidad de produccion de
las industrias de alta contaminacion y la promocion del desarrollo del transporte publico

(Sun et al., 2020).

Los datos de monitoreo de 74 ciudades clave en China mostraron que las
concentraciones promedio anuales disminuyeron en un tercio de 2013 a 2017. La
mejora de la calidad del aire tiene beneficios mas alla de los del control del cancer de
pulmoén y se ha asociado con una mayor esperanza de vida. En 2018, el gobierno chino
publicé el Plan de Accién de Tres Afios para “Ganar la Guerra del Cielo Azul”
(2018-20), la segunda fase del Plan de Accion (Sun et al., 2020). Con el desafio de
mantener el crecimiento econdémico, se cree que el intento de China de alcanzar el

objetivo es un desafio importante.

Ademas de la contaminacion del aire, también se clasificd la combustion
doméstica de carbon como cancerigena para los seres humanos. Xuanwei, condado de la
provincia de Yunnan, tuvo una alta mortalidad por cancer de pulmoén en la década de
1980. La contaminacion del aire interior por el uso doméstico de carboén ahumado se
establecié como contribuyente principal a estas muertes en el condado. Por tanto, las
fuentes de energia domésticas estan determinadas por factores sociales y econdmicos.
Con la rapida urbanizacion y el aumento de los ingresos, la exposicion media a la
contaminacion del aire en los hogares ha disminuido en China. Asimismo, el nimero de
muertes por cancer atribuibles a la contaminacion atmosférica doméstica ha disminuido
un 32,1% entre 1997 y 2017. Sin embargo, muchos residentes en areas rurales todavia
usan este tipo de combustibles en la calefaccion y la cocina. En 2017, el gobierno lanzé
el Plan de Calefaccion Limpia para el Norte de China en Invierno (2017-21) para
sustituir los combustibles solidos residenciales con electricidad o gas natural basado en

tuberias en el area de Beijing-Tianjin-Hebei. Los beneficios iniciales de esta politica ya
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estan siendo vistos por los residentes rurales, especialmente por las mujeres, al ser las

que mas cocinan (Sun et al., 2020).

En 2016, la mejora de la salud se elevo a una nueva altura en China. El plan
Healthy China 2030 se dio a conocer en una conferencia nacional de salud. Tres afios
mas tarde, se publicoé un ambicioso plan de accion, que especificaba las tareas de 15
grandes proyectos de salud, incluida la prevencion y el control del cancer.
Recientemente, un Plan de Implementacion (2019-2022) dirigido a la prevencién y el
tratamiento del cancer bajo Healthy China 2030 ha enfatizado la necesidad de controlar
los factores de riesgo relacionados con el cancer y el diagnostico temprano del cancer.
Por ello, han tratado de promover exdmenes y los tratamientos estandar contra el cancer

(Sun et al., 2020).

En comparacion con la deteccion y el tratamiento del céncer, la prevencion
primaria se convirtié en la forma mas rentable de frenar el cancer. Otras enfermedades
no transmisibles (ENT), incluidas las enfermedades cardiovasculares y la diabetes,
comparten muchos factores de riesgo con el cancer ( tabaquismo, obesidad, inactividad
fisica, mala nutricion). Ademas, las intervenciones de salud publica siempre tienen un
efecto positivo que se extiende mas alld de la poblacion apuntada e influye en la
poblacidn, que no recibid directamente la intervencion. Un ejemplo seria la inmunidad

colectiva proporcionada por las vacunas (Sun et al., 2020).

Ahora bien, los principales factores de riesgo en China que contribuyen a la
aparicion del cancer son los conductuales. Sin embargo, hay muchos desafios en el
cambio de los comportamientos en materia de la salud individuales. El plan de accion
de Health China 2030 establece el objetivo de concienciar a la poblacién en materia de
la salud del 14,18% al 22% en 2022 y al 30% en 2030. Ninguna encuesta representativa
a nivel nacional estaba relacionada con la prevencidon del cancer en los residentes
chinos. Varias encuestas regionales en la poblacion china sugieren un conocimiento
deficiente sobre los factores de riesgo relacionados con el céncer y la deteccion del
cancer. Mientras que las campafias en los medios de comunicacion dirigidas al
tabaquismo y la proteccion solar han tenido éxito en aumentar el conocimiento, cambiar

las normas sociales y cambiar los comportamientos individuales (Sun et al., 2020).

Para aumentar la conciencia publica sobre el control del céncer, la Asociacion

China contra el Céancer (FIEREIEIE, Zhonggud dizhéng xiéhui) inicid la campafia
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"4-15 Semana Nacional del Cancer" en 1995, que involucra diversas actividades
realizadas cada afio. Por otra parte, con el auge del Internet, las redes sociales, los
podcasts y los blogs personales han ayudado a la difusiéon de informacion sobre la

prevencion del cancer basados en experiencias mas cercanas (Sun et al., 2020).

Sin embargo, la relacion entre el conocimiento de la salud, la actitud y el
comportamiento no es equitativa. Las intervenciones educativas dirigidas a los cambios
de comportamiento individuales para la prevencion primaria no han sido efectivas, ya
que la distribucién de las causas y la eficacia estan influenciadas por muchos
determinantes sociales. Un ejemplo de ello seria la dieta al estar estrechamente
relacionada con el entorno alimentario local. Ademas, es probable que las personas de
alto nivel adquisitivo tengan la oportunidad de consumir alimentos ricos en nutrientes,
como frutas y verduras frescas, carnes magras y pescado. Por lo tanto, la prevencion
primaria no resulta practica sin llevar a cabo una estrategia y politicas preventivas

llevadas a diversos sectores sociales (Sun et al., 2020).

La salud publica en la era moderna implica la cooperacion y la mejora de los
determinantes sociales de la salud, para cambiar las politicas, los sistemas y el medio
ambiente. El aumento de los precios de los cigarrillos condujeron a una disminucién del
tabaquismo. A su vez, las campafias en los medios de comunicaciéon en para el
abandono del tabaquismo tienden a ser menos efectivas para las poblaciones
desfavorecidas, en comparacion con los grupos de nivel socioecondémico mas alto, ya

que no pueden tener acceso al tratamiento posterior (Sun et al., 2020).

En 2016, se enfatiz6 la ruta de "la prevencion primero" una vez mas. Esta vez, a
diferencia de los principios de trabajo anteriores en el desarrollo de la salud, la "salud en
todas las politicas" se incluyd como el principio de trabajo en la nueva era. Como
resultado, asentd una base politica solida para integrar las consideraciones de salud en la
formulacion de politicas en todos los sectores gubernamentales en China, y, con ello, en

la prevencion primaria del cancer por parte del gobierno chino (Sun et al., 2020).

Con respecto a la prevencion secundaria, ademads de la deteccion de canceres de
mama, cervicales y colorrectales, que se cree que son rentables y se recomiendan en
muchos paises, China también implementa programas de deteccion de cénceres con
altas cargas, incluidos los canceres de estdbmago, esofago, pulmoén, higado y

nasofaringe. Estos programas de deteccion fueron limitados en varias areas de alto
51



riesgo en el siglo pasado, lo que ha beneficiado a varias generaciones. Aun asi, los
programas de deteccion actuales aun no son suficientes para aliviar la carga del cancer
en China, a pesar de los efectos positivos que han demostrado, debido a la inmensa
carga poblacional que alberga el pais. El Plan de Implementacion (2019-22) de
Prevencion y Tratamiento del Céncer exige pautas de deteccion temprana para
estandarizar la deteccidon de canceres gastrointestinales superiores, cervicales y
colorrectales. También aborda la expansion de la deteccion rentable del cancer adaptada

a los perfiles locales y los riesgos de la poblacion (Sun et al., 2020).

Conclusion

A consecuencia del estudio efectuado considero que los nuevos avances hechos
entre el siglo XIX y el siglo XX en la bacteriologia y las implicaciones de la nueva
tecnologia disponible en los campos de la cirugia, virologia, y la salud publica, junto al
nacimiento de la analitica como herramienta de diagnostico, acabaron redefiniendo el
concepto de enfermedad y, por consiguiente, de los conceptos de la medicina. En vez de
ser el resultado de un desequilibrio, la enfermedad es algo que ingresa al cuerpo y hay
que solucionar con una molécula. Mientras que la medicina ya no sera vista como

impulsora de la salud sino como luchadora contra la enfermedad.

El modelo aleman, que se implantd como canon para la ensefianza médica
(capacitacion en el laboratorio, junto con la investigacion clinica y la practica enfocada
en los hospitales), abrid las puertas a un nuevo paradigma: la ciencia y el método
cientifico. Y esta metamorfosis estuvo propiciada por una oligarquia donde un nombre

se destaca por encima de otros, los Rockefeller.

El objetivo de Rockefeller y sus cémplices era mantener el control sobre el
combustible y la medicina farmacéutica, incluso aunque significara deshacerse de todas
las terapias tradicionales para conseguirlo. Tramaron un proceso bien estructurado de
adoctrinacion a aquellos “formados” para que admitieran puntos de vista consensuados,
con el resultado final de que el publico en general (los “no formados”) también aceptara
esos puntos de vista. No solo fue un proceso que afect6 al bloque Occidental, sino que

también se extrapol6 al resto del mundo.
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Una prueba de ello es la fundacion Rocekfeller en China. El puente por donde se
introducira la “medicina moderna”. La fundacion, a través de una variedad de intentos
en multiples formas posibles, buscaban influir en la trayectoria de la civilizaciéon china y
encaminarla hacia una sociedad liberal-democratica. Una muestra mas del imperialismo
cultural de la época, llevando al terreno de todo o nada en el que se igualaba la

occidentalizacion con la modernizacion, por supuesto, al estilo americano.

A partir de entonces, la medicina china tradicional quedaria relegada a un
segundo plano, hasta, gradualmente, hacerse un hueco en la comunidad no solo en el
plano nacional, sino también en el internacional. Si se trata simplemente de incorporar a
la medicina china los descubrimientos cientificos y los procesos tecnoldgicos que han
acompanado el reciente desarrollo de la medicina occidental, no existe un problema
fundamental real, y el principio ya se ha logrado en gran medida: los analisis bioldgicos,
las imagenes médicas y otros atributos de la practica médica contemporanea ya estan en
uso generalizado a diario por los profesionales de la medicina china. Del mismo modo,
la integracion de las medicinas occidentales en los tratamientos de la medicina china y
viceversa también es una practica muy comun. El verdadero problema radica en como
fusionar dos sistemas médicos en un solo sistema coherente si no tienen las mismas

definiciones.

La medicina occidental tiene una tendencia a asumir que sus propios
tratamientos ocupan un lugar importante, relegando los otros sistemas médicos (el caso
de la MTC) a rellenar huecos o desempefian un rol complementario, manejar los efectos
adversos o tratar los sintomas periféricos. Sin embargo, la medicina china se basa en
una vision holistica del ser humano dentro de su entorno, y cuenta con un sistema de
diagnostico diferente que tiene en cuenta un nimero mucho mayor de signos y

sintomas, tanto fisicos como mentales, que son descuidados por la biomedicina.

Cuando entramos en el tema del cancer, incluso en China vemos como las
terapias impuestas como “convencionales” toman el papel principal, opacando el hecho
que suponen para el cuerpo humano recibirlas. La quimioterapia es una version en
miniatura del pensamiento adversario local, las drogas quimicas y las armas biologicas
inventadas por los occidentales. La radioterapia es el principio de la radiacion de las
armas nucleares. Todo el sistema de la medicina occidental es el pensamiento de

confrontacion de guerra, el corte quiriirgico también es un gran numero de traumas con
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armas de fuego en el campo de batalla de la Segunda Guerra Mundial y el uso de

métodos, que se extienden a los tiempos de paz actuales.

Mientras que el uso de la MTC en China tiene un papel complementario en los
tratamientos. El objetivo es buscar reducir la incidencia y la mortalidad del céncer, y los
efectos secundarios que comunmente acompainan a las diversas modalidades de
tratamientos del cancer. En este ambito, esta ciencia milenaria tiene un lugar
extremadamente importante, especificamente la farmacopea, la dietoterapia y la
moxibustion y la acupuntura. Es en esta ultima donde, demostrando las bases
moleculares cientificas por las que funcionan y actian se logré por primera vez aprobar

una técnica de la MTC por la medicina occidental.

Otro de sus aspectos mas valiosos es el factor de que la medicina china esta
mejor preparada para cuidar al paciente en su conjunto, concretamente en individualizar
el tratamiento. Ademas, por las razones expuestas anteriormente, la medicina china
demuestra ser eficaz contra una gran cantidad de patologias complejas, cronicas y
recurrentes para las que la medicina occidental s6lo ofrece tratamiento sintomatico o

paliativo.

Ahora bien, pese a lo que pueda parecer, los factores de riesgo mas perjudiciales
en la poblaciéon china, no son la contaminacién como podemos pensar por las noticias
pésimas que nos llegan, sino los conductuales. Esto quiere decir que tomando
conciencia de las conductas que son dafiinas para el organismo, se puede reducir la
incidencia. De ahi, que las politicas implementadas por el gobierno chino estan
enfocadas a la prevencion, con campaias y métodos que ya se hacian en los paises

occidentales, tales como la propaganda mediatica para reducir el habito de fumar.

Hay que reconocer que la medicina tradicional china y la medicina occidental
tienen sus propios méritos. La primera tiene un efecto mas lento, pero puede resolver
algunos problemas que la medicina occidental no podria. La medicina occidental si
tiene resultados rapidos (véase en heridas y operaciones de emergencia), mientras que la
medicina tradicional china presta atencion a devolver la salud paso a paso hasta llegar a
la raiz de la enfermedad, asi como la prevencién de todo tipo de desequilibrios. Después
de todo, se pueden aplicar estandares instructivos estrictos a todas las artes curativas, no

solo a los productos farmacéuticos.
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