CAPITULO 5

La natacion en personas

con discapacidad visual:

Un estudio cualitativo de casos

Juan Turanza Pérez’
Universidad de Sevilla

.- INTRODUCCION

No es discutible la consideracion del deporte como
ctividad beneficiosa para cualquier persona que lo prac-
ique. Sus aportaciones a NUCSITO Organismo y a nuesiras
capacidades tanto motrices como psicologicas y técnicas

Una consideracion mas especifica, merecen aquellas
personas que desarrollan una actividad depottiva y pade-
cen algun tipo de discapacidad o limitacién a la hora de
levar a cabo tal actividad.

Licenciado en Periodismo por la Universidad de Sevilla y miembro
del grupo Estrategias de Comunicacion de la misma universidad.
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Segiin la Real Academia de La Lengua Espafiola, por
persona discapacitada se entiende aquella persona “gue -
tiene impedida o entorpecida alguna de las actividades
cotidianas consideradas normales, por alteracion de su.
funciones intelectuales o fisicas ™.

Partiendo de esta definicion, y bajo la consideracion
del deporte como una actividad fisica cotidiana, encon:
tramos la calidad de impeditivo, una facultad afiadida a la
realizacion de esta tarea.

Bajo este supuesto, hemos de reflexionar bajo la
ecuacion esfuerzo - beneficio. Es decir, aquellos benefi.
cios que aporta el deporte a aquellas personas con una
determinada limitacion cuyo esfuerzo se incrementa para
el desarrollo de la actividad fisica. '

Tal y como afirma la fundacion ONCE respecio a es-
ta materia “hay dos aspectos fundamentales relacionados
con la persona ciega y la realizacion auténoma de activi-
dad fisica: la percepcion espacial y la autonomia per-
sonal. La primera, porque es la que le va a permitir rel
cionarse con el mundo que le rodea, ubicarse en el espa-
cio, controlar los objetos del mismo, percibir y describit
trayectorias, apreciar intervalos, intercomunicarse con los
demas en el espacio comin. La autonomia personal, me
diante el dominio del espacio propio le va a dotar dela
autoestima y autoconfianza suficiente que le permi
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. afrontar con cierta autoridad personal la actividad que
. pretende.
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. 2.- DEPORTE ADAPTADO

El deporte adaptado es un tipo de actividad fisica re-
~ glamentada que intenta hacer posible la practica deportiva
- a personas que tienen alguna discapacidad o disminucion.
- Como la misma palabra indica, consiste en adaptar los
- distintos deportes a las posibilidades de los participantes o
-en crear deportes especificos, practicados exclusivamente
. por personas con problemas fisicos, psiquicos o sensoria-
les.

- 3.- TIPOLOGIA DEL DEPORTE ADAPTADO

En relacion al deporte adaptado podemos distinguir
. cuatro tipos:

1. Deporte adaptado escolar: se desarrolla en las es-
cuelas convencionales y especiales.

2. Deporte adaptado recreativo: se desarrolla en en-
tes estatales, plazas, escuelas, clinicas, institucio-
nes y hospitales.

. Deporte adaptado_terapéutico: Aqui se entiende
el deporte como parte del proceso de rehabilita-
cion.

Véase en el articulo de la web: hitp://educacion.once.es/appdocumen-
© tos/educa/prod/Natacion%20para%20personas%20con%20ceguera.pdf
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4. Deporte adaptado competitivo: para hablar de es-
te tipo de deporte debe reunir las siguientes con-
diciones: un sistema de clasificacion, un sistema:
de competicion (local, nacional e internacional);
un reglamento de juego y entes nacionales e in-
ternacionales que lo avalen. '

Siendo mas especificos y centrandonos en la ceguera:
y el deporte adaptado competitivo la Federacion Espariola
de Deporte para Ciegos (FEDC) pretende divulgar las:
diferentes modalidades deportivas que practican las per=
sonas ciegas y deficientes, acogiendo en su seno diversi-
dad de actividades deportivas como Ajedrez, Atletismo,
Ciclismo en Tandem, Esqui, Fatbol Sala, Goalball (depor-
te especifico para deportistas ciegos y deficientes visua-
les), Judo, Montafia, Natacion y Tiro.?

4.- EL CASO DE LA DE NATACION DE COMPETICION

La Asociacion Internacional de Deportes para Ci
gos clasifica a los deportistas de natacion en tres catego-
rias en funcién del grado de discapacidad visual:

* B1l) Inexistencia de percepcion de la luz en am
bos ojos o percepcion de la luz pero imposibil
dad de distinguir la forma de una mano a cua
quier distancia o en cualquier direccion.

? Véase en el articulo de la web: hitp://www.fedc.es/home.cfm?id
15&nivel=1
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» B2) Habilidad para distinguir la forma de una
mano hasta una agudeza visual de 2/60 y/o un
campo visual de menos de 5 grados.

e B3) Desde la agudeza visual por encima de 2/60
hasta una agudeza de 6/60 y/o un campo visual
de mas de 5 grados y menos de 20 grados.

En la natacion de competicion podran participar los
nadadores de [as categorias B1, B2 o B, es méas, la FEDC
~en su reglamento estable que los nadadores ciegos podran
tomar parte en competiciones conjuntas con deportistas
sin problemas visuales, y podran intentar récords mundia-
- les, siempre que la competicidn esté autorizada por su
_organismo nacional de deportes y bajo la direccion de
- oficiales acreditados.

~4.1.- Beneficios de la natacion en personas con ceguera

El profesor y especialista en Educacion Fisica, Abel
- Lopez Busto establece siete beneficios basicos de la nata-
. ¢ion en personas con discapacidad visual:

e Aprovechar el tiempo libre de una forma sana y
divertida y evitar el sedentarismo que puede con-
llevar su minusvalia.

Fomentar las relaciones interpersonales a través
de la préctica en grupo que se suele producir.
Mejorar la condicion fisica general del invidente,
va que la natacion le permitird dotarle de una
musculatura eldstica y alargada debido a que en
este deporte se exige la implicacion de practica-
mente todo el sistema muscular.
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e Mejorar la coordinacion y la orientacion espacial,.
que es sin duda alguna la deficiencia mas acen
tuada en estas personas.

e Desarrollar el sentido de la autoestima v supera
cion personal, al enfrentarse diariamente a una
serie de situaciones determinadas, dia a dia pro
vocard al invidente una necesidad de superacion
que jamas creeria conseguir.

e Favorecer la funcion cardiorrespiratoria, al se
sometido el torax a una presion de forma conti
nua. '

e Evitar y prevenir enfermedades, ya que aumenita:
ran las capacidades basales y fortaleceran la mus-
culatura en general. -

4.2.- Ef caso de Marta Maria Gomez Battelli

“Empecé a nadar a los 8 afios en las escuelas de TMD
como una actividad extraescolar. A los 11 comencé a ir a
la escuela deportiva de la ONCE que impartia clases de
nataciéon en el Polidepotivo San Pablo. A raiz de ahi, al
ver que se me daba bien me ofrecieron probar en una
competicion infantil a nivel nacional de la FEDC (Fede-
racion Espafiolas de Deportes para Ciegos). Me fui en-
ganchando poco a poco y a esa misma edad en el afo
2002 fui a mit primer Campeonato de Espafa Absoluto y a
mi primera concentracion infantil nacional. Sin darme
cuenta ya me habia metido de lleno en el mundo de la
natacion y quise ir a por mas. En el afio 2005 entre a for-
mar parte del equipo del Club Natacién Sevilla. Empecé &
entrenar con nadadores sin discapacidad completament_e
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integrada y de forma regular de lunes a sabado. Un afio
mas tarde en 2006 me proclamé por primera vez campeo-
na de Espafia absoluta con tan solo 15 afios. He sido
siempre una persona muy ambiciosa y me ha gustado
siempre apostar alto y ponerme objetivos fuertes por los
que luchar. A partir de ahi entrené con un tnico objetivo:
ser internacional. En 2009 fui a mi primer Campeonato de
Europa y desde entonces formo parte de la seleccion es-
pafiola. En 2010 fui 5° en mi primer mundial. Un afio mas
tarde gané 3 medallas de bronce en el europeo de Berlin y
bati por primera vez dos Récords de Espana Absolutos.
Tras ese éxito tomé la decisién mas importante de mi vi-
da, decidi dejarlo todo para trasladarme a Madrid al Cen-
tro de Alto Rendimiento. Tenia muy claro que queria lu-
char por ir a unos Juegos Paralimpicos y sabia que tenia
‘que dar un salto de calidad para lograrlo. Desde septiem-
bre de 2011 resido y entreno en ¢l CAR de Madrid. Fi-
nalmente logré mi suefio y forme parte de equipo para-
limpico espafiol que representd a Espaiia en los JJPP de
Londres 2012, obteniendo dos décimos puesto y un deci-
motercero. Este pasado verano en el Campeonato del
Mundo celebrado en Montreal logré mi mayor éxito de-
portivo colgandome la plata en mi prueba principal, los
400m libres, prueba en la que meses antes habia logrado
el Record de Espafia, tanto en piscina de 25 como de 50
metros”.
- ; Qué ha supuesto la natacion para ti?

“La natacién ha hecho de mi la persona que soy hoy.
Nunca pensé que el deporte pudiese condicionar tanto la
personalidad de una persona. I.a natacidn paso de ser un




hobby a ser mi forma de vida. Es cierto que la natacién ha -
supuesto mucho sacrificio. Desde bien pequefia he estado -
renunciando a muchas cosas para competir o entrenar
Cuando era pequefia, mientras mis amigas se iban a jugar.
al parque después del colegio yo me iba a entrenar. Son:
muchas las Semanas Santas, ferias, cumpleafios, etc que’
he pasado fuera de concentracidén o competicién desde
que tenia 11 afios. Por otro lado, el dejar Sevilla, el aban-
donar mi vida, mi familia, mis amigos, mi equipo, es.
abandonar todo y empezar una vida nueva en Madrid le- .
jos de todo aquello no fue facil. Hay momentos en los que |
sc¢ hace duro, por ejemplo las primeras navidades que pa
sé lejos de mi familia, mientras ellos abrian regalos de
Reyes yo entrenaba. Pero la natacion me ha dado mucho
mas de lo que me ha quitado. El deporte me obligd a ma
durar antes que cualquier otro nifio. Me hizo aprende
desde bien pequefia lo que era la responsabilidad, el sacri
ficio. Para poder compaginar la natacién con los estudios
he tenido que ser siempre muy responsable, muy cuadri
culada. Ia natacion me ha hecho ser una persona mucho
mas fuerte. El tener una discapacidad provoca un poco de
inseguridad en algunas personas. (Gracias a la natacidn mg¢
he demostrado a mi misma que el hecho de tener una de
ficiencia visual no me impedia luchar por mis suefios y
conseguir todo lo que me proponga. La natacion me he
ayudado a superarme dia a dia lejos de las barreras que |
vida puede poner a una persona con discapacidad, ¢ ¢
agua no hay barreras, te sientes libres, eres ti y el agua. A
parte de los beneficios fisicos que aporta el deporte tam
bién me ha aportado una serie de valores que considero
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que en mi son imprescindibles y que puedo y podré apli-
car en todos los ambitos de mi vida. Valores tales como la
constancia, la perseverancia. La natacion me ha ensefiado
a no rendirme nunca pese a que las cosas se pongan difi-
ciles, a no tirar la toalla a la primera de cambio y a ir
siempre a por mas. Gracias a la natacion puede definirme
como una persona disciplinada, constante, ambiciosa y
muy segura de mi misma.

- ;Qué limitaciones se encuentran en el desarrollo
de este deporte? A nivel fisico, competitivo, respaldo
de instituciones, repercusion social...

“La natacion es un deporte en el que no existen ba-
rreras arquitectonicas por lo que las limitaciones son me-
nores. La mayor limitacion que tengo es a nivel técnico.
A los nadadores con deficiencia visual nos cuesta més
corregir nuestros errores mas minimos porque no lo apre-
ciamos del todo bien. También, tenemos que tener muy
controladas las distancias a la hora de hora de dar los vi-
- rajes o la llegada. Tenemos que tener contadas el nimero
de brazadas hasta llegar a la pared para no cometer el
error de quedarte demasiado lejos o cerca de la pared. A
-nivel de la competicion estamos en desventaja ya que yo
. no puedo ver a todas mis rivales de una final. Para poder
verlas, pierdo mucho tiempo e incluso me es imposible
- por lo que no puedes ser tan competitiva”.






