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RESUMEN:

El trabajo se centra en el andlisis de dos temas concretos: la ciencia basada en la
indagacion (factores, importancia...) y la importancia del proceso digestivo humano y su
comprension en el alumnado. El objetivo principal es dar relevancia al método de
ensefianza-aprendizaje por indagacion en la etapa de Educacion Primaria, en particular al
tercer ciclo, pues en este ciclo se estudia el proceso digestivo. Por ello, esta propuesta
didactica pretende ofrecer al alumnado un conocimiento acerca del significado de la
digestion y la del recorrido que realizan los alimentos que tomamos partiendo de un centro
de interés como son las intolerancias alimentarias, en concreto la intolerancia a la lactosa.
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ABSTRACT:

The work focuses on the analysis of two specific topics: science based on inquiry (factors,
importance ...) and the importance of the human digestive process and its understanding
in students. The main objective is to give relevance to the method of teaching-learning by
inquiry in the stage of Primary Education, in particular to the third cycle, since in this
cycle the digestive process is studied. Therefore, this didactic proposal aims to offer
students knowledge about the meaning of digestion and the route taken by the foods that
we take from a center of interest such as food intolerances, specifically lactose
intolerance.
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1. INTRODUCCION

Tras mi paso por el Grado de Primaria, las recomendaciones de expertos en la
ensefianza de la ciencia y de maestros en activo en Educacion Primaria, he aprendido que
la ensefianza de la ciencia en la escuela sigue siendo mayoritariamente de corte tradicional
y que se necesita llevar al aula propuestas de ensefianza alternativas, que tengan en cuenta
los intereses del alumnado, su contexto... y que les ayuden a desarrollar la competencia
cientifica.

Por este motivo, quise realizar un trabajo de fin de grado que me permitiera
profundizar més en una forma diferente de ensefiar ciencia en el aula de Primaria, basada
en la indagacion del alumnado, utilizando diferentes recursos. Siendo importante que el
alumnado trabaje las ciencias desde la experimentacion (Brown, 1993).

Siguiendo la necesidad de realizar una propuesta de ensefianza cercana al
alumnado se decidié trabajar el sistema digestivo partiendo de las intolerancias
alimentarias, en concreto de la intolerancia a la lactosa, muy presente en nuestra sociedad.
Suele ser habitual escuchar a nuestro alumnado que no puede tomar determinados
alimentos, podemos ver multitud de anuncios sobre alimentos sin lactosa, etc.

Tras revisar algunos libros de texto nos dimos cuenta de que los aparatos que
intervenian en la digestion eran tratados de forma independiente por lo que nos marcamos
como objetivo que nuestra propuesta ligara los diferentes aparatos implicados, ya que, si
no el alumnado no sera capaz de comprender las relaciones que se producen entre ellos y
la importancia de cada uno, como si de un engranaje de un reloj de cuerda se tratara. Esta
propuesta didactica se enmarca dentro del Bloque II “El ser humano y salud”.

Con esta propuesta para la ensefianza de las ciencias se busca un mayor interés del
alumnado, ademas de conseguir un conocimiento menos conceptual, donde el
pensamiento critico y creativo sean los pilares fundamentales para construir conocimiento
atil y aplicable en la vida diaria del alumnado.

Podemos relacionar este trabajo con las competencias basicas dentro del Grado en
Educacion Primaria y asi cerrar el circulo de aprendizaje cursado a lo largo de estos cuatro
anos.

Como partida inicial, el trabajo ha sido realizado para poner en practica mis
conocimientos en un estudio determinado como es la Educacion, atendiendo a todos sus
apartados como los contenidos curriculares o los criterios de evaluacién, que forman el
Curriculo de Educacion Primaria, en concreto, el area de Ciencias de la Naturaleza,
ademas de disefiar una técnica de ensefianza-aprendizaje en esta misma area.

Por otra parte, al realizar este trabajo aplico mis conocimientos, con el fin de que
este pueda servir de ayuda para el desarrollo real en un aula teniendo en cuenta las
variaciones que podemos encontrar segun el contexto y otros aspectos que rodean el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado.

Para finalizar, la puesta en practica de diferentes procedimientos para recopilar
informacidn y seleccionar la de mayor utilidad, descartando la de menor importancia para
un trabajo como el expuesto.
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Tambien podemos centrarnos en las competencias generales dentro del area de
Didéactica de las Ciencias Experimentales.

" Utilizar el conocimiento cientifico para comprender el mundo fisico,
desarrollando al mismo tiempo habilidades y actitudes que faciliten la exploracion de
hechos y fendbmenos naturales, asi como su posterior analisis para interactuar de forma
ética y responsable ante distintos problemas surgidos en el ambito de las ciencias
experimentales”.

Este fragmento nos da la relacion de adquisicion de la competencia cientifica en
sus diferentes aspectos, tanto los principios basicos de la ciencia como la resolucién de
problemas asociados a la ciencia y a la vida cotidiana.

La realizacion de este trabajo me ha permitido crear, explorar, cuestionar y debatir
la educacion cientifica, comprender un poco mas una de las metodologias por la que
apuestan diversos autores dentro de la didactica de las ciencias y asi permitir mi desarrollo
intelectual a la hora de enfrentarme en una clase de ensefianza de la ciencia. De manera
que, con ello, pueda ser mejor guia para mi alumnado en el desarrollo de la competencia
cientifica, contribuyendo a desarrollar un pensamiento critico y creativo atil para el
alumnado.

2. OBJETIVOS

Los dos objetivos generales que se plantean en el siguiente trabajo es:

- Conocer como ensefiar ciencias utilizando una metodologia indagativa.
- Disefiar una propuesta didactica con enfoque indagativo para ensefiar sobre el
proceso digestivo del ser humano.

3. MARCO TEORICO

3.1. ¢ Qué es la indagacion?

La indagacion es hoy dia uno de los temas més cuestionados en la didactica de las
ciencias, de ahi esa gran confusion a la hora de buscar una definicién adecuada para la
misma. El National Research Council (NRC, 1996:23) define la indagacion como “[...]
diversas formas en las que los cientificos estudian el mundo natural [...] La indagacion
también se refiere a las actividades de los estudiantes en las que ellos desarrollan
conocimiento y comprension de las ideas cientificas”. Asimismo, dicha publicacién
finaliza con la indagacion como medio para producir la curiosidad en el alumnado sobre
el estudio de la ciencia.
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Schwab (1996), fue el primer cientifico en inspirar la idea de presentar la ciencia
como una indagacion, y asi los alumnos de la misma manera emplear este método para
estudiar temas comunes a la ciencia. Este método fue llevado a cabo durante la década de
1960, debido a la captacion del fracaso escolar a la hora de usar formas tradicionales de
la ensefianza (Bruner, 1961).

Autores como Olson y Loucks-Horsley (2000) y Abd El-Khalick (2004), explican
el término indagacion en dos perspectivas diferentes. Por una parte, describe las
habilidades que los estudiantes deben de desarrollar para el conocimiento y la
comprension sobre ideas cientificas y por otra, se refiere a las estrategias de ensefianza y
aprendizaje que permiten aprender ciencia, con la finalidad de entender la forma de
estudio cientifica del medio natural.

Fesham (2004), dice que el principal objetivo de la ensefianza y el aprendizaje de
las ciencias debe ser, favorecer una actitud positiva en los estudiantes hacia el estudio de
la ciencia escolar, donde la curiosidad y la motivacién se transforme en apego a las
ciencias, no solo en la época escolar sino también, a lo largo de su vida.

Como una definicién mas actual tenemos a Bevins y Price (2016), que define la
indagacion como “[...] una aproximacion que aporta al alumnado un mayor control del
propio aprendizaje y le permite navegar activamente por lo caminos que aumentan su
comprension y motivacion, y mejoran su actitud hacia la préactica cientifica,
incrementando su auto-estima y su capacidad para manejar nuevos datos en un mundo
cada vez mas complejo”.

Por todo y cada uno de estos ejemplos es necesario llevar al estudiante la
indagacion de los hechos, de los fendmenos y las teorias de las ciencias entre otros;
proporcionar al alumno la libertad de explicar, reformular preguntas, dar explicaciones,
analizar e interpretar datos, contrastar el conocimiento inicial, buscar informacion certera.
Bybee (2004) indica que es necesario considerar e integrar en el curriculo los elementos
necesarios para el estudio de la ciencia en los estudiantes.

La ensefianza de las ciencias por el método de la indagacion supone, el desarrollo
de un pensamiento critico en el alumnado, donde les permita argumentar ideas, proponer
disefios, hallar respuestas o deshacerlas o como ejemplo, plantear una duda sobre una
teoria ya realizada (Hernandez, 2005).

3.1.1. Los factores que influyen en la ensefianza por indagacion.

Este tipo de ensefianza debe partir de actividades que pongan en situacion al
alumnado en condiciones similares a la creacion cientifica.

La indagacion es un método ideal para el estudio de la ciencia, ya que ayuda a la
interiorizacion de nuevos conocimientos de bdsqueda a respuestas previamente
formuladas. Bevins y Prince (2016) afirman:

Esta aproximacion aporta al alumnado un mayor control del propio aprendizaje y
le permite navegar activamente por los caminos que aumentan su comprension y
motivacion y mejoran su actitud hacia la practica cientifica, incrementando su
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auto-estima y su capacidad para manejar nuevos datos en un mundo cada vez mas
complejo. (p.289)

Hernandez (2005), la indagacion en las clases de ciencias necesita que el docente
conozca a sus alumnos y a su conocimiento inicial del tema de manera individualizada,
para poder llevar a cabo adaptaciones acordes con sus necesidades.

Es necesario tener en cuenta una serie de factores que hacen posible el proceso de
indagacion (Hernandez, 2005):

- Ambiente: el alumnado estudiara, explorara, compartird, etc., dentro de un
entorno que genere a cada alumno una serie de emociones diferentes a los demas,
del modo que le serd util para su desarrollo.

- Materiales: es necesario el uso de materiales faciles de encontrar y de utilizar,
para que el alumnado sea capaz de realizar un buen uso de los mismos.

- Estimulacién: es necesario el constante esfuerzo de proponer nuevos retos al
alumnado, para estimular sus estudios.

- Lenguaje: es muy importante el uso de un lenguaje adecuado, sencillo y preciso,
asi es mas facil de entender la explicacion.

- Practicas: es importante la unién entre docente y padres, para el apoyo hacia la
practica del alumnado.

- Creatividad, emocidn y motivacion: es necesario que los estudios planteados sean
atractivos al alumnado, y asi incitar una emocién hacia el tema.

3.1.2. Diferencias entre el método por indagacion y el enfoque tradicional.

Existen grandes diferencias entre la ensefianza de las ciencias basada en la
indagacion (ECBI) y la ensefianza con un método tradicional. En la tabla 1 se explican
las principales diferencias (Hernandez, 2005):

Tabla 1. Diferencias entre el método tradicional y la ECBI. Elaboracién propia.

TRADICIONAL ECBI

Gran hincapié en contemdos y poco
desarrollo de actividades.

Se da importancia a los contemidos, pero
de manera que pueda gmar al alumnado
hacia un desarrollo adecuado del
conocimiento.

Se centra en el alumno.

Se centra en el profesor.

El docente expone la informacion v los
alumnos la reciben.

El docente es un facilitador de
conocimientos, les avuda en su estudio.

El alumnado recibe la informacion v no
cuestiona sobre ella.

A traveés de la participacion continua, el
alumnado esta mvolucrado en la creacion
de conocimientos.

La evaluacion se centra a una omca
prueba escrita u oral.

La evaluacion es continua, tanto en la
comprension de contenidos como en su
desarrollo.

Poca imaginacion en el uso de materiales
reciclados o naturales.

Se estimula a los alumnos para que den
ideas de uso de materiales que no se
encuentren en el aula.

Solo importa la memonzacion de
contemdos cientificos.

Se da importancia a la busqueda de

conocimiento grupal.
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Desde esta perspectiva, el informe de expertos “ENCIENDE” recomienda “un
replanteamiento de las metodologias de aula hacia propuestas donde la indagacion y
experimentacion de cierta duracion tengan un papel mas importante” (Couso, Jiménez,
Lopez-Ruiz, Mans, Rodriguez y Sanmarti 2009, p.97).

3.1.3. Fases de la indagacion.

Existen varios modelos de ensefianza por indagacion eficaces para un correcto
estudio indagativo sobre algin tema en particular. En la tabla 2, analizo el modelo
propuesto por (PATHWAY, 2012), donde su eficacia ha sido contrastada en varios paises
de la Union Europea.

Es necesario enfatizar, que la ensefianza por indagacion no puede tener un orden
de accion descrito tal cual, por lo que, debe de ser una mera guia de uso y no derivarlo a
un planteamiento estricto, ya que es necesario dar saltos en el campo de investigacion
donde se mueva el proyecto.

Tabla 2. Fases de la indagacion. Elaboracion propia.

FASES DESCRIPCION

En esta fase establecemos los principales elementos para realizar una
actividad por indagacion. Como primera accion debemos despertar el
interés del alumnado con un estimulo proporcionado por el profesor.
Contextualizar | Este estimulo puede ser un problema, un objeto, un articulo, etc.

Una buena forma de comenzar es realizar una actividad o juego de
conocimientos previos, para seguir con la siguiente fase.

El objetivo principal es disefiar el experimento o temario que el
alumnado llevara a cabo, para ello, se presenta una pregunta Ilamativa
de manera cientifica. Seguida esta pregunta, se anima al alumnado a
que enuncie posibles hipotesis con la ayuda de los conocimientos que
Planificar ya posee.

En esta fase también se propone y organiza los grupos de trabajo para
Ilevar a cabo el experimento y el propio temario, ya que puede ser de
manera grupal o individual.

El alumnado pone en marcha el experimento o temario con la ayuda

Actuar orientativa del profesor, recogiendo datos de diferentes maneras y
métodos.
Como su nombre indica, el alumnado analiza los datos recogidos de
Analizar la fase anterior confirmando o descartando hipétesis formuladas. Con
esta fase, se pretende crear explicaciones cientificas.
Explicar y El alumnado elabora una explicacion para la hipétesis, la cual se
relacionar confirma o descarta, de esta manera el conocimiento se expande de

una manera mas amplia.

El principal objetivo es estimular la comunicacion y la justificacion
Comunicar de las explicaciones creadas. Los destinatarios pueden ser el grupo
clase o el profesor y su formato de presentacion puede ser oral, escrita,
mediante videos, etc, siempre de una manera imaginativa y actual.
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Reflexionar Por ultimo, se hace una reflexion sobre el tema final elaborado. La
reflexion debe ser propio del proceso de indagacion, para indagar en
la metodologia utilizada: ¢Es la mas adecuada?; ;Se ha planificado
bien?; ¢ El método de recogida de datos es correcta?, etc

3.1.4. Los niveles de aprendizaje.

El escaso tiempo que hay asignado para las asignaturas de ciencias, hace que el
alumnado no pueda llevar a cabo un disefio propio de investigacion, ya que, por falta de
tiempo en el aula no pueden realizar las habilidades que conducen el principio y el fin de
una investigacion.

Hernandez (2005), propuso una serie de niveles de investigacion, a través de los
cuales, el alumnado, puede llegar a percibir y crear un nivel mas profundo de estudio.
Estos niveles son los siguientes:

- Indagacion contrastada: sirve para que los alumnos busquen informacién sobre
una investigacion ya en curso, un ejemplo es la recogida de datos.

- Indagacioén estructurada: el alumnado estudia un problema planteado por el
docente, pero teniendo en cuenta los datos recogidos anteriormente.

- Indagacion guiada: investigacion creada por el docente, a través de disefios
creados por el alumnado.

- Indagacion abierta: el alumnado estudia un planteamiento creado por ellos
mismos, con unos instrumentos y unos disefios propios. Este nivel es el mas alto,
y es necesario un nivel de comprension cientifica.

Diversos estudios indican que los estudiantes siempre necesitan algun tipo de guia
en un contexto de IBL (Arnold, Kremer & Mayer, 2014), y que la indagacién cientifica
resulta mas efectiva cuando los estudiantes son mas guiados (Bunterm et al., 2014). Por
ello, los dos primeros niveles son los mas adecuados para su uso en las aulas de Ciencias
en Educacién Primaria, ya que son mas estructuradas y contrastadas, para el desarrollo
gradual del inicio de una investigacion.

3.1.5. La relacion de las competencias clave y el método por indagacion.

La ensefianza de la ciencia basada en la indagacion contribuye al desarrollo de la
mayoria de las competencias clave encontradas en la Ley LOMCE (Real Decreto,
126/2014) que el alumnado desarrolla en la etapa de Educacion Primaria.

- Competencia en comunicacion linguistica: el proceso por indagacion ayuda a la
busqueda de informacién y a la comunicacion de resultados de una manera oral 0
escrita.

- Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia: la
indagacion supone una recogida y un analisis numéricos, con la ayuda de nuevas
fuentes de tecnologia.

- Competencia digital: el trabajo se puede realizar mediante el uso digital del
ordenador u otros aparatos digitales tales como una tableta digital.
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- Aprender a aprender: en la fase de reflexion sobre el proceso de indagacion el
alumnado crea su propio aprendizaje.

- Competencias sociales y civicas: la reflexion sobre temas de investigacion e
innovacion responsable estan directamente relacionados con la participacion de la
ciudadania en la toma de decisiones en la investigacion cientifica y el desarrollo
tecnoldgico y su impacto en la sociedad.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: el método por indagacion fomenta
el trabajo independiente, autonomo y grupal del alumnado siempre con la ayuda
del profesor.

3.2. La importancia del uso de actividades experimentales en las aulas.

Hay una gran variedad de definiciones para actividad experimental, por lo que,
podemos entenderla como:

La actividad experimental se clasifica como, cualquier actividad de ensefianza
aprendizaje, planificada por los docentes, en la cual los estudiantes observan
0 manipulan materiales y objetos reales o concretos, en cualquier espacio o
lugar fuera del aula o de la escuela. (Guerra, 2013, p.3).

Las actividades experimentales en las aulas contienen una gran variedad de
virtudes para el alumnado tales como la investigacion y la basqueda de informacion para
el aumento de conocimientos y de ideas previas. Es necesario el recorrido del experimento
contenga un contexto flexible, critico y cooperativo que ayude y estimule el uso de
hipétesis e incite las ideas intuitivas del alumnado, el debate, etc. Gracias a todo ello, el
alumnado se sentira preparado y capaz de resolver los retos que puedan aparecer a lo largo
de su vida (Ramos, 2008).

Sin embargo, un estudio realizado por Garcia Carmona, Criado y Cruz Guzman
(2016), postula que, en el &mbito espafiol, las actividades experimentales en el aula han
sido ilustradas a través del conocimiento cientifico tedrico, es decir, han sido presentadas
de manera conceptual antes de realizar las actividades experimentales de una manera
actitudinal, llevando a una inadecuada comprension del método cientifico. Por ello, es
necesario un cambio a la hora de realizar las actividades experimentales en el aula pues
como resalta el curriculo inglés (Department for Education and Employment, 1999) el
proceso de comprension de la ciencia mediante actividades experimentales de manera
indagada, es decir, mediante un proceso procedimental y actitudinal, es mas efectiva a la
hora de crear un conocimiento critico.

Debido a estos beneficios sobre la indagacion cientifica, que aportan los anteriores
autores, me planteo esta pregunta: ¢ Sera aconsejable unir las experiencias cientificas con
el propio temario conceptual cientifico? Merino de la Fuente (2007), responde a esta
pregunta sugiriendo la union de la teoria y la practica durante el proceso educativo, ya
que con este méetodo los alumnos aprenden paso a paso, mediante estrategias intuitivas,
donde el alumnado evoluciona de una manera creativa y critica, la cual, les resultara atil
a lo largo de su vida, como aconseja (Ramos, 2008).
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4. METODOLOGIA

En primer lugar, se realiz6 una busqueda de documentos obtenidos por el portal
de difusion cientifica Dialnet, que me dieran a conocer el método de ensefianza de la
ciencia por indagacion frente a otras propuestas metodologicas.

Durante la revision de los documentos seleccionados en esta primera busqueda
encontramos que varios autores referentes en el campo de la ciencia y la educacién como
Olson y Loucks-Horsley o Hernandez no dudan en el uso de la indagacion en el aula,
introduciendo experiencias sencillas donde el alumnado toque, experimente, observe y
postule ideas algunas veces certeras y otras equivocadas, con el mero fin de crear un
pensamiento critico e innovador.

Ante ello, decidi incluir en nuestra propuesta de ensefianza actividades de caracter
experimental, para ello se realiz6 una nueva busqueda bibliografica, de manera que me
diera las pautas para su disefio.

Posteriormente, se pasd a buscar en el (BOE) los contenidos y criterios de
evaluacion correspondientes al tercer ciclo de primaria en el area de Ciencias de la
Naturaleza, con el fin de disefiar nuestra propuesta didactica “;Me puedo comer un dulce
de leche?”. Tras analizar el documento nos encontramos que el tema tratado pertenece al
Bloque Il denominado “El ser humano y la salud”, y el contenido concreto se presenta
como “Funcion de nutricion (aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).”

Conocido lo anterior, para disefiar nuestra propuesta también se hizo necesario
revisar varios libros de Educacion Primaria de diferentes Editoriales:

- Etxebarria, L., Gragera, R., Medina, J.I., Moral, A., Siles, M. y Zarzuelo, C.
(2009). La funcion de la nutricion I: La nutricion. En J.L. Verdasco (Coord.),
Conocimiento del Medio, 6° primaria. Madrid: Grazalema, S.L. y Santillana
Educacion, S.L.

- GoOmez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacion, digestion,
respiracion, circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.),
Conocimiento del medio, 5° de primaria. Madrid: Grupo Anaya, S.L.

- Garrido Gonzalez, A., Gémez Cutillas, J.L., Moyano Guzman, J., Banal Martinez,
M., Brines Socies, J. y Lopez Navarro, J. (2006). El ser humano: Una dieta
equilibrada. En Guadiel-Grupo edebé (Ed.), Nuestro entorno natural y social, 6°
de primaria. Barcelona: Guadiel.

- Ferreiro Oliva, J. y Gomez Girdldez, M.G.L. (2009). Las enfermedades
relacionadas con la funcion de la nutricion. En P. Silva (Coord.), Conocimiento
del medio, 6° de primaria. Madrid: Luis Vives.

- Gorrotxategi Osovio, E. y Barbera Cano, E. M. (2008). Alergias e intolerancias
alimentarias (Unidad didactica). Recuperada de http://www.celiacossevilla.org/.
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Tras la revision llegué a la conclusion que los diferentes libros de Educacion
estaban mal estructurados, ya que, estaban divididos en temas independientes, donde
pierde la union que tienen los distintos aparatos que forman la funcion digestiva. Por ello,
en la propuesta de ensefianza que se ha disefiado se decidio unificar la ensefianza de los
diferentes aparatos que intervienen en el proceso digestivo, para una mayor comprension
del Bloque Il propuesto en el Boletin Oficial del Estado (BOE).

Del mismo modo, la propuesta didactica se muestra con un enfoque indagativo.
Con este enfoque el alumnado crea el tema de la funcion digestiva y sus enfermedades de
una manera critica y reflexiva, con la finalidad de afianzar los conceptos basicos que
necesita conocer nuestro alumnado.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

5.1. COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave son una serie de habilidades cognitivas, procedimentales
y actitudinales que pueden y deben ser alcanzadas a lo largo de la etapa educativa por la
mayoria del alumnado y que resulta indispensable para asegurar el desarrollo personal y
social. Nos encontramos con seis competencias:

1. Comunicacién linguistica: la busqueda de informacion sobre el tema y la
comunicacion de los resultados de manera oral o escrita forma parte de esta
propuesta didactica.

2. Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia: el uso
de las nuevas tecnologias como internet permite que el alumnado pueda buscar
informacion, recoger datos y fuentes numéricas de informacion, para poder
realizar los diferentes experimentos de esta propuesta didactica.

3. Competencia digital: las actividades se pueden presentar de manera digital y asi
incentivar el uso de las nuevas tecnologias.

4. Aprender a aprender: en la mayoria de los experimentos de esta propuesta, el
alumnado puede guiar sus inquietudes sobre el temario y crear un tema propio.

5. Competencias sociales y civicas: la reflexién final sobre los diferentes
experimentos de esta propuesta hace que de manera grupal lleguen a distintas
conclusiones que deben de ser debatidas en clase, mediante exposiciones, posters,
etc.

6. Concienciay expresiones culturales: esta propuesta didactica contiene actividades
tanto individuales como grupales donde el alumnado puede realizarlas de manera
autonoma, independiente o grupal siempre con la ayuda del profesor.

Las competencias especificas son un conjunto de habilidades cognitivas,
procedimentales y actitudinales que se alcanzan en el desarrollo de esta unidad didactica,
al ser un tema bastante curioso para los alumnos, todas las competencias forman parte de
las especificas.
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5.2. OBJETIVOS GENERALES

- Generar en los nifios la capacidad de anélisis, experimentacion y espiritu cientifico
a través de las actividades llevadas a cabo en los distintos rincones de ciencias.

- Disefar una propuesta de intervencion, donde el alumnado produzca su propio
conocimiento sobre el tema propuesto.

- Fomentar el trabajo cooperativo en el aula, para crear un mejor clima de trabajo.

- Proporcionar al alumnado con problemas intestinales informacion sobre la
intolerancia alimenticia.

- Conocer los diferentes sistemas que forman parte del proceso digestivo humano.

- Comprender la importancia de la nutricion y la alimentacion.

A) BOE. (Ciencias de la Naturaleza-Bloque 2. El ser humano y la salud.)

Contenidos.

- Funcion de nutricion (aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).
Criterios de evaluacion objetivos.

I.  Identificar y localizar los principales 6rganos implicados en la realizacion de las
funciones vitales del cuerpo humano estableciendo algunas relaciones
fundamentales entre ellas y determinados hébitos de salud.

Il.  Conocer el funcionamiento del cuerpo humano.

Relacionar determinadas practicas de vida con el adecuado funcionamiento del
cuerpo, adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las repercusiones para la
salud de su modo de vida.

Estandares de aprendizaje evaluable.

1.1. Identifica y localiza los principales érganos implicados en la realizacion de las
funciones vitales del cuerpo humano: Nutricion (aparatos respiratorio, digestivo,
circulatorio y excretor).

1.2. Identifica las principales caracteristicas de los (aparatos respiratorio, digestivo,

circulatorio y excretor) y explica las principales funciones.

B) BOJA. Area de Ciencias de la Naturaleza. (Tercer Ciclo)
Criterio de evaluacion.

C.E.3.2. Conocer la localizacién, forma, estructura y funciones de algunas células y
tejidos, de los principales 6rganos, aparatos y sistemas, que intervienen en las funciones
vitales, estableciendo relacion entre ellos y valorando la importancia de adquirir y
practicar habitos saludables (higiene personal, alimentacion equilibrada, ejercicio fisico
y descanso) poniendo ejemplos asociados de posibles consecuencias para la salud, el
desarrollo personal y otras repercusiones en nuestro modo de vida.
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Objetivos del area para la etapa.

O.CN.3. Reconocer y comprender aspectos béasicos del funcionamiento del cuerpo
humano, estableciendo relacion con las posibles consecuencias para la salud individual y
colectiva, valorando los beneficios que aporta adquirir habitos saludables diarios como el
ejercicio fisico, la higiene personal y la alimentacion equilibrada para una mejora en la
calidad de vida, mostrando una actitud de aceptacion y respeto a las diferencias
individuales.

O.CN.6. Participar en grupos de trabajo poniendo en practica valores y actitudes propias
del pensamiento cientifico, fomentando el espiritu emprendedor, desarrollando la propia
sensibilidad y responsabilidad ante las experiencias individuales y colectivas.

O.CN.7. Comprender la importancia del progreso cientifico, con el fin de valorar su
incidencia y transcendencia en la mejora de la vida cotidiana de todas las personas y en
el progreso de la sociedad como conjunto

Contenidos: Bloque 2: “El ser humano y la salud”

2.1. Identificacion del cuerpo humano, funcionamiento de las células, los tejidos, los
organos, los aparatos y sistemas. Anatomia y fisiologia.

2.2. Identificacioén de las funciones vitales en el ser humano. Funcién de relacién, funcion
de nutricion

2.4. Toma de conciencia sobre los efectos nocivos del consumo de alcohol y drogas en
edades tempranas.

2.5. Identificacion y adopcién de determinados habitos: alimentacion variada, higiene
personal, ejercicio fisico regulado sin excesos o descanso diario.

2.6. Desarrollo de un estilo de vida saludable. Reflexion sobre el cuidado y
mantenimiento de los diferentes 6rganos y aparatos.

2.12. Desarrollo de la autoestima e iniciativa en la toma de decisiones.

5.3. (QUE CONOCE NUESTRO ALUMNADO SOBRE EL PROCESO
DIGESTIVO?

Para poder realizar mi propuesta didactica me he basado en unos datos obtenidos
por estudiantes de Magisterio de la UCM en la asignatura Concepciones de los alumnos
sobre la ciencia, siendo responsable de la misma la profesora Martin del Pozo (2016).

El estudio presenta una actividad dirigida a 22 alumnos de 6° de primaria, donde
tenia que responder a la siguiente pregunta: “Es la hora del recreo y tu madre te ha hecho
un bocadillo y un zumo. Dibuja las partes del cuerpo por las que pasa el bocadillo y el
zumo y némbralas. Explica que le pasa al bocadillo y al zumo. ¢ Qué le dirias a tu hermano
pequeiio para explicarle qué es la digestion?”

14



Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

El resultado del estudio fue el siguiente:

- Primera pregunta: la mayoria (77%) representan los elementos del aparato
digestivo como tubo, bolsa, intestinos y ano. El resto (23%) representa
basicamente un tubo y una bolsa.

- Segunda pregunta: explican la digestion como el recorrido de los alimentos (54%),
como la transformacion y absorcion de nutrientes (23%) o como almacenamiento
de alimentos en el estdmago (9%). El resto, o no responde o da una respuesta no
categorizable.

- Tercera pregunta: el (50%) del alumnado explica la digestion como recorrido, el
(9%) como almacenamiento, el (5%) como transformacion de alimentos y el resto
no da respuesta alguna.

Como se puede comprobar en los resultados del estudio, el alumnado no expone
en ningin momento la relacion que tiene los diferentes sistemas del cuerpo a la hora de
realizar el proceso digestivo, por lo que es necesaria una propuesta didactica donde esté
unido los diferentes sistemas para una correcta comprension del mismo y un estudio
critico y adecuado sobre la digestion.

Martinez y Pérez (2006) explican que la intolerancia a la lactosa es la incapacidad
del intestino para digerir alimentos que contienen el azlcar de la leche, debido a la
ausencia o escasez de la lactasa, la cual es una enzima que se produce en el intestino
delgado.

Rosas (2006) defiende que, de todas las intolerancias alimentarias, la denominada
intolerancia a la lactosa es la que produce mas errores de clasificacion, ya que la leche
produce una gran variedad de alergias y otros sintomas que dafian el correcto
funcionamiento del intestino delgado. Se ha estimado que un 5% de los nifios presentan
intolerancia o alergia a la lactosa durante su primer afio de vida. En Esparia el porcentaje
de intolerantes a la leche de vaca en el primer afio de vida se sitda entre 0,36% y el 1,95%,
de la poblacién (OMS, 2006).

Por esta serie de motivos, es interesante realizar desde el punto de vista educativo
una propuesta didactica, donde el alumnado conozca el significado de intolerancia y de
como abordar este problema desde un punto de vista critico.
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5.4.MAPA CONCEPTUAL
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54.1. MAPA CONCEPTUAL II

¢Conoces como funciona nuestro cuerpo?

Este punto es una pequefia introduccion del funcionamiento del cuerpo.

¢ Como obtenemos energia?

Este punto es una pequeia introduccién del funcionamiento del cuerpo.

Aparatos que intervienen en nuestro cuerpo.

En los siguientes cinco apartados hablamos de los diferentes aparatos que intervienen
en la nutricién, donde explicamos cada uno de los érganos de nuestro cuerpo que lo
forman.

Aparato digestivo.

Aparato respiratorio.

Aparato circulatorio.

Aparato excretor.

La maquinaria de nuestro cuerpo.

En los siguientes seis apartados hablamos del funcionamiento de los aparatos que
intervienen en la nutricion, asi como su adecuado funcionamiento.

¢ Cbémo es el proceso de la digestion?

¢ COmMo respiramos?

¢ COmo se mueve nuestra sangre?
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¢Cémo exEuIsamos nuestros desechos?

¢Conoces la alimentacion?

Contenido conceptual donde estudiamos cémo es el proceso de la nutricién, es decir,
cOdmo extraemos, repartimos y eliminamos las sustancias que ingerimos.
Una dieta equilibrada.

Contenido conceptual donde estudiamos la piramide de la alimentacion y donde
aprenden a realizar una adecuada alimentacion.

Las enfermedades comunes de la alimentacion.

Contenido conceptual donde estudiamos las diferentes enfermedades que aparecen en
los diferentes aparatos de nuestro cuerpo.
Las intolerancias alimentarias.

Contenido conceptual donde estudiamos la diferencia entre intolerancia y alergia
alimenticia.
La intolerancia a la lactosa.

Contenido conceptual donde estudiamos la intolerancia a la lactosa, y los diferentes
alimentos que no contienen lactosa.
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5.5. METODOLOGIA

En el aula el alumnado desarrollara su aprendizaje por medio de la indagacion.
Este tipo de metodologia hace posible que el alumnado encuentre respuestas a una
situacion problematica a través de un proceso de investigacion. En el caso de la ciencia,
se refiere a la estrategia de ensefianza-aprendizaje que permite entender el estudio
cientifico del medio natural (Abd El-Khalick, 2004).

Con ello podemos potenciar el trabajo de habilidades necesarias para un trabajador
en un mundo en continuo cambio, capaz de resolver problemas, que sepa trabajar en
equipo y lleve a cabo el desarrollo de un pensamiento critico, autébnomo, reflexivo y
motivante a la hora de realizar cualquier tipo de actividad de ciencias (Bevins y Price,
2016).

En lineas generales, es una metodologia que aporta mayor habilidad en los
procesos cientificos y matematicos. Es por ello, que se convierte en algo realmente (til
desde la perspectiva que nos encontramos en las asignaturas de ciencias.

Para poder realizar esta propuesta didactica por el método de la indagacion es
necesario tener en cuenta seis factores: el ambiente, los materiales, la estimulacion, el
lenguaje, la practica y la creatividad (Hernandez, 2005). Gracias a estos factores se podra
realizar esta propuesta didactica de manera correcta, para el alumnado.

Para finalizar, el desarrollo del aprendizaje por indagacion se formulard como una
problematica y, a partir de ésta, el alumnado debera proponer hipdtesis que deberan ser
validadas o refutadas mediante la observacion, la busqueda bibliogréfica, la busqueda de
evidencias empiricas y la interpretacion datos y, a partir de aqui, proponer respuestas y
exponerlas de forma argumentada.

Todo este proceso debe realizarse bajo la ayuda del docente, siempre de manera
guiada y no autoritaria, ya que, la indagacion cientifica resulta mas efectiva cuando los

estudiantes son guiados (Bunterm et al., 2014).

5.6. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Esta “Propuesta didactica” va dirigida a una clase de 5° de Primaria (tercer ciclo),
de los cuales presupondremos dos tipos de atencién a la diversidad; déficit de atencion y
refugiado. Desde este punto de vista, deberemos adecuar la clase a este tipo de alumnos,
para que no sientan discriminacion ante sus comparieros.

- PARA EL ALUMNO CON DEFICIT DE ATENCION.

Podremos juntar a este tipo de alumnos en clase con grupos de alumnos muy
organizados, para que le hagan organizarse en su trabajo y prestar méas atencion a las cosas
uniéndole con gente muy observadora. El alumno necesitara también de un
psicopedagogo que le dé técnicas de estudio para que sea capaz de concentrarse. En
relacién, a la clase podremos hacer un minuto de relajacién antes de comenzar las clases
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para que los alumnos sean capaces de concentrarse y relajarse y sobretodo alumnos como
él.
El alumno debera realizar ejercicios de atencion, de paciencia, de relajacion y

silencio, obteniendo premios si lo realiza. En las clases sentarlo delante del todo para que
no tenga la capacidad de despistarse.

Los objetivos para él deben ser los mismos, afiadiendo la capacidad de
concentracion que debe forjar con ayuda de los profesionales y de su propio trabajo.

Los criterios de evaluacion deben ser los mismos, ya que el alumno tiene las
mismas capacidades y en algunos casos incluso mas desarrolladas que los demés
alumnos.

- PARA EL ALUMNO EXTRANJERO (SIRIO).

El alumnado inmigrante, muy diverso, se encuentra en situacion de desventaja por
tener que iniciar una nueva vida en un contexto social, cultural y educativo desconocido,
frecuentemente inmerso en una situacion familiar desestructurada o con dificultades
econdmicas, la mayoria de las veces sin dominar la lengua vehicular de la escuela y, a
menudo, con desfases curriculares.

Por todo ello, resulta necesario prestar atencion a sus necesidades educativas, para que
puedan:

- Sentirse integrados/as como otro miembro cualquiera de la comunidad educativa.

- Conseguir una competencia comunicativa adecuada.

- Familiarizarse con la nueva cultura sin perder la propia.

- Recibir una atencién adecuada a su situacion curricular e implicar a la familia en
su escolarizacion.

La respuesta que tenemos que dar a estas situaciones requiere un analisis de la
situacion especifica que se nos presente en el centro, que nos permitird tomar las medidas
organizativas y curriculares oportunas para el colectivo de alumnos y alumnas, sin
considerar que los y las inmigrantes son un grupo separado, sino un factor mas que
enriquece la diversidad del centro.

5.7. DESARROLLO DE LAS SESIONES

Esta “Propuesta Didactica”, serd flexible y, en funcidon de las multiples variables
que se puedan encontrar en el grupo, se podra modificar las actividades propuestas en
funcidn del interés y la velocidad de comprension de la clase, sera prioritario intervenir
aquellas preguntas que por curiosidad de los alumnos sean las que lleguen a aumentar un
mayor interés hacia la asignatura y hacia un conocimiento cientifico.
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El titulo ¢ Me puedo comer un dulce de leche?, esta compuesto de cuatro grandes
bloques:

l. Un pequefio paso para el movimiento.
. ¢ conoces nuestro cuerpo?

1. ¢ Comes bien en casa y fuera de ella?
IV.  Evaluacion.

A cada sesion se le ha puesto un nombre o pregunta llamativa con el que
comenzaremos la clase, asi los alumnos podran preguntar e indagar sobre el tema del que
se le hablara posteriormente.

¢ME PUEDO COMER UN DULCE DE LECHE?
Apartado del temario | Palabra o pregunta | N2 de sesiones
I. UN PEQUENO PASO PARA EL MOVIMIENTO

;Conoces como funciona nuestro
cuerpo?

¢ Como obtenemos energia? La nutricion. 1 sesion
EXP4. Podemos pintar con leche.
1l. ;.CONOCES NUESTRO CUERPQO?
Aparatos que intervienen en la digestion.

Aparato digestivo. ¢Qué diferencia hay entre 1 sesion.
Aparato respiratorio. un pulmon y un estdbmago?

Aparato circulatorio. ¢Es importante la sangre 1 sesion.
Aparato excretor. para vivir?

ACT.5. Digestion. Recuerda. 1 sesion.
La maquinaria de nuestro cuerpo.

¢Como es el proceso de la digestion? | Hacemos heces artificiales. 1 sesion.

EXP2. ¢(Cémo funciona nuestro
intestino grueso?

¢ COMOo respiramos? ¢Ayuda el oxigeno a la 1 sesion.
¢COmo se mueve nuestra sangre? sangre?

EXP3. ;Como bombea mi corazén? Construye. 1 sesion.
¢ Coémo expulsamos nuestros desechos? | Tenemos un globo en 1 sesion.

nuestro interior.
I11. ;:COMES BIEN EN CASA Y FUERA DE ELLA?

¢ Conoces la alimentacion? ¢ Tiene vida los nutrientes? 1 sesion.
Una dieta equilibrada.

ACT.6. Rueda de alimentos. Recuerda. 1 sesion.
Las enfermedades comunes de la | :/Nos podemos enfermar 1 sesion.
alimentacion. con algunas comidas?

Las intolerancias alimentarias.

La intolerancia a la lactosa. Stop leche. 1 sesion.

EXP1. Espuma de patatas.
IV. EVALUACION 1 sesion.
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5.8. EVALUACION

La evaluacion estad dirigida a valorar los objetivos propuestos a través de la
indagacidn, para lo que se plantea una serie de criterios de evaluacion que correspondan
con los mismos.

Para ello, es necesario unos instrumentos y materiales de evaluacion que nos
ayude a comprobar si se han cumplido dichos objetivos. El tipo de evaluacion adecuada
sera en este caso la continua, la cual tiene en cuenta el progreso diario de cada nifio, tanto
individual como en grupo, por lo que sera inicial, formativa y final. Los instrumentos que
nos ayudaran a recabar la informacion necesaria seran de varios tipos:

- Observacion en clase de la participacion del alumno, actitud, interés por las tareas,
intervencion oral, etc... (30% de la nota).

- Cuaderno del alumno, donde realiza las distintas actividades y toma nota de todo
lo que se hace en el aula. (30% de la nota).

- Larealizacion y observacion de los experimentos en clase. (20% de la nota).

- Autoevaluacion* al final de la propuesta, donde el aluno deberéa reflexionar sobre
lo que ha aprendido. (20% de la nota).

*Autoevaluacion: consiste en una serie de preguntas que se le expone al alumno,
las preguntas no seran tipo examen, ya que estaran realizadas de manera que tengan que
usar una respuesta critica y creativa.

Para poder valorar el trabajo realizado en clase, utilizaremos una rubrica de
trabajo, la cual tenga en cuenta, la evolucion desde el principio de la propuesta hasta el
final de la misma.

Rubrica de evaluacion “criterios”:

a. Lee y comprende como esta formado el cuerpo humano y los aparatos que
intervienen en la digestion.

b. Sabe trabajar en grupo y utilizar el ordenador para minimizar el gasto de papel,
siempre y cuando sea reciclado.

c. Aplica los conocimientos de nutricion saludable en su vida diaria.

d. Conoce e identifica los diferentes nutrientes necesarios para el correcto
funcionamiento de nuestro cuerpo.

e. ldentifica y conoce las diferentes enfermedades causadas por la digestion.

f. Diferencia correctamente una alergia de una intolerancia.

g. Conoce la intolerancia a la lactosa y realiza una buena piramide de alimentacion
para dicho problema.

h. Conoce remedios naturales para currar ciertas enfermedades digestivas

I. Muestra un buen uso de internet.

J. Realiza un buen uso del material para experimentos.

k. Se expresa escrita y oralmente de forma adecuada, coherente y correcta.

l.

Muestra una actitud respetuosa hacia los demas compafieros y el profesor,
respetando los turnos de palabra y escuchando atentamente y en silencio.

22



Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

5.9. ACTIVIDADES

Las actividades se realizaran de una manera participativa, donde los alumnos
busquen, descubran, sientan interés por el conocimiento, y que experimenten por ellos
mismos el conocimiento que han aprendido en las clases tedricas. Para ello, usaremos el
aprendizaje por indagacion. Arauz (1999) afirma:

El aprendizaje por indagacion es una actitud ante la vida, en donde la misma
esencia de este implica involucrar al individuo en un problema y desde esta dptica,
debe aportar soluciones. Dentro del ambiente de aprendizaje, pretende que el
docente ayude a los alumnos a externar todas esas grandes ideas a través de
preguntas y de la indagacion constante. Ademas, que los alumnos busquen con
interés, penetrando en el fondo de las ideas, desarrollando esa capacidad de
asombro ante la realidad, analizando, entendiendo y reflexionando. Estas
condiciones permiten que el enfoque por indagacion, facilite la participacion
activa de los estudiantes en la adquisicion del conocimiento, ayude a desarrollar
el pensamiento critico, la capacidad para resolver problemas y la habilidad en los
procesos de las ciencias y las matematicas; elementos esenciales para constituirse
en una practica pedagdgica para desarrollar enfoques de aprendizajes por
proyectos. (p.65)
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INVESTIGA'Y APRENDE

“Cuaderno de actividades”

(Cuaderno del profesor)
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Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de

leche?

FICHA 1. “UN PEQUENO PASO PARA EL MOVIMIENTO”

1. Une con flechas el proceso al que se trata y responde a la pregunta.

. D o
Sirve para transportar la [ La respiracion.
sangre a todo el cuerpo.

\ J

r - - 1 - -
Sirve para obtener nutrientes » Ladigestion.

Lde los alimentos. )

Sirve para obtener oxigeno. La circulacion.

Sirve para eliminar los desechos.

La excrecion.

A

- Sabrias decir, ¢a qué funcion vital corresponden estos cuatro procesos?

Estos procesos corresponden a la llamada nutricion, la cual pertenece a una de
las funciones vitales de nuestro cuerpo.

Escribe V, si es verdadero o F, si es falso, en el caso de ser falso reformula
la oracion para que sea verdadera.

(F) Lanutricidon es un proceso corto, cuyo primer paso es obtener oxigeno.
La nutricion es un proceso largo, cuyo primer paso es tomar alimentos.

(F) El oxigeno no es necesario para la nutricion.
El oxigeno es necesario para la nutricion.

(V) Durante la infancia y la adolescencia necesitamos continuamente
materiales de construccion para crecer.

(V) Para que el cuerpo funcione adecuadamente es necesario eliminar las

Sustancias de desecho.
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Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

FICHA 2. “CONOCES NUESTRO CUERPO”

1. Escribe las partes del corazon en el cuadro que corresponda.

auricula arteria aorta J l vena cava inferior 1 vena pulmonar

)
|
)

( ~ -
ivena cava superior‘ \ ventriculo
\ ) \ J

| arteria pulmonar

Arteria aorta
V.C. Superior
A. pulmonar
Vena pulmonar
Auricula
V.C, Inferior
Ventriculo

2. ¢En qué parte del cuerpo sangrariamos mas, si nos hicieramos un corte?
¢ Cual es la razon?

Este tipo de pregunta contiene un proceso de indagacion, donde el alumnado
expondra sus pequefias investigaciones en clase, después de hacer este
ejercicio podriamos enlazar el experimento de bombeo de sangre (EXP3) y
explicar el recorrido de la sangre por nuestro organismo.

3. Explica cémo respiramos, y realiza un dibujo sobre el aparato
respiratorio, seflalando los érganos que lo componen.

La explicacion se encuentra en el temario de clase. “Resolver las dudas del
alumnado de manera cooperativa”.

Sistema Respiraforio

—~

/\ Cavidad nasal
. => Cavidad oral !
Faringe . )

Laringe

Traquea
Bronquios

Pulmén

. Diafragma




Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de

leche?

Contesta a las siguientes preguntas sobre el aparato digestivo.

¢ En qué parte del aparato digestivo se forma el bolo alimenticio?

Los dientes cortan y trituran el alimento. Las glandulas salivales segregan
saliva. La lengua mezcla la saliva con el alimento triturado. Asi se forma el
bolo alimenticio.

¢ Qué son las heces? ¢ En qué zona del aparato digestivo se forma?

En el intestino grueso se extrae el agua a los restos del quilo y se forman las
heces. Estas se eliminan por el ano.

¢ Sabes cuanto puede medir el intestino delgado? Escribelo, e investiga las
partes que lo forman y, a continuacion, cita sus nombres.

Intestino delgado: mide entre 5 y 11 metros, pudiendo llegar a los 12 metros.
Se divide en tres partes: duodeno (0,26 m), yeyuno (2,5 m) e ileon (3,5 m).
Intestino grueso: mide entre 1y 1,5 metros.

Escribe las partes del aparato excretor en el cuadro que corresponda.

uréter vejiga urinaria rifnon uretra

Veiiaa

— Uretra

Marca so6lo las oraciones correctas.

- El aparato excretor esta constituido por los rifiones y las vias urinarias. (X)

- La sangre con sustancias de desecho llega a cada rifién a traves de las
arterias renales. (X)

- Cuando la vejiga se llena, nunca sentimos la necesidad de orinar; entonces,
expulsamos la orina a traves de la uretra. (...)

- Lasangre <<limpia>> vuelve a la vejiga por las venas renales. (...)

- Cada rifdn estd formado por millones de tubos finisimos, que filtran la
sangre y la dejan <<sucia>> de desechos. (...)
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Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

FICHA 4. “;COMES BIEN EN CASA Y FUERA DE ELLA?

1. Escribe una oracion con cada grupo de palabras.

Extraer-nutrientes Proteinas-hidratos de carbono
Nutricién-eliminar Organos-vitaminas

La nutricidn consiste en extraer, los nutrientes de los alimentos.

b. La nutricion consiste en eliminar las sustancias de desecho.

c. Los nutrientes son las sustancias utiles de los alimentos como las
proteinas y los hidratos de carbono.

d. Las vitaminas regulan el funcionamiento de muchos 6rganos.

e

2. Relaciona los alimentos con los nutrientes que contienen.

PAN, ACEITE, PESCADO, CARNE
ROJA'Y BLANCA, FRESA,
LECHE, QUESO, PASTEL,

LENTEJAS. CALABAZA

PROTEINAS H CARBONO

VITAMINAS GRASAS

Esta pregunta contiene un proceso de indagacion, donde el alumnado expondra
sus pequefias investigaciones en clase, después de hacer este ejercicio
podriamos enlazar la “ACT6.RUEDA DE ALIMENTOS”, donde el alumnado
afianzaré sus conocimientos sobre la alimentacion.

3. Explica e investiga como podemos prevenir las enfermedades que se
exponen a continuacion.

CARIE DENTAL GRIPE
DIARREA PIEDRAS DE RINON

4. Escribe el nombre de dos enfermedades digestivas mas comunes en tu
entorno y la forma de curacion mas usual.

ENFERMEDADES FORMA DE CURACION
() ()
() ()

5. Busca informacién sobre las alergias y las intolerancias alimentarias y
explica sus diferencias, por ultimo, crea una lista de alimentos para una
persona con intolerancia a la lactosa.

Las preguntas 3, 4 y 5 contienen un proceso de indagacion, donde el alumnado
expondra sus pequefias investigaciones en clase. Después de hacer este
ejercicio seria interesante realizar un pequefio debate de grupo.
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Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

PARTE

EXPLICACION

1. CONTENIDO
PROCEDIMENTAL

La realizacion de esta actividad es de manera
participativa por parte del alumnado y del profesor. Por
ello, este contenido es procedimental, en el que consistira
en realizar de manera grupal (grupos de 3), la reaccién

que producen las enzimas en nuestro cuerpo,
relacionandola con una patata y agua oxigenada. “La
explicacion de la reaccidn se encuentra en la actividad”.

Los trabajos practicos son una de las actividades mas

2. ACTIVIDAD: importantes de la ensefianza de las ciencias, al poder ser
TRABAJO programados como una forma de adquirir conocimiento
PRACTICO vivencial de los fendbmenos naturales, como un soporte
(EXPERIENCIAY para la comprension de conceptos y teorias, como un
TRABAJO medio de desarrollar habilidades préacticas y aprender
ILUSTRATIVO) técnicas de laboratorio, y como una forma de aprender y

practicar estrategias de investigacion propias de la
metodologia cientifica.

3. OBJETIVOS - Formar parte de un grupo de trabajo.

- Realizar una actividad de ciencias.

- Afrontar un trabajo de investigacion de manera
cooperativa.

- Aprender el valor de una alimentacion adecuada.

- Entender el funcionamiento de las enzimas en nuestro
cuerpo.

4. CURSO Y EDAD 5° de Primaria (10-11 afos de edad).

- Comunicacion linguistica
- Competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia.

5. COMPETENCIAS - Competencia digital.

CLAVE - Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.
- Conciencia y expresiones culturales.

6. TRANSVERSAL DE | Desarrollo sostenible y medio ambiente, actividad fisica
LA ACTIVIDAD y dieta equilibrada.

7. SESIONES 1 sesion.

8. CONTENIDO
REFERIDO AL ¢(COMES BIEN EN CASA Y FUERA DE ELLA?: La
MAPA intolerancia a la lactosa.

CONCEPTUAL
Experimentoscaseros.info (2012). Experimentos
9. REFERENCIA caseros. Recuperado el 23 de marzo de 2018, de

BIBLIOGRAFICA

http://www.experimentoscaseros.info/2012/10/acelerando-
una-reaccion-quimica.html
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https://www.youtube.com/watch?v%20=c6ZeeGIdCu0
https://www.youtube.com/watch?v%20=c6ZeeGIdCu0

PARTE

Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

EXPLICACION

1. CONTENIDO
PROCEDIMENTAL

La realizacion de esta actividad es de manera
participativa por parte del alumnado y del profesor.
Por ello, este contenido es procedimental, en el que
consistira en realizar de manera grupal (grupos de 3),
en la visualizacion de como se crea las heces en

nuestro cuerpo.

. ACTIVIDAD: TRABAJO

PRACTICO
(EXPERIENCIA Y
TRABAJO
ILUSTRATIVO)

Los trabajos practicos son una de las actividades mas
importantes de la ensefianza de las ciencias, al poder
ser programados como una forma de adquirir
conocimiento vivencial de los fendmenos naturales,
como un soporte para la comprensién de conceptos
y teorias, como un medio de desarrollar habilidades
practicas y aprender técnicas de laboratorio, y como
una forma de aprender y practicar estrategias de
investigacion propias de la metodologia cientifica.

. OBJETIVOS

- Formar parte de un grupo de trabajo.

- Realizar una actividad de ciencias.

- Afrontar un trabajo de investigacion de manera
cooperativa.

- Aprender el valor de una alimentacién adecuada.
- Entender y comprender el funcionamiento del
intestino grueso.

CURSO Y EDAD

5° de Primaria (10-11 afios de edad).

COMPETENCIAS
CLAVE

- Comunicacién linguistica

- Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Conciencia y expresiones culturales.

. TRANSVERSAL DE LA

Desarrollo sostenible y medio ambiente, actividad

ACTIVIDAD fisica y dieta equilibrada.
. SESIONES 1 sesion.
CONTENIDO ¢CONOCES NUESTRO CUERPO?: ;como es el
REFERIDO AL MAPA proceso de digestion?
CONCEPTUAL
Michael, A. (2002). Curiosikid. Recuperado el 23 de
marzo de 2018, de http://www.curiosikid.com/view/
REFERENCIA experim_ popup.asp?id=5716&ms=158

BIBLIOGRAFICA
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PARTE

Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

EXPLICACION

1. CONTENIDO
PROCEDIMENTAL

La realizacion de esta actividad es de manera
participativa por parte del alumnado y del profesor.
Por ello, este contenido es procedimental, en el que
consistira en realizar de manera grupal (grupos de 3),
una maqueta de nuestro corazon, donde poder ver el
bombeo de la sangre y el reparto de la misma.

. ACTIVIDAD: TRABAJO

PRACTICO
(EXPERIENCIA Y
TRABAJO
ILUSTRATIVO)

Los trabajos practicos son una de las actividades mas
importantes de la ensefianza de las ciencias, al poder
ser programados como una forma de adquirir
conocimiento vivencial de los fendmenos naturales,
como un soporte para la comprensién de conceptos
y teorias, como un medio de desarrollar habilidades
practicas y aprender técnicas de laboratorio, y como
una forma de aprender y practicar estrategias de
investigacion propias de la metodologia cientifica.

. OBJETIVOS

- Formar parte de un grupo de trabajo.

- Realizar una actividad de ciencias.

- Afrontar un trabajo de investigacion de manera
cooperativa.

- Aprender el recorrido de la sangre en nuestro
cuerpo.

- Entender y comprender el funcionamiento del
corazon.

CURSO Y EDAD

5° de Primaria (10-11 afios de edad).

COMPETENCIAS
CLAVE

- Comunicacién lingistica

- Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Conciencia y expresiones culturales.

. TRANSVERSAL DE LA

Desarrollo sostenible y medio ambiente, actividad

ACTIVIDAD fisica y dieta equilibrada.
. SESIONES 1 sesion.
CONTENIDO ¢CONOCES NUESTRO CUERPQO?: ¢;cémo se
REFERIDO AL MAPA mueve nuestra sangre?
CONCEPTUAL
Martin, A. (2002). Madrimasd. Recuperado el 23 de
REFERENCIA marzo de 2018, de http://www.madrimasd.org/

BIBLIOGRAFICA

cienciaysociedad/taller/biologia/4-camaras-
corazon/default.asp
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Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de

leche?
PARTE EXPLICACION
La realizacion de esta actividad es de manera
participativa por parte del alumnado y del profesor.
1. CONTENIDO Por ello, este contenido es procedimental, en el que

PROCEDIMENTAL

consistird en realizar un dibujo con leche. Este
experimento es un inicio para introducir el temario.

. ACTIVIDAD: TRABAJO

PRACTICO
(EXPERIENCIA 'Y
TRABAJO
ILUSTRATIVO)

Los trabajos practicos son una de las actividades mas
importantes de la ensefianza de las ciencias, al poder
ser programados como una forma de adquirir
conocimiento vivencial de los fendbmenos naturales,
como un soporte para la comprension de conceptos
y teorias, como un medio de desarrollar habilidades
practicas y aprender técnicas de laboratorio, y como
una forma de aprender y practicar estrategias de
investigacion propias de la metodologia cientifica.

. OBJETIVOS

- Formar parte de un grupo de trabajo.

- Realizar una actividad de ciencias.

- Respetar el trabajo de los compafieros.

- Comprender como se disuelven los alimentos.

. CURSO Y EDAD

5° de Primaria (10-11 afios de edad).

. COMPETENCIAS

CLAVE

- Comunicacién linguistica

- Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Conciencia y expresiones culturales.

. TRANSVERSAL DE LA

Desarrollo sostenible y medio ambiente, actividad

ACTIVIDAD fisica y dieta equilibrada.
. SESIONES 1 sesion.
. CONTENIDO UN PEQUENO PASO PARA EL MOVIMIENTO:

REFERIDO AL MAPA

¢ COmo obtenemos energia?

CONCEPTUAL
Sagrado Corazon (2010). Sagradocorazoncoria.
Recuperado el 23 de marzo de 2018, de
REFERENCIA http://www.sagradocorazoncoria.com/

BIBLIOGRAFICA

Archivos/488_EXPERIMENTOS%20SOBRE
%20LOS%20NUTRIENTES.pdf
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leche?
PARTE EXPLICACION
La realizacion de esta actividad es de manera
participativa por parte del alumnado y del profesor.
1. CONTENIDO Por ello, este contenido es procedimental, en el que

PROCEDIMENTAL

consistira en realizar un poster sobre la digestion de
un alimento, en él deben de representar todas las
fases de la nutricion.

2. ACTIVIDAD: POSTER

Los posters permiten a los alumnos presentar sus
ideas de forma sencilla y facilmente inteligible para
sus comparieros. Les obliga a negociar el contenido
y proporciona, por tanto, un buen recurso para
centrar la discusion.

3. OBJETIVOS

- Realizar una actividad de ciencias.

- Afrontar un trabajo de investigacion.

- Diferenciar la basqueda de informacion real de la
falsa, via internet.

- Respetar el trabajo de los compafieros.

- Comprender como obtenemos nutrientes de los
alimentos.

- Conocer todos los aparatos que intervienen en la
nutricion.

4. CURSOY EDAD

5° de Primaria (10-11 afios de edad).

5. COMPETENCIAS
CLAVE

- Comunicacién linguistica

- Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Conciencia y expresiones culturales.

6. TRANSVERSAL DE LA
ACTIVIDAD

Desarrollo sostenible y medio ambiente, actividad
fisica y dieta equilibrada.

7. SESIONES

2 sesiones.

8. CONTENIDO
REFERIDO AL MAPA
CONCEPTUAL

CONOCES NUESTRO CUERPO: Todos los
apartados.

Debemos resaltar que seria interesante crear un pequefio esquema de
conocimientos una vez realizada la actividad, para obtener informacion sobre
los conocimientos que los alumnos han podido retener en su formacion

académica.
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PARTE

EXPLICACION

1. CONTENIDO
PROCEDIMENTAL

La realizacion de esta actividad es de manera
participativa por parte del alumnado y del profesor.
Por ello, este contenido es procedimental, en el que
consistira en realizar un poster sobre la digestion de
un alimento, en €l deben de representar una piramide
de alimentos en forma de rueda, donde expliquen una
buena dieta equilibrada para ellos y otra para una
persona con intolerancia a la lactosa.

2. ACTIVIDAD: POSTER

Los posters permiten a los alumnos presentar sus
ideas de forma sencilla y facilmente inteligible para
sus comparieros. Les obliga a negociar el contenido
y proporciona, por tanto, un buen recurso para
centrar la discusion.

3. OBJETIVOS

- Realizar una actividad de ciencias.

- Afrontar un trabajo de investigacion.

- Diferenciar la basqueda de informacion real de la
falsa, via internet.

- Respetar el trabajo de los compafieros.

- Comprender como obtenemos nutrientes de los
alimentos.

- Conocer la pirdmide de la nutricion.

4. CURSOY EDAD

5° de Primaria (10-11 afios de edad).

5. COMPETENCIAS
CLAVE

- Comunicacién lingistica

- Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia.

- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Conciencia y expresiones culturales.

- Conocer las intolerancias.

- Crear una dieta sin lactosa.

6. TRANSVERSAL DE LA
ACTIVIDAD

Desarrollo sostenible y medio ambiente, actividad
fisica y dieta equilibrada.

7. SESIONES

2 sesiones.

8. CONTENIDO
REFERIDO AL MAPA
CONCEPTUAL

¢(COMES BIEN EN CASA Y FUERA DE ELLA?:
Una dieta equilibrada.

Debemos resaltar que seria interesante crear un pequefio esquema de
conocimientos una vez realizada la actividad, para obtener informacion sobre
los conocimientos que los alumnos han podido retener en su formacion

académica.
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AUTOEVALUACION PROPUESTA DIDACTICA “;ME PUEDO COMER UN
DULCE DE LECHE”

AUTOEVALUACION

A continuacion, realizaremos un comentario sobre el tema que hemos tratado en clase,
debes poner la méxima informacion que sepas sobre el temario, de ayuda pondremos un
articulo sobre un tema relacionado con lo aprendido en clase, por ultimo, realiza un
comentario personal.

CUANDO EL CUERPO RECHAZA LA LECHE.

El 10% de la poblacion blanca, el 50% de la oriental y alrededor del 90% de la negra
presenta intolerancia a la lactosa o hipolactasia, que se caracteriza por un déficit de la
enzima intestinal (lactasa) responsable de la absorcion de la lactosa. Esta intolerancia se
manifiesta con flatulencia, malestar, dolor abdominal o diarrea al consumir productos que
contienen este azUcar, especialmente la leche. Existen dos tipos de hipolactasia, la
primaria tipo adulto, la mas comdn y determinada genéticamente y, la secundaria o
transitoria, una situacion frecuente que se produce en los nifios después de una
enfermedad del intestino delgado como la gastroenteritis.

Cuando los seres humanos se hicieron sedentarios, algunos recuperaron esta funcion y
otros no, apareciendo asi la intolerancia a la lactosa o lo que en términos médicos se
conoce como hipolactasia, es decir, la ausencia parcial o la baja actividad de la lactasa, la
enzima intestinal que se encarga de la absorcion de la lactosa, el principal azucar de la
leche.

'‘Las personas que no digieren bien la leche, tanto nifios como adultos, empiezan a
rechazarla de manera intuitiva a partir de los dos o tres afios porque no les sienta bien.
Cuando la concentracidon de lactasa es normal, la lactosa se hidroliza y se absorbe a través
del intestino'.

Girona, C. (19 de junio de 2001). Cuando el cuerpo rechaza la leche. El Pais. Recuperado
de https://elpais.com/diario/2001/06/19/salud/992901612 850215.html
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5.10. CONTENIDO DEL ALUMNADO “LA NUTRICION”

1. ¢CONOCES COMO FUNCIONA NUESTRO CUERPO?

Nuestro cuerpo trabaja incluso mientras nosotros
dormimos: respiramos, el corazon late, nuestro cerebro
funciona... Para que toda esta actividad se desarrolle,
necesitamos energia. Y aun necesitamos mas energia
cuando caminamos, corremos, estudiamos, etc.

Durante la infancia y la adolescencia necesitamos
continuamente materiales de construccion para crecer,
incluso los adultos, para la reparacion de pequefios

desperfectos que ocurren continuamente en su cuerpo. Rodriguez, L. (2016). Semana d la
nutricion inteligente [Fotografia].

La funciéon de la nutricién incluye todos los Recuperadade

procesos para conseguir los materiales de construccion y 7;;%’4%35’i2=82§ﬁg?g:nTe_

la energia que necesitamos para vivir. medellin/

2. ¢COMO OBTENEMOS ENERGIA?

La nutricion es un proceso s
largo. El primer paso es tomar
alimentos, los cuales contienen
nutrientes, que son las sustancias que

P -
= ; 3304

los del

Para obtener la energia de los
nutrientes, en nuestras células se

organismo para

llevarlos a los 6rganos | Excrecién liquida a

que se encargan de través de la orina y el
expulsarlos sudor.

Expulsa las heces Expulsa el diéxido de
(excrecion sélida que | carbono (excrecion de
no aprovechamos de gases que nuestro
los alimentos tomados) cuerpo no utiliza)

. I Ap. Digestivo | Ap. Respiratorio Ap. Excretor
podemos utilizar para transformarlas [l n
en energia o en materiales de WT —
construccion. Por tanto, es necesario Ml £ R
. . R X
obtener los nutrientes que tienen los | v
alimentos. L [Tommios e | n et e | nparw i | et s
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produce una reaccion quimica en la
que se necesita mucho oxigeno. Por lo Ayala, L. (2019). La nutricién como base para la salud y la
que, debemos de conseguir oxigeno. Y'd2 [Fotografia]. Recuperada de
E t' . N trientes deb https://sites.google.com/site/cienciaenlal0/home

Ste 0XIgeno Yy estos nutrientes aepben

de ser transportados a los lugares del organismo en los que se van a emplear.

A lo largo del proceso de la nutricion se producen sustancias de desecho. Para que
el cuerpo siga funcionando correctamente es imprescindible eliminar las sustancias de
desecho.?

! Etxebarria, L., Gragera, R., Medina, J.1., Moral, A., Siles, M. y Zarzuelo, C. (2009). La
funcién de la nutricion I: La nutricion. En J.L. Verdasco (Coord.), Conocimiento del
Medio, 6° primaria (pp.8-9). Madrid: Grazalema, S.L. y Santillana Educacion, S.L.
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3. APARATOS QUE INTERVIENEN EN LA NUTRICION

Realizamos la funcion de la nutricion mediante el aparato digestivo, el

respiratorio, el circulatorio y el excretor.

a. APARATO DIGESTIVO?

El proceso digestivo

digestivas.

- Eltubo digestivo esta formado por la boca, la
faringe, el es6fago, el estbmago, el intestino

delgado y el intestino grueso.

consiste en ir
<<rompiendo>> los alimentos en sustancias cada vez
mas sencillas, hasta obtener los nutrientes. Para
digerir los alimentos utilizamos el aparato digestivo,
compuesto por el tubo digestivo y las glandulas

Sistema Digestivo

Glandulas
salivales

Faringe

Estémago Esfazo

Higado

Intestino
delgado /

Intestino -
grueso /

- Las glandulas digestivas son las glandulas

salivales, el higado y el pancreas.

Paxala. (2017). Sistema digestivo [Fotografia].

Recuperada de https://www.paxala.com/el-

b. APARATO RESPIRATORIO?

sistema-digestivo/

La respiracion es un proceso mediante el que obtenemos oxigeno del aire, que
necesitan nuestras células para funcionar, lo cede a la sangre y expulsa dioxido de
carbono que las células han producido como desecho.

El aparato respiratorio esta formado por:

Al Cavidad nasal aa
Cavidad oral LA

- Laringe
N Traquea

Bronquios
/
o/

Paxala. (2017). Sistema respiratorio [Fotografia].
Recuperada de https://www.paxala.com/el-
sistema-respiratorio/

Faringe

Pulmén

.~ Diafragma

- Las vias respiratorias, que son los tubos
que conectan los pulmones con el exterior:
fosas nasales, faringe, laringe, traquea y
bronquios. Estos ultimos penetran en los
pulmones y se ramifican en tubitos cada vez
mas finos, los bronquiolos que acaban en unos
sacos llamados alvéolos.
- Los pulmones, que son dos drganos de
aspecto esponjoso, estan situados en el térax y
separados del abdomen por un mausculo
Ilamado diafragma.

2 Gomez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacién, digestion, respiracion,
circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (p.40). Madrid: Grupo Anaya, S.L.

3 Gémez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacion, digestion, respiracion,
circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (p.40). Madrid: Grupo Anaya, S.L.
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c. APARATO CIRCULATORIO*

La circulacion de la sangre es el recorrido
que esta realiza por el aparato circulatorio, impulsada
por el corazon. También se llama circulacion
sanguinea. Esta formado por los vasos sanguineos
y por el corazon vy, a traves de la sangre, transporta
por el cuerpo los nutrientes, el oxigeno y los
desechos.

- Los vasos sanguineos son los conductos por
los que circula la sangre, impulsada por el
corazén. Tenemos tres tipos: las venas, las
arterias y los capilares.

- El corazon es un 6rgano musculoso y hueco,
dividido en dos partes incomunicadas,
derecha e izquierda, a su vez, se dividen en
dos zonas: los ventriculos y las auriculas.

Auricula
derecha -

Ventriculo

derecho " izquierdo

Paxala. (2017). El corazén [Fotografia]. Recuperada
de https://www.paxala.com/el-corazon/

d. APARATO EXCRETOR®

La excrecion consiste en la eliminacion de
sustancias de desecho. Las eliminamos con la orina,
mediante el aparato excretor, y con el sudor, a
través de las glandulas sudoriparas. El aparato
excretor esté constituido por los rifiones y las vias
urinarias (los ureéteres, la vejiga urinaria y la
uretra).

Arteria

Vena ~
cava superior

Vena ~
cava inferior

Paxala. (2017). Sistema circulatorio [Fotografia].
Recuperada de  https://www.paxala.com/el-
sistema-circulatorio/

Wifjossssh. (2016). Please donate your organs
[Fotografia]. Recuperada de
https://imgur.com/gallery/Sseg51t

VENAS
RENALES

ARTERIAS
RENALES

VENA

1

URETRA ——

CAVA
INFERIOR

T VEJIGA
URINARIA

Paxala. (2017). El sistema urinario

[Fotografia]. Recuperada de

https://www.paxala.com

4 Gémez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacion, digestion, respiracion,
circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (pp.50-52). Madrid: Grupo Anaya, S.L.

5 Gémez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacion, digestion, respiracion,

circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (p.56). Madrid: Grupo Anaya, S.L.
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4. LA MAQUINARIA DE NUESTRO CUERPO

La funcion de la nutricidn es la encargada de proporcionar a las células de nuestro
cuerpo los nutrientes y el oxigeno que necesitan para llevar a cabo sus tareas.

a. ¢(COMO ES EL PROCESO DE LA DIGESTION?®
Primera fase: de la boca al estbmago.

Los dientes cortan y trituran el alimento. Las glandulas salivales segregan saliva.
La lengua mezcla la saliva con el alimento triturado. Asi se forma el bolo alimenticio,
que, al ser tragado, baja por la faringe y por el es6fago hasta el estomago.

Segunda fase: en el estomago.

El estbmago segrega unas sustancias llamadas jugos géstricos. Cuando estos
jugos se mezclan con el bolo alimenticio, se forma una pasta de alimento parcialmente
<<roto>> o digerido, llamado quimo.

Tercera fase: en el intestino delgado e intestino grueso.

Gracias a la bilis, al jugo pancreatico y a unos jugos que vierten las paredes
intestinales, se completa la digestion de los alimentos. Se forma una pasta, el quilo, que
contiene los nutrientes.

Los nutrientes comienzan un recorrido por el aparato circulatorio, y la sangre los
reparte por todo el cuerpo.

En el intestino grueso se extrae el agua a los restos del quilo y se forman las heces.
Estas se eliminan por el ano.

b. ¢COMO RESPIRAMOS?’
Primera fase: la inspiracion o entrada de aire.

- El diafragma se contrae y el volumen de los pulmones aumenta. Esto facilitard
que el aire entre.

- Elaire entraen la boca o en las fosas nasales, y asi se calienta.

- El aire continta por las vias respiratorias hasta loa alvéolos, que son los
encargados del paso de oxigeno y dioxido de carbono por la sangre.

Segunda fase: la espiracion o expulsion del aire.

El diafragma se relaja y los pulmones disminuyen su volumen. Esto hace que el
aire que contienen, cargado de diéxido de carbono, sea expulsado al exterior a travées
de las vias respiratorias.

6 Goémez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacién, digestion, respiracion,
circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (p.40). Madrid: Grupo Anaya, S.L.

" Goémez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacion, digestion, respiracion,
circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (p.50). Madrid: Grupo Anaya, S.L.
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c. ¢(COMO SE MUEVE NUESTRA SANGRE POR EL CUERPQO?

Capilares sanguineos
de la cabeza y las
extremidades
superiores

Vena cava 6
superior

Arteria
pulmonar Arteria pulmonar
Capilares
Capilares del pulmén
del pulmén izquierdo
derecho

W .
Vena Vena
pulmonar pulmonar
Auricula Auricula
derecha izquierda
Ventriculo Ventriculo
derecho izquierdo
Vena Aorta

cava
inferior

Capilares sanguineos
de 6rganos
abdominales
y extremidades
inferiores

Dream. (2016). Cémo circula la sangre [Fotografia]. Recuperada de
https://www.youbioit.com/es/article/24500/como-circula-la-sangre
d. (',C(')MO EXPULSAMOS NUESTROS DESECHOS NUTRICIONALES?®

Primera fase: la sangre con sustancias de desecho llega a cada rifion a través de las
arterias renales.

Segunda fase: cada rifion estd formado por millones de tubos finisimos, que filtran la
sangre y la dejan <<limpia>> de desechos.

Tercera fase: la sangre <<limpia>> vuelve al organismo por las venas renales.

Cuarta fase: en los rifiones, las sustancias de desecho se mezclan con agua y forman la
orina. Esta sale del rifién por los uréteres y se almacena en la vejiga urinaria.

Quinta fase: cuando la vejiga se llena, sentimos la necesidad de orinar; entonces,
expulsamos la orina a través de la uretra.

8 Gémez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacion, digestién, respiracion,
circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (p.56). Madrid: Grupo Anaya, S.L.
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5. ¢(CONOCES LA ALIMENTACION?®

La alimentacion es la toma de alimentos, pero no todo lo que comemos o bebemos

nos sirve. La nutricion consiste en:

- Extraer los nutrientes de los alimentos que tomamos y el oxigeno contenido en

el aire que respiramos.

- Repartir los nutrientes y el oxigeno por todo el cuerpo.
- Eliminar las sustancias de desecho.

Los nutrientes son las sustancias Gtiles de los alimentos, que se convierten en
energia y materia para nuestro cuerpo. Estas sustancias pueden ser:

- Proteinas: producen tejido corporal, y son esenciales para el funcionamiento de

las células.

- Hidratos de carbono: son la fuente més directa de energia.
- Grasas: proporcionan mucha energia y se almacenan bien en el cuerpo. Pueden

ser de origen animal o vegetal.

- Minerales: regulan el crecimiento y son necesarios para el funcionamiento del

sistema nervioso.

- Vitaminas: regulan el funcionamiento de muchos érganos.

o8

Lipidos

Hidratos de

Proteinas
carbono

N

M

Vitaminas

Agua

Minerales

Martin, B. (2013). Concepto y tipos de nutrientes
[Fotografia]. Recuperada de
https://alfallo.wordpress.com/2013/04/07/concep
to-y-tipos-de-nutrientes/
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Martinez, M. (2015). La nutricion [Fotografia]. Recuperada
de https://www.smore.com/wylv-la-nutrici-n

9 Gémez, R., Valbuena, R. y Brotons, J.R. (2009). Alimentacion, digestion, respiracion,
circulacion y excrecion. En T. Mesegar y J. Doménech (Coords.), Conocimiento del
medio, 5° de primaria (p.38). Madrid: Grupo Anaya, S.L.
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6. UNA DIETA EQUILIBRADAY
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Vanguardia, L. (2017). La nueva piramide de la alimentacién [Fotografia]. Recuperada de
http://www.lavanguardia.com/vida/20170330/421308715907/piramide-alimentaria-actualizada-consejos-
nutricion.html

Ya sabes que, durante la digestion, los alimentos que tomamos se transforman en
nutrientes. Estos nutrientes son muy importantes, ya que, gracias a ellos, nuestro cuerpo
crece y funciona. Los alimentos se agrupan en tres grupos los energéticos (hidratos de
carbono y grasas), los constructores (las proteinas) y los reguladores (vitaminas y
sustancias minerales)

Una dieta correcta y equilibrada ha de estar compuesta por alimentos de todos
los grupos, y debe de tener en cuenta la edad y la actividad fisica que realiza cada
persona.

10 Garrido Gonzalez, A., Gémez Cutillas, J.L., Moyano Guzman, J., Banal Martinez, M.,
Brines Socies, J. y Lopez Navarro, J. (2006). EI ser humano: Una dieta equilibrada. En
Guadiel-Grupo edebé (Ed.), Nuestro entorno natural y social, 6° de primaria (pp.12-13).
Barcelona: Guadiel.
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7. ENFERMEDADES COMUNES DE LA NUTRICION

Los aparatos que intervienen en la funcion de nutricion pueden verse afectados
por diversas enfermedades. Con unos habitos saludables, podemos prevenirlas y tener
una mejor calidad de vida.

Las caries, la aerofagia y la diarrea son
algunas de las enfermedades mas comunes que
afectan al aparato digestivo.

- Las caries dentales dafan los dientes por la
accion de bacterias que se encuentran en la
boca.

- La aerofagia se produce cuando se

introducen gases en el tubo digestivo que 'angient, L.L.C. (2018). Gastritis =
[Fotografia]. Recuperada de https://el-sistema-

causa_m dolor y malestar. ) ] digestivo.wikispaces.com/Enfermedades+del+
- La diarrea se produce cuando el intestino Sistema+Digestivo

no es capaz de absorber bien el agua y los
nutrientes.

Entre las dolencias que afectan al aparato respiratorio esta la gripe que produce
fiebre, dolores musculares y malestar, y el asma, una enfermedad por la que los
bronquiolos se estrechan en impiden el paso del aire.

El aparato circulatorio se ve afectado por enfermedades como la trombosis, que
se produce cuando en la sangre se forma un grumo llamado trombo que tapona una arteria
0 una vena, o la aterosclerosis, que consiste en el endurecimiento de las arterias por la
acumulacién de grasas en su interior.

Algunas de las

N -
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Pinterest. (2017). Higado graso [Fotografia] Recuperada de
https://www.pinterest.es/pin/400609329327879902/

11 Ferreiro Oliva, J. y Gémez Giraldez, M.G.L. (2009). Las enfermedades relacionadas
con la funcion de la nutricion. En P. Silva (Coord.), Conocimiento del medio, 6° de
primaria (pp.22-23). Madrid: Luis Vives.


https://el-sistema-digestivo.wikispaces.com/Enfermedades+del+Sistema+Digestivo
https://el-sistema-digestivo.wikispaces.com/Enfermedades+del+Sistema+Digestivo
https://el-sistema-digestivo.wikispaces.com/Enfermedades+del+Sistema+Digestivo

Propuesta didactica basada en la indagacion: “;Me puedo comer un dulce de
leche?

8. LAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS!?

El término de alergia a menudo se confunde con el de intolerancia por lo que
conviene precisar que no es lo mismo una alergia alimentaria que una intolerancia
alimentaria.

La Intolerancia alimentaria se puede definir como una condicién en la que se
producen efectos adversos tras ingerir un alimento en concreto o un ingrediente culinario.

En el caso de la intolerancia la reaccidén es menor que en el de una alergia clésica
y la persona no es consciente de que se ha producido dicha intolerancia puesto que no se
manifiestan los sintomas de una manera rdpida. Los sintomas pueden aparecer mas
lentamente y por eso no se asocian a algo ingerido varias horas antes o a un alimento
ingerido de manera habitual. Por dicha razén, la intolerancia alimentaria es conocida,
también, como “alergia escondida”.

Mientras que las personas que tienen realmente alergias alimentarias necesitan
generalmente eliminar el alimento causante de su dieta, las personas que sufren una
intolerancia pueden consumir pequefias cantidades del alimento o del componente
alimenticio, sin que se den sintomas.

Las intolerancias alimentarias mas habituales son las producidas por la lactosa y
el gluten, esta tltima conocida como la enfermedad celiaca.

ALERGIA 0%

SCUAL ES LA DIFERENCIA?

o REACCION MALA DIGESTION
INMUNOLOGICA

NO PUEDE
TOMAR EL
AMILENTO

PUEDE TOMAR
DERIVADO

PUEDE ? APARECE A el ,\‘

APARECER A
PARTIR DE Q 7\ :g:;owea A
LOS 3 ANOS , 7 \ ;
B :
s A X ILO%

12 Gorrotxategi Osovio, E. y Barbera Cano, E. M. (2008). Alergias e intolerancias
alimentarias (Unidad didactica). Recuperada de http://www.celiacossevilla.org/
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9. INTOLERANCIA A LA LACTOSA?®

La lactosa es un azucar que esta presente en todas las leches de los mamiferos:
vaca, cabra, oveja y humana, y que también puede encontrarse en muchos alimentos
preparados. Conocida como el “azicar de la leche” esta compuesta de glucosa y
galactosa.

La lactasa es una enzima que ayuda al cuerpo
a absorber la lactosa, cuando el intestino de una =y
persona no sintetiza suficiente lactasa, se produce la
intolerancia a la lactosa. El organismo es incapaz de
asimilar la lactosa y se producen molestias. No
tiene nada que ver con la alergia a la proteina de la
leche de vaca.

Tener intolerancia a la lactosa no es
peligroso, aunque si molesto. Los sintomas suelen
aparecer entre media hora y 2 horas después de
haber tomado productos lacteos. No afectan a todo
el mundo por igual y, con el tiempo, dentro de una
misma persona también puede cambiar el grado de BA:2?3;}a'}?éfh(:czlpi)falaiftgsa
sensibilidad. Entre los principales sintomas se pitps://elmundodetrilicienta.word
incluyen, la diarrea, los gases, la hinchazén, dolor press.com
abdominal, nauseas y molestar general.

Se deben eliminar de la dieta, no sélo la leche de vaca sino también, la leche de
cabra, oveja y bufala, ya que por la similitud de sus proteinas pueden producir mal estar,
ademas de todos los derivados de estas leches. También, hay que tener en cuenta que
puede existir presencia de cantidades traza de la proteina de leche de vaca (PLV) en
alimentos que originalmente no las contienen, como consecuencia de contaminacion
industrial, debida a la fabricacion conjunta con otros alimentos que si contienen la
proteina.

Intolerancia a la Lactosa
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Celiacos a los treinta. (2017). Intolerancia a la lactosa [Fotografia]. Recuperada de
http://www.celiacoalostreinta.com/2017/08/intolerancia-la-lactosa-celiaquia.html

13 Maiez, M. A. (2012). El mundo de trilicienta’s blog: Intolerancia a la lactosa.
Recuperado el 25 de enero de 2018, de https://elmundodetrilicienta.wordpress.com
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a. LISTADO DE PRODUCTOS CON LACTOSA!

La dieta sin lactosa consiste en eliminar aquellos alimentos que la contengan
(como la leche, sus derivados y productos preparados con ella) o consumir leche y

derivados sin lactosa.

Debemos asegurarnos de que la ingesta de nutrientes presentes en la leche (calcio
y vitamina D) se obtienen a través de otros alimentos como pueden ser el salmon o las

espinacas.

Los productos que pueden contener la proteina de la leche pueden ser:

- Todos los derivados lacteos: yogures, quesos (incluido la mozzarella), flanes,

natillas, cuajadas, mantequilla, nata, etc.
- Productos de panaderia, pasteleria y bolleria.
- Algunos potitos, papillas y cereales.
- Algunas bebidas: batidos, zumos y horchatas.
- Algunos embutidos: jamon cocido, salchichas, chorizo, salchichdn, etc.
- Cubitos de caldo y sopas de sobre y salsas.
- Fabadas, cocidos y otras conservas.
- Grasa animal y proteinas animales.
- Algunos azUlcares.
- Caseina, caseinatos, proteinas de la leche.
- Suero lacteo.
- Lactosa.
- Colorante caramelo, que a veces, se obtiene de caramelizar la lactosa.

- Chicles o pastas de dientes que contengan recaldent (derivado de la caseina).
- Algunos aditivos alimentarios: conservantes, acidulantes, emulgentes, espesantes

basados en caseinatos, etc.

Angeles. (2017). ¢ Qué es la lactosa? [Fotografia]. Recuperada de
https://viviendosanos.com/que-es-la-lactosa/

14 Gorrotxategi Osovio, E. y Barbera Cano, E. M. (2008). Alergias e intolerancias
alimentarias (Unidad didactica). Recuperada de http://www.celiacossevilla.org/
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10. {QUE PROVOCA LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA?

( INGESTA DE LECHE |
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M. (2014). Y si nuestros antepasados eran intolerantes a la leche [Fotografia]. Recuperada de
https://todosigueigual.wordpress.com/2014/02/10/y-si-nuestros-antepasados-eran-intolerantes-a-la-lactosa/
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INVESTIGA'Y APRENDE

“Cuaderno de actividades”

s
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FICHA 1. “UN PEQUENO PASO PARA EL MOVIMIENTO”

1. Une con flechas el proceso al que se trata y responde a la pregunta.

Sirve para transportar la [ La respiracion. ]

sangre a todo el cuerpo.

Sirve para obtener nutrientes [ La digestion. ]

de los alimentos.

[Sirve para obtener oxigeno. ] [ La circulacion. ]

Sirve para eliminar los desechos. [ La excrecion. ]

- Sabrias decir, ¢a qué funcion vital corresponden estos cuatro procesos?

2. Escribe V, si es verdadero o F, si es falso, en el caso de ser falso reformula
la oracion para que sea verdadera.

(1) Lanutricion es un proceso corto, cuyo primer paso es obtener oxigeno.
La nutricion es un proceso largo, cuyo primer paso es tomar alimentos.

() El oxigeno no es necesario para la nutricion.
El oxigeno es necesario para la nutricion.

() Durante la infancia y la adolescencia necesitamos continuamente
materiales de construccion para crecer.

() Para que el cuerpo funcione adecuadamente es necesario eliminar las

Sustancias de desecho.
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FICHA 2. “CONOCES NUESTRO CUERPO”

1. Escribe las partes del corazon en el cuadro que corresponda.

[ auricula } [ arteria aorta J [vena cava inferior} {vena pulmonar}

( » \ ( " . ) \
. arteria pulmonar | Lvena cava superlor‘[ [ ventriculo J
)

2. ¢En qué parte del cuerpo sangrariamos mas, si nos hiciéramos un corte?
¢ Cual es la razon?

3. Explica como respiramos, y realiza un dibujo sobre el aparato
respiratorio, sefialando los 6rganos que lo componen.

Sistema Respiraforio

Cavidad nasal

Cavidad oral \ '
Laringe
Traquea

Faringe

Bronquios

Pulmén

~ Diafragma
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4. Contesta a las siguientes preguntas sobre el aparato digestivo.

d. ¢En qué parte del aparato digestivo se forma el bolo alimenticio?

e. ¢Queé son las heces? ¢ En qué zona del aparato digestivo se forma?

f. ¢Sabes cuanto puede medir el intestino delgado? Escribelo, e investiga las
partes que lo forman y, a continuacion, cita sus nombres.

5. Escribe las partes del aparato excretor en el cuadro que corresponda.

uréter vejiga urinaria rinon uretra

6. Marca sélo las oraciones correctas.

- El aparato excretor esta constituido por los rifiones y las vias
urinarias. (_)

- Lasangre con sustancias de desecho llega a cada rifion a través de las
arterias renales. (_ )

- Cuando la vejiga se llena, nunca sentimos la necesidad de orinar;
entonces, expulsamos la orina a través de la uretra. (_)

- Lasangre <<limpia>> vuelve a la vejiga por las venas renales. (_ )

- Cada rifion esta formado por millones de tubos finisimos, que filtran
la sangre y la dejan <<sucia>> de desechos. (_ )
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FICHA 4. “;COMES BIEN EN CASA Y FUERA DE ELLA?”

1. Escribe una oracion con cada grupo de palabras.

Extraer-nutrientes

Proteinas-hidratos de carbono

Nutricion-eliminar

Organos-vitaminas

2. Relaciona los alimentos con los nutrientes que contienen.

PROTEINAS || H.CARBONO

VITAMINAS GRASAS

PAN, ACEITE, PESCADO, CARNE
ROJAY BLANCA, FEESA,
LECHE, QUESO, PASTEL,

LENTEJAS. CALABAZA

3. Explica e investiga como podemos prevenir las enfermedades que se

exponen a continuacion.

CARIE DENTAL GRIPE

DIARREA

PIEDRAS DE RINON

4. Escribe el nombre de dos enfermedades digestivas mas comunes en tu
entorno y la forma de curacion mas usual.

ENFERMEDADES

FORMA DE CURACION

5. Busca informacién sobre las alergias y las intolerancias alimentarias y
explica sus diferencias, por ultimo, crea una lista de alimentos para una
persona con intolerancia a la lactosa.
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La rueda de los alimentos
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6. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS

6.1.Conclusiones.

La metodologia por indagacién es un tema que hoy dia comienza a crear camino
en el &mbito educativo, sobre todo, en las asignaturas de ciencias, pero sigue siendo un
tema poco trabajado en la etapa de Primaria, es decir, ausente desde un enfoque
indagatorio y experimental. Las ciencias pueden ser cercanas al alumnado desde una
metodologia ltdica, experimental e indagatoria que provoque interés y motivacion, para
crear un pensamiento critico en nuestro alumnado.

En definitiva, concluyo que es imprescindible la manipulacion, la investigacion y
la busqueda de informacién para que el alumnado se motive y construya su propio
conocimiento, siempre con la guia del docente. Somos los precursores de una nueva
generacion gque necesitara ser expresiva, creativa y critica, pues la era de la tecnologia
avanza con pasos agigantados y es el alumnado y el profesorado quien tiene que dar
respuesta a estos pasos.

Las principales conclusiones que he obtenido a lo largo de este Trabajo Fin de
Grado son las siguientes:

1. El método de ensefianza-aprendizaje por indagacion hace que, el alumnado
desarrolle un pensamiento intuitivo y creativo.

2. Es necesario conocer el conocimiento inicial del alumnado para crear propuestas
didacticas acordes con la necesidad de los mismos.

3. Es necesario que en el grupo clase se cumplan una serie de factores, para poder
desarrollar la metodologia por indagacion, tal y como expresa (Hernandez, 2005).

4. Se requiere una formacidn continua para el futuro profesorado.

5. Es necesario un cambio en el tipo de programacion de ciencias, pues como en esta
propuesta didactica se muestra, es necesario un método de indagacion, donde se
exprima la creatividad y el pensamiento critico del alumnado.

6. Es necesario revisar y cambiar los libros de texto, pues sus temas estan mal
expresados para el alumnado.

7. Es necesario analizar las opiniones y las inquietudes del alumnado sobre el tema
de la digestion humana, ya que no relacionan los diferentes sistemas que forman
nuestro cuerpo.

6.2. Limitaciones y perspectivas.

La principal dificultad encontrada es la limitacién al poder llevar a cabo mi
propuesta didactica, pues no ha podido ser implementada por falta de tiempo lectivo para
la misma ya que al ser de muchas sesiones no pudo ser llevada a la practica en el centro
donde realicé mis practicas docentes. Por ello, el escaso tiempo dedicado a las practicas
y el solapamiento de las mismas con la ultima fase del TFG mi verdadera dificultad es la
limitacidn del tiempo de practicas.
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Otra dificultad que veo en las caracteristicas de un docente es la creacion de un
recurso de gran apoyo para una buena educacion, el llamado “Pilar del docente”, el cual
consiste en unos items donde el maestro plasma sobre sus virtudes y limitaciones. Este
recurso se debe de cambiar cada cinco afios de docencia, pues en él se muestra el
verdadero aprendizaje que se crea a la hora de ejercer como maestro de escuela.

A continuacion, muestro los items que en mi caso seria como comienzo para mi
tipo de docencia:

l. Todo el alumnado tiene opiniones y debemos respetarlas todas.

Il. Los sentimientos de los alumnos son importantes y no debemos hacer acciones
que vayan en contra de ellos.

M. Debemos estimular y apoyar el pensamiento critico.

IV.  Tenemos que ser felices, ya que, si el docente es feliz con su trabajo, el
alumnado seré feliz en su aprendizaje.

V. Estimular el pensamiento critico del alumnado.

VI.  Activar la curiosidad hacia la ciencia, demostrando a nuestro alumnado la
relacion que existe entre ésta y el mundo que los rodea.

VII.  Hacer sonreir al alumnado.

VIII.  Aprender del alumnado, ya que como docentes tenemos que tener un constante
cambio en nuestro proyecto educativo.

IX.  Recordarnos a nosotros mismos que somos capaces de abrir las puertas hacia
una sociedad mejor.

Como perspectiva futura veo necesario llevar a cabo esta propuesta didactica
“Me puedo comer un dulce de leche?”, para poder ver y analizar si el alumnado es capaz
de relacionar los diferentes sistemas que tiene nuestro cuerpo para poder realizar la
funcién digestiva. Y asi poder realizar futuras modificaciones si fuera necesario y poder
crear una Unidad Didactica que aclarara al alumnado dicha funcion, sin llegar a tener
errores ni falta de comprension.

Por ultimo, y como dato meramente personal y sin animo de ofender, solo el de
alentar al profesorado encargado de crear a los futuros docentes la idea de romper la linea
divisoria que protege la facultad de Ciencias de la Educacion, frente a los centros
escolares, pues una vez eliminada la misma, si podriamos empezar a hablar si somos
maestros criticos y si nuestro aprendizaje es el adecuado para nuestros pequefios, pues la
sonrisa del alumnado es la mayor alegria que un docente puede llegar a recoger a lo largo
de su docencia.
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