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Todo nino es un artista.

El problema es como seguir siendo artistas al crecer.

PABLO PICASSO.



RESUMEN

Con esta investigacion se busca conocer los resultados de la aplicacion
del Programa para el desarrollo de habilidades artisticas y creativas a través de
la Expresion y Comunicacion Emocional, DISEMFE — Arte.

La investigacion se llevara a cabo con nifios de distintos cursos de
Educacion Primaria. En este proyecto, ha participado un centro de un pueblo de
Sevilla. Se realizara un pretest antes de la realizacion de las diez actividades de
las que esta formada este proyecto, ademas de un post-test tras estas. Con ello
pretendemos recoger datos para saber si han surgido cambios tras la aplicacion
del programa.

Tras el analisis de los diferentes aspectos, se puede decir que este ha
surgido efecto entre los alumnos, consiguiéndose resultados positivos en todos
los &mbitos estudiados.

PALABRAS CLAVES

Arte, expresion y comunicacion de emociones, emociones, motivacion,
programa DISEMFE-ARTE, opinion alumnado y docentes.

ABSTRACT

With this research we seek to know the results of the application of the
program for the development of artistic skills and communication of emotions
through expression and emotional communication, DISEMFE-Arte.

The research will be carried out with children from different Primary
Education courses. In this project, a center of a town of Seville has participated.
A pre-test will be carried out before carrying out the 10 activities of which this
project is formed, as well as a post-test. With this we intend to collect data to
know if there have been changes after the application of this program.

After the analysis of the different aspects, it can be said that the program
has taken effect among the students, achieving positive results in all the areas
studied.
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Art, expression and communication of emotions, emotions, motivation,

programme DISEMFE-ARTE, opinion student and teachers.
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5. ANEXOS



1. INTRODUCCION.

Este trabajo lleva siendo abordado desde diciembre de 2018,
configurando por una parte el marco tedérico y por otro lado la investigacion sobre
el tema que a continuacion se explica.

Conté con un programa, que fue ofrecido por mi tutor de TFG, Dr. José
Clares Lopez, el cual debia llevarse a cabo con una poblacion, la cual finalmente,
fueron alumnos de diversos cursos de Educacion Primaria.

Por un lado, se ha recogido diversa informacion que aclare lo que
posteriormente va a ser investigado. Asi pues, el marco teérico aborda temas
como las emociones, el arte y la creatividad, asi como la motivacion, y las
relaciones existentes entre algunos de dichos conceptos. Ademas, a modo de
ejemplo de cémo abordar estos temas en la ensefianza, se recogen programas
gue tratan las emociones y el arte en la escuela.

La presente investigacion intentard solucionar preguntas como: ¢Como
reaccionan los alumnos al trabajar con ellos las emociones? ¢ Es posible trabajar
la comunicacion emocional de forma transversal en la escuela? ¢Qué supone
aplicar un programa de comunicacion y expresion emocional con nifios de
Primaria? ¢Qué opinan los tutores de estos alumnos de la aplicacion de tal
programa? ¢Qué opinan los alumnos de dicho programa?, con el fin de entender
la necesidad del trabajo de estas cuestiones en la escuela, puesto que las
emociones repercuten tanto en el rendimiento del alumno, asi como en las
relaciones que este tiene con sus iguales, familiares y maestros.

Asi pues, se llevara a cabo el programa DISEMFE- Arte, en tres aulas de
Educaciéon Primaria, de diferentes cursos, con el fin de, posteriormente, analizar
las respuestas de los alumnos a diferentes cuestionarios y actividades, asi como
de sus profesores. Este programa cuenta con 10 actividades y unos
cuestionarios para antes y después de su aplicacion, que se llevaran a cabo
durante doce sesiones.




2. MARCO TEORICO.
2.1. EMOCION

El principal punto de partida de este marco tedrico son las emociones, a partir

de las cuales los seres humanos convivimos y nos realizamos en la sociedad.

Existen signos de las emociones que se aprecian desde el exterior de la
persona, sin embargo, otros muchos ocurren en nuestro organismo, y quizas
nunca hemos prestado atencion a esto. Gracias al avance de la fisiologia, se
pueden apreciar la cantidad de 6rganos que se ven afectados. Desde el corazon,
las glandulas, la piel y otras visceras. Dependera de si la emocion es intensa o
de naturaleza mas ligera el que nuestro organismo se vea afectado

momentaneamente o seriamente afectados. (James, 1985)

Estudiando los procesos emocionales, llegamos a la conclusién de que
nuestra vida mental y corporal se encuentran conectadas. Las emociones en si,
empieza y termina con sus efectos o manifestaciones. Su estatus mental esta
ligado al sentimiento o idea de estas manifestaciones. Es decir, que cualquier
activacion voluntaria de estas, deberia darnos dicha emocion. El autor lo
ejemplifica con argumentos como que el panico aumenta con la huida, o, por el
contrario, al privarse de expresar una pasion provocaremos que esta

desaparezca. (James, 1985)

Podemos abordar el estudio de las emociones desde diferentes vertientes,

para conseguir poco a poco un concepto claro de ellas.

Desde el &mbito de la sociologia, el estudio de las emociones, al igual que en
la mayoria, es reciente, pese a que la participacion de las emociones en la accion

y en la estructura social resulta evidente por si misma.

Tras la impronta positivista de la modernidad, ain se rechazaba mas el
relacionar la sociologia con cualquier aspecto emocional. Asi pues, no pueden
encontrarse teorias sociolégicas de la emocion como tales en la tradicion
sociologica antes del afio 1975. Pese a que han pasado bastantes afios, la
sociologia de la emocién sigue siendo desconocida en ambitos académicos y

comunidades cientificas.




Se podria decir que la sociologia estudia las emociones en base a la variedad
de afectos, emociones, sentimientos 0 pasiones que estan presentes en la

realidad social, y como esto influye en las relaciones sociales. (Alastuey, 2000)

Si lo abordamos desde la psicologia discursiva de la emocion, esta se centra
en el uso que le damos a las emociones en el discurso, tomando como foco
principal las acciones y efectos que produce el discurso en las relaciones,
interesdndose en factores sociales, cognitivos, individuales, asi como en la
interaccion de estos factores y los procesos de mediacidn por los que pasan. Asi
pues, las emociones, desde el analisis del discurso emocional, son producciones
linguisticas (Belli y Rueda, 2008).

Lo que si podemos asegurar es que los procesos cerebrales que se llevan a
cabo al activarse una emocion son procesos cerebrales sensoriales combinados

de forma diversa (James, 1985)

2.1.1. Concepto de emocion.

En cuanto al significado de emocion, podemos decir que segun la Real
Academia Espafiola (2018), es “aquella alternacion del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién somatica; asi
como de un interés, generalmente expectante, con que se participa en algo que

esta ocurriendo”.

Las emociones la hemos solido identificar con fenémenos pasivos que son
inherentes a las personas, que son las encargadas de experimentarlos, sin poder
actuar sobre ellas. Con respecto a esto, diferentes autores, proponen otras

vertientes con las que identificar las emociones.

Mora (2013), propone que las emociones son aquellos utensilios que nos
permiten, como seres humanos, sobrevivir y comunicarnos, asi como que las
emociones y el lenguaje de las emociones estan totalmente vinculadas a

nosotros.




Por otro lado, Rolls (1999), plantea que las emociones estan dentro de un
sistema cerebral, el cual nos ayuda a distinguir entre ciertos estimulos, sean
estos de castigos o recompensantes, que nos ayudan a actuar en el mundo en
el que vivimos, es decir, el sistema es el intermediario entre estimulos y

conductas.

Bisquerra (2009), explica el concepto de emocion de la siguiente forma;
las emociones se activan tras las valoraciones que se hacen sobre los
acontecimientos, asi como dependiendo del estilo de evaluacion que tenga la
persona. Esto determina la emocion que se va a experimentar. El estilo que tome
la persona para enfrentarse a las situaciones puede aprenderse o modificarse,

lo que supone importantes aplicaciones psicopedagdgicas.

2.1.2. Dimension biolégica de las emociones.

Siguiendo el hilo del apartado anterior, puesto a que muchos de los
autores con los que he trabajado encuentran oportuno calificar a las emociones

como una respuesta del organismo, los he unido en este.

Segun Mufioz (2017), las emociones son experiencias humanas, donde el
cuerpo tiene el papel central, lo que nos permite diferenciar las emociones de
otros estados mentales, como las creencias. Propone que son intencionales,
distinguiéndose asi de las sensaciones como el dolor, es decir, no son procesos

corporales internos.

James (1884), al igual que el autor anterior, considera las emociones son

respuestas del organismo ante determinados estimulos del medio ambiente.

Por otro lado, Goleman, D. (1996), afirma que todos venimos equipados
con diversas predisposiciones biologicas hacia las acciones del dia a dia. Pero
esto no supone que nuestro contexto social, asi como nuestras experiencias

vitales modelen esta genética.

Bisquerra (2009), comenta que, desde la ultima década del pasado siglo,
el interés por el estudio del cerebro emocional ha aumentado, asi como a su vez
se ha producido un avance en el conocimiento del cerebro y de las relaciones

entre estructuras anatomicas y sistemas funcionales.




Asi pues, es indudable que estos autores proponen que las emociones
forman parte de nuestro organismo, y que el cerebro, como principal érgano

racional es quien gestiona su funcionamiento.

2.1.3. Naturaleza de las emociones.

Tras la lectura de El estudio psicosocial de las emociones: una revision y
discusion de la investigacion actual de Belli, S. y ifiiguez-Rueda, L. (2008), los

autores determinan que existen diferentes miradas para entender las emociones.
Asi pues, siguiendo a determinados autores, proponen lo siguiente:

- Emocién y cultura: la relacién es intima, se entendera una emocién en
relacion de la cultura donde se dé.

- Significado de las emociones: siguiendo a Prada (2003), las emociones
se categorizan segun su semantica, dividiéndolas en categorias segun el
movimiento: activas y pasivas, ademas de las que responden al orden de
valor: negativas y positivas.

- Comunicar las emociones: interaccion comunicativa de las emociones, es
decir, Hallet (2003), explica que las interacciones dindmicas en distintos
contextos estan mediadas por las emociones.

-  Emociones e identidad: son las emociones las cuales construyen la
personalidad.

- Emociones incontrolables: considera que las emociones no se rigen por

las normas de la sociedad.

Por otro lado, Barlow (2011), nos habla de que las emociones tienen
naturaleza tanto funcional como adaptativa. Las funcionales son aquellas que
nos alertan de situaciones externas a nosotros, para que respondamos a ellas.
Las adaptativas, por otro lado, son las que preparan al organismo ante dicha
situacion. Ademas, concreta que las emociones constan de tres componentes,

que son:

- Fisiologico, es decir, las respuestas fisicas que van en relacion con los
estados emocionales.

- Cognitivo, lo que pensamos provocado por los estados emaocionales.

- Conductual, respuesta activa del estado emocional.




2.1.4. Inteligencia emocional.

Bisquerra (2009), comenta que, desde la ultima década del pasado siglo,
el interés por el estudio del cerebro emocional ha aumentado, asi como a su vez
se ha producido un avance en el conocimiento del cerebro y de las relaciones

entre estructuras anatomicas y sistemas funcionales.

Todos estamos constituidos por dos tipos de inteligencias, la emocional y
la cognitiva, pero de forma segura podemos decir que la inteligencia emocional
es aquella que aporta las cualidades necesarias que necesitamos para
denominarnos seres humanos. Se podria decir que venimos configurados
temperamentalmente, pero los primeros afios de vida son de suma importancia
en cuanto a nuestra configuracion cerebral y constituyen nuestro repertorio
emocional. (Goleman, 1996). Goleman, denomina la inteligencia emocional
como un conjunto de habilidades, tales como el autocontrol, el entusiasmo, la

empatia, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo.

La inteligencia emocional, se constituye por un conjunto de habilidades
que facilitan tanto el reconocimiento, como la expresion de emociones. Ademas,
nos permite regular de forma efectiva las emociones y usarlas para motivar,
planificar y guiar nuestra toma de decisiones (Salovey y Mayer, 1990).
Podriamos esclarecer cada una de las habilidades que establece Goleman
(1996) dentro de la inteligencia emocional de la siguiente forma:

- Perseverancia: firmeza y constancia en cuanto a la forma de ser o de

actuar de la persona.

- Entusiasmo: exaltacién del animo dada por la admiracion hacia algo o

alguien, manifestdndose en la forma de actuar y hablar.

- Autocontrol emocional: controlar y manejar de manera adecuada

nuestros impulsos.

- Automotivacion: capacidad que nos impulsa, mediante el uso adecuado

de nuestras emociones, a alcanzar nuestras metas.

- Empatia. Responder de forma correcta a comportamientos y

necesidades de los demas, asi como compartir su sentimiento.




De esta forma, la definicion de Goleman, atendiendo a estas habilidades,
de inteligencia emocional es: “capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de
perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de
animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades racionales y
por ultimo, -pero no por ello menos importante- la capacidad de empatizar y

confiar en los demas”. (Goleman, 1995)

Ademas, hemos de darle importancia a las relaciones interpersonales, es
decir, el relacionarnos de forma efectiva con las personas, asi como el
autoconocimiento personal, es decir, conocer e identificar nuestras emociones
para poder expresarlas de forma correcta. En cuanto a las relaciones
interpersonales, podemos decir que las emociones en estas son intrinsecas
(Reeve, 2009)

De acuerdo con Bharwaney (2010), “la inteligencia emocional es la
habilidad para sintonizar las emociones, comprenderlas y tomar medidas

necesarias’.

Asi pues, Goleman (1996), determina que algunas de estas dependeran
de nuestra genética. Sin embargo, tras numerosas investigaciones puede
asegurar que las habilidades emocionales son susceptibles a aprenderse y
perfeccionarse durante nuestra vida, siempre y cuando la metodologia sea la
adecuada.

La escuela, en este sentido, tiene la labor de cumplimentar la educacién
necesaria en estos primeros afios, que en algunos casos es deficiente en el
ambito domeéstico. Asi pues, debemos de conseguir personas que sean

conscientes de sus emociones y que las doten de inteligencia (Goleman, 1996).

A la hora de fomentar la inteligencia emocional entre los individuos, la
mejor opcidn es traspasar esos conocimientos a través de la educacion formal,
ya que asi se llegaria a toda la poblacion. La educacién emocional proporciona

herramientas basicas para nuestro dia a dia. (Bisquerra Alzina, 2009).




2.1.5. Comunicaciéon emocional

Sin duda alguna, las emociones forman parte del discurso humano. Esto,
lleva estudiandose desde hace siglos. De hecho, Aristételes, fue uno de los
primeros pensadores que se planteé que era la comunicaciéon emocional. Asi
pues, este pensador griego, propuso que el discurso estaba formado por el
conocimiento racional de la persona (logos), la personalidad y la conducta del
emisor (ethos) y las emociones que el emisor refleja més alla de las palabras

(pathos), lo que hoy conocemos como comunicacion emocional.

El hombre, necesita comunicacion y expresion para su relacién con los
demas. El ser humano, ha ido creando simbolos a través del tiempo, los cuales
se han ido modificando de acuerdo con su evolucion intelectual, social y cultural.
Al ir desarrollando su lenguaje el hombre esta contribuyendo a su desarrollo

intelectual, creativo y sensitivo. (Verjan, 2000)

“La esfera de los afectos, de las emociones, de las pasiones y de los
sentimientos constituyen la base de la mente y de la formacién activa del sujeto
humano” (Gavilan, 2008). Este autor pretende aclarar la unidén existente entre
razon y emocion, ya que cree que de la misma manera que el cerebro procesa
la informacién de la percepcién, también procesa la del sentido emocional, no
hay circuitos neuronales separados para los sentimientos y para la razén, ambos

confluyen entre si en el seno del cerebro.

Gavilan, (2008), ejemplifica lo anterior haciendo referencia a cuando
estamos desmotivados, deprimidos o emocionalmente bajos, no nos apetece

hablar.

Y si tan vinculado estda comunicacion y emocion, ¢cémo se explica la
dificultad de expresar de forma verbal los sentimientos y emociones? Gavilan
(2008), en su libro Lenguaje y creacion, propone que usan codigos distintos. Esto
lo explica por el hecho de que la adquisicién del cerebro verbal se ha producido
bastante después de la formaciébn de las funciones ancestrales para el
procesamiento emocional, que eran utilizadas como cuestion de simple

supervivencia.




Podemos decir, que a la comunicacién emocional se llega a través de la
inteligencia emocional, ya que permite la identificacion de estados emocionales
de otras personas, objetos, colores y disefios por medio de la atenciéon y
decodificacion de los simbolos verbales, espaciales o auditivos. Asi pues, la
capacidad de expresar emociones en el lugar y el modo adecuado deriva de la

rama de la inteligencia emocional. (Cabello, Castillo, Rueda y Fernandez, 2013)

2.2. ARTE.

Podriamos decir que el arte es entendido generalmente como cualquier
actividad o producto realizado con una finalidad estética y también comunicativa,
mediante la cual se expresan ideas, emociones 0, en general, una vision
del mundo, a través de diversos recursos. Su funciéon puede variar desde lo
practico hasta lo ornamental, con contenido religioso o estético, siendo asi

duradero o efimero.

Segun la Real Academia Espafiola (1992), el arte es la
manifestacion de la actividad humana mediante la cual se interpreta lo real

o se plasma lo imaginado con recursos plasticos, linglisticos o sonoros.

2.2.1. Arte y emocioén.

Bisquerra (2009), propone que el arte se justifica por la emocién que
trasmite. Asi pues, justifica que las emociones estéticas son respuestas
emocionales que experimentamos ante una obra de arte. Entorno a esto, hace

énfasis al trabajo de las emociones estéticas en la escuela.

Como propone este autor, en el aula, podriamos introducir diferentes
formas artisticas para hacer que los alumnos desarrollen emociones que quizas,
si no son tratadas desde la escuela, no las podran vivir, debido a las diferentes

circunstancias sociales y familiares de los alumnos.

Musso y Enz (2014), proponen que, “la empatia en una persona puede
evolucionar “a través de su ejercitacion y mayor comprension por medio de la
lectura (literatura), contemplacién (pintura, escultura, danza, cine) y/o escucha
(musica) de obras maestras del arte universal”’. Estos autores se justifican

explicando que los autores de estas obras artisticas pueden infundir en el
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espectador eficacia simbdlica y, por consiguiente, conseguir que dicha persona

se vuelva mas sensible y empética.

Concrentando este aspecto en una de las artes, Dissanayake (1992), nos
habla sobre la importante relacion que tiene la masica con las emociones. Desde
tiempos remotos, el uso de instrumentos de los distintos pueblos ha estado
relacionado con diferentes ritos y celebraciones, asi como la celebracion de

fenémenos climéaticos.

En esta linea, Almogera (2004), afirma que, numerosas investigaciones
demuestran que la musica es uno de los mayores potenciadores de experiencias
emocionales, y que, la mayoria de las personas a las que se les pregunta,
recuerdan haber sentido diversos cambios en su animo y fisico mientras oian

algun pasaje musical.
2.2.2. Arte en el crecimiento personal.

El arte es fundamental en el proceso educativo, puesto que genera el
desarrollo de la expresion creativa y estimula cualidades, autoestima, asi como
valores sociales y morales. De acuerdo con sus etapas de desarrollo el dominio
de la actividad artistica va persistiendo de forma creativa e interpretativa. Para
gue llegue a su cauce se necesita de la estimulacién del ambiente escolar y de

la sociedad misma. (Verjan, 2000)

Tomando el libro “El camino del artista para padres” de Cameron (2014),
podemos establecer distintos puntos que hemos de cultivar para que nuestros
pequefios crezcan siendo seres creativos. Nos propone el cultivo de la
seguridad, de la curiosidad, de la conexion y de los limites. Ademas de la
expresion personal, la inventiva, la toma de conciencia, la concentracion, el

descubrimiento, la humildad, la independencia vy la fe.

Segun Cameron (2014), para conseguir individuos creativos debemos de
cultivar diferentes aspectos, tales como la seguridad, la curiosidad y la conexion.
Ademas, es importante establecer limites y cultivar la expresion personal y la
inventiva, asi como la toma de conciencia, la concentracion y el afan de

descubrir. No hemos de olvidar la humildad, la independiencia y la fe.




Vecci (2013), propone que la estética, es decir, el arte, interviene en el
proceso de aprendizaje de forma beneficiosa, y que su relacidon es intima. Esto
lo justifica, de modo que “la estética promueve la sensibilidad y la capacidad de
conectar cosas muy alejadas entre si y si el aprendizaje tiene lugar a través de
nuevas conexiones entre elementos muy diferentes, la estética puede
considerarse como un importante activador del aprendizaje”. Entonces, si esto
es asi, ¢por qué no introducir el arte en el dia a dia de la escuela? Este autor
cree que las escuelas, pese a considerar agradable la estética del aprendizaje,

la toman como superflua, indispensable e innecesaria.

2.2.3. Diferentes corrientes artisticas.

Las diferentes corrientes artisticas se pueden clasificar segun sean de arte
mayor o menor. Consta de que ya en la antigua Grecia las artes eran
diferenciadas segun los sentidos que fuesen empleados para percibir las obras,
siendo en aquel entonces consideradas de arte menor las que podian ser olidas,
saboreadas o tocadas y de arte menor las que se veian y escuchaban. Al final
del siglo XX, se establecieron nuevas clasificaciones para el arte, asi pues, estas

fueron las acordadas (Lasso, 2018)

- Arquitectura
- Escultura
- Pintura
- Literatura
- Danzay teatro
- Mdsica y fotografia
- Comic
A su vez, las corrientes artisiticas pueden clasificarse en (Lasso, 2018):

- Artes visuales, en las que prima el contenido visual (pintura, fotografia,
video, dibujo, grabado)

- Artes plasticas, en las que el artista crea la obra usando activamente la
materia (escultura, arquitectura, pintura, grabado, dibujo)

- Artes aplicadas, en las que la estética esta supeditada a su funcion

(arquitectura, disefio, ilustracion)




- Artes escénicas, practicadas en un espacio escénico (performance,
danza, teatro)

- Artes musicales o sonoras, en las que se manipulan los sonidos y
silencios, percibidas a traves del oido.

- Artes literarias, que su principal elemento es la escritura, siendo
manipulada para ser leida o escuchada.

- Artes gréficas, tras la invencion de la imprenta de Gutenberg.

2.3. CREATIVIDAD.

Es importante que este término figure en dicho trabajo ya que, desde la
opinién del autor, la creatividad potencia la creacién y vcomunicacion artistica.

Como veremos mas adelante, es la facultad de crear con personalidad.

2.3.1. Concepto de creatividad

La creatividad, es un término relativamente novedoso. A partir del Siglo
XX, se ha defendido la necesidad de su estudio, llegando a considerarse como
una categoria mas de la psicologia. Han surgido ante esto personas en contra,

pero a su vez se ha despertado el interés de otras muchas (Ruiz, 2010)

Podriamos empezar definiendo la creatividad de mano de diferentes
enciclopedias y diccionarios. En el Diccionario de la Real Academia Espafiola

(1992), se define como “facultad de crear, capacidad de creacién”.

Por otro lado, en la Enciclopedia de Psicopedagogia Océano (1998), la
encontramos definida como “disposicion a crear que existe en estado potencial
en todo individuo y a todas las edades”. Sin embargo, en el Diccionario de las
Ciencias de la Educacion Santillana (1995), se sefala: “el término creatividad

significa innovacion valiosa y de reciente creacion”.

La mayoria de los autores prefieren centrarse en su evolucién
terminoldgica, mas que en su definicion concreta. Segun Ruiz (2010), Runco y
Sakamoto (1999), proponian que “se asocia la creatividad con una conducta
humana compleja al estar influida por el propio desarrollo social y humano, lo
cual hace que la propia conceptualizacion sea una construccion socio-histérica

en continua revision y re-construccion.




Por otro lado, la manifestacion de la creatividad puede ser muy diferente
dependiendo del campo ante el que nos encontremos. El hecho de que el término

sea tan complejo origina las complicaciones para definirlo.

Segun Esquivas (2004) el proceso creativo es una de las potencialidades
mas elevadas y complejas de los seres humanos, éste implica habilidades del
pensamiento que permiten integrar los procesos cognitivos menos complicados,
hasta los conocidos como superiores para el logro de una idea o pensamiento

nuevo.

La creatividad, consiste en producir ideas que tengan originalidad, que
suponga un salto cualitativo con respecto a la tradicion, ademas de tener el
requisito de ser utiles e importantes (Gavilan, 2018). Este autor cree, que el
espiritu creativo pertenece solo a aquellos que tienen el valor de apartarse de

los demas.

Segun Mitjans (1995), “la creatividad es el proceso de descubrimiento o
produccion de algo nuevo que cumple exigencias de una determinada situacion
social y en el cual se expresa el vinculo de los aspectos cognitivos y afectivos de

la personalidad”.

Como vemos, son muy diversas las aportaciones, pero si podemos
concretar, que en todas ellas la novedad es la caracteristica comun, derivada de
un proceso mental sofisticado y complejo. (Mitjans, 1995)

2.3.2. Dimensiones de la creatividad

La creatividad, segun Csikszentmihalyi (1988) no es un simple proceso
mental. La creatividad, es el resultado de la interaccion de un sistema compuesto
por tres elementos. Los tres subsistemas son necesarios para que tenga lugar

una idea, producto o descubrimiento creativo:

- Cultura, la cual contiene normas simbdlicas.
- Sujeto, que aporta novedad al campo simbdlico.

- Ambito de expertos, que reconocen y validan la innovacion.




Segun la aportacién de este ultimo, la creatividad no es producto cerebral,
sino que tiene que estar en interaccion con el contexto sociocultural, puesto que

somos seres sociales, psicoldgicos y culturales.

Por su parte, Mitjans (1995), propone que en la creatividad podemos

diferenciar distintos elementos, tales como sujeto, proceso y producto.

Ruiz (2010), comprende el estudio de la creatividad desde cuatro
dimensiones diferentes, de las cuales realiza un detallado estudio. Las
dimensiones segun Samuel (2010), son: proceso, personalidad, producto y
ambiente. Este mismo autor menciona que, Torre y Violant (2006), llama a estas
cuatro dimensiones las cuatro “P”, “persona, proceso, potenciacion y producto”.

La “P” se refiere metaféricamente a pilares, los cuales mantienen la creatividad.

2.3.3. Creatividad como potencia del ser humano.

Existen aportaciones desde numerosos ambitos sobre el concepto de
creatividad, dependiendo de la época, asi como de la fundamentacion de la rama
desde donde se defina (Serrato, 2004). Esta autora menciona, cronolégicamente

algunas de las mas relevantes, entre las que me gustaria destacar:

e “Es una aptitud mental y una técnica del pensamiento” (Barron, 1955).

e “La creatividad es la habilidad de producir formas nuevas y reestructurar
situaciones estereotipadas” (Getzels y Jackson, 1962).

e “Capacidad o aptitud para generar alternativas a partir de una informacién
dada, poniendo énfasis en la variedad, cantidad y relevancia de los
resultados” (Guilford, 1971).

e “El pensamiento creativo puede ser definido como un proceso
metacognitivo de autorregulacion, en el sentido de la habilidad humana
para modificar voluntariamente su actividad psicologica propia y su

conducta o proceso de automonitoreo” (Pesut, 1990).




e “La creatividad no es una especie de fluido que pueda manar en cualquier
direccion. La vida de la mente se divide en diferentes regiones, que yo
denomino ‘inteligencias’, como la matematica, el lenguaje o la musica. Y
una determinada persona puede ser muy original e inventiva, incluso
iconoclasticamente imaginativa, en una de esas areas sin ser

particularmente creativa en ninguna de las demas” (Gardner, 1999).

2.3.4. Barreras que impiden la creatividad en la escuela.

Segun el Catedrético de Didactica y organizacion escolar de la Universidad
de Malaga, Miguel Lépez Melero (2011), la educacién inclusiva permite el
desarrollo integro de la persona en el aula. En esta escuela, ademas de atender
a las necesidades de cada alumno, se fomenta la escucha entre los comparfieros.
El didlogo entre la comunidad educativa nos permite conocernos mejor, y, asi
pues, ser capaces de ayudarnos en el momento necesario. Ademas, este tipo de
escuela permite que el alumno sienta motivacion por aquella tarea que va a
realizar, lo que permite desarrollar habilidades que ante una escuela tradicional

dificilmente desarrollaria.

El hecho de que la creatividad no esté mas desarrollada se debe en gran
parte a que la mayoria de las personas eligen el camino mas seguro y mas
coémodo a corto plazo, puesto que nuestra cultura no nos ha preparado a tomar
riesgos (Gavilan,2008). Asi pues, a la creatividad la podemos denominar riesgo,
es decir, nos exponemos a que esa idea novedosa y totalmente nuestra fracase,

0 quizas triunfe.

Gavilan (2008), hace referencia a las investigaciones de H.Gardner (1993),
sobre la creatividad, en la que afirmaba que su época esplendorosa esta en los
primeros afios de edad. Asi pues, podemos decir que la creatividad en los nifios
se ve limitada en toda su cumbre, puesto que las normas, el excesivo respeto a

las convenciones y las reglas, perjudican el talento y la espontaneidad creativa.

Vecci (2013), propone que la estética, es decir, el arte, interviene en el
proceso de aprendizaje de forma beneficiosa, y que su relacidon es intima. Esto
lo justifica, de modo que “la estética promueve la sensibilidad y la capacidad de
conectar cosas muy alejadas entre si y si el aprendizaje tiene lugar a través de




nuevas conexiones entre elementos muy diferentes, la estética puede
considerarse como un importante activador del aprendizaje”. Entonces, si esto
es asi, ¢por qué no introducir el arte en el dia a dia de la escuela? Vecci (2013),
cree que las escuelas, pese a considerar agradable la estética del aprendizaje,

la toman como superflua, indispensable e innecesaria.

Los nifios, a medida que crecen, van fortaleciendo su conocimiento
artistico, pero cuando llegan a la escuela primaria, reciben un condicionamiento
que limita su expresion. No somos conscientes del problema que esto, poco a
poco, va generando. No se llevan a cabo el desarrollo de habilidades y destrezas,
ya que todo esta basado en teoria, sin hacer hincapié en la practicidad, llevando
a cabo un aprendizaje conductivo, y no inductivo. Esto supone en el alumno un

retraimiento, convirtiéndolo en un ser poco expresivo. (Verjan, 2000)

Asi pues, hemos de darle importancia a la individualidad y la expresividad
con el alumnado, ya que supone que el aprendizaje del alumno sea mas
significativo e integral, teniendo en cuenta sus emociones. Si todo esto no se
tiene en cuenta, el maestro no estara logrando su funcion social, ni el alumno
lograra resolver los problemas con los que se tendra que enfrentar, ademas que
propiciaremos que, en un futuro no muy lejano, tenga dificultades tanto del
manejo psicomotor de las habilidades fisicas, como en el desarrollo de su
pensamiento. Con este sistema educativo, creamos alumnos reproductores de

esquemas, sin propuestas ni iniciativas. (Verjan, 2000)

2.4. MOTIVACION

Tomamos el termino motivacion como punto importante en este marco
tedrico puesto que, al estar enfocado, en este caso, el estudio de la
comunicacién y expresion emocional, en la escuela, se determina que dicho
término es de gran importancia. Sin motivacion, muchos de los alumnos no
consiguen expresar sus emociones artisticamente, lo cual ha sido comprobado

durante la intervencion.




2.4.1. Concepto de motivaciéon

Actualmente a ninguno de nosotros se nos ocurriria decir que la
motivacion no es precisa en el ambito educativo. Pese a esto, en las
programaciones educativas, asi como en el desarrollo cotidiano del dia a dia en
las aulas, en pocas ocasiones los docentes se paran a disefiar como la sesion

podria motivar a los alumnos.

Si hablamos de motivacion, la podriamos definir, segun el Diccionario de
la Real academia espafnola (1992), como la “accién y el efecto de motivar”,
“‘motivo, causa” o “conjunto de factores internos o externos que determinan en

parte las acciones de una persona”.

Aguado (2005) define motivacion como aquel estado inducido por la
interaccion entre factores internos y externos, es decir, aquellos estados internos

inferidos a partir de ciertas alteraciones de conducta.

La motivacion, va dirigida hacia una meta concreta. Asi pues, dependera
del esfuerzo que la persona haga para conseguir esta. A su vez, la aptitud
también esta relacionada y la capacidad de la persona para analizar problemas.
La motivacién como vemos es dependiente de otros muchos factores, ademas
de los anteriormente citados, depende de las variables organizacionales,
variables fisiologicas, del entorno y psicolégicas. Es decir, el individuo
reaccionara ante estimulos externos de acuerdo con su formacién bioldgica, las

experiencias anteriores y el estado de sus procesos internos. (Guillén, 2012)

Es decir, la motivacion es aquel proceso que propicia conductas y las
mantiene, ademas de guiarlas, con el fin de conseguir algun objetivo o satisfacer

una necesidad.

La motivacion y la emocion son procesos psicologicos que estan
estrechamente vinculados, y suelen estudiarse juntamente. Ambos se tratan de
estados internos referidos a reforzadores. Ademas, la emocién actia como factor
motivador de la conducta y pueden realizar el papel de indicadores de eficacia
de la conducta motivada (Aguado, 2005).




2.4.2. Tipos de motivacién

Al igual que existen multitud de proyectos que proponernos, los tipos de

motivacion existentes son muy variados.

Existen diversos enfoques tedricos y fendmenos que engloban la psicologia

de la motivacion.

Aguado (2005), determina distintos tipos de motivacion, dependiendo del
ambito al que nos refiramos. Por un lado, la motivacién biolégica, es decir, la que
se refiere a nuestras necesidades bésicas. Estas son limitadas, y se centran en

ambitos de mantenimiento del organismo.

Por otro lado, la motivacién sociocognitiva, es aquella que es entendida como
orientacion de la conducta hacia metas establecidas. Dentro de las metas
sociocognitivas, encontramos las extrinsecas y las intrinsecas. De las
intrinsecas, decimos que son aquellas son ejecutadas por el interés o placer que
crea, mientras que las extrinsecas, son aquellas que se lleva a cabo para
conseguir una recompensa externa, o por el contrario evitar un castigo. “Hay
determinantes extrinsecos e intrinsecos que pueden influir en una misma
conducta en distintos momentos temporales” (Aguado, 2005). En cuanto a si
ambas pueden afectar simultineamente a la conducta, hay estudios que

determinan que la motivacién extrinseca hace que la intrinseca disminuya.

Podriamos determinar distintos tipos de motivacién, dependiendo en qué

nos centremos (Garcia-Allen, 2018), agrupandolas en:

- Motivacion extrinseca e intrinseca, dependiendo desde donde nazca el

estimulo, desde fuera o dentro de la persona.

- Motivacion positiva y negativa, si nos centramos en qué se busca al
conseguir la meta, si un refuerzo positivo, o evitar un refuerzo negativo,

pudiéndose ambas internas o externas.

- Motivacion bésica y cotidiana, refiriéndonos a la distancia en el tiempo

de la motivacién, es decir, si el objetivo es continuo o es inmediato.




- Motivacion centrada en el ego y centrada en la tarea, si lo que se busca
es la competencia con otra persona, o por el contrario, superar metas

personales dependiendo de las tareas.

2.5. RELACION ENTRE PERSONALIDAD, MOTIVACION Y CREATIVIDAD.

Es cierto que existen personas que de forma natural son creativas, y otras
que no. Por ello, se ha llegado a numerosos estudios que buscan concretar “las
caracteristicas, rasgos o cualidades de las personas creadoras”. Asi pues, tras
estos, se llega a un acuerdo de gque las personas creativas no comparten un
perfil Unico de personalidad. No son rasgos que se manifiesten en todos los
ambitos en los que el individuo se desarrolla, pero si concretan que la creatividad
es “la expresion de la implicacion de la personalidad en una esfera concreta de
la actividad, el producto de la optimizacion de sus capacidades en relacion con
fuertes tendencias motivacionales, donde el sujeto de la actividad esta implicado

como un todo” (Mitjans, 1995).

Desde la Psicologia Humanista, se considera que la personalidad esta muy
implicada en el acto creativo. Se entiende la creatividad como la forma de

expresar la autorrealizacién de la persona (Mitjans, 1995).

La consideracion de Mitjans (1995) de la creatividad entiende que existen
entre las personas diferentes grados de desarrollo. Establece indicadores que

considera vinculados a la habilidad creativa del sujeto:

- Flexibilidad en el sujeto en cuanto a reorganizar su comportamiento, asi
como en torno a tener en cuenta diversas alternativas.

- El hecho de tener una postura activa y no adaptativa ante la realidad, es
decir, elaborar reflexiones personalizadas sobre la informacion que
recibe.

- Estos sujetos fijan metas futuras, de forma que su motivacion es fuerte.
Pese a que sufren momentos de frustraciones, las afrontan. Esto supone
a su vez un “largo y dificil proceso de estudio, preparacion y busquedas

alternativas”.




2.6. EMOCIONES, MOTIVACION Y CREATIVIDAD EN EL AULA.

Si enfocamos la relacién de los conceptos de motivacion, emociones y
creatividad a cuestiones educativas, podriamos hablar, en primer lugar, del
aprendizaje significativo, que en cierta forma se relaciona con el hecho de tener

alumnos motivados y creativos.

Segun Ausubel (1961), el aprendizaje significativo presupone que el alumno
manifieste una disposicion para relacionar, el material nuevo con su estructura
de conocimientos previos. El material ha de ser significativo para é€l, es decir
debe activar la motivacion propia del alumno cuando con lo que esta tratando le
interesa. Aqui pues, se deja de manifiesto que tanto la flexibilidad cognitiva del

alumno, como la motivacion ante la tarea, es importante para el aprendizaje.

En cuanto al hecho de la flexibilidad, encontramos aportaciones que recalcan
la importancia del pensamiento critico en la persona, considerada pues creativa.
Asi, Freire y Pichon Riviére (1986), nos plantean que “el desarrollo del
pensamiento critico implica desmitificar, esclarecer lo obvio de lo cotidiano
presente en la relacion establecida entre el sujeto y el mundo. La mirada critica
plantea un desvelamiento de la vida cotidiana como ejercicio permanente en el

conocimiento de la realidad y de si mismo”

Todo esto, nos hace plantearnos la importancia de tener en cuenta estos
procesos y cualidades en el aula, ya que somos los encargados de propiciar la
motivacion de los alumnos en el @mbito en el que necesitemos de su creatividad.

En torno a esto, Mitjans (1995), propone diversos aspectos a tener en cuenta:

- Debemos cuidar ambiente de trabajo, asi como nuestro papel como
docentes, que ha de ser de modelo creativo.

- Ademas, como hemos visto existen elementos de la personalidad
implicados en la creatividad, los cuales a través de la escuela se pueden
trabajar, como son la flexibilidad ante hechos que ocurran, el propdsito de

metas en los alumnos, etc.




- No hemos de olvidar que el planteamiento de un sistema didactico
integral es indispensable. Esto, ademas de favorecer la creatividad del
alumno en distintos ambitos, nos ayuda a conocerlos mas alla de sus

aspectos intelectuales.

Tras la lectura de numerosos documentos que tratan sobre las emociones en
la escuela, desde mi propia opinion creo que, para formar a alumnos que estén
educados de forma integral, es imprescindible el trabajo de las emociones en el
aula, por ello, se han de buscar medios que permitan que esta educacion se lleve
a cabo y lograr asi nuestro objetivo. Para ello, es conveniente que se trabaje con
proyectos educativos, que traten sobre educacion emocional, asi como la social;
que los docentes estén formados de forma especifica, para poder actuar con
propiedad ante estas situaciones; asi pues, que existan recursos humanos
suficientes, disponibles para atender la educacion integral; sin olvidar los
programas educativos que solucionen problemas socioafectivos de los alumnos.
No podemos pasar por alto la importancia de el buen clima en el aula, en el que
la convivencia, la resolucion de conflictos, asi como el desarrollo de las

competencias y habilidades sociales estén presentes.

2.7. PROGRAMAS QUE TRABAJAN DE UNA FORMA U OTRA LAS
EMOCIONES.

Los sistemas educativos deben de proporcionar las herramientas necesarias
para educar a los jovenes para que sean capaces de dar respuesta a las
situaciones que se les iran interponiendo en su camino. Ademas, lo que sienten
los nifios sobre sus experiencias de aprendizaje es tan importante o mas como
lo que aprenden. Asi pues, las emociones deben ser parte del curriculum desde

el principio de la ensefianza. (de Andrés Viloria, 2005)

Si reforzamos la inteligencia emocional a través de la educacion,
conseguiremos individuos con mejor salud fisica y mental, con mejor
funcionamiento social y rendimiento académico. Esta demostrado que cuanto
mejor dominemos la inteligencia emocional, menos sintomas de ansiedad, estrés
social, sintomas depresivos y problemas escolares existiran, sin olvidar los

temas relacionados con el suicidio. Por lo tanto, aumentara en los alumnos un




comportamiento prosocial, su empatia, las percepciones positivas entre iguales
y profesores, su rendimiento académico, reforzando ademas las relaciones

sociales. (Cabello Gonzalez, 2013)

El hecho de educar a los mas jovenes emocionalmente es importante, ya que
influye sobre sus situaciones vitales, es decir, en nuestra vida experimentamos
continuas emociones. El saber actuar ante estas, nos permite estar satisfechos
y, no por el contrario, molestos continuamente. También influird en sus
situaciones educativas. En el ambito escolar se ha de buscar el desarrollo
cognitivo y emocional. La educacion, ha estado siempre enfocada a la trasmision
de conocimientos, pero debido a la sociedad de la comunicacion en la que
vivimos, en la que, gracias a las tecnologias, las personas pueden adquirir
conocimientos en el momento en el que lo precise, seria mucho mas util formar

a los alumnos moralmente. (de Andrés Viloria, 2005)

Para ello, seria conveniente llevar a cabo programas de diferentes tematicas
en el aula, para que los alumnos aprendan a trabajar con sus emociones y con
las personas que les rodea. A continuacion, dejo recopilados alguno de los
programas que ya se han llevado a cabo sobre diferentes aspectos que mejoran

el control emocional de los alumnos.

2.7.1. PROGRAMAS DE HABILIDADES EMOCIONALES.

Hablaremos del programa del autor Antonio Vallés Arandiga (2003),
“PIECE” dirigido a alumnos de segundo ciclo de infantil y primero de educacion

primaria.

Su objetivo principal es ensefiar a los alumnos habilidades emocionales,
gue le permitan enfrentarse a las dificultades de la vida diaria que se dan en el
ambito escolar, asi como, lograr que alcancen un buen desarrollo de la

inteligencia emocional.

Este programa se centra en contenidos de identidad personal, identidad

de emociones, valores, soluciéon de conflictos, etc.




Se realizar4 mediante cuadernos que representaran cada habilidad para
desarrollarse en clase con los recursos que haya disponibles, usando este
cuaderno como apoyo grafico. Si los alumnos no saben escribir aun, se podra

verbalizar junto con los comparieros y el maestro las respuestas oportunas.

Begofia Ybarrola (2005), propone otro programa. “sentir y pensar”, cuyo
objetivo principal es ayudar a los nifilos a ser personas emocionalmente sanas,
con actitudes positivas, sabiendo expresarse y controlar lo que sienten. Con este
programa se intenta que los nifios sepan conectar sus emociones con las de
otras personas, llegando a una adecuada autonomia y capacidad para tomar
decisiones, superando los obstaculos que encontraran en su dia a dia. Para ello,

se tratan contenidos como:

Conciencia emocional

- Regulacion emocional

- Autoestima

- Habilidades socio-emocionales
- Habilidades de vida.

Para llevar a cabo el programa se propondran diferentes bloques tematicos
con diferentes actividades y material complementario para la puesta en préactica.
Para que el programa sea efectivo se ha de desarrollar de forma continua,
incluso en etapas posteriores, En especial, esta autora propone el programa para

nifos entre tres y seis afos.

2.7.2. Programas de fomento de relaciones interpersonales.

Encontramos otro programa basado en el fomento de las relaciones
interpersonales positivas con iguales y adultos de su entorno social, llamado
“PAHS”. Este, creado por M Inés Monjas Casares (2006), se basa en contenidos

relacionados con habilidades sociales agrupadas en tomo a las siguientes areas:

interaccion social

- hacer amigos/as

- habilidades conversacionales

- habilidades relacionadas con los sentimientos y opiniones

- solucién de problemas interpersonales




- habilidades para relacionarse con los adultos

Esta pensado para llevarlo a cabo en aulas ordinarias de cualquier nivel,
dirigida especialmente a alumnos en riesgo de exclusion social, aunque podra

aplicarse a cualquier ambito y personas.

2.7.3. Programas de arte

Otro tipo de programas son los talleres de arte. Como hemos ido viendo,
el arte y las emociones estan muy relacionados, por lo que el uso de estos

talleres puede ayudar a los alumnos en su educacién emocional.

Los talleres, son espacios donde se da a los alumnos oportunidades de
plasmar emociones y técnicas. Los talleres de las escuelas municipales de
Reggio Emilia, son un ejemplo de como, usando el espacio arquitecténico de esa
escuela y con su debida equipacién, en cuanto a mobiliario, contenedores,
recursos electrénicos y materiales tradicionales como colores, arcilla, alambres,
materiales reciclados, etc.; se hace posible que los nifios tengan experiencias en
las que su pensamiento adopte diferentes formas. Estos talleres los imparte una
tallerista, la cual no tiene formacion en magisterio, solo en arte, pero que esta en
contacto continuamente con los profesores de los alumnos con los que trabaja
en el taller. (Vecci, 2013)

En el CEIP Pintor Escudero Espronceda, se lleva a cabo un proyecto llamado
“Reflejarte”. Este proyecto une las artes plasticas con la educacion emocional,
social y creativa. Una vez mas, partimos de la idea de que, para lograr el
desarrollo integro de la persona, no solo son necesarias competencias
curriculares, sino que son imprescindible el conocimiento de nuestras
emociones, asi como el saber trasmitirlas y entender la de los demas. Asi pues,
este colegio desarrolla este proyecto a lo largo de un trimestre durante el cual,
trabajan en la relacion de los colores con las emociones. Para ello siguen una

fase en la que:

- Observan diferentes obras de arte, a la vez que exteriorizan sus
sentimientos, emociones...

- Visualizan obras a través de galerias de arte visual.




- Crearan sus propias emociones, usando el color que crean oportuno

segun la emocién que quieran trasmitir.

Los alumnos, podran exponer sus trabajos a familiares y otras aulas,
expresando asi sus sentimientos, dejando, ademas, que los espectadores

intenten entender las emociones de estos alumnos.

2.7.4. Programas para trabajar la inteligencia emocional.

Encontramos programas para trabajar la inteligencia emocional como
INTEMO+, el cual consta de doce sesiones distribuidas en cuatro fases que
corresponden a las cuatro ramas del modelo teérico de Inteligencia Emocional
de Mayer y Salovey (1997): percepcion y expresion, facilitacion, comprension y
regulacién emocional. Cuenta también con dos sesiones de caracter transversal
gue consisten en ejercitar las habilidades de inteligencia emocional en su
conjunto. Se realizardn sesiones de 55 minutos. Se ha probado que este
programa supone beneficios a corto y medio plazo en cuanto a salud mental y

prevencion de conductas disruptivas en adolescentes (Cabello Gonzélez, 2013).

2.7.5. Programas de expresion y comunicacion emocional.

Se encontré6 un programa que trabaja la expresion y comunicacion
emocional con nifos entre 6 y 9 anos, llamado “La expresion corporal para la
exploracion, manejo y comunicacion de emociones en nifios”, llevado a cabo por

Gabriela Leyva Pefiuelas (2005).

Este consta de 15 sesiones, que se llevaran a cabo durante evaluaciones
semanales y mensuales, asi como con la observacion directa. Las sesiones
tratan de dinamicas de ejercicio corporal, registrando caracteristicas de
autoconocimiento, autoconcepto, adaptacion al medio, apertura al cambio,
aceptacion del otro, atencién, concentracion, asi como la comunicacion, el hecho
de compartir con el otro, la conciencia de si mismo, la coordinacién motriz y la
confianza. También la colaboracion, el cuerpo humano, la imaginacion, la

fantasia, etc.




Estas sesiones desarrollan en el nifio el proceso creativo, la libre
expresion y comunicacion de sus emociones a partir del conocimiento de su
cuerpo, la exploracion de sus emociones, el desarrollo del autoconocimiento y el

fortalecimiento de la autoconfianza.

3. INVESTIGACION.

3.1. INTRODUCCION.
La investigacion que vamos a abordar se basa en el analisis de resultados

de una poblacion objeto formada por alumnos de educacion primaria a la cual se
le ha aplicado el programa DISEMFE — Arte, un programa que pretende el
desarrollo de habilidades artisticas y creativas a través de la Expresion y

Comunicacion Emocional.

Dicho programa consta de diferentes instrumentos que miden el nivel de
partida con el que los alumnos cuentan, en cuanto a habilidad artistica y
comunicacién emocional; otros instrumentos que pretenden desarrollar dichas
habilidades; otros que consisten en la recogida de datos por parte del alumnado
de las diferentes sesiones; los de recogida de opinion del docente y de los
alumnos; y, por ultimo, aquellos que miden la evolucion de las habilidades

trabajadas por parte de los alumnos.

Se desarrolla durante doce sesiones, de unos 45 minutos. En la primera
y ultima sesion se evaluaran las habilidades de los alumnos, asi como sus
opiniones. En las diez intermedias, se desarrollaran las diferentes actividades

con las que cuenta el programa, las cuales son 10.

Este programa pretende que los alumnos mejoren su vida académica,
personal y social. Esto se intentara a través de la eliminacién de tensiones
emocionales que afecten a estos ambitos y que suelen darse en la escuela.
Ademas, se pretende desarrollar la creatividad y las artes en el alumnado,

tratando con pintura, musica, el modelado, la escritura y la expresion corporal.




3.2. CONTEXTO.

El Proyecto se ha llevado a cabo en un Centro Educativo Publico de
Educacién Primaria, CEIP Nuestra Sefiora de Aguas Santas; en tres cursos

diferentes 1°, 5° y 6° de Primaria.

El centro en cuestion, CEIP Nuestra Sefiora de Aguas Santas, esta
situado en la localidad de Villaverde del Rio. Este, es un es un municipio espafiol
de la provincia de Sevilla, Andalucia. Cuenta con una extension de 42 km2, y
con unos 7777 habitantes. Esta bafiada por el rio Guadalquivir, por el rio Viar
(donde desemboca) y se halla a las faldas de Sierra Morena, de donde baja el
Siete Arroyos.

El Colegio Nuestra sefiora de Aguas Santas es un centro publico
compuesto de 4 edificios independientes los cuales se dividen por ciclos. Esta
localizado en la periferia de la ciudad, Villaverde del Rio (Sevilla), situado calle
cruz 25, en una zona cercana al casco historico del pueblo con un nivel
econémico medio, cuyo sector laboral predominante es el agricola. Como he
mencionado antes, el Centro, debidamente autorizado, imparte las ensefianzas
de: Educacion infantil (en un edificio independiente) y Educacién Primaria (en
edificios independientes separados por ciclos). De tal modo que: Educacién
infantil y Educacion primaria, hasta el primer ciclo lindan entre ellos, y los demas
edificios albergan segundo y tercer ciclo conviviendo entre ellos.

3.3. PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION.

Las investigaciones surgen de la necesidad de responder a una serie de
preguntas, de las cuales surgen los objetivos. Si planteamos adecuadamente las
preguntas de la investigacion, la seleccion del disefio de investigacion, de las
variables de estudio, el andlisis de los resultados y la generacién de las

conclusiones se facilitaran. (Arguedas, 2009)

Asi pues, dada la importancia de estas preguntas, he seleccionado las mias

propias:

- ¢ Como reaccionan los alumnos al trabajar con ellos las emociones?




- ¢Es posible trabajar la comunicacién emocional de forma transversal en
la escuela?

- ¢Qué supone aplicar un programa de comunicacion y expresion
emocional con niflos de Primaria?

- ¢Qué opinan los tutores de estos alumnos de la aplicacion de tal

programa?

¢,Qué opinan los alumnos de dicho programa?

Una vez establecidas, el estudio se basara en sacar conclusiones para

responder a dichas cuestiones.

3.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

En una investigacion, es importante dejar claros los objetivos que queremos
conseguir, siendo alcanzables tras el desarrollo de la secuencia del programa.

Los objetivos nos sirven como guia para llevar a cabo el programa (Rojas, 2001).

De forma particular, mi investigacion se centra en, tras la aplicacion del
programa DISEMFE - Arte, poder lograr la consecucién de los objetivos

concretos que especifico a continuacion:

- Ver si hay diferencia en las respuestas de los alumnos al “cuestionario
alumnado 1 primaria” antes y después de aplicar el programa.

- Recoger los diferentes incidentes criticos que han surgido en el trascurso
del programa.

- Conocer que desean los alumnos mas profundamente.

- Conocer las respuestas de los alumnos a cuestiones artisticas.

- Conocer la opinion de los alumnos sobre las tareas del programa
DISEMFE — Arte

- Conocer la opinion de los profesores sobre el programa DISEMFE — Arte.




3.5. VARIABLES.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), sefalan que las variables son
aquellas propiedades que pueden variar y cuya variacion es susceptible de
medirse u observarse. Asi pues, las entendemos como cualquier caracteristica,
propiedad o cualidad que presenta un fenbmeno que varia, y, por lo tanto, puede

ser medido o evaluado.
Esta investigacion contara con diferentes variables, tales como:

- Nivel de arte de los alumnos antes y después del programa DISEMFE —
Arte.

- Diferentes respuestas de los alumnos, antes y después de llevar a cabo
el programa DISEMFE — Arte.

- Datos recogidos por la persona que imparte el programa durante el
desarrollo del mismo.

- Opiniones positivas y negativas de los alumnos sobre el proyecto.

- Opinidn de los profesores sobre el proyecto.

3.6. MUESTRA.

La poblacion se refiere al conjunto para el cual seran validas las conclusiones
gue se obtengan: a los elementos o unidades involucradas en la investigacion.

La muestra es un "subconjunto representativo de la poblacion.” (Morles, 1994).

Hablando de la muestra de este proyecto, trataré con una poblacion objeto
formada por 56 sujetos que provienen de diferentes cursos de educacion
primaria, 21 de 6°, 19 de 5°y 16 de 1°.

5%— 1




3.7. DISENO.

A continuacion, se observa una tabla donde quedan recogido los diferentes
cursos de educacion Primaria donde se ha trabajado con el proyecto DISEMFE
— Arte. Todos estos cursos pertenecen al mismo centro de educacion Primaria
CEIP Nuestra Sefiora de Aguas Santas, por lo que no se especifica en la tabla.

Por otro lado, encontramos “O1” representando aquellos cursos a los que se
le ha aplicado los cuestionarios “pre” y “post” test, y, marcados con “X1”, aquellos

a los que se les ha aplicado el proyecto DISEMFE — Arte. En esta ocasion todos

los grupos son experimentales y no contamos con grupo control.

PRIMERO

QUINTO

SEXTO

Ademas, en este esquema, podemos ver como se ha organizado la
investigacién, de forma que, tras conocer el programa que iba a aplicar, comencé

el proceso de seleccion de centros de educacion Primaria.

Esta ha sido la tarea mas complicada, debido a que varios centros a los
que acudi no me permitian ocupar parte de su tiempo en desarrollar el programa,
y los que si, coincidian en horario disponible, por lo que era imposible llevar a
cabo varios centros a la vez. En el caso del CEIP Nuestra Sefiora de Aguas
Santas no hubo problemas. Fue la directora quien me propuso los cursos con los
que trabajar, puesto que, tras conocer de qué iba el programa, me comenté que

estos eran problematicos y les convendria trabajar sobre estos aspectos.




Posteriormente, se aplicaron todos los instrumentos en las diferentes
aulas durante 12 sesiones diferentes, distribuidas en algo mas de dos meses,

con la intenciéon de recoger todos los datos de los que constara la investigacion.

Tras esto, se analizan los datos, con ayuda de las diferentes hojas Excel
en las que anteriormente han quedado recogidos los datos de alumnos y
profesores, asi como con el RIC, donde personalmente, anotaré los datos mas
relevantes de cada sesion con cada uno de los grupos.

/~ O\

e DISEMFE — *RECOGIDA DE
Arte « CEIP NUESTRA DATOS
SENORA DE AGUAS «ANALISIS DE
SANTAS DATOS

*19,52,62 DE

PRIMARIA
DATOS DE LA
INVESTIGACION

3.8. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

Rodriguez (2008) propone que los instrumentos de una investigacién son,
aguellos medios empleados para recolectar informacion, entre los que destacan

la observacioén, cuestionarios, entrevistas, encuestas.

Durante el proyecto, se han usado diferentes instrumentos, cada uno de

estos se explicaran a continuacién y se adjuntaran en los anexos:

1. Cuestionario al alumnado 1: esta formado por preguntas de la 6 a la 22 en
la que los alumnos han de contestar eligiendo una opcion entre cuatro, con la
que mas se identifiquen. Estas preguntas se relacionan con datos tanto
académicos como personales, y nos serviran para aproximarnos a los alumnos
antes de desarrollar el programa con ellos, por ello lo hacemos en la primera
sesion de este. Ademas, este mismo instrumento se usara tras la aplicacion del
programa como post-test, para averiguar si han surgido cambios en las

respuestas de los alumnos.




2. Cuestiones sobre arte.

Este documento pretende saber qué nivel en cuanto al arte tienen los
alumnos, por lo que para poder apreciar si ha surgido efecto el programa, se

pasara antes del inicio de este y después.
3. Cuestionario alumnado 22.

Este documento es un cuadernillo que los alumnos iran contestando a
medida que realizamos las actividades en el aula. En él, tendran que contestar
cuestiones sobre dificultad del juego, si les ha gustado, si les ha divertido y si lo
volverian a hacer. Deberan de contestar marcando un ndmero en el intervalo de
0 a 6, siendo 0 el valor minimo y 6 el maximo. Ademas, debajo de la tabla tienen
un espacio donde pueden aportar otros detalles que quieran resaltar de la

actividad.
4. Cuestionario 2b.

Es un cuestionario que los alumnos han de rellenar para conocer su

opinion global del programa.
5. Cuestionario al profesorado.

Este cuestionario va destinado a los tutores de los diferentes grupos
donde se ha llevado a cabo el programa, y con él, queremos saber su opinion
mediante 20 cuestiones. Estas han de ser contestadas rodeando las respuestas
en funcion de si estan de acuerdo o en desacuerdo con las diferentes preguntas.

Se realiza al finalizar el programa.
6. Registro de incidentes criticos.

El RIC, nos servird para recoger todos aquellos aspectos e incidentes
criticos y relevantes que sucedan durante el desarrollo de las diferentes
sesiones. En él, se recogeran diferentes acontecimientos relacionados con la
dindmica de las actividades, en cuanto al tiempo, dificultad con los alumnados o
con las actividades, aspectos a resaltar en cuanto a actividades que han llamado

mas la atencién, encuentros emocionales, etc.

3.9. ANALISIS DE RESULTADOS




Los datos los analizaremos a través de los diferentes objetivos que nos
planteamos antes de comenzar la investigacion. Por ello, pasaré a nombrar cada
uno de ellos, seguido de su correspondiente analisis.

3.9.1. ANALISIS DE RESULTADOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO
“COMPARAR LAS RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS AL “CUESTIONARIO

ALUMNADO 1 PRIMARIA” ANTES Y DESPUES DE APLICAR EL
PROGRAMA”.

El primer objetivo del que partiremos para analizar los resultados de la
investigacion es “comparar las respuestas de los alumnos al “cuestionario
alumnado 1 primaria” antes y después de aplicar el programa”. En un primer
momento, se hicieron medias de las respuestas de los alumnos de quinto y sexto
por un lado y de primero, por otro, a las diferentes preguntas, lo cual se recoge

en las siguientes tablas.

Gréfico 1: Resultados Cuestionario al alumnado 1, 5° y 6° curso.
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Los alumnos se encontraban con diecisiete preguntas diferentes, en las que
podian contestar del uno al cuatro, tomando el uno como respuesta “negativa” y
el cuatro como “positiva. Con la gréafica 1, se pretendia resaltar la diferencia entre
las respuestas de los alumnos antes y después de que se aplicara el programa
DISEMFE- Arte. Solo en una cuestion, la diferencia es clara, en la que se le
pregunta sobre que hacen cuando una cosa le interesa. Apreciamos que la

media aumenta tras el post-test.
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Gréfico 2: Resultados Cuestionario al alumnado 1, 1° curso.

A los alumnos de primero de primaria se les pas6 un cuestionario distinto,
adaptado a su nivel que contaba con diez preguntas, a las que tenian que
contestar marcando una casilla del uno al tres. En este caso, el cambio mas
significativo a ocurrido en la pregunta que cuestionaba si conocian a sus
comparieros. Tras el post-test, los alumnos han aumentado la media, por lo que,
en este sentido, se puede decir que el programa ha surgido efecto.

Dado que no existen muchas referencias en esta gréfica para poder analizar los

datos, se cambi6 de metodologia por la siguiente.




A continuacion, quedan recogidos de forma general los datos pretest y post-
test en diagramas con fin ilustrativo, con el fin de ver claramente las diferencias

en los datos recogidos, diferenciando tres graficos diferentes, uno por cada

grupo.

En las tres graficas podemos ver recogidas las medias de las repuestas a
dicho cuestionario, tanto antes como después de aplicar el programa, y separada
por los distintos cursos, 1°, 5° y 6°. Se ha de tener en cuenta, que, mientras que
los alumnos de 5° y 6° tenian un margen de respuesta del ° al 4, los alumnos de
primero solo tenian respuestas del 1 al 3, por lo que la media de estos

posiblemente sea mas baja.

Por altimo, en la leyenda encontramos que se diferenciaran con dos colores
diferentes los datos de los cuestionarios pretest de los de los cuestionarios post-

test.
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Gréfico 3: Resultados pretest y post-test 6° de Primaria
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Gréfico 4: Resultados pretest y post-test 5° de Primaria.
En el caso del cuestionario de primero de Primaria, se cuentan las respuestas
de los alumnos del 1 al 3, puesto que este cuestionario estd adaptado y es
distinto al resto.
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Gréfico 5: Resultados pretest y post-test 1° de Primaria.




Pasando a analizar los tres graficos de barras (3,4 y 5), podemos ver que en
todos los casos la media ha aumentado, lo que significa que los alumnos han
puntuado mas alto en el cuestionario post-test. Teniendo en cuenta que el 4 es
el nimero mas favorable dentro del cuestionario, podemos decir que el programa
ha surgido efecto entre los alumnos de alguna que otra forma.

El caso en los casos donde la diferencia se ve mas marcada es en 6°y 1°, ya
que en 5° no existe diferencia apenas.

De forma mas concreta, me gustaria profundizar en algunas de las preguntas
gue se les han realizado a los alumnos en estos cuestionarios, cuyos datos creo
importantes basandome en lo que, principalmente, se basa la investigacion. Las
respuestas de los alumnos que se analizan a continuacion, a diferencia de las

anteriores, estaran unificadas en un mismo grafico.

Para poder valorar la oportunidad de comunicacion emocional que tienen los
alumnos en el aula antes y después de aplicar el programa DISEMFE — Arte, se
recogen las respuestas de los alumnos a la pregunta: “ Tienes en clase
oportunidad de hablar de tus sentimientos y emociones?”, antes y después del

programa, que quedan recogida en el siguiente grafico:

OPORTUNIDAD DE COMUNICACION EMOCIONAL
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Gréfico 6: Respuestas de los alumnos a la pregunta 7 del cuestionario al alumnado 1 primaria.




En el Gréfico 6, podemos ver las respuestas de los alumnos, clasificadas

en barras del 1 al 4, en las que las respuestas son:

(1) Nunca
(2) Pocas veces
(3) Algunas veces

(4) Muchas veces

Como se puede ver, la opinién de los alumnos con respecto a este tema ha
cambiado tras la aplicacion del programa DISEMFE — Arte. Se ha producido una
evolucién en la oportunidad de comunicacion de los alumnos en el aula, aunque

no todo lo que podria haberse dado.

Esto puede deberse a que el programa no ha durado mas de tres meses, y
pese a que durante las horas durante las cuales yo estaba en el aula intentaba
que el tema principal fuese la comunicacion emocional, es posible que el resto
de las horas de clase, las asignaturas siguieran con el transcurso normal, sin

implicar las emociones en ellas.

Por otro lado, para conocer cédmo se sienten los alumnos al hablar de sus
emociones y sentimientos, he analizado las respuestas de estos a dicha cuestion
(Cuando me dicen que hable de mis emociones y sentimientos...), las cuales

quedan reflejadas en el siguiente gréafico de barras:
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Gréfico 7: Respuestas de los alumnos a la pregunta 9 del cuestionario al alumnado 1 primaria.




Los nimeros del 1 al 4 se corresponden con las respuestas:

(1) Me pongo muy nervioso/a y quiero dejar de hacerlo cuanto antes.
(2) No me gusta mucho hacerlo.
(3) Si lo tengo que hacer lo hago, no me importa.

(4) Me gusta hacerlo, me siento mejor.

Como vemos en el Grafico 7, la mayoria de los alumnos han contestado que
no se ponen nerviosos al hablar de las emociones y sentimientos, tanto antes
como después de llevar a cabo el programa. Sin embargo, si hemos encontrado
una diferencia en los datos recogidos en cuanto a la pregunta referida a si les
gusta hacerlo. En un principio, el 33% de los alumnos contestaron que no les
gustaba hacerlo, sin embargo, tras pasar el programa, han sido solo el 17% de
estos los que lo han hecho. La mayoria de los alumnos, lo hacen sin importarles,
y en ambos casos, tanto antes como después, solo el 18% de alumnos contestan
gue les gusta hablar sobre emociones y sentimientos, que se sienten mejor al
hacerlo.

Segun estos resultados, algunos de los alumnos han conseguido sentirse
comodos al hablar de sus emociones gracias al programa. Quizas, al darle la
oportunidad de hacerlo, se han dado cuenta de que no es tan complicado, y de

la satisfaccion que esto les provoca.

Por otro lado, tenemos el andlisis a la pregunta “cuando me dicen que tengo
que escribir sobre mis sentimientos o emociones...” A esta pregunta solo han
contestado un total de 38 alumnos, puesto que a los alumnos de 1° de Primaria

no se les pregunté sobre esto en los cuestionarios Pre y Post-test.




CUANDO ME DICEN QUE TENGO QUE ESCRIBIR SOBRE
MIS SENTIMIENTOS O EMOCIONES
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Gréfico 8: Respuestas de los alumnos a la pregunta 21 del cuestionario al alumnado 1 primaria.

Los nameros del 1 al cuatro se corresponden con las siguientes respuestas:
(1) No me gusta porque me da vergiienza y no sé qué decir.

(2) Me cuesta escribir sobre esto.

(3) No me importa hacerlo.

(4) Me gusta escribir lo que siento, me ayuda a entenderlo mejor.

Como vemos en el Gréfico 8, el aspecto mas importante a sefialar es la
variacion de la comparativa de los resultados ante la respuesta: “me cuesta
escribir sobre esto”. Antes de la aplicacion del programa, un 44% marcé esta
casilla. Tras el programa, solo un 17%. Segun estos resultados, el programa ha
conseguido que los alumnos se sientan comodos al escribir sobre sus
emociones, lo que puede ayudarlos en su dia a dia como foco de liberacién y

desahogo.

Por ultimo, encontramos la cuestion referida a qué sienten después de
escribir sobre sus emociones, que también ha sido contestada solo por los

alumnos de 5°y 6° de primaria.




DESPUES DE ESCRIBIR SOBRE MIS EMOCIONES
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Gréfico 9: Respuestas de los alumnos a la pregunta 22 del cuestionario al alumnado 1 primaria.

Los nimeros del 1 al cuatro se corresponden con las siguientes respuestas:
(1) Me siento angustiado/a

(2) Me siento triste

(3) Estoy més tranquilo/a

(4) Me siento més feliz

La mayoria de los alumnos, un 63%, responde que se siente mas tranquilo
tras hablar sobre las emociones antes de llevar a cabo el programa, lo cual
mejora algo mas tras la aplicacion de este, pues la marca un 66% de los alumnos.
Solo un 5% de los alumnos se sienten angustiados tras escribir sobre sus
emociones, y un 8% se sienten tristes. Es curioso apreciar, que, el porcentaje de
alumnos que se sentian felices al hablar de emociones antes de la aplicacion del
programa ha bajado tras la aplicacion de este mismo. Mi hipétesis antes esto es
que, posiblemente, no se hubiesen visto obligados antes a realizar escritos sobre
este tema, y que, tras el programa, han sido conscientes de que se han sentido

algo incomodos.




3.9.2. ANALISIS DE RESULTADOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO
“CONOCER QUE DESEAN LOS ALUMNOS MAS PROFUNDAMENTE”.

Otro de los objetivos planteados fue “conocer que desean los alumnos
mas profundamente”, para lo que he recogido, en diferentes categorias las
respuestas de los alumnos. Nos referimos a “viajes” cuando los alumnos suefias
con conocer lugares nuevos, vivir nuevas aventuras, etc. Con “futuros trabajos”
hacemos alusion a los alumnos que se plantean que su suefio seria trabajar en
algo determinado. Por otro lado, algunos alumnos no desean nada mas all4 que
su vida siga tal y como lo es ahora, lo cual se refleja en la siguiente categoria.
Con “sociales”, se hace referencia a aquellos deseos que tengan que ver con el
bien comun para la sociedad. La categoria “materiales” hace referencia a
aguellos deseos que tienen que ver con fines econémicos, lujosos o simplemente
de objetos, y, por ultimo, la categoria “imposibles”, se refiere a aquellos deseos
que en la vida real no podrian ser factibles.

SI ESTUVIESES EN EL PAIS DONDE TODOS LOS SUENOS SE
CUMPLEN...
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Grafico 10: Respuestas de los alumnos a la pregunta “si viajases al pais donde todos los suefios se

cumplen”.




En la Gréafica 10, como he adelantado anteriormente, podemos ver
agrupadas en seis categorias, en el eje horizontal, las respuestas de los alumnos
de primero, quinto y sexto curso; y en el vertical el nUmero de alumnos que ha
contestado a alfo relacionado con esto. Encontramos mas respuestas que

alumnos puesto que, muchos de ellos mezclaban categorias en sus respuestas.

Como respuestas a resaltar serian las de aquellos nifios que solo han
deseado cosas sociales, tales como “que se acabe la homofobia”, “que no exista
la guerra”, “me encantaria poder acoger a muchos animales abandonados”,
“‘encontrar la cura del cancer’. Personalmente, no esperaba este tipo de
respuestas en nifios de esta edad, cosa que me ha sorprendido. Puede que estas
sean propiciadas por algo que hayan vivido de cerca o personalmente. No estaria
nada mal indagar en el tema con los alumnos que han contestado esto y, mucho
mas ponerlo en comun con la clase, propiciando la sensibilizacion en diversos
temas. En mi opinion, en estos alumnos se muestra una madurez mayor a la de

sus compairieros.

Por otro lado, solo encontramos a alumnas que no desea nada mas que
permanecer como estan, con respuestas como “soy feliz asi”, de primer curso,

0, “me quedaria tal y como estoy, y seguiria estudiando”, alumna de sexto curso.

Partiendo de la edad que tienen estas alumnas, estas respuestas
muestran, segun mi percepcién, poca imaginacion y aspiraciones, aunque a su
vez, madurez, puesto que prefieren mantener todo lo que tienen, sefal de que

aprecian su dia a dia.

En cuanto a la categoria del trabajo, son todas respuestas de alumnos de
quinto y sexto curso y, encontramos variantes como “me gustaria ser peluquera”,
“‘mi sueno es ser maestra”, “quiero una finca y ser tractorista como mi padre”,
“seria médica y veterinaria”, etc. En el caso de poder seguir el contacto con estos
alumnos, propiciaria que los alumnos que no tienen como fin llegar a estudiar
para trabajar, no pierdan la motivacion por los estudios, y entiendan que la
formacion integral que puede llegar a ofrecerles la escuela les puede ser muy
atil, asi como que pueden cambiar de opinién con respecto a su futuro en

cualquier momento.




Es curioso que tengan claras sus futuras profesiones desde pequefios,
sobre todo si estas son de poco salario, como puede ser una peluguera o un
tractorista comparado con el esfuerzo que provocan. A mi me hace pensar que

sea la profesion de uno de sus seres queridos y que por ello les llame la atencion.

Han sido 7 alumnos, un 13%, los que incluyen en sus deseos el hecho de
vigjar. En mi opinion, esto muestra en los alumnos un deseo de aprender y
experimentar interesante en estas edades. Solo dos de ellos viajarian por el
hecho de conocer parques tematicos, ambos de primer curso.

Por otro lado, un 73% de alumnos ha contestado a esta pregunta con
alguna referencia a lo material, tal como “ser millonaria”, “tener una mansion”,
“poder comprar todos los juguetes que me gustan”, “poder comprar todo lo que
me imagine”. En esta categoria encontramos a la mayoria de los alumnos, pero
he de destacar, que los de primer curso son los que han remarcado mas lo
material en sus respuestas. Dado a la sociedad consumista en la que vivimos,
estas respuestas eran esperadas. Los nifios, ven disfrutar a los mayores con

cosas materiales y son las que desean.

En la categoria de imposible encontramos respuestas como “ser inmortal”,
“‘poder volar”, “que mis padres nunca mueran”, “que no exista la muerte”, “poder
desaparecer algunas veces” etc. Estas se reunen sobre todo en primer curso de
primaria, aunque también alguna de ellas en nifios de sexto curso. Deseos que
muestran creatividad desde mi punto de vista. Se salen de lo comun vy, al tener
la oportunidad de pedir cualquier cosa, piden cosas que en la vida real no pueden

cumplirse.

Pese a ser contradictorio, los mas pequefios se encuentran en su mayoria
en los dos extremos, lo material, puesto que al ser nifios de esa edad su mayor
deseo es jugar, y dada la época en la que estamos, los juegos son a través de

objetos caros, y, por otro lado, en lo imposible, puesto que son los mas creativos.




3.9.3. ANALISIS DE RESULTADOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO
“CONOCER LAS RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS A CUESTIONES
ARTISTICAS”.

El siguiente objetivo, “conocer las respuestas de los alumnos a
cuestiones artisticas”, englobara dos analisis distintos los cuales se basaran
en los datos recogidos a partir del cuestionario de arte. Uno de ellos lo
centraremos en el interés y conocimiento de los alumnos por la musica antes y
después del desarrollo del programa, y, por otro lado, en la creacion artistica,

tanto de escultura con plastilina como de pintada de los alumnos.

Las preguntas relacionadas con este aspecto en el cuestionario son
“¢ Sabes tocar algun instrumento musical?”, “; Te gustaria aprender a tocar
alguno?,;cual?”,” ;Cuantas canciones te sabes?”,” ;Te sientes mejor
cuando cantas?”,” ¢ Te gusta cantar en publico?”,” ¢ Te gusta imitar a los

animales?”.

En esta ocasion, los alumnos no han variado mucho en sus respuestas de
antes y después de la realizacion del proyecto. En mi opinion, puede deberse al
poco tiempo que se le dedica a esto durante el programa. No existe un trabajo
sobre el &rea musical suficiente como para que los alumnos puedan presentar

cambios en las respuestas.

La Unica variacion que ha surgido se ha dado en las respuestas a la
cuestidon “4 Te sientes mejor cuando cantas?”. A continuacién, se muestra a las
respuestas de los tres cursos, comparadas con datos del pretest como del post-

test.




¢ TE SIENTES MEJOR CUANDO CANTAS?

RESPUESTA PRIMERO QUINTO SEXTO
PRETEST | POST- | PRETEST | POST- | PRETEST | POST-
TEST TEST TEST
1. Nunca. 4 1 1 2 3 3
2. Muy poco. 6 3 6 4 5 1
3. Regular. 0 2 7 4 4 4
4. Bastante. 4 4 5 8 5 8
5. Muchisimo. 2 6 0 1 3 4
TOTAL 16 16 19 19 20 20

Tabla 1: Respuestas de los alumnos a la pregunta ¢ Te sientes mejor cuando cantas? del cuadernillo de
arte.

Cdmo podemos ver en la Tabla 1, en los tres casos, las respuestas de los
alumnos han variado de modo que, han crecido los alumnos que opinan que se
sienten mejor cuando cantan, y han disminuido los que creian que no. El hecho
de trabajar con la actividad “creamos una cancion”, produjo en las tres aulas un
clima muy agradable. Los alumnos trabajaron de forma grupal para conseguir la
letra y posteriormente la cantaron. Creo que esto ha propiciado que los alumnos
se sientan bien cantando, ya que al menos, en ese momento, se cred un vinculo

de confianza y diversion entre ellos.

Por otro lado, el andlisis de la escultura y de la pintura de los alumnos,
tanto del pretest como del post-test, se realizara analizando tales obras a través
de unos items, uniendo a estos en una rubrica. Para la realizacion de esta
rabrica, se ha tomado ejemplo de una obtenida del siguiente enlace:

http://reducarte30.blogspot.com/2013/10/rubrica-para-evaluar-un-dibujo.html.



http://reducarte30.blogspot.com/2013/10/rubrica-para-evaluar-un-dibujo.html
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Tabla 2: Andlisis de dibujos y esculturas de alumnos. Cuestionario de arte.

En esta rubrica dejo recogido el andlisis de las esculturas y dibujos de los
alumnos. Con el color amarillo he marcado al primer curso, con el celeste a

quinto curso y, por ultimo, las casillas blancas corresponden con sexto curso.

La rdbrica se separa en cinco items diferentes, con los cuales se ha
llevado a cabo el analisis. Estos se valoraran del uno al cuatro, siendo el cuatro
la valoracion mas positiva. En dos de los casos, tanto en la creatividad como en
el tiempo, no han existido medidas intermedias (ni 2 ni 3) pesto que realizando
el andlisis he considerado que era mas bien un Si/No, no podia medirse de otra

forma.




También puede verse la diferencia pretest (de color morado), post-test (de
color rojo), en esta rabrica, con la finalidad de comparar visualmente el cambio

producido en los alumnos.

El primer item, contenido, no se ha visto muy afectado. En la mayoria de

los casos se entendia lo que los alumnos querian representar.

Se puede decir que, en general, se ha producido un cambio positivo en la
mayoria de los alumnos. Lo vemos claramente en el item complejidad, donde los
alumnos que antes afiaden detalles a los dibujos y esculturas antes y después
del desarrollo del programa han aumentado. La creatividad, en la que los
alumnos dibujan mas alla del dibujo que se les pide, sufre cambios también
significativos, en todos los cursos, disminuye el nimero de alumnos que realizan

dibujos sin detalles extras.

En el item tiempo, sin embargo, encontramos que, en algunos casos, en
el post-test, los alumnos no han terminado las creaciones. Segun mi opinién, al

guererlas hacer mas elaboradas, tardaban mas.

El interés de los alumnos por el dibujo no ha aumentado, al revés. Este
analisis, méas all4 de observar las creaciones, lo realizo mas bien a través de mi
experiencia con los alumnos en el aula, asi pues, a través de la observacion.
Dejando a un lado a primero de Educacién Primaria, que no cambia en cuanto a
interés, quinto y sexto si. Estos alumnos no estaban predispuestos a realizar el
post-test, ya que creian inoportuno “volver a hacer lo mismo que el primer dia”,

“por qué no repetimos mejor alguna actividad”, “quiero repetir tu cara me suena”.

Estas son algunas de las aportaciones de los alumnos tras explicar el
contenido de la ultima sesion, tanto en un aula como en otra. Se les explicé a los
alumnos el fin con el que se realizaba, tomando como recompensa que al final
de la clase repetirian alguna de las actividades. Pese a que se pusieron con el

trabajo, la mayoria no lo hizo con interés.




3.9.4. ANALISIS DE RESULTADOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO
“RECOGER LOS DIFERENTES INCIDENTES CRITICOS QUE HAN
SURGIDO EN EL TRASCURSO DEL PROGRAMA".

Para el objetivo “recoger los diferentes incidentes criticos que han

surgido en el trascurso del programa”, he creado el siguiente grafico:
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Grafico 11: Datos recogidos del RIC.

En esta gréfica, he querido agrupar los comentarios del RIC mas
significativos. Las gréaficas representan el nimero de incidentes ocurridos a lo
largo del trascurso del programa dependiendo del curso donde se ha llevado a

cabo, asi como con quien tiene que ver cada incidente.

Los tres cursos coinciden en dos de los incidentes relacionados con el
programa. Uno de ellos es que, tanto en mi opinién como en la de varios de los
tutores y de muchos alumnos con los que el programa se ha desarrollado, este
dura muy poco tiempo, y, en el caso de que se hubiese desarrollado en un curso
escolar, las actividades podrian haberse hecho mucho mejor, e incluso podrian
haberse expuesto al resto del colegio. El otro incidente es que el programa no
tiene en cuenta que durante el desarrollo de este los alumnos suelen faltar. Esto
no es problema hasta que encuentras que hay alumnos que han hecho el

cuestionario pretest y no el post-test y viceversa.




Los incidentes ocurridos en primero de primaria se centran sobre todo en
el nivel linglistico de los alumnos. La mayoria de estos alumnos no sabian ni
leer ni escribir bien, por lo que el programa se desarrollo de otra forma totalmente
diferente a los otros dos cursos. Se preguntaba la opinion de los alumnos de
forma oral, tanto individual como de forma grupal. Las sesiones de primero, bajo
el consentimiento de la tutora y con el acuerdo de no ser publicadas en ningun
lugar, fueron grabadas, con el fin de que, lo que los alumnos no podian escribir,

quedara reflejado en algun lugar para su posterior analisis.

Otro incidente significativo en el aula de primero, siguiendo con los
relacionados con los alumnos, fue que, con el desarrollo de una de las
actividades, en la que los alumnos tenian que pensar que querrian que pasase
si todos sus suefios pudieran cumplirse, uno de los alumnos tras estar un rato
trabajando en ello, comenzo a llorar. Todo apunta a que, el chico no consiguié

expresar sus emociones y deseos, por lo que se saturd y terminé de este modo.

En quinto, encontramos incidentes relacionados con la organizacion del
tiempo entre la tutora y yo, puesto que, concretamos unos dias al acordar el
programa y en el trascurso de este ocurrian sucesos que no permitian que este

se desarrollara al completo.

Por otro lado, en este curso existian varios alumnos con necesidades

especificas, con los que, sobre la marcha, realizaba adaptaciones.

Hablando de sexto curso, al principio, la mayoria de los alumnos no se
tomaban en serio el programa en las primeras sesiones. En el desarrollo de la
actividad “el mimo reproduce”, cometi un fallo, puesto que, para motivarlos mas
y propiciar la creatividad, dejé que los alumnos se pintaran unos a otros los
rostros. Esto no fue todo lo bien que deberia, y tuve que terminar retirando las

pinturas y reorganizando la actividad.

Otro de los dias, un alumno de dicho curso se negaba a participar en la
actividad. Tras organizarla y hacer que todos los compafieros trabajaran en ella,
consegui que explicara que le ocurria, lo que era un conflicto con sus

comparieros, que se comentd en forma de debate al finalizar la sesion.




En una de las sesiones tras el recreo, comenzamos la actividad de “la cara
de mi compafiero”, y dos de los alumnos que, sentados en pareja la estaban
realizando, comenzaron a pelearse. En esta ocasion, fue el tutor el que intervino

a intentar solucionarlo.

Por ultimo, la actividad de “creando ritmos”, no se desarrollé en este curso,
puesto que el tutor creyd que, debido al comportamiento generalizado de esta

clase, era preferible eliminarla de las sesiones.

3.9.5. ANALISIS DE RESULTADOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO
“CONOCER LA OPINION DE LOS ALUMNOS SOBRE LAS TAREAS DEL
PROGRAMA DISEMFE - ARTE”.

El objetivo “conocer la opinidén de los alumnos sobre las tareas del
programa DISEMFE - Arte”, se analizara a través del siguiente grafico de

barras:

OPINION DE LOS ALUMNOS RESPECTO AL

PROGRAMA
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Grafico 12: Datos del cuestionario a alumnos 2b.

En este grafico se observa como en cada columna quedan agrupadas las
preguntas de este cuestionario, resumidas en lo que se basan. En la leyenda, se
reflejan por colores las respuestas que son representadas en el grafico
dependiendo del grado en el que les hayan parecido dificiles, les haya gustado,
se hayan divertido o les gustase repetir el conjunto de actividades.




Podemos ver como resaltan las respuestas de los alumnos en torno a lo
mucho que se han divertido y les han gustado las actividades, y, por tanto, les

gustaria repetirlas.

En cuanto al hecho de la dificultad de las actividades del programa,
también se ve claramente que, la mayoria de los alumnos no las han apreciado
dificiles, aunque hay un porcentaje de un 31% de alumnos que opinan que la
dificultad es “normal”. Estos deben ser aquellos que junto con un 12% de los

alumnos les ha costado mas trabajo entender las actividades y llevarlas a cabo.

El hecho de que los alumnos no presencien dificultad en el programa
puede estar vinculado al hecho de que les haya gustado mucho y que por

consiguiente quieran repetir.

En este mismo cuestionario, se pide a los alumnos que expresen
opiniones sobre diversos temas como: lo que les ha gustado mas y lo que menos,
lo que se han quedado con ganas de hacer, qué hacen cuando se sienten tristes

y qué han aprendido.

A continuacion, resalto las respuestas de los alumnos que creo mas

significativas respecto a la cuestion, ¢ qué has aprendido?

“He aprendido a valorar a mis comparieros, a comprender los juegos y las
actividades”. GB,V (6 afios)

“He aprendido a relacionarme con mas gente de la clase y a que hablemos
entre nosotros de emociones” GJ, L (10 afos)

‘He aprendido a hablar con mis compaferos de cosas diferentes y a

llevarme mejor con ellos” SS,A (11 afos)

“A ponerme en la piel de los demas” MR, M (12 afios)




3.9.6. ANALISIS DE RESULTADOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO
“CONOCER LA OPINION DE LOS PROFESORES SOBRE EL PROGRAMA
DISEMFE — ARTE”.

El dltimo objetivo que analizaré es “conocer la opinion de los
profesores sobre el programa DISEMFE — Arte”, para el cual he creado un

gréafico de barras que recoge la informacion del “cuestionario profes final”

Antes del correspondiente analisis, creo oportuno aportar los datos
personales recogidos de los tutores, a modo de presentacibn para

posteriormente poder hablar de cada uno de ellos y de sus respuestas.

Sexo Edad Nivel Aios Exp Colegio Localidad
2 32 5 4 NTRA SRA AGUAS ¢ VILLAVERDE DEL |
2 58 1 14 NTRA SRA AGUAS ¢VILLAVERDE DEL |
1 35 6 5 NTRA SRA AGUAS ¢ VILLAVERDE DEL |

Tabla 3: Datos del cuestionario final profes.

En la casilla la Tabla 3, correspondiente a “sexo”, el numero 2 representa
a las mujeres, y el 1 a los hombres. Contamos con dos tutores de edades
similares, y una de ella de edad mas avanzada. Se indica también a qué nivel

pertenecen como tutores, 1°, 5°y 6° de Primaria.

La siguiente casilla marca los afios de experiencia de cada uno de ellos.
Siguiendo a la edad, la tutora mayor es la que mas afos de experiencia tiene.
Por ultimo, las dos ultimas casillas se corresponden con el centro en el que son
tutores, asi como la localidad, en las que las respuestas de los tres tutores

coinciden.

En este grafico, podemos ver agrupadas las respuestas de los tres tutores

de las tres aulas en las que el programa se ha llevado a cabo.
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Gréfico 13: Resultados del cuestionario a profesores final.

En el eje horizontal del Grafico 13, encontramos resumidas las diferentes
preguntas que se les hicieron a estos tutores. En el vertical, el nimero de
profesores que ha marcado cada una de las respuestas, que vienen concretadas

en la leyenda.

He de resaltar que los tutores solo han estado de acuerdo en las
respuestas a dos de las preguntas. Estas son la referida a si el programa ha
aumentado la creatividad lingtiistica de los alumnos, en la que los tres estan de
acuerdo con que esto ha ocurrido, y, por otro lado, la pregunta referida a si el
programa aumenta el interés de los alumnos por conocer nuevas palabras, en la

que los tres coinciden con sentirse indiferentes ante esto.

Las demas respuestas han sido mas variadas.




Podria pararme a analizar la respuesta de los tutores en cuenta a si este
programa ha permitido a los alumnos prestar mayor atencién y poder
analizar su entorno, en la que la tutora de 5° curso, contesta que esta en
desacuerdo, mientras que los otros dos, estan de acuerdo en que esto ha
ocurrido. Esta respuesta de esta tutora en concreto me ha sorprendido, puesto
gue yo misma he presenciado como los alumnos han estado al tanto de todo lo
que ocurria en el aula durante las diferentes sesiones. Puede deberse a que esto

ocurriera antes de mi llegada también, por esto ella no notara mejoria.

Si nos centramos en la reflexion en cuanto a si el programa ha mejorado
la expresion de emociones y sentimientos de los alumnos, los tres coinciden
en que estan de acuerdo, solo que la tutora de primer curso esta totalmente de

acuerdo.

La mayoria de los alumnos han sacado provecho del programa sobre todo
en este aspecto, y me ha dado la impresion de que ademas se han divertido

haciéndolo, cosa que los tutores han presenciado y agradecido.

En cuanto a la pregunta referida al autoconcepto de los alumnos, la
opinion es diversa, mientras que el tutor de sexto curso esta de acuerdo, la de
primero contesta que es indiferente y la de quinto que esta en desacuerdo. La
respuesta del tutor de sexto puede deberse a que, sus alumnos, al ser mayores,
si se han parado a pensar mas en cosas como estas. Este mismo tutor, ha sido
quien ha estado de acuerdo en cuanto a que el programa ha potenciado que el

alumno se conozca mejor a si mismo y se acepte.

Otro de los aspectos en los que los tutores han notado una mejoria es en
el hecho de conocer mediante el programa las emociones y sentimientos de

los compainieros.
Las preguntas referidas directamente al tutor son las siguientes:

- Con las actividades desarrolladas has llegado a conocer mejor a tu

alumnado.

- Con las actividades llevadas a cabo conoces mejor los sentimientos y

emociones del grupo.




- Estas actividades permiten conocer algunas situaciones en las que habia,

o habria, riesgo de que produjeran dificultades de aprendizaje.

- Las actividades de expresion emocional te han servido para conocer

mejor a los alumnos/as y poder ayudarles mejor en tu labor de tutoria.

A todas ellas, la tutora de quinto curso ha contestado que es indiferente
el programa en estos aspectos. Puede deberse a la actitud con la que ella haya
interpretado las sesiones, asi como las intervenciones de los alumnos, puesto
gue, en mi opinion, la clase en cuestion ha sido las mas participativa y activa de

las tres en las que el programa se ha aplicado.

Por otro lado, los otros dos tutores han estado de acuerdo en estas
cuestiones, menos en el caso de la tutora de primer curso en la pregunta
relacionada con las dificultades de aprendizaje de los alumnados. En mi
opinion, esto se debe a que, al ser un curso inferior, las actividades se han
adaptado y se han hecho de forma mas ladica, y en pocas ocasiones han surgido

problemas a la hora de realizarlas entre los alumnos.

He de destacar que, el tutor de sexto curso, antes de aplicar este
cuestionario, ya me habia comentado que estaba siendo consciente de que,
alumnos de los que no sospechaba dificultades en ningin ambito, los estaban
teniendo a la hora de expresarse en publico y de trabajar de forma grupal junto
a sus compafieros. Ademas, en esta clase, existe un alumno con necesidades
especificas, el cual, en pocas ocasiones siguio el ritmo normal de las sesiones y
preferia sentarse junto al tutor mientras los demas realizaban las diferentes

actividades.

Por altimo, incluyo las opiniones aportadas por parte de los profesores
respondiendo a: “Y ademas quisiera anadir (Aspectos que destacaria tanto

buenos, como mejorables)” de este cuestionario:

‘Es una clase complicada, no sienten empatia por sus comparieros ni tienen
lazos afectivos. estoy trabajando mucho con ellos, pero es dificil”. Tutora de 5°

de Primaria.

“El alumnado disfruta de las actividades, en las que participan activamente”.

Tutora de 1° de Primatria.




“Considero importante este programa para aumentar la consciencia sobre el
papel de las emociones en el aula, asi como su impacto en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, no es suficiente con aplicar inicamente
un programa. Ademas, el éxito de las actividades que incluye depende en gran
medida de las instrucciones al alumnado y de la gestion del grupo. Desconozco
los indicadores e instrumentos de valoracion del efecto cognitivo y pedagogico

del programa entre el alumnado”. Tutor de 6° curso de Primaria.

3.10. CONCLUSIONES

En primer lugar, he de decir que pese a tener pocas expectativas de que el
programa pudiese desarrollarse plenamente, estoy muy contenta con los
resultados. Al principio, no encontraba centros con los que trabajar, pero,
finalmente, el centro que me lo permiti6 me dio disponibilidad absoluta y toda la

ayuda que he precisado.

Con respecto a los resultados de la investigacion, se ha corroborado que el
programa DISEMFE- Arte, provoca cambios observables en los alumnos, puesto
que, tanto a nivel de expresion emocional como de expresion artistica los

alumnos han evolucionado.

Por otro lado, en el colegio, los propios tutores han sido participes del
desarrollo del programa, lo cual creo que es importante, puesto que, al ver los
resultados positivos que este ocasiona en los alumnos, pueden plantearse el
hecho de trabajar de alguna forma a lo largo del curso escolar el tema emocional

y artistico.

Es muy importante el hecho de que los alumnos se conozcan a si mismos,
asi como a sus compafieros, mas alla de las clases ordinarias y de las charlas
puntuales. La educacion emocional y artistica deberia de propiciarse, ya si bien
no cabe de esta forma, puesto que los programas y objetivos curriculares a veces

no se lo permiten a los tutores, de forma trasversal.

Personalmente, en mi futuro como docente, no dudo el hecho de trabajar en
esto profundamente, ya que, ademas, me permitird conocer a mis alumnos de

forma més plena, y que el funcionamiento del aula mejore.




En definitiva, alin queda mucho que trabajar sobre esto en la ensefianza

obligatoria, pero todo paso es uno menos para finalizar el camino.
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5. ANEXOS.

Anexo 1: Cuestionario al alumnado 1.

CUESTIONARIQ ALUNNADO 1 PRIMARIA (8-12 afios)

DESPUES| |

Dpto. MIDE Faculad de CC. De fa Educacion. Universidad o Sevil. Coor. José Clares

El cuestionario se pretende valorar las acfividades hechas para ver si se producen cambios en el

ANTES( )

15 Anty ung fuerte dizcusion enire doa ds fus
compaieros, ;U Narias?

1) M apartars, s P metem en et

1) e deste s b que e

3 Intentara eniender o qus ests pasanic.

4 Me acercan pala ajuler 3 que paeEen 2
dECU

16 Ante Iz barea de sacar lea idsam mes
importzntea oz una lechura...

1) No e gusta cena orque v 5.

2] e cuesta un poca, perwlo hage.

Lo hago sin randes prodlemas.

14) W usta haesh porgue o haga cimentz

17. 31 me ticen que tengo qus escribir un texto.
1] N0 58 pordEnde Empzat No S8 que ponel,

) Panga 1 mismo QU g oS Veres,

5) Prugbo & ascioi n poco mer

4] Intenl morar i escrura Cat vz que eseriba
aonein,

alumnado.

1. Nombre. 7, Edad 3
Nivel

4, Colegio 5 Locali
dad

Para responder marca con una X el nimero entre paréntesis con el que estés més de acuerdo.

Para responder marca con una X el
§- CUZNAD IUna casa me inaree:.

1) En a5 veo se e pasa 2 i

12) La veo un poca y 23 sufciente.

18] M bastant para ver coma 5.

4 La st Yado o que pueda para anterme muy
B2

niimera entre paréntesis con &l que
7. gTienas &n class oporunidad da Rablar de fia
senfimientos y smocionag?

1] N
1ZPacas et
3]Agunes veces
4] Muhs s

estés mds de acuerdo,
£~ L8 0238 S Pa3an a i alrededor.

1N me sctan ey en o ma

17) e ntzreso un poce.

(%) 5UEkn mieresame s .

{4)Me mresa n3stnt 1000 1 Qe oo,

18- Cuando me dicen que tango qus lser aigo...
1) N M hace muche grecia y i pueaa no o hag.
2) Lo hzgo pargue me b han dcho.

%) N0 me import tzne ue le2r o gz me dicen
4] Me gusta leerin y 5 pusdo lep oras coss.

19.- Cuand m dican qus tengo que sacribir una
TodaEGin...

1) Mo e 53 13 DErgue 10 5.

2 Lohage parous g3 una tres,

13] No me supane L gran eshuez) haceto
14)Me Gusta porgu para m & il escrbr,

20 Cuzndo hay alguna palabra qua na enfienda
al e, o...

1) No diga nada y esper 3 que me o expliuen.

7] Akguna3 VECes [reqUAID |0 0uE signic

(3] Suelo preguntar 2 que signifcs.

14) Siempre I pregunio 0 bUsco por i CuEnia lque
signfica.

21.- Cuznd me dicen qua tango qus escricir sabre
iz santimiznta o motionss..
1) No e gusta orque e Ga vergienz 10 S 08

Me cuesta estrt sobte 25t

%) No M impart hagero.

[£) Me qusta sstibir ko que siem, me juds 3
Enendein mefr.

22 DBapUBE d8 EECIibr 30076 Mig emocionga...

1) e siento nquatat's
e st fiste

Estay més tranquicea
€] Ve sienta ms ez

9 Cugndo me dicen qua hable de mis emacionss
y aenfimientoe...

1) \i2 pong muy nERVE0/a Ui deiE d hacerly
O .

7)o me ust2 mucho Necerc.

%)51 t2nga que hacar o mago, 10 me mparia.
4]V QUSta nace, me sen M.

101~ Cuzndo hablas &n clzss, jienise qua o3
i raapetan I que pisngza?

1) N respetan

12 Me espetan un poca.
Me respetan bestane:
1) Me espesan muzha.

11 {Como b sients cuando arpones un frahajo
o tlage?

1) e si2nto mal, DargUE DiEN) U2 P EStRTE DiEn
70 Qustars.

17) W siznia neniosnia por s o les qusls 3 mis
compafenzies.

31 s wangultva pergue mis compatencs o
s0gken offame 5 10,

{4y e o 125 00335 155 hapa ber, § 5 me
quivazn mis compafen o anfenden,

12- En ouanto 2 log wenfimientos de mip
compaferoalas,

1] oo ooz,

[2) Coazeo W peco o que senen mi
Compaeslis,

(%) Conozco los senfmienios e basianies
compafens,

[&) Conozeo o gue sienen caS s mis
| compaers .

13- Cuando un ninola en mi el2ss hecs zigo qua
croBd 08 gata muy bisn... ué ariag?

4] N decirte nada

12)Le iz Nossta
13)Le iz Estabian,

14) L iz st muy b

14 Te hag enterado que hay ofio ninofa qua no
38 ancusnirabien, ;qué harias?

1) Coma o2 miamigela na e digo nata

)L pregu ue u2 i s,

13)Imet 2yt si pueda.

M DAY I 3 e D PRl yutane




Anexo 2: Cuestionario al alumnado 1 infantil.

CUESTIONARID ALUMNADC 1 INFANTIL-1°-2°Frim.
Mambre - iniciEles de apelidos (ejem.JuanTJ) .

El cuesfionafio 5= pazania antes y despuss de hacer &l programa. S=fsisr lo que comespanda | JANTES [ JDESFUES
[{Pomarnas fodos v dodms of dads sofee of qusans .y o5 regueds. A gus b= qusts juger masT Hey dres opoionas. 1. Bediads

1 [ piscios, 2 Juger s futhol ¢ 3 Jugar o ssconctde. Hez uns oruz &n = cuscio gue fe quste mas, &' 1,2 0 3] EJENPLO g4

que iz gesta jugar mas?
1. Bafareen piECing 2 Jugar 3l futhol 3 Jugar &l escondite
- -\. T _} -
=== .
1.- ;Haklas #n clase d= lo que piensas, de lo que sientes?
( *h, 1. Murzs zﬁjgunasvc-ca 3 Muchas veeas
l 1
o |
B
I Cmdndio be dicen que haga un dibujo scbre & Jgue sienbes?
" " =} 1 Mo = qué dibsjar 2 Dibujo =iemprs ko 3 ni=sio mejomis
'S T rismo
L1 Lol
g =
gt
3.~ Te gusta hablar de £, de lis cozas gue te pazan?
'-*‘- . A 1. Mo me guste 2.!.1:-:5 gual, m= gus=ia 3.3 me guzis
e = unposo
S L4 0 o~ -
__.J:_—ﬁ-\ =4 =
J | il
4~ Cuando ¢l hablas a los demés nifos ;Te sccschan?
1. Mo me =scuchan 2 Mz esguchzn = venes 3‘. S me e=michan
: [ 14 - "Il'- - 5 T L5 =
: e ‘LY
5~ Cudndo cuentas cosas sobre i joomo be sisnbas?
Py 1 Mo me: sianin bisn 2.”: encusniro igusal 3.!.1::!'1:\: mejor
%\:ﬂ - ? [} '.- (7L
. =

Coneling I

105, Faculiad O die s 63
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Anexo 3: Cuestiones sobre arte.

CUESTRIMES SOBRE ARTE
1 Ll phjetiva = conooer coma respande a diverszs manifestadones artistices. | Pra Posk
Coword, José Clares L, Faoultad de CC, de b Educacion. Universidad de Sevilla,

M hay respuestas errdness, tadas son correctas si sois sinceros/as.

i i B Byzd B i Edad Pliwa
Caniray'Colegiz Fustiajciadsd Facha
4 Dibuja un gato lo mejor que pusdas | | B. Haz con |z plastiling un g8to jse fotogratiard)

C. Responde s lzs siguisntes preguntas

1/ 5abes tacar algln instrumenta musical? 2£Te gustaria aprender a tocar alguna? doudl?
3¢ Cudintas canciones be sabes?

4;Te sientes miejor cuando cantas? Huncal |, muy pacei ), regular] ) bastante] ), muchisimo] |
5¢Te gusta cantar en pdblica? Madai ], muy pacoy| ), regular] |, hastante{ ), muchiimal |
& Te gusta imitar a las animales? Hadal ), mwypocal |, regulan |, bastante] |, muchisimai .
7iTe gusta hacer de actriz o actor?  Nadal ), muy pacal |, regular] ), bastants{ ), muchizimed |

8¢ (e haces cuando estds muy triste?__

G (st haces cumndo estds muy contentafa?__

D. Escribe wna historia inventzda de ko que le pasaria si viajases al pais donde |os suefios se
cumglen. (Sigue escribiendo por detras de la hoja)



Anexo 4: Cuestionario alumnado 22.

CUESTIONARIQ ALUMNADO 2b. Al final del programa. PRIMARIA

Programa DISEMFE. Dpto. WIDE Facutad g GG, De Iz Educacit. Universidad de Sevila. Coord José Clares L

Con este cuestionario pretendemos saber fu opinion sobre el programa que acabas de hacer para poder

mejorarlo.

1. Nombre 2. Edad 3. Ni-
[ F—

4, Colegio 5. Locali-

dad

Lee despacio cada pregunta, y después lee todas las posibles respuestas, entonces haz una
cruz delante de la respuesta con la que estés mas de acuerdo, asi[ X ]. Recuerda que solo pue-
des marcar una de las opciones.

6, ;COme 8 han parecido en [ M han paracido Muy Dificiles, 7. {Ta han gustaco las [ ]Mome ha gustato Nada
qeneral 128 actividades dal [ M han parecido Dificitea, ctividades y bog juegos qus [ ] M han qustedo Muy Poco
programa que Raz hechc, [ I Me han parecido Normales; has hecho durznts ol [ |Mormales
dificiles o faciles? [ M han paracido Faciles, programa? [ ]Wehan gustada
11 M2 ian paracido Muy Faciles; [ 1Mz han qustsdo Mugho
. ;Ta han parecido divertigos | | hi2 b2 sDurido mugno. 9, {Ta gustania voiver a hager [ [Munca,
o jusgos y ctividades qus [ ] M2 he aguride un poco actividades oe ests tipo? [ ]Pocas veces
nas hecno? [ INormal [ ] Devezen cuang
[ ]hehe divertide [ ]Wuchas veces
[ ]Me he divetido mucha. [ ]gempe

11. Explica que ha sido lo que menos te ha gustade o que cambiarias de las actividades que has hecho y por qué. (5i
{2 falta espacio sigue detrés poniendo &l nimero 11)

12. Di lo que crees que has aprendido al hacer las actividades y los juegos del programa. (5ite falta espacio sique detrds
poniendo &l numero 12)

13. Qué no has hecho durante el programa y e hubiese gustado hacer? Explicalo. (3 te fata espacio sigue detrés po-
niendo el numero 13)

14. Explica lo que haces cuando te sientes triste o enfadado. (5 te fata espaco sique detrés poriendo & nimero 14)

10. Escribe aqui Ias actividadss o jusgos que mas te han qustado y por qué. (Site falta espacio sigue derds poriendo el ni-

meeo 10}

Anexo 5: Cuestionario al profesorado.

CUESTIONARIO al profesorado. Después de las actividades

Dpto. MIDE Facultad de CC. D la Educacion. Universidad o Sevillz. Coor. José Clares L

El cuestionario se pasaria después de hacer las dos actividades previstas con el alumnado.

Tutor{ ) Tutora( ) Otro,indicar(
rienc. Docente_____

) Edad:__Nivel__ Grupo.___ curso: Afios Expe-

Centro; Locali-
dad:

Marca con una X subre el numero da \a respuesta con la que esté mas de acuerdo.

2 2 Samnado T i
1) Telsmente en Desscuesds, 7} en Dessousds, 3] Indferrie, 4] De Asuerdo, 5] Tekabmente de Aouerie.

- Eate uevaz palabraz...
1) Telsmente en Desscuesds, 7} en Dessgusrds, 5] Indfrrie, 4] De Asuerdo, 5) Tetabmenie de Aouerie.

- 7 itz de 222 cemtimientos,
1) Teksimenis en Desscuso, 7} n Desscusds, 3 e, 4] De Acuerda, 5) Tobsbmenie de dcusde.

Bz llegago a conocer 3
| Telimenieen Desacuens, 2 en Do, 3 eerts, £ Be cuerl, 5 Telemerie e Ao

- acabo con
1) Tetsimenis en Desscuesdo, 7} n :vs,:uwh 3: Incifrerie, 4] De Acuerdn, 5) Teakente de Acserdc.

8. Extas activ 7 iz o habeiz, eren a8 aprendizze.
1) Telsmente en Desscuesds, 7} en Dessgusrds, 5] Indfrie, 4] De Auerdo, 5) Tetabmenie de Aouenie.

o emacional e han servigo

a r £n & Labor de tutora,
| Tdninmkzn[uxu s 7} en Desecuerdy, 3 i ] D kcyer, 5 Tebmentede .

Face de zu emam.

1 Telaknenie en Desscuseds, 7 an Desscuesdo, 3} Indfeveris £) De Acuerda, 5 Telsbmente de Acuerdc,

2-El alumnado. al hecer 23 actividads, ienen resian d
1) Tetabmenie: 2n Desssuesds, 7} n Desscussd, 3} Inffeveri, 4] De Acuerds, ) Tolskmare de Acusnde.

1j-m.mm==nn=m=-h 1: e Desscusds, 3} Inffeveri, ] De Acuerds, ) Tolsbmane de Acusrde.

4~ El alumnado calm 3u posible Excitaaion emocional cuanda hace £5tzs actividiats,
1) Tetabmenie: 2n Desssuerds, 7} n Desscussd, 3} Inffeveri, 4] De Acuerds, 3) Tolskmare de Acusnde,

T-Elamoconcepo
) Totamenie 2n Desscuesds, 2} mn Dezasuend, 3} Indfereriz, 4] De Acusrds, 5) Telabmenie de Ao,

iedad en o slumnada.
1 rohhmk:nh:cu e, 1) en Dezacuerss, 3] Indfeveris £) De Acuerdo, 5 Telabmente de Acuerdc,

1 Telaknenie en Desscuseds, 7 an Desscuesdo, 3} Indfeveris £) De Acuerdo, 5 Telsbmente de Acuerdc,

B petaslc
1) Teksimenis 2n Deaszuesds, 7] en Desszuss, 3)Inffesesis, £ n::.mm,arnm-mm .

G- Al dezarrolar e clase satas acivades ol slumnada s¢ conace mejor Y 26 soepia s 2 M.
) Tebmimende 2n Desscuzsds, 7} en Desazuene, 3] Infesese, 4] De Seuerds, §) Teimbmeri de fouerde,

0 Con extas activitades s mejora el clima de convivenci en el 20,
1) Tebsimenie 2n Dasszuesds, 7] n Dessoussd, 3} Inffesasi, 1] D Acuerds,5) Tobsbmariede Aouards.

[
1) Teksimenis 2n Dasszuesds, 7} en Desscysds, 3 nifereri,

= Scuerio, §) Teisimante de Aouerde 1)

[0 Sumnads,
1) Teksimenis 2n Dess:uesds, 7] an Desszyms, 3 Indfesesi, 4] De Azuerds,§) Tebsimans dz Acusrds.

1) Tetsimenie 2n Desssumso, 7] n Desscuse, 3} Inffeseri, 4] De Acuerdo, 3) Tofskmersde Acusnd.

Y ademds quisiera afiadir....
tras)

.. (Aspectos que destacaria tanto buenos, como mejorables) (Por de-



Anexo 6: Rubrica para evaluar dibujos y esculturas.

4 3 2 1
Se entiende la  La figura se Podria La figura no
figura entiende, asemejarse al representa al
perfectamente pero esta animal que se animal que se
algo le pide ya que le pide
desfigurada incluye
detalles
especificos
PRET | POS PRET @ POS
EST T- EST T-
TES TES
T T

4 3 2 1
Muestra total Muestra interés Pese a que \[o}

interés y se pero no se Nno muestra muestra

detiene al detiene interés, se interés ni
realizarla. mucho en el detiene en se para
disefio. el disefio. a

hacerlo
bien.




4 3 2 1
Realiza Realiza el animal Al animal El animal

el animal con casi todos le faltan no esta

completo los detalles muchos completo

detalles




