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Si{rvanos de justificacidn » este tradajo, si no uma
‘clent{fica erudicifn, sf al menos ol convencimiento de ha~
cer con &1L una modesta ancrineiln al S tiiludo tena Ge
la dietdtica infar%il,

Conociendo los trabejos realizaios por LAFICR SANCHED
DE MEDIFA, al proponer la introduccidn en el terreno de la
dletética de un nuevo rfgimen antidisvéptico, (la dieta do
Zakis), nos propusimos amgliar las experiencias de este au-
tor, dadas a conocer en "ilispalis Médica" ( Septiembre de
1854) 7 en el 1X Congreso lacional de Pediatrfa celebrado

en Santiazo-La Toja, y ara ello, empreniimos alsunhap do-
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terminaciones de laxoratoric eon nhisto, no #£lc de compro-
bar los datos gue el citado sminv da an 2 earitulo de composi
cibn porcentual del Xaki, sino tamdbien para completar algu -
nos extremos no tratados por LAFFON, Noc referimos a ls rig
queza on determinados electrolitos de la fruta que ncs ccu-
p&, especiaimente d:1 contenide en potasic, que ¢oro todes
aabomos‘desanpaﬂa un papel fundamental en el metabolismo
niiroealino, tan fptimamente ligado a los trastornos nutri-
tivos.

Como 28 natural, hemog llevado s cabo tamhien unn am;
piia experimentacidn oclinica en nwnorocsaa nifics acogidos
en la Casa Cuna sevillana de la gua o8 director el Dr. LA~
FPOR 307C, (& quien agradecemos la goentlileza de permitirnos
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utilizar este materigl humeno) y tsmbien n:shce rifios in-
groeados en la Heeidencia Senitaria * Garofe Momato * que
tiene estatrlecido el 8,0,E. de Sevillia,

Ee 18zice, que antes de entr ar em rateriz, on un tre-
bajo que versa sobre los trastornos nuirivivos infantiles,
nos pongamos de acuerdo sobre la serainoiogin a umplear,
pués dada la proliféraciln de las nomenclaturas propuestas
por las diferentes escuslas {mds con un ansia de wnotoriedad
que prét.ndiondo aclarar las cosas) oxista un ovidente con-
fusionisno.

Durunte muchos efice, 8l problema de los traptornos nu-
tritivoe 3el lactanta, especislmsriedel crisdo con alimenta-
cidu artificial, revisiil ocaracteres de extracrdinsria gro~
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vadad, deblls en parte al desconocimiento exacto &e la etio-
lozfa y 4~ la patogenia 8~ esics trastornos nutritivos, y
en varte tamtier a una perapdutica debidamente orientada.

Tas fiversas claeificaciones que han 1do sucediéndose
en catos trastirnos nutritivos han estados influenciadas na~
uralnente por iae ideag etlopatogéricas immerantes.

Ag{ en los primeros tiempos de la Pediatrfa cuando
VIRCHOPF pontificaba demde su cdtedra, se impuso la clasi-
ficacidn vnatomopatcllgioa de  VIDERHOPE:D, gque sablaba de'
snteritis, gastrocuteritis etec.., segin rueran las lesiones
gue erccrirabe er el aparato digestivo de los nifios muertos,
en proccsce diarrsicos.

luege, con el adveniniento de PASTEUR, ee impuso el
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eriteris bvacisriciésico y ZSCHERICH clasificaba estos pro-
cescs, se.in los glracies qus z2 aislahan de lao heces, a~
trituyendc a la infeceién %oda ia culpa de las diarreas in-
fantiicu,.

Core se nobturadl outo Ainfluyd tavkien er le terapéu -
vicw, 810 i Dvatoso de los diversce desinteciantes ine
tesiinales hize que la balanza se inciinase hacia el otro
lndo, al atrituwiy JIZUERT a los alimentos y su errfnea uti-
lizacidn 1l cause determinante de los trastornos nutriti-
vos,

o otstante 3l paso mis importante fué el dado en
1306 por CZERKY; gue 2sn razén ha sido llamado el creidor

Ge la Pediatria, y por KELLER, al proponer su clasificacién



que sigue teniendo valor hoy dia.

Letos autewer Aividlsron 1oe trastornos matritivos
‘en dispepeias "eqﬁl&mentatione" "er infectione™ y " ex
conetitutione®, y acta certera visién eclidica 418 paso
A nunerosas setadios que aportarorn rasultados positivos
n la solucién 331 rroblenmn.

Han tenido zran ucepiacidr en “gpafia las diversas
clasifscacionos rropuestas por FINKELSTEIR,MAﬁEAR,OAVENGT,
AT - SUARRZ, aue si hion tisren gran valor cientifico,
por su mninucicsided ne socn prédctiocas en nuestra opinién.

El defecto contraric encontramcs en la de ROMIMGER
gque hatle de " Jisvepeias asudas" y " cronicas " que si-
guiende eu evolucidn exgendrarian a la " toxicodis " y &



1z "dietreflat respeotivanente.

Oira cilsuitivecidn wuy tuena, que gosza uel favoer de
muckon pedlatrac os 1a de MEYCR que habla de diarreas “jo-
1isiuiandticns®, ¥ "moncsintondticasY sukdlvidiéndolas lue-
go wegin La vvlolegia dal proceso.

Gerivata ia fste, s la de RAYOS, que nos ha paree
¢ldo umuy completa y a is ves muy clara y didéctict;

Sete autor Givide los trastorncs nutritivos agudos
del lusbunte cn custro sfirdromes, sin prajuzgar la etio-
patogenis, vero qhe sl inoluir al enfermito en uno de ellos
al enlceertarss con 41 por prigera vez, facilita de modo
gatraociivaric 12 orisntaoddn terapdutica ( que al fin y

ai c&vo ee iv mds importante ), ain perjuicic de determinar



8
decpuée con mép deterimiento la etiologfa y la patogenia

dsl proceso.

Fr un * primer sindrome” incluye RAMOS las "colltis
dircnteviferrag®, os deelr, ousrndc 2n les derposiciones en-
aontremoe moco, pds y sangre. Fste cumiro suele ir acompalia~
dc de fievre ; nfactacidn del estado general.

Wn sitsepundo afndrvome® 1l1las diarress mds o meros

idquidne, amarillas ¢ verdes, paro quoe no afectan el esta~

4o gensral , no oxistiondn 2 @9ie Suacrd la fiebre, o sien-
4o nuy moderada.

En un *$arcer sindrome" compronde la olésioca "toxie
coeis",

Y finnlmonte en ¢l "cuarto efndrome"incluye aquellos:



9
suadiros en que 3l estado general estd afeoctado, pero con
conaorvasifn 4s) sensaric, es decir existe pérdida intensa
¥ wroxrasiva de p3so 2 veoes con fiehra. a reces con hipo-
wavalag oo stannrs con gl camgoric desne jado.

A esta ~lazificacidn rindirdmica nos atendremos en es-
te tratejo, ver considerarla, como hewos dicho de gran utili-
dad prdcrica.

Loturoliente gue pueder zer ruchary las cuueas que pro-
vogaen cuzleuisre de sutue cfndromes y guu wue evolucién ma~
la ruede hacer rasar un nifio de un'aixdrome leve a otro més

srave,pere cste ne invalida ls wtililsd de 1a slasificacidn,

bai

Vamecg & roomoduedr o ocontiruseifn tomels de RALGS,un

aaalrs o el gue ge sefnlan las diversas cavsss que pueden

conducir al trastorno nutritivoes
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Como puede verse,a asta claeificaciér etiolégzioa,
puode supsrponarse pricsicemense e r~initiva de CZERNY y
KELLiSR de 1a que hemns hahlado,

Hgmoa noitde apresier 4 alronts qus on date:minadas
&pocus han mredominado las 1dsns aobre la ¢3iologfa infec~
ciosa. v en nimn sohre la etiologfa slimerticia, sin gue
Loy orn dfa poanmos optar vor ninguna de eollsco, siendo nece-
party soditir i dom, aad ceme la impovieneis 402 terrenoc,
e heoivs la ocorstitueila,

5o obstante actuslwente, on ls scs de los antibidti-
cos, muchoes médlcos, é& tenae 2 ans vaios armas tan efica-
ces, dan mhes importannia o Ta fufaceify, descaidando un tan-

to la dieddtica. Y este nourve guirzés e parie por eeguir
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los gustoe del peolente (de fu fumilia eon aste oaso), que
imYiddos de sus dersches eocinles arlrar o cus nédicos la
nolucidn de todoe =wa Tyoblemes 2 beze de la vrescripeiln
de granfes cantiimies de medloszantcs, (nient-as més caros
nelfor), raro sin admitiy nvmea ur cone- jo ~oe signifique el
mance traajo de su partes pos »:ferings A las prescripcio-
. nee dietéticas,

Leten eongertas mev o caw Yrone arrfiiagy § hoy GO
me ayer, -1 factor siimertdclo “ena Aapsn firiortancia o mds,
aue e ruranerte infedtive,

Y 2r cuantoc & 18 imrortaraiz &= la Ixfaeccidén, como

s

ecavss daterminonte dal trngtsrue nutri*ivs, <2 necesarilo

eclerar qua distineuinor tres %iros & in%ccoiln, con dis-
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tintes recanignros de accifn, o per lo tunto con distinta tee
randutica; tenemos por lo tanto la infecci&nn"parenteral",
la "enteral exfgena”, y la "enteral enidgena.

La primera, la "parenteral”, ha sido muy tien estucia-
da on los Wltimos aiios y en sintesis podemos decir, que su
mecanisro es el sisulente: al producirse en el organismo una
infeccibdn,(muy frocuentemente del oido o "cavum® rinofarine
geo) ectos focos actlan cobre el intestino de diversa mane-
ras, preduciendo 4% baja de la inmunidad, alterando la fun-
cién motora y“secretora del aparato digestivo por medio de
sus toxinas otc... con lo cual se favorece por una parte la
invasién endidgena, y por otra s¢ disminuye siempre la tole-

rancia digestiva. Y como ¢s n.tural, en estos casos tiene

,
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tanta importancia la instauracién de un régimen dictético
autecuado (tolerancia uismicuida), como el empleo de quimio-
terdpicos ® de antibidticos que combatan la infeccidn, con
objoto de romper el circulo viciesoc por alguna parte.

En cuanto n la infeccién "enteral ¢x8gena®™ es de s0-
bra conocida. Se trata de la invasidn del aparato digesti-
vo por una serie de gérmenes procedentes del exterior, ce
pecificos unos como las shigellas y las salmonellas, o fa-
cultativos otroe como los estafilococos, coli, piocidnicos
ete... La frecucncia de estas infecciones d.pende naturalnen-
te de las condicionee higiénicas que rodeen al nifio
(agua, moacas, temporatura, cucicuad etc.).

Y finalmente la inteccién “enteral eniégena® en la
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-~ cual, los g8rmenes Lzbituales en las zonse tajas del intes~
tino, invaden las zonas intermedia y alta, normad nente ceo-
tériles.

Las causas de osta invasidn son diversas, Como excoe
so de calor, frio, ceiia de la inmunidaed por infecciones pa~
renterales, J sobre tod0 por errores dietfiicos, que hacen
llegar al intestino un quimo inadeocuadc o mal preparado, gue
al estacionarse allf{ orea un medioc de cultivo ideel pare
todos estos z8rmenes que producen fermentaciones o putre-
facciones anormales, con la consiguie:nte formacién de sube-
tanclas irritantos, que a m’as de no ser utilisables para la
nusricién, producen un asumento de las contracciones intes-
tinales, con las diarrcas consigulentes.
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Es fdcil comprender, que sea cual sea el tipo de
trastorno nutritivo conque nos enfrentemos, tendremos que

cumplir tres premisas

12/ Hidratar al paciente si las pérdidas hidrosa-

linas por vémitos, diarreas etc, han sido considerables.

28/ Combatir la infeccién enteral o parenteral mds
o menos evidente que siempre se produce, con el quimioterd-

pico o el antibidtico adecuado.

38/ Instaurar el régimen dietético méds conveniente

a cada caso.

Campliendo estas tres indicaciones obtendremos los

me jores éxitos; y una vez mds, queremos prevenir contra
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ertusiasmos ex:sivos por la medicacién antiinfecciosa, co-
mo el do clerto autor que llega a hatlar de una "desvalori-
zacibn del tratamiento dietético" de las dispopsias ante el
empleo de las sulfamidse. (i}

Por no corresponder al toma de este trabalo, nc va-
mos a tratar mds de los diversos tipoe d~ trastornos rutris
tivos, sirviendonos las btreves nociones expue.tas 810 co=
no una referencia para la me jor comprensidn de la terminolo-
zfa que cmpleﬁmoa al tratar de la parte clirica.

Por la misma razdn no vamos a tratar del om;lec e
indicaciones de la medicacién quimioterdpipa y antibidtica,
ni de las tecnicas numorosas para la rchidratacién de los
lactantes, problema este magistralmente expuesto en obras
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que citamos cn la bibliogrufia.

Vanos a continuaciln & trater del mecanismo ue ac-
cidn del Zalki, dicta que incluimos entre las de pectinas,
rerc antes, vamos :» hacer un breve recorrido por los diversos
regimenes antidispépticos empleados,con objeto de podsr si-
tuar mejor cntre ellos, ecta dleta de Kakie propuesta por
LAPTCI SARCHDEZ IS UIIFA, _

Por ser la leche de vaca el alimento fundamcntal del
pifio cuando le falta ¢l pecho materno, dJdurante muchos aiios,
los esfuerzos de los pedlatras se orienteron a producir en
ella, una serie de modificaciones, con objJeto de consecpir

un alimento que por su similitud & la de mujer, fuese no

solo .decuaio a la lactancia artiricial, oino que tuviese
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la virtud de'cormgir los trastornos nutritivos ung vez ;ro-
ducidos, Y estas modificacicnes fueron muy diferentes, se dn
las toorfas patogénicas imperantes.

Y asf'‘recurrié a lae diluciones simples o con adi-
ciones de grasa, tam en boga en los primeros tlempos de k-
YER y FASSAU, o @& las llamadas leches maternizaias, en las
que por diluciones ¢ por procedimientos quimicos se proten~
dfa sustresr a la leche de vaca tal o cual componcrte que
se conslderaba perjuiicial, )

Se usaron la leche maternizada de .HIK?THER; en la
que 8¢ restringfa la caseina 7y se le adicionaba croma y
suero y la de GXRTNZR, de férmula muy barecida pero sin sdi-

cibn de crema. Yds recientemente las lechres matemizauas
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de PRIEDENTHAL y de SCHLOSS en las que se produce una des—
crenacién nde o menos completa adicionando dexirimaltosa,

e incluso harinas al 1=-2%. La de BACKHAUS que es tanbion
ailuida perc previamente predigerida por adicifn de fermen-
to lab, y otras méa, on las que estas predigestiones se don-
sigue por la adicidn de pregnina o de fermentos pancredti-
co8. .

Tocas estas loches maternizadas ectén oasi despla~'
gadasg, en la actualidad, y lo mismo podemos deocir de la le-
che malteada.

}és importancia tuvo, y sun tiene hoy dfa, la leche
a.uminosa propuesta por FINKELSTEIN, que no ce nés que

una leche pacrcialmente descremada, adicionada del codgulo
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albuminoso producido al cortar con fermento 1lab otra cane
tidad igual de leche desoremada. Eta leche, por su pobrew
za en grasa, lactosa y sales y su rigqueza cn proteinas es
ruy Util en 1a frenacién de las fermentaciones intestinales,
por inhibir la flora sacaroli{tica.

Las mismas indicaciones tiens el paracaseinato cédlci-
co cuya misifn es la de convertir la 1eche. materna o de
vaca en una leche albuminosa.

Mencién aparte merecen las lechos acidifiocadas.

En primer lugar el babeurre, cuya introduceién en
la dietétioa por TEXEIRA DA MATOS significé #n avance im-
portantisimo,

Se trata de una leche descremada, acidificada por
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la acc:én de ura serie Ge fermentos ldcticos ltacte: iavnoe,
afiadida o no de harina y de asffar, sobre cuya hportaﬁgia
y mecanismo de mccién no vamos a insistir. -

Belacionados con el babeurre tenemos una -erie de
leches &cidee naturales que tambien se han empleado y se
siguen empleando todavia como antidispépticas., Noe referi-
mog a tres alimentos normales em pueblos de origen asidtico:
- el Kéfeir, ol Yoghourt y el EKummis. |

Bl Kéffir es una leche entera, coagulada por la as-
cién conjunta de una levadura, que fermenta la lactosa pro-
duciendo aloohol, de un hongo, el"sacharomyces v8fLire,
que al actuar tambien sobre la lactosa produce £cido car-.
bémico, y por un bacilo, el "bacillus “ulgarus® que produ-
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ce fcido ldctico. Segln el tiempo que actlan estos fermen-
to se produce la variedad laxante, indiferente o astringen~
te. Para esta Ultima son necesarias 72 horas. Se uea poco ¥
su sabor es picante, como ¢l Ge los llamadoe quesos fermen~
tados.

Bl Knnnii se use tambien muy poco, y &8 trata de una
leche de oveja fermentada, con un alto contenido em alcohol,
de uso entre los t4rtaros. |

Macha mfe utilidad tieme el Yoghourt, producto de la
accifn sobre la leche, del bucilo blilguro y del estreptoco
14ctico. Tiene un aspecto compacto, con una acides del
8 - 10%, de sabor muy agradable, y que se muastra aficaz en

las dlarreas otofialea de los niillos mayorcitos.
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Otrae leches dcidas completas han tenido gran acepta~
cibn coms alimente normal, pero son de poca utilidad en el
tratamiento de estos trastornos nutritivos. os referimos
a 1la leche de MARRIOT, acidificada con dcido léctico y adie-
cionada de un 5 % de agfcar y un 2 7 de harina de maiz, y
a las leches de BiUMER (8cido citrico), ADAMS (&cido acético).
SHEER (&oido clorhfdrico) y HESS (zumo de 1limén o naranja).

De poco uso, son otros muchos resfmeres on los ue
a veces se presecinde de la leche. lNos referimoc 8 lioc cale
dos de legumbres de ¥WERY y de VARIOT, los mucilagos de erroz,
el café de arrog dc¢ MASET, la sopa deo malta de KELLER,
la carne cruda de TROUSSEAU, o las salchichas de Frankfort
d= STOLTE, los diversos "pudings" de MOLL, HAMBURGER y
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ECKSTZIK y las lsches vegetales como la leche al 4&gar, la
de MOLL, hecha & partes iguales de osuero de leche y horgha~-
ta de almendras, con un 2 % de harina do arros y un 3 ¥ de
azdcar nurtitivo, y la leche de cuisantes de LAFFOR, que es
un bebeurre al 4 % con una adicién de un 10 % de harina de
gulsantes.

Seri{a interminable enumsrar todos los intentos hechos
en este terreno, unos ya atandonados, y otros todavia en usoc
pero restiringldo. 7 por esoc vamos & pasa ya, 4 las llama-
das @letas de¢ pectivas, estre las que estd incluida la de
Kakis de LAFION, de la que nos ocupamos,

Estas dletas aparte Ge su interds cient{fico tiene
boy dfa en Espalia un extraordinario inters humano, dada
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lg mentalida de determinados sectores sociales de nuestra
jatria y de la penu:éia econfmiea en que ae aesenvuelven,

Posteriormente, HORO introdujo su sopa de ganaho
de gran efica_cia por su contenido en pectina y en potasio

Al princiric se neaba an forme de un purd diluilde
rartes iguales con suero finger, Actunlmente se prescind
del suero, y ue emplem en la fase e trensicién ocomo alil
mento excluvivo o combirsdo con mucilagos.

Pambien ez eficadisimo el caldo de zunahorias (me
kilo de sanahorias piondas, hervido durente una hora en
iitro de agum, con tres gramos de sal, filtrado y compl:
taias con mfs agua, les pérdidas por etullicidn). Este ca

do se emplea fAnismsnialmernte en la dieta hidrioa y es eof

cacisimo on toda clase de desh:iiraiaciones agudas, pues
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fija gran cantidad de agua, y muchas veces bhasta para sacar
a un nifio del estados tdxico.

Ez 4¢3 tantion este zaldo como ligpido de dilucién
para babsurre, leche allmruinosa y osras lechea en polvo, slem-
pre que se desgee unc intense rehidratacifn. Solo tiene el in-
conveniemts que si se prolungn exesivamente esta dieta, pve-
den presentarse edemar pcr hiperhidratacién.

Son ya conocldioe deegde antiguo loe regimenes antidis-
pépticoe ricoe er pcotina en la dieta infantil, y desde que
NORC difundid la Jieta do manzanes de HEISLER, han sido in-
finidad los nifios que se han beneficiado do ecste régimen,

Bn un prineipio se oray8 qus la eficacia de la dicta

de manganas o dstfe & 1a rigueza de ests fruta en tanino
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y &cido mdisco, por los conocidos efcctos astringentes de
estos cuerpoe, pero ncstarliores estudlos principralmente de
MALYOTH, indicaron la imporiancis de un coloide nidréfilo
contenido tambien en las mausanass la pectina o deido pée-
ticoe.

i»ste coloide tiens la propiodad de gelificar con fa-
cilidad en el interiocr del tulw digesitivo, aumentando gran-
demente de volimsn, formando como unt esponja, que efectda
una acecidn mecénice de errastre al engloder en sus alvéolos,
gérmenes, toxinas, ascrecionss y restos alimenticios en
descomposicidn. Ko nbstante no pucde decirse que sea ls
accién de la pectina exclnaivemento wecénion, comoc la del
carbtén animal, sino que ademfic * Flia misma, o &lguncs
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de los productos de su desiohlamiento, como el &dcido galao-
turénico y el fcido nfcino, tieme propiedsdes antibemorréd-
gicas v antitéxdcas * (RAWOS).

Sin enbarzo, & pesar d~ todos sstos conocimientos
no puede atribuirse el efacto de la dinta de mansanas sélo
a la peotina o 5 los 4cidos astrinpentes, porque tanto el
- tanine, cono las peotinas administrades sisladamente, son
de efectos inferiores 2 los del producto natural,

Ctro régimen vegetal, rico en pectinas, empleado,
ha sido ol de pldtance, introducido en la terapéutioca de
la celiagmia por SIDNEY HASS y muy difundido posteriormente
por FANCOKI,

Aungue esta dieta de pidtanos ra tenido un indudatle
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8xito en el trataniento de dicha enfermedad, a pesar
de su contenido en sustancias pectinicas es mayor que el
de la manzana, no ha consesuildo afianzaree como régimen
antid:lapéptico, por ser su resultado francamente inferior
al d:1 rézimen de HEISLER.

El 8xito obtenido por LAFPFCKN cén la dieta de Kakis,
coro rézimen de inicimcién primerd, y como énico tratamien—
to de las dispepsias despuds, nos hizo dedicarnos a unos
modestos trabajos de laboratorio, cuyo resultado expondre-
mos més adelante.

Pudaimos comprobar fundamentalmente la riquesza del Kaki
en 4cido pectico,superior a la de la mangana, pues mientras

8stas contienen hasta un 1 € de sustancias pectinicas, el



' n

Rakl tiene, como hemos vinto un 2 ;° de pectinas. E1 contce
niGo del plétanc on cste colcide, tambien ea inferior al
a1 kmkl, pucs apcnas alcanza el 1,2 % de su peso.(FIG.4)

Lste mayor contenido en pectinad del kakit explica
en parte la superioridad de la dicta utilizada por nosotros,
sobre loe otros regimenes citados, pero la diferencis de
unos ceti{sramdos por ciento tampoco justifica la gran di-
forencia de los resultados citeiidos. Mo queda més remedio
que reivindicar, al menoe en parte, le antigwa opiridu so-
btre la actividad del taniuo,

e a nuestro juiclio, la armdnica proporeién entre el
tanino y la pectina la responsatle de la efectividiad de es-
ta dicta de Hakls. |
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in efecto, administranioc desde el momento an gue se
anrecian los primeroﬁ gintomm- de 1la dispepeia, pulpa
de lmkis en cantidad variable, desde los dosolentos a
los &il gremos, dismiuvuye répidamente el ntmero de d: po-
siciones diarreicas, desaparece la fiebre ocuando la hay
¥ en pocec horas se restatlece la normalidad.

Como veremos, al suprimirse la dieta hidrica se ha
salvado un punto muerte del tratamiento clésico, pues si
bien esta diata derembarasze el aparato digestivo de restos
alimenticios no deseables, lo hace de un modo pasivo, no por
aceidn especifios, sino por el hecho de que su presencia
implica la ausencia de alimantos que no déjarian reposar &
la mucosa digestiva dafiade.
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Ciaruv que & esta accidn pasiva del agua se le
angce iz mu; importente de repcner -las pérdidas hidro-
ealiung wahidas, pero hay que tener en cuents que esta
nisma misidn encomendads w lus solucicnes de electroli-
tos es igualmente desempeinda por la pulpa de Xakis por
su gran contenidic eun agua y por las sales potdsicas,
que en sbuniaucia contjiese. Uomo veremos mds adelante
ila rigueze e¢n potasic del Takl es de 129 milf{gramos por
clento, ciira superior a la de otros alimentos vegeta-
les comc podenos ver au el cuadro quo incluimce en la pé~
gina siguiente, junto ¢on una gréfica, pars decstacar mde
la superioridad del contenido en potasioc del kakl sobre
lag otras irutas. (Fig. 11).
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48 decir que admiristrando papilla de kakls, su--
ministramos al organismo dispeptico el agua, v lae sales
que necesita, junyamente con hidratos de cartonoe répida-
mente adsorbibles como la gluccsa y la fructosa, con 1o
cual se cumplen las indicaciones de la dieta hidrica, y ade~
nds, y este es 1o mds importante, empezamos a actuar medi-
camentosamente desde el primer momento al introducir en el
aparato digestivo la pectina que lo va a desintoxicar y el
tanino que al coagular las albiminas superficiales do la
mucosa, formard una cape impermeable que impedird el pa~
so del agua de los capilares a la luz intestinal y que
frenard esa aberrante secrecidn proteica que acabaria por

depauperar al organismo, provocando una hipoproteinemia,
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punto de partida de las mds variadas complicaciones,

Tebe tenerse en cuenta ademas el contenido en vita-
mirs A activa del kaxki, pues ¢omo veremog, hemos podido com-
probar modiiante valoraciéa fotocoloriméirica la presencia
de dicha vitaning, & razén de Gos anidmdes por gramo de pul-
pa fresca.

Casremos agrudecer aquf al Ir. Homero Rabana la gen-
t1leza d3 psmitirnos usar su fotocolorimetro y las curvas
de ocailbraciln, por €1 claboradas para 1a valoracidn de la
vitanina 4.

“n efectos im vitanmina A desempafla un pnpel'relevan—
to e el metaioliene del orgauliano infentil.

Cone 29 sabido, tiene un efecto anuti~-infeccioso in-



37
divecto en cuarto que refnerza 2l papsl de barrera de los
epitelios, efecto ruy intarasanta cunndo 4o la alterawidn
de la mucoss e trasa, y adsmda, wra ves adeorbida y trae-
portada al interior de las celulaa "auorta cx{geno y parece
actuar ccmno eotliszsador Aa Taa ondidasag, slemwin uno de 1los
fagtores que intarvienan en la £1iaciAn catatlas del agua®
{rATOS) .,

Ezta famltad 42 £ijar o azun, d& 1n vitamina A,

Justificaria scbrodamenta su utiliuacilin ex Yns dispepsias,

Sere ne €8 ca3toc solongt PITTAT, llama 1221uso a achacar a la
svitaxirsaisc A, la srefuansidn de nunerc:tis siniromes dia-
rvaloos nor altaracién de la rucosa in*oeast .

Al purecer %odoz eptamos de acusrde on la importancia
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de la vitamina A, y como dice RATCS, el nifio " precisa en
estado de salud unas 3,000 ¥W.1l. por dfa, y si estd convale-
ciente de una diarrea o infeccidm, alrededor de 4.000 U,lL.

Y no obstante, no parece cue 32 hayan sacado conclu-
siones practicas de esto,pues si un nifo dispeptico tiene ma-
yor consumo de vitamina A,ep 18gico que cuands eetf afecto de
este sinirome, se le aportem las vitominzs neccearias, y sin
embargo todos los regimenss anticdispépticos conocidos hasta
ahora, son francamente carenciales de vitanina A,

Con la dieta de kakils, si no 1lss 4.000 unidaden dedc®-
hles 88 aporta ww promedio de unas 800 unidedes mfemaciona-
les 4o vitamina A, que alivien considerablemante al higado
de su trabajo de moviligar las reservas necesarias con que



39
hacer trenie a una circunsiancia de escepcidn.

Es un hecho cierto de ouservacidn que todos los nifios
diapépticoz tratecos con la ¢izbta de kaxls, una ves cu-
rada su diarrea dcemosiraron un apeiito voraz, muy superior.
al que terfan antes de eanlermnar. Y estc en nuestra opinidén
debe estar muy intimemente reluacionadc con la witamina A
suministreda coun la Truta.

Queremos hacer tambien wim comparacidn con otro régi-
men pectinico que soza Ge jusba fama: nos referimos a la
dieta de pulpa de algarrova precounizads por RAMbS_y ROZALEN
a reigz de nuestra guerra clvil y Tundeda tawmbien en un he-

cho de observacidn.

No vamos a tratar aq@gi de las excclencias de esta te-
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rapéutice —or 1a alonyroka, pues su Mplda difusidn y el
sinminero dn pivaoaradas conoerciales exisientes demuestran
suficisntenernte " eficacia, aunque irerx;licublemente VIDAL
JORDARA 1n Incluye eoniye lcs "procedinisentos basados excliue
sivamente er afanes Je orizlanlidal, pero que no han apor-
tado nade mavoy (111)

No shatants quorcoioz haser nostar el heciw de gque c¥is-
te una gran cantilad do niou & los gue repugna el gaboer de
la algarrabs y o™ o tandc se plegan a tomar las papillas
elaboradas con dichy Zuring, e incluso en el caso de que con
mucha paciancia e in~istoncie pur purts de la persona encarw
gada de adminietrarla, as oonsiga qus la tomea, al momenito

de habverlse inseriic, la vonifan haciando inf$il e) tiempo
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¥y el dinero empleados.

Y ha sido en estos nifios peocisamente, reaclos a la
algarroba, sn quienyhemos empleado con mfs intarés la die-
ta de kakis, habiendo podido apreociarse, como 1l1a mayoria
aceptan gustosos este rézimen defruta no tan estragante
‘para la mucosa gAstrica como la algarroba.

Aungque la pulpa de algarroba tisne un.eontenido en
pectina y substancias afines muy suserlores al del kaki, sus
efectos en la prédctica no lo son, pues por el hecho de con-
tener esta legminosa numeroseas hidrétus de carbono, no re-
sulte. aplicable en las primerss horas, oﬁliga a establecer
previamente uns dieta hfdrica, inconveniente que no presens

ta el kaki, sezin hemos visto antericrmente.
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Lo que hemos dicho de iu “ieta de 2lgorroba, pusde aplicar-
se en general a las de bellotan v 2asialias, harinas que mez~
cladan con cantidades variables de sacao desengrasado se u~
saron bastate antes deo Ja& in*roduvcelln en terspéutica ds
la algarrobea, muy surericr rov tofoes vstilos.

Tembien ne han utilizedo como iletas pectinicas di-
versas {rutss, como malaactonea, mam¥—~illos, peras, damascos
y grosellas, sin que nin—ino de ssios regimenss alcanza-
ran gran difusisn,

Raclgntemarte POCK MAPTY » JATLONA WATEC realizan
estudios com barinas 8e dftilee, sl qus hagia el momento

conczcanmes 158 resuliacon.
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COMPOSICIOL Yol Cx257"UAL

| Bl Kaki, cuyv uowbre ci=niifice ¢u ok de “Diospyros
Kalki", ey una Frusa do ia Paullic du%b&néce&e. Es origi- |
narie dcl Japdy y se culiive turiien er Ching, Tokin, Cali~
fornia, Espaiia e Itaiia,

En uuwestra jairie, nisntiras eu doterminadas regiones
apenas se le cunovce, e otras ¢s surements stundante. Su
cultivo esld iocalizado on tedo o1 Levente y muy especial-
mente en la vega de (ianadl’, ~onde 98 tna fruta de las mds
baret®&s por su extraoruinaria siumisncia.

Es un artusto de medianu alzuda cuya macera es va-
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licm=a para uso em lz industria suntuaria. Da una cosecha
~abundunia, que en nueatra latitud aleanza su madurez en
los memes da Octubre y Noviembre.

La fruta es de forma redondeada, del tamafio de una
mangAna y de un hermoso color anaranjado que en algunas es-
vecies pueds hacerse rojizo al avanzar mucho la madurez.

Exipten mmerosas variedades de muy &1étinta conposie
cidn, pues al lade de las comestidles, hay otras cuyz enor-
me ricueza en tarino ne las hace aptas para la alimentacidn,
siendc en carbio muy dtiles en ciertas industrias, pues ol
jogo de la fimuta verde eg viilizado como curtiente para la
impragnacifén de redes de pescar, papel, cueros,etc. No obd-
tante, estas variedades, que por lo demde no ge dan en nues-
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tro, patrda, oo nos Interesgar dosde ol punto Jde vista que
708 NouLa.

T oeatoe 9l kaxl se auwy caracteri{stico, pues si
blen pualde atvitulpesls cisrbc carseiio con o1 del 4d+til,
eg muche winos nlee yus fats, a la vez que su tacto en
la Yoer 2o vfs untuows 3 fing,

La gran JATio 0 tall qus prosssnta para 31 consumo le-
jos de lar zomap 4l ornduceibn, ¢s que la fruia evoluciona
sep raridan, 28 deciy, gue en uuy ooy tiempo, -de estar
gogpletsmenie vorle, ASn U an Srado e pasurez tan avanzado
aue folinda yn oom 1a der2ozazusiciin.

Inualrents contribuye a la dificuliad de su conser-

vaciln la finura Ge le piel, 1o que hace que el fruto madu-
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ro guo es artrexadaments tlaaﬁo’saa declicalo de manejar,ya
gue g8 oplaria al xenol Sontasio.

To cusnte @ 18 esikpcsioliln de ia osrme ¢ pulpa del
fruto, veme S4ca IAFF Y, sp sucucutrea dstos onteramente

cantrodictorioe on Las nodas sueas de boifricas, que de 81

"

Cullly
anrea ceomvbradiceisnee alesnzaln principalmente a su

eontenidy o pluzesay, puls Liarniras uncs autores dan un

b
porceuntas 12 15,7 w16, T ¥, otrcs por el contrario eo-
" - “ e '»l ~ -~ T 50Ty 4
lo amcuzndiesn v 4,4 e uglues W 1,7 .

Meostres oan vlsis i la Lispuwidad de cotos datos
tonaice 2z Oa 1llteraiurs hemou pirocurads osmerarnog en la

deteruinacilds de 1la zlucosa, CO33 que pafd WMOYOT aeguridad
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hemos realizaco por ¢os métodoss por ¢l de FANLILG y por
volarinmetria.

Las determinaciores repetidumente veriiicadas arroje-
ron resultados que oscilaban alrededor de 1,6 gramos por clerm
to, con lo que coincidimos pricticamente con las cifras da-
das por LAPFCH,

Puede explicarse el relativo poco contenido de gluco-
sa hallada por nocotros, como apunta LAFSCH, por el hecho
ée que la fruta empleada proced£a de terrence de regadfo,
en los que como es sabido se producen frutos de mayor peso
que los procedentes do tierra de secano, por su gran conte-
nido en agua, pero como =@ natural corn uma mayor dilucién

Ge la glucosa, sales ©tCeee
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Se comprende fdcilmente que al referirse nuestros porcenta~
Jes a gramos de pulpa fresca, esta fruta de huerta conten-
ga aparentemente poca glucosa.

Lo mismo puede decirse de otro de sus mds importan-
tes componentess el tanino, aunque aqu{ las variedades sean
menoree, oscilando siempre el contenido alrededor del 15 ;.
Son tambien apreciables poqueilas cantidades de &cido mélico,
. euerpo emparentado con el tanino. |

La composicién de esta fruta cs muy rica, pues apar-
te de la zlucosa, e¥ tanino, y el £cido milico, puede com-
probarse la presencia de otroc diversos azlcares en peque-

fias cantidades, como la sacarose, la fructosa y la manlita.

Y en cuante al conteniao on pectinas, como no hemos
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pouido encontrar en la titeratura a nuestro alcance m’s da~
tos que los aportados por LAFYON ¢n su trabajo ya citado,
decidinos comprobarlos tambien, isual que hicimos con los
relativos a la glucosa. “

Sin embar~of antes Je comenzar estas experiencias;
un hecho ocurrido fortultamente en el laboratorio noc hirzo
suponer que el ghki realmenpe contenfa una alta prcporcidn
de pectina.

En efecto: habidndose quedado olvidado en el labora-
toric fusra de la odmara frigorfifioca un frasco de ca an~
cha conteniendo pulpa hatida de lkaki, pudimos comprobar
veinte y cuatro horas despuds que la pulpa habfa sufrido

una curiosa transformacisn,pues habienco e8ido su estudio prie-
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nitivo paﬁtoao,oasi ifquido,se hubfa convertidio en sblido,
habiendo sumentauc tanto su voldmen que la tapedera haifa
sido donplasada;elevandoso por encima del borde del frasco
una columna compacta de la& pulpa endurecida.

Al apreciar esta solidificacién ; cste aumento de vo=
lfmen de més Gel cotle del primitivo, supusimos que las pec-
tinas contenidas en la pulpa en estado de sol, babian geli-
ficado, formando una egponja de mallas amplisimas que cnglo-
teban en su interior toda el asua.

For eso, los andlisie que Lemos realizado encaminaios
8 determinar la riquoza yectinica del kaki han sido hechos
con el meyor culdado sigulenio con liceras nouificaciones .

la tscnica recomendada por los VIHTCR en su obre "Andlisie
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de alimentos" que es la misma que emplea la Comisién de Con-
trol de Alimentos deo Norteamérica y que fud la utilizada por
LAFFON en su trabajo original,

Sisuiendo la citada téenica, que detallamos a conti-
ruaeidn, hemos obtenido un porcentaje de 2 gramos de &cido
pectico por 100 gramos de fruta fresca batida, por termino
medio, la que corresponde a un 10 % de la materia e8lida,
si se tiens en cuenta que casi un 80 ¥ del peso total del
Faki corresponde al agua gque engloba la fruta.

Estas cifras nuestras corresponden prédcticamente con
las de IAFFON, que da 1,7 % referido al peso total, y un 8§ %
referido a materias sllidas.

Como hemos dicho la teecnica seguida es la de LInTen
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¥ <1 "mouus faciondi® ¢s el sisuientes se hierven durante
una wora 30C gramos de truta fresca recien batida, sin qui-
tar la piel, con 80C ce.Ce U6 agua, y uns vez fric s¢ dilu-
ye con mfs ague hasta completar Cos litros, y se filtra ccn
la ayude de un Blchner y de un matraz de Kitasato, utilizan-
do una potente mdquina de vacio, porque si né, el filtraje
se haria eterno. s conveniente hacer un sezundo filtrado
sencillo a través de papel,pués en este primero se arras-
tran muchas veces particulas del papel de filtro ompleado,
que es nocesario eliwinar, |

Una vez realizado el filtrado se toman 200 c.c. del
producto y se le agregan 10 gramos de sacarosa y se evapora

nasta 25 C.Ce. calontando suavemente., A e:t08 25 C.0s del
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filtrado e le afiaden 200 c.c. de slcohol etflico de 969,
agitando continuamente.

Al afiadir el alcohol se forma répidamerte un preci-
pitado que hay que dejar sedimentar 24 horas para filtrarlo
luego por un papel cuantitativo, lavando el vaso y ol fil-
trado repetidas veces con mfs alcohol. |

Este precipitado que queda adherido al papel de fil-
tro se transfiere ( junto con el papel) al vaso original, di-
solviéndolo con agua caliente y evaporando luego hasta 40c.c.
acregando unas gotas de £0i1do clorhfdrico si no se disuelve
vien y dejando enfriar hasta 252 o menos. _

Cuando ya estd frio, se ailaden 5 c.0. de sosa al

10% 7 se deja en reposo un cuarto de hora,afiadiendo luego
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40 c.c. mde de agua y 10 c.ce 4= clorhfarico, hirviendo 15
ninutos. Luego s £iltra rdpidarente utilizando tamtien pa-
rel cuantitativo vy lavando con acua caliente.

| Una vez hecho %odo oesto, se pasa cl precipitado (jun-
to con los dos papreles) a una cépsula tarada de  porcelana,
desecando en desecador ée sulfdrico hasta peso constante.
Luego se icinera y la diferancia‘de peso ropresenta el del
fcido 18etico.

Tambien hemos tenido gue deterninar el contenido del

¥aki ex potasio, sodio 7 éalcio, por no haber encol: rado o
tos datos ni en las otras de botdnica corsultadas, ni cn los
tratajos de LAFTON,

Y en cuanto a las técnicas sesuidas para la determi-
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nacién de estos electrolitos, por ser sencillos y de sobre
conocidas no las detallamos aqui y nos remitimos a la bi-
bliografia.

Como resfimen, vamos a dar un cuadro de la composi-
cién porcentual para mayor claridad de comprensifn, inclu~
yondo los datos obtenidos directimente por nosotros ¥y los
tomados de la literatura.

Am......‘...’...".... 76’,800

Gmconooooooo-ooouooooo 1'600
Ctros QZﬁcarGﬂooooooooo. 0.300
Mno.....’...'....‘... 15'000
Pectina................. 2.000 m’%
Potasio................. 0.129
SOdiOoo...-........--oo‘. 0.003
0&1010.-........-....... 0,013

Otros compusestos no
determinadoBecccccccccee 2,155
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Y para corplotar, humos realizads tambien una somera
investigacifn en el terreno de las vitaminas.

Es de notar que el kaki apenas tleno 4cido ascértico,
en comtraposicién a la riqueza en esta vitamina que <tiene
la mayorla de las frutas. Esto lo hemos podido comprobdar di-
luyendo en gran cantidad de agua la pulpa de kaki, datidndo-
ia todo junto y f£iltrando, valorando desples el filtrado con
diclorofencl-indofencl, utilisando como patrén, una muestra
de dcido ascédrbvico Roche, purdsino.

Ko contiene tampoco vitaminas del grupo B (WEHMER),
pero si en cambio es rico relativame:te cn vitamina A acti-
va.

Queremos llamar la atencidn eobre el hecho de que no
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decimos provitaming , sino vitanina activa, pusc en contra

da lo aue muchos ¢rcen, ostos carotenos vegetales presentes
en algunas frutas y logumbres, Yy desgraciadamente en alzén
preparado comercial muy femoso, no tienan actividad bioldé-
Sieca alguna,

La vitanina contenida er el kaki, es vitamina A pura
7 activa, perfeotamente valorstle por el mStodo de CARR y
BRICE, o seas extraccidn con clorofarmo purfsimo, cvapora-

cién on atmésfora de carténico para evitar la oxidacidn,

haclierndo reaccionar luege la grasa que queda en el fondo
iel vaso con soluciln saturada de triclcoruro de antinonio,

valorando desples er sl fotocolorimetro la coloracién azul

rroducida utilisando un patrén internacional de vitamina

A purfsina.
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Por este procedimiento se hallaron dos unidades por
gramo de pulpa fresca, lo cual es une cantidad apreciadble
pars un vegetal. No obstante la importancia de &sto, no
puede considerarse al kaki como una fuente comercialmen~
te utilisgable de vitamina A, pucs cstas dos modestas uni-
dades por gramo no son nada comparadas con las 22.00C del
higedo de atin, ni menos adn con las 80.000 del higado
del o#o polar.
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CASUISTICA

Antes de exponer los casos clinicos en que hemos om-
pleado la dieta de Kakis, queremos aclarar que todos los
enfermitos asistidos pueden ser incluidos en los sindromes
primero y segundo de la oclasificacidn de RAMOS,

Ko hemos tratado ninguna toxicosis con este régimen,
porque dicho sfndrome es trirutario fundamentalmente del
trataniento rehidratador, y la dispepsia es algo secunda~
rio aunque fuera en principio el orfgen de todo. y en cuan~-
to aimgzndruma, no hemos tenido ocasidn de experimentar en
&1, aparte de que tampoco oreemos a esta torapfutica 1la

mis adocuads.
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Como hemos dicho, es en los dos primeros sindromes
Gonde 1le vemos mis aplicacién, como Ynico tratamiento, o
tien asociado a alguna madicacién quimioterdpica o antibib-
tica, |

Como veremos a continuacidn, en lce enfermos afectos
del primer sindrome, es decir, de colitis disenteriforme,
muchas veces ha bastade administrarle cantidades variables,
segin el peso y edad, de batido de Kaki, para gque en pocas
horas la fiedbre dssapareciera, y las deposiciones adquirie-
sen conslstencia y se limpiasran de mucosidades y sangre.Fo
obstante, es prudente, scbre todo ouandb el cuadro es apa~
ratosc, adminlstrar tambien alguna sulfamida inabsorbible,
como la sulfoguanidina, el formosulfotiazol otC...
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Zin canblo, ¢n los enferritos incluldos en el segundo
sfndrome, nunca le hemos agociado nigén tipo de medicamen~
tos, slendo el resultado igualmente rdpido y seguro.

-Te todos los nifics a quienes hemos aplicado este re-
gimen, solamente en unc no tuvimos éxito, pues el enfermo,
de tres aflos de sdad devolvid la fruta a poco de ingerirla.
Interrogada la madre,( que hab{a quedado encergada de 1a
preparacién del batido) confes§ que habia entregado al ni-
fio una fruta ontera, (muy verde , por afadidura ) que éste
habfa comido a bocados... A nuestra pregunta sobre por qué
no hatf{a seguildo las instrucciones, se 1limité a encogerse
de homtrcss.a

En los cagos en gue nemos podido controlar en una
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Institucidn Cerrads, ®esistida por personal subalterno es-
}pecializado, hemos procedido de la siguiente mnera: tan
pronto #e han presentadc los primeros sintomas, o al me-
nos, en cuanto nos hemo® hecho cargo del enfermo, sin pre-
via diets hidrics, hemos administrado una dieta de Kakis,
(de 10C a 200 grms) sin que & la cantidad hayamos prestado
especial atencidn, dejando al apetito del nifio fijar la |
dosis.

Y as{ hemos seguide, administrando esyos batidos ca-
da tres horas, durante veinte y custro, respetando las ho-
ras de suello, y dejando beber agus corriente er los inter-
valos a voluntad del emfermo.

Con este procedimiento, por regla general, no se
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han vuelto s producir mis deposiciones hasta siete horas
de 8, siendo esta deposicién ti te nor-
nal en la mayorfa de los casos, v no repitiéndose hasta 24
horas mds tarde.

Algunas veces, despuls del prémer dfae de dieta de
Kalkriis, hamos pasado directamente, ain transicién a la ali-

mentacién nosmal, pero enocusienes hemos tenido recaidas, por
lo que muchas veces, hicimos una dleta de transicidn de du-
racién treve {otras 24 horas), hatiemdo empleadoc para esta
transicién la harina de guisantes (tambien recomendada por
LAFFON) bien, preparada con la leche éiluida, o mejor aun,
gl el nifio estabta acostumbrado al alimento salado, preparada

con caldo degongrasado.
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tnando la dispepsiala sido provocada por un foco
infaccioso Stico o farfngoo, aparte de la dieta de Zakis,
se ha empleado el tratamiento etiol8gico corresponiientes
por lo general penicillina. _

Tiene gran importancis la meticulisidad oonque se
pfepara el batido o papilla. Nosotros, hemos empleado =fem-
pre, frutas en avangaio estado de madurez para que el gusto
demasiado aspero del kuki poco maduro no hiciese a los ni-
fios rechazar este alimento-medicamento, y cuando hemos dlo-
puesto, como en la Casa Cuna, de una batidora eléctrica he-
mos dtilizado diche aparato, que permite el aprovechamientc
de la piel y del endocarpio.

Eg conveniente partir las frutas en <¢res o ocuatro
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trozos, y retirar, ouando alguna rara vez las $iene, las
gruesas y duras semillas, pon;uopodrfcn averiar las palas
de la batidora. o "

Aef pe consigue ura papilla finfsima , hcaogbmea siem~
pre bien aceptada por los nifios. Pero cuando no se cuonta
con tan 6ti1l aparato, puede hacerse el batido con un tenedor,
debiendo presciniirse en este caso del endooarpio y de
1la plel, comsa lanentéble, pues en esta Gltima es donde
hay mfs vitaminas A, | |
| Hemos dicho ya, repetidas veces, que con este métoé
do se prescinde de la dieta hfdriea por la r:lquea de la
fruta en agua y sales, lo que aparte de la wventaja de he-
cer ganar tiempo, lo cual es importante, pues hay muchas
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madres que no ven bier la dlesa nfdrica, r que llogan a ir-
crepar al mddico "gue gquiert matar de hamdre & mi nifio® y
que cuanio estdn acogidas a urn institucidn hospitalaria,
llegan en su igrorancia y barbarie, ircluso & ro ver en di-

cha dieta hidrica mfs que un recurso para rebvejar el presu.-

puesto de cocina de la institucidén que las padéoe.

1 puestos ya a hablar de razones psicolégicas, dird-
mos, que vemos en el XKakl un alimento-medicamento de suma
utilidad er las consultas pedidtricae del S.C.E. por lowm
motivos siguisntes.

Al verss obligada la supericriiacd por ragones justis
fioaifeimas & eu rimir del petitorio oficial todos 1os pro=-
ductos dietéticos, cuando au empleo se lace neceeario, ti4-
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ne sl aseurado que a.dQuirirlos pcn: su cuenta, ¥y como esta
sdquisicién tiens que hacerla en las farmacias y no en las
tiendas de comestiltles, mucha: veces rasulta impoaidle cone
veuncerlss de que estos productos son "2limentos™ y no “me-
dicamentos®.

Por eso en los $ltimos tiempos, ha vuelto a adquirir
en Espafia gran utilidad la dieta de manzanas y 18 de Bana-
horias, pues er ecstos regimenes se ovita la siempre desagre~
dabtle discusién que plantesa o1 tensr que recetar a uvn ase~
gurado algo fuera del petitorio.

Ia dieta de Xakis la consideramos como la mAs eficaz
ds todas las dietas de pectinas y a igual que las manzanas,
el pldtano eto, el jaki se adquiere en la fruterias, con
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1o que queda bien subrayado su cardcter de "alimento”.

’l‘é.mbien es de notar, jzue al no tener pawa eu rrerara~
c¢ibn, 240 que machacarlo, sin nscesidad de pesar, disolver
hervir etc, como ocurre cot la harina de algarrcha y con
otros productos, resulta ol EKaki mfs ssecuado, para su uso
* en lcs niveles sdclales bhajos, cuanco el tratamiento se ha-
ee en réginor ammlatorib, Fues hemoz tenido ocasifn Qe
comprobar la comisidn de verdadercs crimeres,(cometidos con
1s me jor tusna f£&) ,' al interrcgsr & muchzs medres en las cone-
sultas hosplialsrias y Gal S.0.E. scbre como preparaban
los productos dietdeicos rscetadsc por sms nédicos, a veces
incluso con instrucciones letalladfisimas escritas,

Vamcs a ir o contirnuacifn haciendo una drewve refe-
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rencia a algunos de los clientor dlez 7 siecte casos tratedos
con la dieta de kakls,

Yor la gran similitui de unos ccn otros, hos ha pa~
recido farragosc reproducirlos ‘todos, T por es¢, hemos ee~
cogido al azar unos cuantos, para dar uracrides mds humana,
mde en contacto con el snfermo, de la bomdiad del método de
LAFYON,

Consuele M. - Te 22 nes2s d¢ 6dad, y un peso de 10°375 Kers.
Desde ls noch2 anterior, deposicicnes vardes y muy liquidas
(4, en ¢iez horae). No vémito nk fiebre. Se le comienza a

ddninistrar 150 gre de pulpa batide de Xaki cada $res horas,
y desde la primera hora no vuelve a defscar hasta nueve ho-

ras desypués, siendo c-ta deposicién rormal. Fo vuelve a
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d:poner hasta catorce horas mds tarde, tamdien ncrmel, en
vista de lo cual se le pasa & su alimentacién havitual scin

transicién.

Antonic L.~ DTe 22 meses de edad y 10'725 Xgrs. de neso.:n
las tres horas enteriores & la visita ha tenido tres denoaie
cioneoe diarreicas vardes, con algune mucosidad. #o vémitos
ni fiehre. Se le dar durante veinte y custro horas, 15C grs.
del batidc ceda tres horasg, resgpetando las de sueiio. A la
hore de la primere toms una deposicifn pastosa, 7 tres horas
nfo tarde uns deposiciln normel. Fo vuelve a defecar hasta
o1 dfas siguiente, tonbien nomal. Se pasa a su alimsntacién
habitual ein transiciln. |
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Juan O, = De tres afios y 13'650 Egrs. de péso. Ocho horas
antes de ser visto emplieza oo deposicloren e poca consioe
tencia con moco y algunos hilias 4o eung?s. Un vénito alinen-
ticio. Fiebre de 382. Se couienza ton 200 grs. de batido
tambien cada tres horas, ajus librzuante y tres dosis de
0'25 grs. de sulfoguanidina wveinte y cuatro horas. A los
veinte minmutos Ge la primera ifomm, vra deporicibn del mis-
mo aspecto que las antericrec; = las tres horas, otra todavia
pastosa, pero ya sin moco nl curgre. Fueve horas despuds,

ya sin fiebre una depcsiclidn (e aspecto normal, o vuelve

a defecar hasta uieX y ccliv hoige desynds, tamblen normal
tomandc un plato de puré de ;miaanta:s enda tres horas, ahe

teos de pasag sl régimen sormal.
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Bariaro C. -De 2 aflos § medio de ecad y 19 Kgps, do peso.

Durante la noche, chnco Geposiciones nuy acuceas. 10 vini-

tosni fiebre. Se le aan 20{ grs. de saki batido cada dres
horas y & las cinco las Gapusicicnss se hau mormalizado.
Pasadas las primeras veiass y cuatro horas ¢e dieta de Rae
kis, se le hace una breve transicidn de oiro dfa de ruré
de gulsantes con csido, antes do pasar al régimen normal.

anrigue ¥, - De 19 gesee y 9 Kgrs. En las cinco horas an-

veriowes a la consulta ha wvenido con deposiciones acuosas
¥ verdaes. Se ls dan 10C gramos de Kakl cada tres-ihoras,y
dasde la primers sdmirdstracidn no vuelve a defecar haste
e:ig noras desruls, en que lo hace con aspecto normal. Se

pesa a lag veinte ; cuatro horas a la alimentacién normal,
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pero a1l dfa sisuierte muslve & tenar dlarreas. (tras veil-
to 7 cuatro horas de Hakls normelizan las deposiciones ré-
pidsmente, hacténdose este ves una diete de transicién con

guisantes durante ctras veinte v cuatro horas.

Arture B, ~De 20U meses y 10'2CC Egra. Lurante toda la nooke
diarreas profusas y suy liquidas. Se comienga con 100 grs.
de “aid cada tres horas Gurante veinte y cuatra. No vuel-
ve 8 aefecar hLasta nueve horas despuds ocon uspacto nor-
mal.X 0o se hace dieta de transicidu.

Antonie M, ~ De 4 efios 7 14 Kers. bepodiciones atundantisim
ane v my liquides. Se le dan 150 grs. de pulpe de kaki ca~

da tres horas durante veinte v cuatre. A las ocho horas
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administran 100 grs. 4@ pulpa de Xaxi cada tres horas duran-
te veinte y cuatro. Lo primers dezcsicilén, &1 voco tiempo
de la primers toma de kakie, fud pastoss y de éolor anarang
jado. Ctra deposiciln econ el mismo aspecto 2 las cuatro ho-
ras (yo ain febriconla), y & las diez horas une deposiciérn
normal. Dieta de transicile con bateurre veinte y cuatro

HOTARAS ¢

Harts C. - De dos afios y 9°500 fgrs. Pambien con deposicio-
nes veries y acuosas. Se le administran custro tomas de 1CO
grs. de Sankis batidos y las tres daposicionss que hace en
laes siguientes doce horas son ya consistentes, siendo la
Gltima de asmpecto normal. trensicién con babsurre-guisan-

tes,.
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Domitila N. ~ Do 15 meses y 6760 Xgrs. ds peso. Desdes dlez
horas entes, febricula y atundantes deposiciouvs liquidas,
verdoeas, Cuatro tomas de 100 grs. del baildo; despuds de
1s primera no vuelve a delecar hasia scic horas despuds y

ya de oconsistencis normul. iransiciés con dabeurre-guisantes.

Jogsia D, ~ De Gos afica y 16 Kers. de peso "Primer sfndrome".
Cuatro deyosiciones mucosarsvinoientas en las doce horas an-
sorioreds & le sdnivistracién de 150 grs ds papilla de Kae
is. ‘emperatura c¢e 37¢8'. tres hora: despuds de la prime-
ra dusis de Kakie,'uaa deposinidn senisélida, ocon poco mo-
co y oin sagre. Tesscraturs 37220, Yuatro horas después eo-

ta apirdtica y hace una deposicidn pastosa pero sin moco ya.
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A 1as doce horag de Ja rrimera adwinlstracids dé Kakis, una
deposicién normal, traz voible ; cuatro horas e sste tratoe
miento. otrar velrnge y cuatvo o dieta de guisantes con
¢aldo,

Z910re3 Py ~ Do 22 meses y 10,800 Kgrs. afecta de "Sepunde

siudirome?, Se le aCministran cuatro tomas de 100 grn. da ba~
$ico de Kakis al dfa. No wvuelve a hacer ringune deposicifn
después de la primera doeis, hasta sletc lhoras despuds y
ya de aspecto normal., Se pasa sin transicién a la alimentn~-
cléu normal.

Ramén B. - De ccho meses y 7°8C0 Kgrs. Leade la noche ante-

-

rior a la consulta. "Segundic sindrome". Se le administran
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2C grs. de papilla de Kekis cada tres horas y abundante agua
on ics intervalos. foro daspuds ds e nrimars tomm, una de-
pnglodhn puetoss ain velver o defecar, ya oon aspecto normal,
haeta las 3oca horas. S2 paas sin transicidSn & su alimen—

+ratin habitunl,

Aurvra . - De 23 meses y 8Y350 &grs. "Segundo efncrome”.

Cuatrs tumas al dia de 100 gres. de la fruta. “espuds de la

primera toma no haoe mds que una deposicién y ya de consis-
tencia normal, %o se hace traneicidn.

Peirslisn 2. - Te 11 nesam - ! Kera., "Camndo sindrome". Solo

nuade fonss® dog doais de 100G gsrs del atido nor haberse ter—

wilrado la Srata o oguella ooae,“.z. ¥o obzitants, despuds
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de la primera toma no vuelve a dsfeocar mfs lasta nueve ho-
rag despuds y con aspecto normal. Jiesa de trunsicién de
guisanies—caldo veinte y cuatruo hoerac.

Manrvel L, - U2 ochkio akose “rramer 2{rndrome". verfa ya cn tra-

tamianto con sulfoitiazol dewde dos dias atrds, sin sesulr
rdoimen diatdtico. La fisobre al principio de 3823', hae
a2 2ascendido hasta 3726%, y de ias deposiciones habia
nsonrgsscdde Lo saligye, pare continuabas haciendo cuatro o
oluco deposiciones cisries, muy blandas, fétidas y con mo-
cv, Oz puspralc la suldiagaua y se le adminietran en un dia
cised Pomas de 200 grs. de papilia de Kails, Lla fiedbre do-

papurece o lag wos hora3 y no vuelve a defecar hasta dooe
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horas Gespuds y ya con aspecto normal. Ho se hace dieta de
transicién, pero se recomienda a la familia se alistenga  de
grasas en 2-3 dies. '

, 33 2. P BB, 0 T 3, R, Fi H R Aok o4 H gV B A T A7, 5 T

Como hemos podido wer, esta diete ce Kakls es dbien
aceptadéa per el elempre diffcil paleder de loes nifios; por
su grun contsnido en agua y rotasio perritea esuprimir la
dieta hidrica, y ovidentomsnte o supcrior a las de alga~
rroba, Menzens 6tCee. |

Tiene tambien la ventaja de su f£4dcil prevarecidn y
$ Pox qué na'samoé“a decirle 7?3 su novedad, cosa que impre-
ciort fovorablemente a muches mudres mi poco "snobs®,

Encontramos 81 dnico y grave incomveniente de que
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durente lco meses de versno que es cuando abundan més los
tragtornon nutritivee, no rodemes dic-omer de Wokis, por lo
curl aeris ia.suma ntiliiad 1 ~réer corter cor frutas cone
servadesg,

Como hny la téonice sndustrisl eotd er econdiciones
de hacer éato, bien afiadienio ur censervador aufmico a la
puiva Presea batido, o mejior asuu, desecanéo y pulverizando,
camo pe hizo en su <fa cor 1ae sanzenas {* Aiplona® ), Brin-
Zarces ects idea 2 lae casns comercislies d¢ productos dieté-
ticns, cor la meruridad ds gque al mayrcr &xito acompafiaris

al lorzemiento ds egte vrroducto,
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COTECLUSICEDLS

A pemar de la brevedsad ¢ o exposicifn de los tre-
bajos regli=ados por nesciros, noe cr-ros antorizados a
rosunirlos en las sisuiertes concius’onss, confiando més

en la boniad del méitode gne en mungiron whAritos nersonales.

18/ Quo ias principales caracieristices del Kalki
gon sy rigquesa en pectinas, taninc, agus, potasio y vitami-

DA Ae

23/ (ma as seonscjadblia oz usc «@a wvauzado estado

de madures.
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3%/ Qué kemos emileado la dieta €e Fakis en el tra—
azlento de numervac:s Niiob Cuyon v S5Ciluba de los ocho
LOGE8 & Lug GiIBE S OiL, BIsCH0S Ce astorios nutritivos
601G0B inciuitles o ) primero y c0suwudo cualros sindré-

e G08 e HALCE.

48/ Quo el 8xito sbhtenido aen todos los cagos, tan—
t0 eu los niiios ixnternados &n colectividaiss, oomo trata-

Aos en rézimern amletorio, ho sldo hwillant{simo,

S8/  Que ei: pus incivadicnee [ lae 43 los regimenes

Y

o perTingd [, Grefuls o ua f3i2va Lo Xukis propuesta  por

3

VTIONET (e IEE SRR B EF U . .
AL TS BALSIHVE Lo :S.mﬁst‘ U LVACL =

|‘a

»ice otro rézimen

aieténico.
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66/ Qus grensralm:nte ec bostente la dieta de Kakis
durante veints y cuniro Loray pars aviaclizar Jas deposie-
Cieues, 8Cilando La Josis e 200 grausc s 1 Xilégramo se—

w

gir 8l pesc y la 2dad.

78/ Que no hay inconveniente en asgociur sulfamidas
o antinidticos & ezte m8ginen sl 2 gravedad del caso lo

raquiere { outerccclitis dls:nteriformes ).,

iy LU 24 BUCGOE 28508 L0 £6 JO00BLIrd0 ABCeI un
gien de truieicidn, mwigue Z8s soimas de la pirudencla

LU G90L56 Jeile

28/ (ue utilizendo este régimen yuede suprimirse
le dleta nhifdrica, por el alto contenido en agus y potacio
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del Xaki, y por la capacidad £Ijalors dol agua de la vite~

nime A, aue ceontieve,

1wé/ Que tvisae gread lioterds el uso de esta dieta
en 1an consultas dsl Sels%e, pure al contraric de cotros
ﬁlim@ntcs-medlaamanzaa 50 80 a&éuﬁere e lan farmaciss,
oL LC gque o evitaa coniiicios al médico que ee ve forza~
30 2alEAd VeeEd a4 Tacelar satuurre, aarine de algarrobas
ete., produciéos no incluldos ea 81 actual petitorio y que
b AseZULAdc tienv Jue a&qairir an iag tRrmacias, con el

wil ef20%0 poicoidgice cousiguiente.

118/  ue serfa mur canvernieuta Ta prenaracién deX
Xaki desanado tara su ntilizasién en fpasas 2n que no se

encuentre la fruty fresosa.
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