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Resumen gratis perdida

En este articulo presentamos un caso clinico de un

paciente varon de 19 afios de edad que acudio a las

consultas externas del Servicio de Cirugia Oral y giggg‘e@
Maxilofacial de los Hospitales Universitarios Virgen

del Rocio de Sevilla debido al hallazgo radiologico C

casual de un premolar incluido por parte de su Sl Tubetv
odontélogo.

@ Descargar articulo complet | )}J GACETA DENTAL - ABRIL 2018

En la ortopantomografia se observaron dos premolares

supernumerarios, uno en cada hemiarcada inferior. En el lado derecho GD
GACETA
se encontraba a la altura del 46 y 47 y el lado izquierdo entre el 35y DENTAL

36.

El paciente no presentaba ninguna sintomatologia. Se presentan los
pasos del diagndstico y tratamiento del caso, asi como una breve
revision bibliografica para valorar la incidencia, clasificacion, etiologia y
los posibles mecanismos de desarrollo de los dientes

supernumerarios.

Palabras clave

Premolares supernumerarios, alteraciones dentales, inclusiones

dentarias. .
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Existen diversas formas de nombrarlos: hiperdoncia, dientes multiples,

dientes “extra” entre otros. (1-5)

Estos dientes se clasifican segiin su morfologia y su localizacién.
Pueden tener una forma similar al grupo dentario del que son Ww‘ctmfﬁﬁgﬁiﬁ,‘;mgﬂah
supernumerarios, o adoptar distintas formas. Se pueden encontrar
bien en la denticion temporal, o en la permanente. Si se encuentran en
la temporal adoptaran una forma normal o cénica, sin embargo, en la
denticion permanente seran conoides, tuberculados, suplementarios u
odontomas. (2, 5, 6). Estudios realizados indican que los

Powerful Par

supernumerarios de forma cénica tienen una tasa mas elevada de

erupcion con respecto a los supernumerarios tuberculados (7).

Hesta un

Otra forma descrita para clasificarlos es a partir de su forma, pudiendo 6 0 /0

P . . . s , bonificacién
ser eumoérficos o rudimentarios. Los dientes eumorficos tendran una en su seguro de
forma acorde segun sea su grupo dentario, mientras que los Automévil

rudimentarios presentardn una forma anormal, pudiendo ser cénicos,
tuberculados, infundibular o molariformes (6, 8, 9). Rajab y cols.

DESAYUNO GD: TRATAMIENTO
propone otra clasificacion segun la localizaciéon de los dientes DEL DOLOR...

supernumerarios. Segun esta clasificaciéon pueden ser mesiodens,

paramolares o distomolares (7).

Aproximadamente el 90% de los dientes supernumerarios se producen
en el maxilar superior, situdndose mayoritariamente en la region del
incisivo central superior. El otro 10% se da en la mandibula. Dentro de

estos ultimos, el 4y el 1,5 % se encuentran entre el canino y el

premolar inferior (10). Los distintos estudios realizados arrojan una
prevalencia del 0,2% al 0,8% en la denticion temporal y del 1,5% al oo vod

3,5% en la denticién permanente.

GALA DE LOS 20 PREMIOS
No se ha encontrado una diferencia significativa entre la prevalencia GACETA DENTAL

de premolares supernumerarios entre hombres y mujeres en la
denticion temporal. En la denticidn permanente se ha descrito una
mayor prevalencia en hombres que en mujeres (ratio de 2,2:1) (1-4,

11).
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tanto, son un hallazgo poco frecuente, sobre todo en ausencia de un
sindrome o enfermedad asociada, como es el caso que vamos a
comentar (12). Los sindromes con los que se suelen relacionar con
mayor frecuencia estas anomalias dentarias son: el labio leporino, la

displasia cleidocraneal, sindromes Ehlers-Danlos, sindrome de

Hallerman Streiff, sindrome de Fabry-Anderson y el sindrome de

Gardner (10).
Existen varias teorias sobre la etiologia de los dientes La regulacion de la
supernumerarios, cuando no se encuentran correlacionados con los #publicidad sanitaria en

#clinicasdentales, cada
vez mas cerca.

sindromes descritos anteriormente. Aunque realmente la etiologia

exacta no se conoce (6, 8, 11), parece que la herencia genética tendria

bit.ly/215Riw0
un papel importante en la aparicion de estas anomalias dentarias. Sin @CNSJ_Dentistas
embargo el caracter exacto de la herencia genética no ha sido
establecido, pero si se observa una cierta tendencia familiar. Farahani LacC...
describe que la combinacion de factores genéticos y ambientales son LaC...
los que provocan una hiperactividad de la Idmina dental (3, 6, 11, 13). gacet...
El diagnostico de este tipo de lesion suele ser de manera casual, por 27 abr. 2018
medio de una radiografia. Es muy importante realizar el diagnostico
precoz en esta patologia, ya que la presencia de dientes oacETA Gaceta Dental
supernumerarios puede dar lugar a complicaciones (el 75% de estos @gacetadental
son impactados y asintomatico): trastornos en la erupcion, Espaiia, lider en la

#investigacion mundial en
#Periodoncia y Terapia de
#implantes. bit.ly/2qZ02f4

desplazamiento de los dientes permanentes, reabsorcion radicular de
los dientes adyacentes, asi como aparicion de lesiones quisticas o

tumorales (1, 3, 14).

Espa...
Caso clinico Laco...
Presentamos un paciente varon de 19 afios de edad que acude a las gacet... =
consultas externas del Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial de los
Hospitales Universitarios Virgen del Rocio de Sevilla. Debido a un Insertar Ver en Twitter

hallazgo radiol6gico casual, en un control rutinario, su odontélogo

detect6 la presencia de dos premolares supernumerarios incluidos.
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incluidos intradseos en cada hemiarcada inferior. En el lado derecho el
diente supernumerario se encontraba a la altura del 46 y 47 y en el
lado izquierdo entre el 35y 36. No se observéd reabsorcion radicular

alguna en los dientes adyacentes a las inclusiones (Figuras 1y 2).

Figura. 1 -Fremolares supernum erar s en Fignzm. 2_Periolares.supemumeraros.en.

Se solicitd una tomografia axial computerizada (TAC) para estudiar
pormenorizadamente la situacion de los supernumerarios incluidos asi

como su relacion en las estructuras adyacentes.

En la TAC se observo que los dos premolares supernumerarios se
encontraban orientados hacia la tabla lingual y distalizados, pero no
afectaban a ninguna estructura noble, pese a su cercania.
Radioldgicamente, la morfologia y forma de los premolares
supernumerarios eran muy parecidas entre siy con los premolares

correctamente erupcionados (Figuras 3-5).

2dpacente s {corte-axiat supe mumerario derecho)

La historia clinica del paciente descart6 que esta anomalia estuviera
asociada a algun sindrome de los expuestos anteriormente. Esta nos
confirmé que no habia ningun sindrome asociado. Se llevaron a cabo
consultas odontoldgicas y se tomaron radiografias a los familiares mas
cercanos, pero no se encontr6 ninguin hallazgo de dientes

supernumerarios en ninguno de los familiares.

Al ranchiir cran tndac lac nriiahac ramnlamantariac ca la ramantA al
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premolares supernumerarios por querer realizarse un tratamiento

ortodoncico posterior.

Debido a la localizacién de los supernumerarios y la accesibilidad, se
decidié realizar la intervencidn bajo anestesia general. En el lado
izquierdo se realizé una incision festoneada por lingual, desde mesial
del primer molar hasta distal del segundo molar, con bisturi frio y hoja
del nimero 15. Se llev6 a cabo un despegamiento muy cuidadoso de la
mucosa por lingual. Una vez realizado el despegamiento, se procedid a
la osteotomia entre el premolar y el molar, donde observamos en las
radiografias que se encontraba el premolar supernumerario. No hizo
falta una gran osteotomia. Posteriormente se procedio a la exodoncia

(Figuras 6- 9).

En el lado derecho, se realiz6 una incision y despegamiento del mismo
modo que en lado izquierdo, aunque la osteotomia en este lado fue
mayor. Se realiz6 la exodoncia del supernumerario del mismo modo

que en el lado izquierdo (Figuras 10-13).

Figura- 7. Incisicn e stone ada Figura-8- Despegamiente-defootaie

Figura- 10,
remolor sepermam
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El premolar supernumerario
izquierdo presentaba una forma
mas tuberculada que el
supernumerario del lado derecho,
que presentaba una forma
idéntica a la de cualquier
premolar del arco dentario
(Figuras 14y 15).

Tras la extraccion se procedio a la
sutura de la herida. A los 15 dias
se le retiraron los puntos y se
realizd una radiografia de control
(Figuras 16y 17).

DiSCUSién Figura 16, Sutwra - realizada en-el sector 40
Los premolares supernumerarios

mandibulares son un 7% del total

de las inclusiones, aunque este porcentaje varia un poco segun la
cantidad de la muestra que haya sido tomada en los estudios que

hemos revisado (2, 15, 16).

Rajab y Hamdam, en su estudio sobre 152 pacientes con un total de
202 dientes supernumerarios, sélo encontraron 8 en la zona de

premolares mandibulares, por lo que nos encontramos con un caso
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En nuestro caso, el premolar supernumerario se localiza en la
denticién permanente. Segun el estudio realizado por Hidekazu Sasaki
hay una prevalencia de un 1,5% al 3,5% de que un premolar
supernumerario se desarrolle en la denticion permanente, frente al

0,2% al 0,8% en la temporal (10, 17).

Como hemos expuesto anteriormente, la etiologia de éstos es
claramente incierta. Hemos encontrado dos teorias como las mas
aceptadas. La teoria de la dicotomia tiene varios estudios realizados in
vitro con animales que la apoyan; y la teoria de la lamina dental
combinada con los factores genéticos y ambientales como sefiala Liu
en su estudio (3, 6, 11, 18). Una tercera teoria con bastante relevancia
es la del atavismo, aunque Primosch en su articulo la descarta

completamente (8).

Figura 17 Radiografia-de. controlpo gextraceibn

Un diagnostico a tiempo es muy importante ya que estos premolares
no suelen erupcionar y pueden ocasionar graves complicaciones. El
diagnostico se suele hacer de manera casual al realizar una radiografia
de control, como ocurri6 en el caso que hemos presentado, ya que

suelen ser asintomatico (3, 19, 20, 21).

Nos encontramos con diversas formas de actuar ante esta alteracién
dentaria. Se puede optar por realizar controles periédicos, siempre y
cuando la inclusion no esté dafiando ninguna estructura adyacente y
permanezca asintomatico, para, si en algin momento surge alguna
complicacion, proceder a la extraccién (16, 22, 23). En nuestro caso se

ontd nor realizar la extraccidn de los nremolares sunernumerarios. nor
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A la hora de realizar una intervencion quirdrgica es fundamental llevar
a cabo todas las pruebas complementarias, para poder realizar una
buena intervencidn sin que resulten dafiadas las estructuras
adyacentes. Existen autores que recomiendan que la exodoncia se
realice antes de la formacion radicular, y otros que prefieren que ésta
esté formada completamente (19, 24, 25.)

En la mayoria de los casos se procede a la extraccion, para evitar
complicaciones y por necesidad de realizar un tratamiento

ortodoéncico, como es el caso que nos concierne (2, 26, 27).

En nuestro caso los premolares supernumerarios estaban ya
practicamente formados, por lo que el riesgo de complicaciones en la
cirugia era menor. Autores como Solares y Contreras recomiendan que
no se realice la intervencion de los premolares, hasta que no se hayan
desarrollado sus raices, siempre y cuando el supernumerario no esté
provocando un retraso en la erupcidn, formando quistes o

reabsorciones de los dientes adyacentes (1, 2, 28-30).

Como se puede observar, uno de los premolares supernumerarios,
tiene una forma exacta a la del premolar. Sin embargo el del lado
izquierdo es mas tuberculado. Es mas frecuente que en la denticion
permanente sean tuberculados, o conoides, siendo estos ultimos los

que tienen una tasa mas alta de erupcion (2, 5-7).

La aparicion de este tipo de alteraciones dentales no es muy frecuente
y menos en la denticion permanente, pero debemos estar atentos a la
hora de realizar los controles periddicos a nuestros pacientes, ya que
es muy importante poder realizar un diagndstico precoz en este tipo de

patologia.
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