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RESUMEN
Esta propuesta educativa se centra en la evaluacién como parte integrante del proceso de
ensefianza aprendizaje.
En ella planteo un tipo de rrabajo y evaluacion alternativa, al que se lleva normalmente a
cabo en las clases practicas de la asignatura de “Educacidon Fisica y su Didactica™ en
especialidades como Educacién Infantil, Educacion Especial, Educaciéon Musical, en la
Diplomatura de Maestros de la Universidad de Sevilla,
Dicha propuesta propone actividades que aparecen agrupadas segiin diferentes contenidos,
y va destinada a aquellos alumnos que ya sea de forma temporal o permanente no realizan
las practicas de Educacion Fisica. Con ello pretendo ofrecerles a estos alumnos una nueva
forma de “vivir” las practicas.

ABSTRACT
The purpose of this experience is based in the evaluation as part of the education process.
In this research I achieve a different kind of work and evaluation in the practical classes,
from the physical education subject. This subject is taught in the diferents especialities at
the education Faculty University of Sevilla.
Some estudents don’t practice the physical education classes, so my purpose is get to them
alternative activities during the time classes. This is the way for these students “live” the
physical education classes

INTRODUCCION

Esta propuesta estd basada en la realidad que se vive en las practicas de la
asignatura de Educacion Fisica y su Didéctica que se imparte en los estudios de la
Diplomatura de Maestro en especialidades como Educacién Infantil, Musical... en la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla.

Suele ser habitual que nos encontremos con alumnos/as que por diferentes razones
no pueden realizar la/s practica/s de Educacién fisica con normalidad, de forma
permanente, temporal, total o parcial, como veremos a continuacion.

Para que esto no les suponga a estos alumnos/as una hora de “descanso” dentro de
su jornada, sino que sea para ellos una hora de trabajo como para el resto de sus
compafieros, propongo una serie de actividades alternativas a las actividades fisicas.

Como es de suponer, estas actividades tendran una evaluacion y calificacion
dentro de la asignatura.

LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA.

La actual ley educativa para las ensefianzas bésicas obligatorias, recoge una serie
de ideas, una de las cuales nos viene a decir, que estos niveles educativos deben garantizar
el desarrollo personal del nifio/a. Este desarrollo se debe alcanzar desde el trabajo realizado
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por las diferentes areas de conocimiento contempladas. Entre estas dreas se encuentra la
Educacion fisica. Esta idea debe ser en todo momento una realidad y nunca un ideal.

Este desarrollo personal debe estar inmerso dentro de todo el proceso de
ensefianza—aprendizaje, y algo que debe caracterizar al proceso debe ser la coherencia entre
sus elementos. La evaluacién, como parte integrante de este, debe contribuir a dicha
coherencia. Si damos por supuesto que desde la Educacion Fisica, como area de
conocimiento, contribuimos al desarrollo personal del nifio/a, y es mas a su formacién
integral, y que para ello no nos planteamos como objetivos prioritarios la eficacia, el
rendimiento, una marca... sino la formacién en su sentido mas amplio, todas nuestras
actuaciones e intervenciones deben ir en esta linea. Plantearemos para ello tareas,
ejercicios, juegos motores..., utilizaremos una metodologia y por supuesto una evaluacién
que respete la coherencia de la que hablabamos anteriormente y que sea en todo momento
formativa.

En educacion Fisica, ha existido una tendencia a evaluar aspectos referidos al
rendimiento, eficacia, a través de test o pruebas motrices. Esta idea ha sido respalda por
autores como Bafiuelos(1992), Litwin y Fernandez (1982), Bafiuelos (1990). Esto no lleva a
afirmar que ha primado la evaluacién de aspectos cuantitativos sobre los cualitativos. No
deb.emos confundir esta idea, con poder aspectos cualitativos desde un prisma cuantitativo
0 viceversa. Una cosa es la naturaleza de aquello que evaluamos y otra el modelo o prisma
desde el que efectuamos la labor evaluativa. Evaluar aspectos cuantitativos mediante test y
pruebas motrices, tendria sentido siempre que nuestros objetivos fueran en esa linea y se
centraran en la eficacia, el rendimiento... Si aceptamos que la Educacion Fisica es algo mas,
Yy estamos convencidos que desde ella se contribuye a la educacion integral del individuo,
tendr'emos que aplicar un tipo de evaluacién que siga esa linea. A grandes rasgos,
estariamos hablando de un tipo de valuacién mas formativa y cualitativa.

No queria pasar por alto algo que nos dificulta notablemente la tarea de ensefiar y
evaluar‘(’:n Educacién Fisica, y es el entorno y contexto en el que estamos inmersos. La
Ed~ucac10n Fisica, o mejor mas concretamente el deporte es un elemento social, pero como
sen?lla Blazquez, 1990. no por los conocimientos cientificos que transmite, sino por su
caracter ;i'e Prictica social. Los valores que priman en el “deporte social”, son la
competicion, el rendimiento, la victoria... los que se persiguen con la Educacion Fisica son
mas amplios, sin rechazar en algin momento los que hemos citado anteriormente, nos
pla!'lteja_mos otros como los de cooperacién, respeto a las normas, aceptacién de
Plolf:lbllldadesny li-mitaciones, habitos higiénicos, alimenticios... es mas la dificultad va mas
;d?l,cla(zg;%pi;?czz?s cée texto ofrecen “E.F. rendimiento”. También en ellos parece que la
duda s “deportivizr; Bceda contemdos‘, ,corqo_la fondlclo_n fisica )_n’o el deporte. Existe sin
ek i cioén de !a Eflucacmn Fllsma . No quiero que mterpretemos_ esto como
1108 hicioea tomay o ns gontf:nxfilos, me gustaria que est) no::, §1wxera para reflexionar Y que
b6 oot ciencia irme 'd.e que la Educacion Fisica es mycho mas. Puede que
ahofa nozlglzl:dzsaclie la Educacion FlSlf:a. y/o el deport.e.seamos conscientes ya de ello, pero

1e€a algo que no es nada facil y es transmitir a la sociedad dichos ideales.

Quizas la sociedad necesite saber que la Educacién Fisica escolar es distinta a
otras ofertas deportivas que pueden conocer.

Estas son algunas reflexiones sobre evaluacion en educacién Fisica que afectan a

cualquier nivel educativo (primaria, secundaria, bachillerato, universidad).
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Lo que el alumno aprende, experimenta, vive durante su proceso de formacion
queda implicito en el y puesto de manifiesto en diferentes situaciones y contextos.

La mayoria de los alumnos que llegan a la FCCE a cursar la Diplomatura de
Maestro y no eligen como especialidad Educacién Fisica, sino Infantil, Musical, lengua
extranjera... cuando ven que entre sus asignaturas tienen Educacién Fisica, lo primero que
se les viene a la mente son las clases de “gimnasia” que han recibido afios atrés.

Nosotros, los profesores, nos encontramos con este referente que tenemos que ir
modelando y encauzando, hasta hacerles ver y entender que se encuentra ante una
asignatura con sus peculiaridades como el resto, pero no por ello mas ni menos importante.

El hecho de que tengan que venir en chandal, ir al gimnasio, saltar o correr de la
mano de otros compaiieros/as... plantea al alumno/a una situacion distinta a la que viven en
la mayoria de las clases.

Esto es para ellos cuanto menos novedoso, pero no necesariamente negativo o
desagradable, sino al contrario, la mayoria de los alumnos suelen afrontar las clases de
Educacioén Fisica con gran motivacion.

Como sabemos el grado de motivacion afecta al aprendizaje de los alumnos. Por
ello, debemos aprovechar y encauzar esta para que repercuta de forma favorable sobre todo
el proceso de ensefianza—aprendizaje.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES Y EVALUACION ALTERNATIVA.

Los planes que rigen estos estudios no contemplan la exencién de los alumnos de
realizar los créditos practicos. Estos son ademas requisito indispensable para poder superar
la asignatura. Los profesores ante un caso de imposibilidad de realizacién normalizada de
las sesiones practicas estamos obligados a realizar las adaptaciones que consideremos
oportunas segun el caso.

Las situaciones mas habituales de imposibilidad para realizar las actividades
fisicas, se recogen en las clasificaciones que expongo a continuacion.

Esta primera clasificacion hace referencia al tiempo que va a estar el alumno
imposibilitado. Asi pues, podemos encontrarnos:

®  Imposibilidad permanente: e] alumno/a posee alguna limitacion
que no va a desaparecer con el tiempo. Estas limitaciones suelen ser
sensoriales (visuales, auditivas) o fisicas (paralisis, amputaciones).

® Imposibilidad temporal: el alumno/a posee una limitaciéon que va
a requerir un tiempo de recuperacion. Los casos mas habituales suelen ser
esguinces de tobillos, luxaciones de los dedos de las manos, roturas dseas,
resfriados, crisis asmaticas...

La siguiente clasificacion hace referencia al grado de discapacidad que presenta
el alumnos para realizar las tareas, distinguiendo:

= Discapacidad total para realizar las tareas: el alumno/a no puede
realizar ningun tipo de actividad fisica de forma normalizada. Por ejemplo, un
ciego total necesitaria de un guia.

"  Discapacidad parcial para realizar las tareas: el alumno/a esta
impedido para realizar algunas actividades concretas. Por ejemplo, suelen ser
habituales alumnos con problemas de columna que tiene contraindicado algun
tipo de actividad, por ejemplo, las que tengan saltos.
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Tendremos que analizar los casos bajo el espectro de las dos clasificaciones para
poder determinar el tipo de imposibilidad que wva a presentar el alumnos
(permanente/temporal, total/parcial).

= Propuesta de Actividades.

La propuesta plantea una oferta de actividades alternativas a las actividades fisicas
que se realizardan en cada sesion. Tanto las actividades fisicas como las alternativas,
trabajaran los objetivos y contenidos que corresponden segtin la programacion.

La propuesta de actividades sera publica y los alumnos sabran que hay que hacer
en cada una de ellas. Es mas seria interesante que las tuvieran recogidas por escrito. Para
esto es necesario que el profesor las haya explicado con anterioridad a todo el grupo. Esto
evitara que tengan que explicarse de forma individualizada durante la clase.

El alumno que bien de forma permanente o temporal, sabe que no va a hacer las
actividades practicas de la sesion debera, en base al contenido que se va a trabajar ese dia,
elegir una o varias actividades de las propuestas (segiin su naturaleza) y tener prevista su
realizacion. Este trabajo que empieza en el aula, sera entregado al profesor para su posterior
analisis y evaluacion.

En todo momento se persigue la maxima implicacion de todos los alumnos en las
clases, por ello aunque no vayan a realizar las actividades fisicas deberan venir con ropa
deportiva.

Las propuestas de actividades por bloques de contenidos son las siguientes:

= Actividades generales:

- Organizacion y cuidado del material.

- Control del tiempo de las actividades.

- Control de la musica.

- Diario paralelo de clase: respetara los contenidos y objetivos de las sesiones y

platearan actividades alternativas a las del profesor).

- Escala de actitudes.

= Juegos y deportes:

- Control del esfuerzo: Fc

- Control del T.C.M.

- Asuncion de diferentes roles: arbitro, anotador...

= Contenidos expresivos:

- Propuesta de bailes y/o actividades.

- Montajes coreograficos, escenograficos, mimicos...

- Bisqueda de muisicas, escenarios, vestuarios...

Evaluacién y calificacién alternativa,
La evaluacion de estas actividades pretende respetar lo maximo posible, el modelo
de evaluacién y calificacion que tenga la asignatura y contemple el programa.
Para ello nos planteamos un sistema de calificacién tinico:
®  Créditos teoricos (80%):
- 70% test de conocimientos tedrico — practicos.
- 10% practicas de aula.
B Créditos practicos (20%):
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- Participacion activa en las clases.

La participacion activa en las clases se evaluara de la siguiente manera:
- Alumnos que realizan las actividades fisicas: el profesor mediante la observacion
de los alumnos sacard informacion que anotara en su diario.
- Alumnos que realizan actividades alternativas: el profesor también realizara
observaciones y anotaciones y anotaciones referentes a estos alumnos. Ademas
evaluara las tareas que realicen los alumnos y que les presenten segin fecha y forma
determinada (introduccidon, fundamentacion, desarrollo de la tarea, bibliografia).
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