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1. Introduccién

El concepto de familia ha ido evolucionando histéricamente, y
aunque en esencia, la mayor parte de autores coinciden en definirlo como,
el conjunto formado esencialmente por los padres e hijos, dicho concepto
ha ido tomando matices y formas distintas en las ltimas décadas. Segiin el
diccionario, familia serfa:

«Un conjunto formado por una pareja humana y sus hijos y, en sentido mis
amplio, también por las personas unidas a ellos por parentesco que viven
con ellos. [...] Conjunto de todas las personas unidas por parentesco de
sangre o politico, tanto vivas como ya muertas. [...] "Comunidad".
Conjunto de personas a las que se considera unidas por ideas, intereses,
etc., comunes...» (M. Moliner, 1983:1280).

Esta autora, alude a un concepto de familia, que va desde el sentido
mds restringido de padres e hijos, al sentido mds amplio de un colectivo
unido por ideas e intereses comunes, pasando por la visién de familia que
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hace.referencia al conjunto de miembros unidos por lazos de sangre o lazos
politicos. )
Otros autores definen la familia como

«La estructura bio-psico-social natural. Es el grupo transmisor de la vida
Fug}alna, asi como de la organizacién y estructuracién de la personalidad
individual y social de los distintos grupos humanos y de la sociedad en
general» (Bea, J. 1 Montagut, en Bobé, T. y Pérez Testor, C., 1994:15).

Especialistas en este campo como, Bettelheim (1994), hablan del
paso de la familia amplia, unida por lazos de sangre y viviendo en un
mismo contexto, a la familia molecular, formada por uno o dos padres con
su(s) hijo(s), situada en un contexto cultural distinto al de sus orfgenes y lo
que esto conlleva en el aspecto educativo de los hijos.

En la evolucién histérica que vienen teniendo las sociedades
gctuales, desde hace unas cuantas décadas, (King, A. y Schneider, B.,
1991), podemos decir, que el mundo ha sufrido un proceso de industriali-
sacién acelerado que ha ido desestabilizando ciertos sistemas socio-
econémicos (culturas rurales, u otras, etc.), en donde la concepcién de la
familia tenfa un sentido amplio, cuyas normas y valores culturales de:
educacién, respeto, trabajo, responsabilidad, colaboracién, etc., no sélo se
fomentaban en la familia, sino en la comunidad.

Por otra parte, los hijos se incorporaban desde pequefios a ciertas
tareas familiares, aun cuando siguieran una formacién escolar, que los
integraba rdpidamente en el trabajo y la responsabilidad (trabajos
esencialmente manuales). La educacién en una serie de valores, normas,
creencias y tradiciones, queé s€ daba en la familia se reforzaba y fomentaba
en la sociedad. La formacién que inculcaba la escuela se integraba
perfectamente en este sistema social. _ .

Con las diversas evoluciones socio-econ6micas y tecnologico-
cientificas, muchos colectivos se han visto obligados a emigrar de unos
contextos a otros para trabajar. Esto, les ha ido llevando a un desarraigo de
sus rafces y cultura de origen, y también a cierto aislamiento familiar en una
nueva cultura social. En este sentido, se han ido creando las familias
moleculares, de padres e hijos, recayendo el peso educativo, la mayor parte
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de las veces, en la mujer, sobre todo si ésta no trabajaba, ya que el marido
pasaba gran parte del dfa fuera de la casa.
En las iltimas décadas, se ha ido incorporando la mujer al trabajo,
este fenémeno, junto con el problema de la precariedad de aquél, la
inestabilidad laboral, etc., ha convulsionado enormemente la institucién
familiar, sus valores, y referencias. Y es en torno a esta problemadtica en la
que queremos centrar nuestra reflexion.

5. Tipologia de la familia molecular actual como institucion y sistema
educativo

Si nos situamos en un concepto de familia asentada en la pareja
como ente Vivo, que puede ser afectada por diversos factores internos y
externos, que hacen que ésta se desarrolle y fortalezca o muera, como
plantean los autores anteriores cuando dicen:

«Consideramos la creacién de la pareja como la creacién de la matriz y el
germen de un terreno -en principio de la misma pareja recién nacida-, que
ha transformado en cada uno de sus dos componentes caracteristicas
individuales (sin perderlas), aptas para acoplarlas y poder asf dar a luz, por
la unién complementaria, a este tercero que es la pareja en si misma. Y,
como todo organismo biolégico, nace, crece se desarrolla y mueres (Op.
cit.,:15-16).

podremos ir viendo que suele predominar un tipo de familia
molecular, con uno o dos padres, que se ve atravesada por muiltiples
acontecimientos, como son los siguientes:

e Suele estar en un contexto cultural distinto al suyo, la mayor parte
de las veces, e incluso, puede proceder cada uno de los cényuges de
contextos, culturas y lenguas diferentes, encontrdndose de este modo, en un
contexto cultural extrafio a ambos, desarraigados de sus culturas de origen
y sin integrarse en la cultura de acogida. Esta falta de integracidn, junto con
el ritmo de trabajo, el desarraigo cultural y la ruptura de ciertos valores y
tradicciones (respeto al trabajo, responsabilidad, colaboracién, etc.), suele
llevarlos a cierto aislamiento familiar.

e La incorporacién de la mujer al trabajo hace que esté menos
tiempo en casa y menos disponible para los hijos y la familia, llevdndole a
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buscar apoyo para la educacién de aquéllos o para el trabajo doméstico en
otros servicios (servicio doméstico, guarderfas, escuelas, etc.). A su vez la
incorporacién de estos servicios conlleva valores, creencias e ideas, que
pueden 0 no, ser coordinadas con las de la familia.

Por otra parte, las cargas laborales le han ido dando una visién de
persona profesional, que le han ido rompiendo los esquemas correspondien-
tes a su rol de mujer, madre y esposa de otra época. Esto le ha complejiza-
do sus actuales roles, responsabilidades y disponibilidades, y aunque le ha
multiplicado el trabajo, también le ha llevado a un cuestionamiento de la
estructura familiar, tal y como ha sido concebida en otra €poca (jerarqui-
zacién hombre-mujer, divisién de tareas, etc.). Esta ruptura de esquemas le
lleva a cuestionar el rol del hombre, el cual no acaba de asumir la casa y la
educacién de los hijos a nivel de igualdad.

e El problema del paro puede afectarles a alguno de los cényuges
y dejar a la familia en cierta situacién de crisis y de precariedad econ6mica,
etc.

e El fenémeno de la television, que invade los hogares, con una
serie de valores de: lucha, prepotencia, agresividad, destruccion, violencia,
competitividad, individualismo, etc., creando a su vez una visién del mur}do
y unos esquemas mentales especificos de pelfcula (la vida real y la ficcién

televisiva a veces s€ confunden). 3 .

e Las cargas escolares que pesan sobre los nifios, junto con las

cargas profesionales a las que se ven sometidos los padres les dejan poco
espacio de comunicacion, relajo y tranquilidad col.ectwa. _

e La estructura del sistemay contexto social en el que predominan

1 alcohol, el paro, la

los valores antes expuestos, junto con el consun}o, e hol, :
droga, etc., y que tanto afectan a la juventud, tienen una incidencia muy
, etc.

directa en el sistema familiar a traveés del ampiente y de los hijos.
e El sistema escolar, que con sus diversas reformas, ha roto los

valores de otra época y no acaba de encontrar nuevos valor_es, \gér\l;l;se en
consecuencia, desbordado por los qué predominan en la sociedad. Valores,

que a su vez inciden en las familias.

e otros, que atraviesan la familia actual
se en una situacion

actitudes y

Estos acontecimientos, entr
afectan directamente a la pareja, ya que les lleva a movers:
de contradiccién. Por un lado, reproducen ciertas reacciones,
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0s inconscientes aprehendidos de sus correspondientes padres y culturas,
que 1O les sirven para el nuevo sistema familiar y social en el que se
encuadran. Por otro lado, no acaban de encontrar las férmulas adecuadas a
la preservacuﬁn de valores éticos esenciales que se integren y adecuen en el
nuevo sistema social, m4s bien se ven desbordados por éste.

Si a esta situacién de desborde, desorientacién, contradiccion y
colision de valores hombre-mujer, se afiade, el que tienen menos tiempo
para los hijos y que éstos estdn con mds personas € instituciones que no
forzosamente refuerzan ciertos valores familiares, junto con el fenémeno
televisivo ¥ los valores que se respiran en el ambiente, (lucha, individualis-
mo, violencia, etc.), veremos que los esquemas familiares pueden verse
afectados ¥ tambaleados, encontrdndose asf la familia, en una situacion
cadtica de pérdida de horizontes.

Toda esta ruptura de valores y formas de vida, con respecto a la
cultura de origen, que produce la cultura de acogida en donde se ubica, deja
a la familia en una estado de aislamiento y de fragilidad, lo que conlleva
unos referentes educativos poco claros, ambiguos y contradictorios. Y es en
este sistema institucional y educativo en donde ella cria y educa a sus hijos.
Sistema, que a su vez interacciona en forma de refuerzo o de colisién, con
las otras instituciones o contextos en los que se ubican sus hijos,
produqiendo a veces una mayor desorientacion.

Dada esta situacién un tanto cadtica y contradictoria, de actitudes,
ideas, valores, etc., en los que se encuentra el sistema familiar, y a veces
el escolar y social, se precisa, una investigacién y reflexién rigurosa sobre
esta idiosincrasia de la estructura familiar, de sus valores y del sistema
educativo que implanta, a fin de vislumbrar un sistema familiar que busque
una alternativa de valores, normas, actitudes y roles mds equitativos que
desarrollen al individuo con una mayor integridad.

gest

3, Hacia la bisqueda de alternativas

Dada la situacién que acabamos de describir, creemos que las
familias actuales se encuentran invadidas y sobrepasadas por las dindmicas
socio-economico-tecnologicas presentes, lo que va dando lugar a situaciones
de conflicto, crisis, rupturas familiares, separaciones, etc.

Creemos, que es diffcil abordar la fuerte convulsién que estas
situaciones producen en cada uno de los miembros que forman la familia.
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Sin embargo, ya hay muchos autores, que estdn empezando a estudiar la
evolucién e idiosincrasia de las familias actuales y a crear distinto tipo de
servicios de. ayuda familiar, que pueden ir desde la orientaci6n familiar, al
acompaiiamiento terapéutico de los procesos internos de las parejas para que
puedan reencontrar Ia comunicacién y el equilibrio personal y familiar,
como cényuges y como padres. En esta direccién, autores, como J. Bea i

Montagut plantean:

«Ayudar a las parejas en conflicto, significa la posibilidad de intervenir
desde una perspectiva que tenga en cuenta los diferentes factores
motivadores, conscientes e inconscientes que determinan su génesis.
También aquéllos que puedan ayudar a su mejor evolucién hacia la
madurez. Asimismo, poder traer a la luz de la concienciacién aquéllos que
ta evolucién en grado diverso [...] De este modo, podr4 liberar
aquéllos "pro-pareja’, portadores de unién sana y creatividad, que habian
quedado obstruidos [...] Por lo tanto, compromiso y responsabilidad de
y ayudarse a la realizacién mutua y maduracién de estas

perturban es

compartir
potencialidades [...] Esto conlleva el proyecto y compromiso de
rse con sentido de futuro y, por tanto de trascenderse a si misma

organiza
con posibilidades evolutivas [...] En cualquier situacidn, estin implicados

los valores de fidelidad, amistad, compromiso y ayuda mutua, cuya
elaboracién representa hitos importantes en el progreso evolutivo y

madurativo de la pareja» (Op- cit.:16-17).

En el sentido de esta reflexion e intentando ampliarla, a nosotros nos

parece que hay que considerar algunas ideas, como son las siguientes:
e Creemos, que es importante, que cada miembro de la
puedan intentar clarificar a nivel

familia y, en particular, los padres,
A veces, no resulta fécil, porque uno

personal sus ideas, valores y actitudes. _ ]
mismo estd metido en un esquema de pensamiento y actuacién en donde le

resulta dificil aclarase.

e Nos parece fundamental, ponerlas en comiin con el(0s)
otro(s) miembro(s), para ver €n qus coinciden, en qué difieren, y cudles
deben ser las ideas, actitudes y valores queé deben de guiar su relacién, y las
responsabilidades que de ello se derivan. También este paso suele ser

te los niveles y formas de comunicacién entre

dificultoso, ya que normalmen
el hombre y la mujer a veces son distintos (el hombre suele hablar mds de
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hechos y cosas externas, mientras que la mujer suele hablar mds de
sentimientos, emociones y vivencias internas), y les resulta dificil
comunicarse con dos o mds cdédigos y visiones diferentes de la misma

realidad.

e A partir de esta reflexién conjunta, entendemos que deben
de ir delimitando los valores, ideas y actitudes comunes, los cuales deben
de convertirse en directrices, e ir encuadrando los comportamientos
familiares, no sélo de los padres, sino también de los hijos. Es decir, estas
ideas-ejes, deben de hacérselas saber a sus hijos y buscar unas férmulas
estratégicas para incorporarlas a todo el colectivo familia bajo forma de
normas, que vayan a desarrollar esos valores y actitudes.

e Dichas normas, que deben ir al desarrollo de sus
correspondientes comportamientos, ideas y valores, deben de tener un
seguimiento sistemdtico, un andlisis y valoracién continua, que lleve a la
familia a una reflexién de las mismas para ir viendo en qué medida queda
claro y con firmeza un sistema educativo determinado, que vaya
desarrollando en cada miembro toda su potencialidad, su autoestima, su
autonomfa, su responsabilidad personal y colectiva, la comunicacién y el
didlogo, etc., o en qué medida hay que mejorarlo.

e En estas valoraciones se irdn revisando, matizando y
cambiando las normas, en funcién de los nuevos valores a reforzar, crear
o eliminar.

Asf, pues, se va creando al interior de la familia un sistema
educativo a partir de los distintos miembros, sus valores y contravalores,
para ir dando lugar a un sistema de referencia colectivo que potencie unas
determinadas ideas y actitudes.

Una vez abordada esta situacién, los padres deben de buscar la
forma de coordinarse con las instituciones y encuadres comunitarios en
donde se ubican sus hijos (colegio, asociaciones deportistas u otras, etc.).
O buscar aquellas asociaciones, que estén en la direccién de sus valores y
que puedan facilitarles una coordinacién. Deberdn también controlar el
fenémeno televisivo y los valores del contexto social que impregnen la casa.

Solo asf, podrdn crear una red entre familia-instituciones-
asociaciones, que podrd reforzar los valores de encuadre familiar y
contrarrestar los valores negativos del contexto social u otras instituciones,
que tienden a devorarlo.
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