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Resumen: En ¢l marco de un estudio mas amplio sobre familias monomarentales, nuestro
equipo de investigacion ha estudiado a 96 familias de madres separadas o divorciadas y sus
criaturas, asi como una muestra paralela de familias biparentales. Tanto las madres como los
hijos o hijas fucron entrevistados acerca de su experiencia vital a partir del divorcio, al tiempo
que se evalué el ajuste psicolégico de nifios y nifias. Nuestros datos indican las dificultades de
diversa indole que deben afrontar las madres separadas o divorciadas (por ej., cconomicas o de
relacién con la exparcja), pero también las posibilidades de crecimiento personal que supone
la experiencia de maternidad en solitario. Asimismo, nifios y nifias pasan por algunas expe-
riencias dolorosas tras la scparacion de sus progenitores, aunque la mitad de ellos considera
que también ha tenido algunas consecuencias positivas. El ajuste psicolgico de estos nifios y
nifias fue, de media, inferior al de sus compaiieros de familias biparentales, aunque se apreci'a
una amplia diversidad, al tiempo que se apuntan algunas de las variables familiares que expli-
can csta diversidad (contactos con el padre o calidad de la relacion entre los progenitores).
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Families after separation or divorce. Experiences and psychological adjustment

Abstract: In the framework of a wider study about single mother families, our research team
has analyzed 96 separated or divorced mothers and their offspring, as well as a simultaneouls
group of families led by two parcnts. Both mothers and children were interviewed about their
experience afier divorce, while children’s psychological adjustment was assessed. Pata show
the wide range of difficulties separated or divorced mothers must face (.g. financial ones or
the relationship with their former spouse), and also the chances for personal growth- that solo
maternity involves. Morcover, boys and girls go through painful experiences after their garents”
divorce, although half of them consider that it also has positive consequences. These children’s
psychological adjustment was worse on average, than children living with both mother a.nd fa-
ther, even if a broad diversity is noted. At the same time, some family variables that explain this
diversity are suggested (be in touch with father or quality of the relationship between parents).
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INTRODUCCION

NUESTRO EQUIPO DE INVESTIGACION HA VENIDO ESTUDIANDO la monomaren-
talidad, esto es, mujeres solas al frente de sus hogares, desde el ano 1999 y
desde diferentes frentes. Nuestro primer acercamiento fue a través del pro-
yecto de I+D Mujer y monoparentalidad. Del hecho social a la realidad
humana, donde nos aproximamos a la maternidad en solitario en general,
incorporando a nuestro estudio a las familias de madres divorciadas o sepa-
radas, solteras y viudas, de distintas procedencias socioeconémicas y edu-
cativas. A partir de este trabajo inicial, obtuvimos un panorama bastante
completo de los problemas fundamentales que estas familias afrontan, lo
que nos llevo, posteriormente, y de nuevo a través de un proyecto 1+D,
Mujeres, monoparentalidad y exclusion social, a abordar un tipo de mater-
nidad en solitario a la que, por sus propias caracteristicas, no habiamos po-
dido llegar en el primer estudio: las familias que se encontraban en riesgo
cierto de exclusién. Actualmente, un nuevo proyecto I+D nos ha llevado a
centrarnos en un tipo de monomarentalidad emergente y aiin muy descono-
cida, la de las mujeres que han decidido ser madres a solas: Madres solas
por propia eleccion. Andlisis de la monomarentalidad emergente.

De estos estudios han aparecido numerosas publicaciones centradas en
las distintas maternidades en solitario investigadas, como las madres solte-
ras solas (ver, p.e., Jiménez Lagares, 2003; Jiménez Lagares, Gonzélez y
Morgado, 2005a; Jiménez Lagares, Morgado y Gonzalez, 2004), o en di-
ferentes aspectos de la vivencia, las circunstancias y el ajuste de las fami-
lias monomarentales en general, como la conciliacion familiar (Gonzilez,
2001; Morgado, Jiménez Lagares y Gonzalez, 2004), el ajuste emocional
(Gonzalez, Jiménez Lagares, Jiménez y Morgado, 2003; Gonzalez, Jimé-
nez Lagares, Menéndez y Morgado, 2001), las redes de apoyo (Jiménez
Lagares, Menéndez, Morgado y Gonzalez, 2001), las relaciones entre es-
trés y ajuste (Gonzalez, Jiménez Lagares y Morgado, 2004), los proble-
mas, necesidades y recursos de esta estructura familiar (Gonzalez, Morga-
do y Jiménez Lagares, 2003), etc.

Pero por su numero y sus especiales circunstancias, las madres divor-
ciadas y separadas y sus hijas e hijos han merecido desde el principio una
atencién especial de nuestro equipo, lo que se ha reflejado en diversas pu-
blicaciones, trabajos de investigacion y tesis doctorales en curso (ver, p.e.,
Gonzalez, 2000; Gonzalez et al., 2003; Morgado, 2001; Morgado y Gonza-
lez, 2001). Asi, desde el primero de los proyectos sefialados, hemos profun-
dizado en los hogares de madres separadas y divorciadas, en sus circuns-
tancias, en las vivencias de estas mujeres y en el ajuste de sus hijas e hijos.
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En la actualidad. seguimos trabajando en la explotacion de la ingente canti-
dad de datos obtenidos.

En nuestros estudios hemos combinado diversas metodologias. Inicia-
mos el trabajo con el analisis de fuentes secundarias, principalmente EPA,
Censo y EPF, para tratar de situar en cifras este fendmeno emergente, lo
que se ha reflejado en diversas publicaciones (ver, p.e., Gonzalez, 2000).
Nuestro estudio siguio con el analisis de fuentes directas mediante entrevis-
tas realizadas tanto a madres separadas o divorciadas como a sus criaturas,
metodologia que detallaremos en el apartado de metodologia. También he-
mos recurrido a una perspectiva multiobservadores, obteniendo datos de
los propios niflos y niias a partir de autoinformes y entrevistas, asi como
informes de sus madres e instrumentos completados por el profesoradg.
Ademas, hemos procurado estudiar tanto los productos, como el rendi-
miento académico, la autoestima, etc. (ver, p.e., Morgado y Gpnzélez,
2001) como los procesos: ajuste a los cambios en la situacion familiar, r’ela-
ciones entre los integrantes de la familia, etc. (ver, p.e., Gonzalez, Jiménez
Lagares y Morgado, 2002; Menéndez, Morgado, Gonzalez y Jiménez Lq-
gares, 2001: Morgado, Jiménez Lagares y Gonzalez, 2005), dado que mu-
ramos al divorcio y sus consecuencias para madres ¢ hijos desde tres pers-
pectivas tedricas que asi lo requieren y que consideramos complementarias.
De una parte, el modelo ecologico-sistémico que nos lleya a cfontemp}ar
todo lo que ocurre en el contexto familiar en sus interrelaciones imprescin-
dibles y desde el que se ha mirado el divorcio en muchos trabajos (ver, p.€.,
Arendel, 1997; Hetherington, 1989; 1999b; Kelly y Lamb, 2003; Kurdek,
1981). De otra, la perspectiva de ciclo vital, que nos anima a considerar el
divorcio como experiencia de transicion en la trayectoria vital tanto de las
madres como de sus hijos o hijas (ver p.e. Amato y Cheadle, 2005; Hethe-
rington y Kelly, 2002). Por ultimo, la teoria de la resiliencia, a partir de la
cual podemos contemplar el divorcio no sélo como una experiencia dificil
Y estresante, sino también como una oportunidad para el crecimiento y el
desarrollo, tanto de las madres como de sus criaturas (ver, p.¢., Forehand y
Brody, 2002; Hetherington, 1991; 1999a; Kelly y Emery, 2003)'. ‘

Este interés por los procesos y por las vivencias de los partllepantes nos
llevé a incorporar la metodologia cualitativa a través de entrevistas en pro-
fundidad, siguiendo las directrices de la Teoria Fundamentada (Strauss_ y
Corbin, 1998) y utilizando el programa Atlas-ti. Desde esta perspectiva
cualitativa hemos realizado algunos estudios preliminares con una muestra
de madres solas (Jiménez Lagares, Gonzalez y Morgado, 2005b).
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Objetivos

El objetivo general de nuestro estudio es conocer la realidad fam_iliar de
los hogares monomarentales tras un proceso de separacion o divorcio. Este
objetivo general se desglosa en otros mas especificos, relacionados con el
analisis de una serie de dimensiones a distintos niveles que se exponen a
continuacion:

— En relacion al sistema familiar: Analizar las circunstancias en que se
encuentran estas familias tras la separacién, el clima de relaciones familia-
res, los problemas fundamentales a los que se enfrentan, las necesidades
mas acuciantes, asi como los recursos de que se valen para salir adelaqte.

— En relacion al progenitor que tiene la custodia (madre): Estqdlar su
ajuste emocional, asi como su vivencia y valoracion de la maternidad en
solitario. o

— En relacion al progenitor no custodio (padre): Conocer la implicacion
paterna con los hijos o hijas tras la separacion, asi como las relaciones con
la expareja. .

— En relacién a los hijos e hijas: Conocer el modo en que ha experimen-
tado la separacion de sus progenitores, sus relaciones con ambos deSl?UeS
de la ruptura, las variables que pueden explicar su distinta vivencia, cOmo
es su ajuste psicoldgico y qué diferencias o similitudes puede haber con el
que presentan los hijos de familias biparentales, asi como las variables qu¢
pueden estar modulando dicho ajuste.

METODO

Participantes

Para llevar a cabo nuestro estudio, se estudi6 una muestra integradi} por
96 familias de madre sola formadas tras un proceso de separacion o _leOlf
cio (87 madres y 96 hijos e hijas) y otra muestra paralela de 93 familias bi-
parentales (81 madres y 93 hijos e hijas).

El contacto con ambas muestras se hizo a través de los colegios en los
que estaban escolarizados nifios y nifias. Se seleccionaron colegios Pubhcos
y privados concertados de tres zonas de distinto nivel socioeconémlco‘dclla
ciudad de Sevilla, asi como de distintas poblaciones rurales de su provincia.
En todos los casos, se pidi6 a los centros que hicieran llegar una carta.soh-
citando su colaboracién en el estudio a las madres separadas o divorciadas
que tuviesen algin hijo o hija escolarizado en educacién primaria.
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TABLA 1

CARACTERISTICAS DE LAS MADRES PARTICIPANTES

97

Madres solas
Separadas / Madres Comparaciones
divorciadas con pareja Significacion
N 87 81 n.s.
Edad 36a-4m 37a-8m n.s.
Tiempo medio separacion 4a-5m -
Nimero hijos (media) 2,1 2,2 n.s.
Nivel Educativo Primarios 51,9% 62,1% n.s.
Sccundarios 25,9% 20,7%
Superiores 22.2% 17,2%
Situacion laboral activa 84,9% 55,4% X2,,=17,6; p=0,000
Ingresos 502,78€ 789,08€  t,,5.147.4973:49; p=0.00!
Percepcion de suficiencia de
ingresos 29,8% 70% X2,= 26,541, p=0,000
Residencia propia 61,5% - -
TABLA 2

CARACTERISTICAS DE LAS NINAS Y NINOS DE LA MUESTRA

Familias Familias
monoparentales biparentales
N 96 93
Edad media (en afios) 9,2 9,2
Género Niiias 38,5 34
Nifios 61,5 59
Tipo de Centro Publico 65,6 59
Concertado 344 33
Zona residencia Rural 28,1 28
Urbana baja 229 23,7
Urbana media 27,1 28
Urbana alta 21,9 20,4
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Una vez seleccionada la muestra de familias tras separacion o divorcio,
se contactd con una muestra paralela de familias biparentales, que fue selec-
cionada al azar (por la posicién en la lista de la clase), de entre los compaiie-
ros y compaiieras de clase de los hijos de madres separadas. Se utiliz6 para
ello el mismo procedimiento (envio de cartas a las madres y espera de auto-
rizacién). La diferencia de nimero de madres integrantes de ambas muestras
se debe a la menor participacién de las madres con pareja, posiblemente me-
nos motivadas para ello. Los datos figuran en la tabla 1, de la que resalta-
mos la significativa mayor proporcién de madres separadas activas laboral-
mente, mientras las madres con pareja gozaban con mas probabilidad de
ingresos economicos suficientes para cubrir las necesidades familiares.

Los nifios y nifias de ambas muestras tenian entre 6 y 12 afios, con dos
excepciones de nifios algo mayores que, aun asi, estaban escolarizados en
6° de primaria. En la tabla 2 aparecen recogidas las caracteristicas de la
muestra de hijos e hijas.

Instrumentos

Para analizar las circunstancias y las experiencias de las madres solas
tras separacion o divorcio, disefiamos en nuestro equipo una entrevista se-
miestructurada. A través de dichas entrevistas exploramos cuestiones como
el tiempo transcurrido desde la separacion, la propiedad de la vivienda, re-
cursos econdmicos, situacién laboral, problemas fundamentales, necesida-
des, fuentes de apoyo, frecuencia y calidad de la relacién con el progenitor
no custodio, implicacion de éste en la toma de decisiones en cuestiones re-
lativas a los hijos e hijas, cumplimiento del pago de pensiones, ajuste emo-
cional de la madre, vivencia de la monomarentalidad, calidad de la rela-
cion con el hijo o la hija, estrategias de conciliacién entre la vida familiar
y laboral, etc. Esta entrevista se realizé por teléfono. A las madres con pa-
reja se les efectud una entrevista telefonica también en la que se incluye-
ron sdlo algunos de los contenidos mencionados (por ej., circunstancias
laborales y econdémicas, calidad de relacién con hijos o estrategias de con-
ciliacion).

Con el objetivo de estudiar la experiencia del divorcio parental de los
hijos e hijas, disefiamos una entrevista semiestructurada que exploraba
cuestiones relacionadas con su vivencia de dicha experiencia (si le comuni-
caron o no la separacion, sentimientos al inicio y en el momento de la en-
trevista), la calidad de la relacion con ambos progenitores, ventajas e incon-

venientes de la separacion o expectativas de reconciliacién, entre otras
dimensiones.
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Para conocer el ajuste psicolégico de los nifios y nifias del estudio, se
pidié a sus madres y tutores que les evaluaran en distintas dimensiones:
competencia académica, mediante su valoracion en una escala de “1”" a “5”
(desde muy por debajo de la media a muy por encima de ella), competencia
cognitiva y social, mediante la escala C.B.I. de Schaefer y Edgerton (1978),
asi como su ajuste emocional y comportamental, mediante la escala Q, 1-3
(Rutter, 1967). Los propios nifios y niiias cumplimentaron la escala de Au-
toestima de Harter (1982).

RESULTADOS
Experiencia de las madres

En relacion con las madres, nos hemos interesado en su vivencia de la
situacion y en su ajuste emocional. Como puede verse en la tabla 3, las ma-
dres perciben haber sufrido una serie de problemas a raiz de su separacion,

TaBLA 3
VIVENCIA DE LAS MADRES
Problemas / vivencias %
Problemas fundamentales percibidos Econémicos 62,7
Sobrecarga de roles 45,8
Emocionales 39,8
Vivienda 21,7
Aislamiento social 13,3
Problemas con expareja 7.2
Pérdida autonomia 3,6
Educacién hijos e hijas 24
Presencia de problemas emocionales Depresion 48.8
Ansicdad, angustia 22,0
Labilidad emocional 6,1
Alteraciones suciio, alimentacion 24
No hay problemas cmocionales 20,7
Valoracion monomarentalidad Positiva 71,1
Aspectos positivos y negativos 18,1
Negativa 10,8

Cambios en identidad Positivos 70,0
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entre los que se destacan como fundamentales los problemas econdémicos o
los ligados a la sobrecarga por tener que hacer frente a las multiples de-
mandas ligadas a la maternidad en solitario. No es de extraiiar, por tanto,
que también citen espontaneamente los problemas emocionales y que cua-
tro de cada cinco reconozcan haberlos padecido, especialmente depresion y
ansiedad. Sin embargo, a pesar de todo ello, las madres solas realizan una
buena valoracion de su experiencia, probablemente por los cambios positi-
vos en su identidad que reconocen haber experimentado (mas seguridad en
si mismas y mas autonomia).

Relaciones con el progenitor no custodio

Otro aspecto en el que hemos indagado es en las relaciones de estas mu-
jeres con el progenitor no custodio. Como puede observarse en la tabla 4, re-
sulta [lamativo el amplio porcentaje de mujeres que sefialan no tener nunca
contacto con el padre, asi como el porcentaje de ellas que afirma tener una
mala relacidn, o incluso que afirman haber sufrido insultos y amenazas de
su expareja tras la separacién o divorcio, al tiempo que hay un porcentaje
alto de mujeres que refiere problemas con el impago de pensiones.

TABLA 4

RELACION CON LA EXPAREJA

Problemas / vivencias %
Frecuencia contacto con expareja Nunca 46,9
Alguna vez al aiio 12,5
Mensualmente 18.8
Semanalmente 13,5
Diariamente 8.3
Calidad relaciones expareja Mala o muy mala 52,0
Regular 20,0
Buena o muy buena 28,0
Problemas con expareja 67,5
Tipo de problemas con expareja Impago pension 40,0
Insultos, amenazas 38,8
Legales 30,0
Falta implicacion paterna 28,8
Interferencia vida social 22,5
Maltrato 16,3

Interferencia decisiones 13,8
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Experiencia de los hijos e hijas del divorcio parental

En cuanto a la experiencia del divorcio parental, como podemos ver en la
tabla 5, la mayor parte de los nifios y niiias que entrevistamos no fueron in-
formados de la separacién de sus padres, sino que se enteraron de ella sélo
después de que ocurriera. La mayor parte de ellos afirma que se sintieron
tristes al inicio de la separacion de sus padres, aunque en el momento de la
entrevista la mayoria aseguraba sentirse bien con respecto a la misma. La mi-
tad consideraba que la separacion de sus padres habia tenido tanto conse-
cuencias positivas como negativas para su vida. Aunque un grupo mayorita-
rio afirmaba que le gustaria que sus padres se reconciliasen, al mismo tiempo
creian que no existia posibilidad de que ello ocurriera. En cuanto a la calidad
de la relacion que mantienen sus progenitores, vemos que la muestra se divi-
de casi en tres tercios entre los que opinan que es buena, regular o mala.

TABLA S

EXPERIENCIA DEL DIVORCIO PARENTAL

Problemas / vivencias %
¢ Te informaron de la separacion? No 61,7
Sentimientos al inicio de la separacion Sentimientos negativos 62,4
Sentimientos positivos y negativos 10,8
Sentimientos positivos 43
No sabe 22,6
Sentimientos en momento de la entrevista Sentimientos negativos 12,8
Sentimientos positivos y negativos 14,9
Sentimientos positivos 72,3
Frecuencia contactos con padre Diaria 10,4
Semanal 21,9
Quincenal 28,1
Mensual 7,3
Menos que mensual 11,5
Nunca 20,8
Calidad de la relacion entre los Buena 36,5
progenitores que mantienen contactos Regular 36,5
Mala 26,9

Consecuencias de la separacion en sus Ven ventajas 51

vidas Ven inconvenientes 66,7
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Cuando les preguntamos acerca de los contactos que mantienen con el
padre, encontramos que en torno a un tercio ve al padre quincenalmente,
seguido de quienes lo ven semanalmente. Desde luego resulta tristemente
llamativo que uno de cada cinco niiios o nifias no vea a su padre nunca.

Realizamos anélisis clasificatorios para extraer tipologias de chicos y
chicas segun su experiencia del divorcio parental y encontramos tres perfi-
les distintos cuyas diferencias claves estaban relacionadas con la frecuencia
de contactos con el padre, la percepcion de la calidad de las relaciones en-
tre los progenitores, asi como la comunicacién acerca de la separacion. En
el sentido de que los nifios y nifias que parecen presentar una experiencia
mas positiva del divorcio de sus progenitores son quienes mantienen con-
tactos frecuentes con su padre tras la ruptura, sus progenitores mantienen
relacion y son informados de la ruptura antes de que la separacion ocurra.

Ajuste psicologico de los hijos e hijas

Nuestros resultados indican que la muestra de hijos e hijas de progenito-
res separados presentan un ajuste psicologico que ronda los niveles medios
en las distintas dimensiones evaluadas. Asi, como puede observarse en la ta-
bla 6, sus valores medios se encuentran ligeramente por encima de la media
en competencia cognitiva y social, mientras se hallan ligeramente por debajo
los valores de competencia académica, autoestima o ajuste emocional y
comportamental, de acuerdo con la evaluacion que efectuaron sus tutores.

TABLA 6

AJUSTE PSICOLOGICO INFANTIL

Familias Familias Comparaciones
monoparentales biparentales Significacion
Competencia académica (1-5) 2,83 (0,88) 3,12 (1,05) s =-2,052, p=0,042
Competencia cognitiva
y Social CBI (1-5) 3,26 (0,59) 3,55(0,61) tysa=-3,313, p=0.001
Ajuste emocional y .
comportamental Q; (1-3) 1,65 (0,35) 1,49 (0,29) ty71.2=3,272, p=0,001

Autoestima Harter (1-4) 2,94 (0,525) 3,14 (0,389) t175=-2.916, p=0,004
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Al comparar el ajuste con el de sus compaiieros y compaiieras de fami-
lias biparentales, encontramos que en todos los casos los contrastes de me-
dia fueron significativos, como aparece recogido en la tabla 6. Por tanto,
de media, los hijos de progenitores separados presentaban peor ajuste que
los de familias biparentales. Sin embargo, yendo mas alla de los analisis
de media, y atendiendo a la dispersion muestral, obtenemos una informa-
cion que se nos antoja muy relevante acerca de las diferencias inter e intra-
grupales.

Tomando como cjemplo el caso de la autoestima, el calculo del tamaiio
de efecto de las diferencias entre las medias de ambas muestras es menor a
la media desviacion tipo (-0,42), por lo que estariamos ante un efecto de ta-
maiio moderado. Este indice, ademds, nos permite efectuar otros calculos
complementarios, que nos indican que un 36,76% de nifios y nifias cuyos
progenitores estan separados presentan una autoestima mas alta que sus
compaiieros y compaiieras de clase cuyos progenitores conviven y un
35,43% de éstos la presentan mas baja que los primeros. En la figura 1
puede apreciarse los solapamientos entre ambas muestras cuando se hace la
representacion superpuesta de las idealizaciones poblacionales de las distri-
buciones de ambos grupos de niiios en autoestima.

FiGura |

DISTRIBUCION MUESTRAL. AUTOESTIMA

Autoestima Global

) Bip:
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Para avanzar y saber mas de los factores que causan la diversidad en el
ajuste psicolégico de los nifios y nifias cuyos padres se separan, realizamos
analisis de regresion lineal miltiple. Siguiendo con el ejemplo de la autoes-
tima, se consiguié explicar el 32,7% de su varianza de la autoestima con
una ecuacion de regresion altamente significativa (F, ;= 4,642; p=.000),
que estuvo integrada por variables como la calidad y frecuencia de relacion
con el padre o la calidad de la relacién entre los progenitores. Asi, presenta-
ban mejor autoestima los nifios o nifias que veian con frecuencia a sus pa-
dres varones y mantenian buena relacion con ellos, asi como quienes tenian
progenitores que mantenian buena relacién entre si tras el divorcio.

DiscusioN

Este articulo aspiraba a efectuar una primera semblanza de nuestra linea
de investigaci6n sobre divorcio y los resultados obtenidos de nuestros estu-
dios sobre hogares monomarentales constituidos a raiz de un proceso de
separacion o divorcio. Hemos podido acercarnos a la realidad de estos hoga-
res, en los que, como hemos observado, las madres deben afrontar dificulta-
des considerables (econémicas, de sobrecarga, en la relacién con la expare-
ja, etc.), por lo que no resulta dificil entender que la gran mayoria haya
sufrido problemas de ajuste emocional. Mas sorprendente resulta la valora-
ci6n positiva de la experiencia de maternidad en solitario que hacen dos de
cada tres de estas mujeres, que entendemos explicable desde los procesos de
resiliencia y crecimiento personal a raiz de afrontar dificultades.

En cuanto a los nifios y nifias, nuestros resultados informan de la diver-
sidad de experiencias por las que pueden pasar tras el divorcio de sus pro-
genitores, tanto en cuanto a la calidad y frecuencia de su relacion con el
progenitor no custodio (desde diariamente a nunca), su percepcién de c6mo
es la relacion entre su padre y su madre, o su valoracién de las consecuen-
cias positivas o negativas que ha tenido el divorcio parental en sus vidas.

Nuestros analisis del ajuste psicolégico de nifios y nifias cuyos progeni-
tores se han separado reflejan que si bien como grupo presentan, de media,
valores inferiores a los hallados entre aquellos cuyos progenitores perma-
necen juntos, hay una amplia diversidad interna en la muestra. Analisis mas
complejos ponen en evidencia que esta diversidad esta relacionada con va-
riables que ya han demostrado su importancia en la literatura cientifica
acumulada acerca del divorcio: el grado de armonia o conflicto en las rela-
ciones entre los progenitores y la frecuencia y calidad de los contactos con
el progenitor no custodio.
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Son varias las lineas que aun se abren ante nuestro equipo de investiga-
cion. En primer lugar pretendemos avanzar en el andlisis cualitativo de las
entrevistas en profundidad realizadas a las madres, con objeto de ahondar en
sus experiencias, en las diferentes trayectorias que han ido siguiendo, en los
recursos materiales y psicoldgicos de que estas mujeres se han valido para
salir adelante, asi como en los procesos de cambio y crecimiento personal
que se han dado en ellas a raiz de su experiencia de maternidad en solitario.

Asimismo, aspiramos a seguir avanzando también en el analisis de las
distintas trayectorias y perfiles de nifios y nifias tras el divorcio de sus pro-
genitores, puesto que como hemos visto y la literatura cientifica refrenda,
el camino que recorren nifios y nifias puede ser desde muy tortuoso hasta
muy llano dependiendo de las circunstancias que les rodeen y la interpreta-
cion que de ellas hagan.

Por otra parte, nos gustaria también incluir en nuestros estudios a los
progenitores no custodios hablando en primera persona. Sabemos de ellos
lo que nos han comentado sus exparejas y sus hijos, pero realmente cono-
cemos poco de sus vivencias, dificultades, descubrimientos, recursos, esti-
los educativos o percepcién de las relaciones familiares tras el divorcio.

Y por tltimo, se encuentra entre nuestros objetivos a medio plazo el di-
sefio de programas enfocados al trabajo preventivo con estas familias
(orientacién y mediacion familiar), asi como a la intervencién de forma in-
tegral (familia, escuela y profesionales).
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