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RESUMEN

La mejora del trabajo docente ha sido llevada a cabo mediante un proyecto de
innovacion en donde se ha impuesto una técnica de trabajo cooperativo que ha sido
extensible al trabajo en practicas.

Este estudio ha reportado a los alumnos el reforzamiento de ciertos conceptos y la
adquisicion de otros como : implicacién directa del diseifio articular y de los ligamentos en
el movimiento y de estos ultimos en la estabilidad articular; movimientos conjuntos del pie
resultantes de la accion conjunta de varias articulaciones; y cinesiologia de la extremidad
inferior como resultante de la accién muscular con protagonismo de musculos agonistas y
en ocasiones de antagonistas.

ABSTRACT

Improve on teaching when pupils do one's anatomical training and develop a work
of innovation was, possible by techniques of collaboration between pupils.

That brought them: a dynamic sence of joints from the point of view of
morfhology, an idea of kinetics of foot like result of movements in differents joints working
together, and an idea of kinesiology of leg like result of muscular action, in some cases
agonsits and in other antagonists.

INTRODUCCION

El estado actual de la docencia en la Universidad parece desde la perspectiva de la
experiencia personal de algunos profesores y en general de la opinion del alumno algo
compleja. La explicacion de tal complejidad parece multifactorial, a pesar de que pueden
determinarse razones causales basicas, inherentes al sistema educacional que tenemos. Atn
asi el problema como siempre en cuestiones de ensefianza, la investigacion sobre sus
problematicas, es dificultosa en si misma, por la presencia de variables de muy diversa
indole, entre ellas las dependientes de personas, més dificilmente objetivables.

Si nos atenemos a los comentarios de algunos autores (Escudero Muiioz, 1990),
(Rodriguez Diéguez, 1991) transcritos por Barrueco (Barrueco Barrueco, 1991) en paises
con sistemas educativos fuertemente centralizados como el nuestro, el control politico sobre
la educacion hace que la determinaciéon de las 4reas de aprendizaje y la discusion de
contenidos diddcticos por niveles y etapas educativas sea competencia exclusiva de la
administracion.

La descentralizacién autonémica, prosigue este autor, no ha supuesto Ia
emergencia de otras orientaciones que supongan el acabar con la centralizacion del
curriculum..... Los habitos intervencionistas han pasado de unas administraciones a otras.
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Las opiniones de estos autores aplicadas a la educacion en general, parece que
bien podrian ser transcritos a la Universidad.

El estado actual de las cosas nos enfrenta a unos planes de estudio, cambiantes, en
donde no parece hallarse solucion a problemas concretos con los que nos enfrentamos
profesores y alumnos: demasiadas asignaturas por curso, descriptores de asignaturas
amplisimos, y escaso numeros de horas lectivas para su desarrollo, cuando menos en
algunos casos.

La pregunta inmediata que uno se hace es ;jcomo explicar correctamente, o sea sin
restar explicaciones ftiles, al tiempo que se evitan la superfluas?, ;,como ver todo el
programa con el nimero de horas de que se dispone si es escaso, y como finalmente se
consigue que todo esto no supongo una excesiva carga para los alumnos, que lo son
nuestros y de otros profesores?.

Parece que ante esta situacion no es absurdo considerar las opiniones de autores
como Escudero Muifioz en 1990, y Rodriguez Diéguez en 1991 como ejemplos, que indican
como a su modo de ver las actuales reformas en la Escuela (pero que puede ser extrapolada,
como opinién personal, a la Universidad), la pretendida reforma educativa otorgando
mayor autonomia a los centros, conlleva una serie de incoherencias (insuficiente rigor
técnico-cientifico) que finalmente la hacen inoperante.

Este es el estado actual de las cosas y el profesor se cuestiona como mejorar su
docencia. Una de las posibilidades que se plantean desde diferentes opiniones y organismos
(Zabalza,1988) (Escudero Muiioz, 1990), (NCEE, 1983), (Bennet, 1988), (Read,1989) es la
de buscar una mayor cualificacion docente, considerando la filosofia del centro al que se
pertenece y desde el que se imparte docencia, y un diseiio curricular en ¢l que se consideren
los pardmetros bésicos: horarios, contenidos, las tradicionales técnicas didacticas, las
innovaciones docentes, y la evaluacion.

La innovacién docente es lo que en el caso de este trabajo, ha tratado de mejorar
en la medida de lo posible los problemas derivados de unos planes de estudio tal vez muy

ambiciosos y por ello muy dilatados.

OBJETIVOS DEL TRABAJO _ . )
El objetivo que se pretendia en el caso de la asignatura: “Anatomia General y

Especifica del Pi¢”, del programa del primer curso de la Diplomatura de Podologia, era dar
una visién complementaria a la tradicional e ineludible que se debe dar a los alumnos, y
que es la A. Descriptiva y topografica. Ambas visiones son dadas en clases practicas y
tedricas a lo largo del curso como objetivo del proyecto curricurlar, y en funcién del
programa de la asignatura. .

Sin embargo la necesidad real académica de la A. Funcional, puesta de manifiesto
en los cursos de postgrado, nos hizo concebir la posibilidad de buscar un método para la
explicacién de la A. Funcional, sin que supusiera una alteracion del niamero de horas

lectivas, ni una mayor carga para los alumnos.
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MATERIAL Y METODO
La cuestién planteada era la inmediatamente expuesta:;como explicar nuevos

aspectos de la Anatomia (en este caso referidos a la extremidad inferior) sin ampliar las
horas docentes de las que se disponia?. La manera que mejor nos parecia de llevarlo a cabo
este intento respetando al maximo al alumno con demasiado poco tiempo para nada que no
sea asistir a un elevado niimera de clases tedricas y practicas, fue utilizar un tiempo del
dedicado a las clases practicas de Anatomia, en los dias mas idéneos.

Los dias elegidos fueron, fundamentalmente, aquellos en los que el alumnado se
dedicaba a revisar lo nuevo del temario, previamente estudiado.

El trabajo se realiz6 dividiendo a los alumnos en grupos pequefios de menos de 10
alumnos, hasta conformar un niimero de seis. El total de matriculas en este curso ha sido de
40, lo que hacia prever que la comunicacién entre los componentes de cada grupo seria
posible. El agrupamiento de los alumnos fue libre, con la tnica condicion de que los grupos
al final resultasen mas o menos homogéneos en niimero.

La sistemadtica de trabajo se basé en el estudio de uno, dos o tres textos a los sumo.
El alumno debia responder a las cuestiones planteadas por el profesor en forma de guion,
basandose en los textos. El guion indicaba donde buscar en el texto la respuesta correcta,
siendo pues la técnica de estudio usada, la de “trabajo cooperativo basado en documento
escrito” (D’Ors, 1969), (Vazquez, 1975), (Vazquez, 1979).

Los libros de consulta utilizados fueron: Kapandji, tomo II; Testut, tomo I} y Gray,
tomo I (Kapandji,1998), (Testut,1990),(Gray, 1985).

RESULTADOS

Este trabajo docente en el presente curso 98-99 en donde se ha introducido en mi
proyecto curricular dos variables: el trabajo en grupo y contraste de €l “a posteriori” con el
profesor; y un trabajo de innovacion docente, ha reportado las siguientes conclusiones:

Es trabajo en grupo hace que:
1.- El alumnado refuerce sus vinculos y no sea competitivo (competitividad perniciosa).
2.- El trabajo se haga reflexionando, lo que induce a una mejor fijacion de conceptos.
3.- Se valoren muy positivamente las practicas, percibiendo el alumno el menor esfuerzo
que representa la preparacion del examen teérico.

El trabajo en concreto sobre la extremidad inferior desde un punto de vista
funcional les ha aportado nuevas ideas:
4.- La geometria articular justifica su movimiento pero las partes blandas igualmente.
5.- La complejidad de una morfologia articular concreta justifica una mayor eficacia. Ej. La
rodilla, articulacion subastragalina.
6.- El trabajo articular se enfoca en ciertos casos desde la perspectiva individual de dicha
articulacién, pero en otros esto no es posible: el enfoque es mas amplio, ¢j. El pie.
7.- La cinesiologia, tomado el término como movimiento en general, es derivado del
quehacer del muisculo como ;5alanca sobre las articulaciones, pero los musculos tienen
protagonismo que justifican el movimiento, dependiendo tanto de los agonistas en unos
casos, como de los antagonistas en otros. Ej. La cadera en la marcha.
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DISCUSION

La problematica inicialmente expresada podria en teoria ser atajada haciendo unos
planes de estudio inspirados en nuevas filosofias pedagdgicas, pero, claro eso no esta al
alcance de nuestro quehacer diario.

Como profesional que me enfrento afio a afio y dia a dia a esta problematica
concreta creo que la salida al problema, en la medida en que es posible considerarla como
remedio, es el trabajo del profesor buscando una mejor docencia.

La necesidad de autoreflexion tan extensamente considerada como fundamental
(Vazquez, 1975 y 1976) en mi opini6n se hace obligatoria. Esto lleva a planificar el tema de
cada dia evitado lo superfluo y ordenando sistematizadamente las ideas, las cuales pueden
estar aclaradas y reforzadas mediante apoyos por ejemplo gréficos o de otro tipo.

Pero también la reflexién sobre la docencia se hace mas amplia e cuanto el
profesor analiza la necesidad de atender a cada alumno en las tutorias. Esto da idea, lo
mismo que cualquier pregunta hecha por el alumno a lo largo del quehacer docente, de que
el ensefiar y aprender son tareas hechas, socialmente por el profesor, ¢ individualmente en
filtima instancia por el alumno. Luego la necesidad de una ensefianza personalizada en la
Universidad es necesaria, y en una cierta medida posible.

La interrelacién de alumnos correcta, provocada de modo docente cuando
conscientemente el profesor busca técnicas de trabajo cooperativo, hace que el alumno
pierda el miedo a apoyarse en otros, y en ¢l propio profesor.

Esta apertura es perfecta no solo para aminorar en parte el problema terrible que
supone el actual “modus vivendi” basado en la competitividad sin fin, sino por dar lugar al
pacto implicito o explicito entre profesor y alumno sin tensiones.

Esto explicado mas claramente quiere decir como un alumno puede precisar para
pasar su asignatura un tratamiento de su caso diferenciado de otro. Pero para ser asumido
sin tensiones los alumnos deben confiar en la capacidad de justicia e imparcialidad del
profesor frente a todos ellos, y ademas admitir que cada uno puede requerir un modo de
aprendizaje u otro.

En mi experiencia personal éster ha sido posible y la relacion entre ellos Optima.
Las técnicas de trabajo cooperativo aplicadas al trabajo de innovacién docente y al trabajo
en la sala de diseccion han sido altamente condicionantes, fundamentales, en mi opinion.

. Este tipo de trabajo obliga a la ayuda mutuay a la interiorizacioén personal, lo que
favorece la fijacion de ideas, evitando mediante la obligacion de razonar antes de co_nSUJtar
al profesor el uso de una memoria sin razonamiento, tipo de memoria mafimxsible siempre,
pero que en una disciplina como la Anatomia, el inexperto alumno (primero de carrera)
podria incurrir en ella ficilmente.

La ensefianza personalizada es pués un valor fundamental que bajo el
conocimiento del alumno y mediante la consideracion de la tutoria en sentido amplio es
posible (Gonzalez Simancas, 1973 y 1996).

Un modo mas de mejorar la docencia ademads de los comentados: Reflexion sobre
la propia docencia, trabajo cooperativo, innovacion docente, y la tutoria, seria la
evaluacion. Esta no solo entendida como valoracién del alumno, sino como critica de lo
hecho por uno mismo a partir de su proyecto curricular. Por lo tanto esto es lo mismo que
apelar a una evaluacion no solo discente, sino docente (Jiménez Fernandez, 1996). Esto
conlleva una correccién o ajuste del proyecto curricular en funcion de las necesidades.
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En estos ajustes cabria incluir, insisto los proyectos de innovacion, los cuales son
igualmente eficaces, en mi opinién, para la mejora de la docencia.
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