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Antecedentes

La formacidn en Psicopatclogla ha sido tradicionalmente desarmallada
& partir del andlisis de historias clinicas de pacientes y el desempefio
de papeles en las dases practicas de las asignaturas segun el guidn
de um prototipo clinico. Ocasionalmente, dada las peculiares
condiciones de la Facultad de Psicologia, ha sido posible llevar
también a algln paciente que se ha prestado de forma voluntaria al
formate mas clésico de las seslones dinicas in vivo. Sin embargo,
estas iniciativas resultan claramente insuficientes v, el caso Jde la
presencia directa de un padiente en una sesion dinica, o se trata de
una posibilidad constante ni tampoco diversa en la casuistica
necesaria para la formacdian del alumno en Psicopatologia.

M partir del curso académico 1995-1996, y con mayor amplitud de
casos desde el curso académico 1999-2000, decidimos incorporar
wideos de pacentes que se sometlan a una entrevista clinica wio la
revision de su estedo. La idea esencial radica en acercar lo mas
posible |la realidad a la que s& enfrenta el psicdloge en las sesones
clinlcas, Seguimos como referenda los videos editados por Subira ¥
Obiols (1994) vy &l ICE de la UB, ademds de otros ejemplas aplicadas
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como el de |a entrevista para la evaluacién con la PANSS de Cuesta y
Feralta (1985) o las exposicdones de casos clinicos grabados para
congresos, generalmente de psiquiatria. Algunas referenclas gue
encontramos no eran aplicables directamente para las clases, & pasar
de la evidents valia de los decumentos, dado que exigia una laboriosa
traduccién de sus contenidos (vo. Linehan, 1995 a,b). Esta iniciativa
nos permitid dar comienzo a una serie variada de casos clinicos de
casuistica propia con la que ilustrar las dases de Psicopatologia
Clinica.

Postericrmente nos fue concedida una Ayuda a la Docencla para la
Innovacién por el Vicerrectorado de Calidad y Muevas Tecnologias
(2000-01). Propusimos que fuesen los alumnos quienes elaborasen,
con supervisidn, el material de |a entravista clinica, la grabadidn ante
el paciente con plena particlpacidn por parte de las alumncs v la
posterior exposiclin en dase de los contenidos trabajados ante sus
compafieros ¥ 1a revision de esta experiencia (Rodriguez Testal y
Ledn Fuentes, 2002). Se grabaron 15 videos de pacentes y se
evaluaron 4 aspectos en la elecuclén de los alumnos: Andlisis de la
Informacidn biblicgrafica; Actuacién durante la entrevista; Andlisis
Psicopatoldgico y Diagndstico.

Este paso nos llewd a plantear la posibilidad de realizar un mayar
ndmero de grabaciones, no sélo con la intencldn de poder ejemplificar
todos o casi todos los grupos diagndsticos psicopatoldgicos, sino
también, para poder crear una base de casos clinicos utilizable por al
aglumno en una videoteca, De este modo, o5 ejemplos dinicos no se
limitaban a lo expuesto en clase, e incluso, permitia que se
reanzlizasen los contenidos abordado en el aula. Asimismao, se estimd
que el material podia servir para el propio docente o cualquier

-] -

'LAS ENSENANZAS PRACTICAS EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA




V Encuentroe somne DocENcia
Facviman o Prrcovocia - UnvERsIDAD DE SEVILLA

profesional de la salud que precise estudiar sobre casos clinicos
reales, acogiéndose, logicamente, a los critesios  étlcos
deontoldgicos de la profesién (Rodriguez Testal, 2008). La ediclin de
este material constd de 49 videos de otros tantos casos clinicos y de

diversos diagndsticos.
Caracteristicas del material

En términos generales los casos dinicos grabados siguen un @sg sema
de entrevista diagndstica, de manera que se afianzan los criterios
aprendides en las clases tedricas (fundamentalmente DSM; APRA,
2000). Se revisan muchos otros contenidos centrales de la
exploracién psicopatolégica. Se plantean también algunos aspectos
del preceso terapéutico y la percepcidn que tiene el paciente al final
da dicho proceso. En todos los casos se pide el consentimiento
exprase para realizar la grabacidn, se informa de |a finalidad de los
videos y se constata la voluntariedad de la participacion en los
mismas. La duracidn de las grabaclones oscila entre 15 ¥ 45 minutos
aproximadaments, dependiendo de cada caso. Se diferencian varias
modalidades de video: presentacidn detallada de un caso; videds en
los que han intervenide alumnos en formaclon y grabaciones mas
breves o fragmentos. En  los  videos aparecen Comenzarios
subtitulados sobre lo que estd sucediendo, partes de la exploracidn,
se analizan sintomas, actitudes, aspectos no verbales, ayudas clinlcas
para detectar una posible simulacidn, manlobras para la exploraclén
de algdn d&rea especifica, elementos & tener en cuents para el
diagndstico diferencial, entre otros.

inicialments el visionado de este material clinico se llewvd a cabo en
las clases practicas de forma exclusiva. En los dos Oftimos cursos
académicos hemos considerado més enriquecedor |a exposicion de los
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c2=0s clinicos tanto en las dases tedricas como en las practicas, Tras
la explicacidn de algin grupo dlagndstico, en las clases tedricas,
encontramos mayor ventaja diddctica con I presentacidn  de
resdmenes de casos, fragmentas o secciones muy concretas donde
puede constatarse algin contenido de interés. Posteriormente, en las
clases practicas, se exponen nueves casos cinicos pero en este caso
completo vy, a menudo, sin el apoyo de informaclén escrita o
subtitulada.

Hemos utilizado este materlal no sdlo en las clases tedricas v
pricticas de |la asignatura de Psicopatoclogia Clinlca, sine también en
congresas 2 los que hemos llevado algin caso clinico (Redriguer
Testal, Rodriguez Mateos y Benitez Herndndez, 2008), en sesiones
dinicas organizadas por el COP (Benitez Hermandez, 2009; Rodriguez
Tectal, 2009), en los cursos de deckorado y en |3 farmacidn de
Lerapeutas. Tambien nos consta que se han utllizade en algunas
sesiones dinicas en la formacidn de los FIR,

Propuesitas y aspectos a mejorar

5on, evidentemnente, muches los aspectos & mejorar en el material
utilizade para incrementar la calided en la formacién clinica del
alumno. Las principales dificultades diarlas v practicas se refieren al
sonido de la grabacién y la posterior reproducdon por la megafonia
en la clase. Hemos camblado las grabaciones analdgicas por las
digitales pero aln dista de lograrse una reproduccidn idénea.
Muestras proximas Iniciativas se refieren al manejo de material
profesional de grabacidn y edicién posterior de los videos.

Se nos ha sugerido gue podriz acompafiarse cada video con el
historial detallado y por escrito de cada paciente. Se trata de una
propuesta muy laboriosa pero es verdad que permitida convertir el
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material grabado en un recursg ddbdctico mds tacimente utilizsble
por obrad: decantes da la materia. Téngase en cuenla qui hay una
parte ded trabajo oon este material gue results imposible de
reproducl = ¥ que se reflara al analisis dinico que = realiza &n dase y

di forme directa = inmediata con ks alumnes,

También pos hemes planteado evalyar b pare practhcs de la
asighatura con los proplos videcs gue utilizamos en las dases. En
este sentido, ln evaluaddn con cases inddics 58 acercara aln més &
la realdad que e futuro psicdlogo tendra que afrantar &n su ejercicia
profesional.

Bor dltims, sars parinents levar a cabo & evaluacidn de tada la
asignaturs con la exposkcidn de una o varios casas, sustfuyende al
tradicicral Examen de |ApE y papel, ademds de utlizar este material
Junto com ciros contanidos tedricos de otras asignatucas: @l proceso
de evalumcian v la interversiGn terapditica,
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