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«EI hombre es consciente de su caracter separado, de su impotencia ante las
fuerzas de la naturaleza y de la sociedad. Todo esto hace de su existencia
solitaria una prision insoportable. El hombre sabe que se volveria loco si

no pudiera liberarse de esta prision y unirse, de alguna forma, a otro ser
humano»

(Erich Fromm en EL ARTE DE AMAR)

Es a través de la comunicacion como se puede llegar a la verdad.

En el momento en que la comunicacién empieza a fallar, la pareja empieza a ir de mal
en peor.

La comunicacién es la esencia misma del

proceso de humanizacién, sin comunicacidn
podriamos decir que no hay salud.

Queda claro que estas par

ejas no han creado entre ellos un LENGUAJE PROPIO y que
sus verdaderas, profundas intin

nidades, no eran conocidas por otro.



Nosotros pensamos desde nuestra experiencia en el COF que la comunicacion funcional
es rentable y ademas adquirible y aprehendible en todas las etapas de la vida, y que cuanto
mas jovenes son las personas mas facilmente adquieren pautas logicas, y mas dificil por tanto
al ser mayores tener sobretodo aprendidos los comportamientos no verbales; «pedimos una
respuesta verbal pero lo que de verdad observamos es la respuesta no verbaly.

Hemos estado diferenciando la comunicacién de la pareja de la de padres e hijos y de
la de hijos entre si; aunque desde luego, sin comunicaciéon no hay pareja, si no hay comu-
nicacion entre la familia no existe ésta; para una buena comunicacion hay que escuchar y
sobretodo que los hijos se sientan escuchados.

Si consideramos la familia como unidad basica de la sociedad, tenemos que reconocer
que la comunicacion social empieza y se germina en el seno de la familia.

Es la familia a la que corresponde formar en la comunicacion a sus miembros para que
sepan a su vez comunicarse e interrelacionarse en estos ambitos fuera de la familia.

Si se detecta incomunicacion entre pueblos y grupos sociales, uno de los remedios, sin
duda alguna, es atajar el problema desde la raiz, y esta e la familia.
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