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Nota de aclaracion utilizacion lenguaje japonés:

La transcripcion de términos y nombres propios @ideates de la lengua japonesa se ha
realizado de acuerdo con el sistema Hepburn, cerdapcion de topdnimos que poseen
una forma castellanizada (“Tokio”, y nodKys”). Asimismo, hemos utilizado caracteres
japonese&anji G£=), ya que estos forman parte de la escritura @iganto en China

HanziCX.5) y, como en el caso de Japén nombrados anteridemesto constituye un

acercamiento a la cultura y caligrafia originales gon utilizados en las publicaciones y
escritos en las Artes Marciales primogénitas ya@azon por la cual hemos utilizado esta
estructura. Junto a los caracteres originales hafadido su lectu@omaji(A—< 57),
que es la lectura de caracteres romanos.
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1. Introduccion
1.1 Motivacion del trabajo

Las Artes Marciales se han ido introduciendo popo@ en nuestro mundo occidental
hasta el punto de haberlo adoptado como un elemaidale nuestra sociedad. Podemos
encontrar Artes Marciales, en libros o en peligwasn eventos que estan dedicados a
ellos, especialmente: exhibiciones, campeonatos;loso en los festivales de Manga y
de cultura japonesa, o incluso sobre Asia Orietah multiples los colegios donde se
imparten clases extraescolares, en universida@escgntros privados, donde cada vez
estan mas proliferando (debido a un crecienteéstpor las mismas).

¢ Quién no ha visto peliculas de culto como loeSemurais dakira Kurosawa(£ ;R

BH) que a su vez fue inspiradora del western log $igignificos, o peliculas del Guerrero
de la Sombra con tematica sobre Nsja? Muchas personas son las que han oido algo
acerca de las Artes Marciales, pero mas lejos daeténtica “esencia” de las mismas han
sido mal interpretadas por la sociedad, donde sectidierto de un velo oscuro que no
deja ver el trasfondo sobre la realidad de las @ms$si8in embargo, hay personas que han
ido creciendo en la filosofia de las Artes Mar@akiendo éstas parte de nuestras vidas.
Me considero artista marcial, pero ademas una parson el gran privilegio y honor de
haber vivido en primera persona la visién y lagmaision de la “esencia” por parte de
grandes maestros japoneses. Esta eleccion comodemma TFM no es debido a esta
faceta de mi propia existencia, sino por toda laskfia y cultura que nos transmiten en
nuestro propio beneficio. Ya comencé estudiandosBfia Oriental en el Grado de
Estudios de Asia Oriental en la primera promociémdestra Universidad de Sevilla, y
ahora la enfocaré y perfeccionaré mi formaciom laaiqueza obtenida con la filosofia
general, aplicandola a mi terreno gracias al Mas#efFilosofia y Cultura Moderna, que
me ha abierto el interés por estudiar y que hadhgak me adentrara y profundizara mas
gracias a la vision y enfoque de esta materia ti@ttava y enriqguecedora como es el
amor por el conocimiento, por aprender la “esengé’ser humano.
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1.2 Breve explicacién del trabajo

En el presente trabajo, vamos a hablar de los fefgdeBuds, donde seguiremos un
dialogo marcado por los pasos del gran maddasaakiHatsumiCRE#R), y sera
donde analizaremos y veremos por experiencia pyopéanostrada a lo largo de décadas.
Como este gran maestro, fildsofo y persona compietee una forma de transmitir, muy
peculiarmente, a través de las Artes Marciale$esencia” @& &), y es aqui y ahora en
el caso que nos ocupa cuando entramos en estadiacmateria. Nos encontramos ante
una sociedad que esta sedienta de conocimien®eyperiencias y donde encontramos
como la labor deSense(5E &) es fundamental y necesaria para conseguir unedsot
que sea mas feliz y plena que ademas sea consctené mundo donde se encuentra.

Veremos como la labor d&enseia lo largo de la historia ha sido argumentada y
demostrada por la experiencia y que gracias avaloges éticos y morales que se podrian
encasillar dentro de una educacion tradicionalay que a la vez se ha ido adaptando
al entorno, su adaptacion a lo largo de los tienff@gosido la base de su supervivencia.
Estos son los principios rectores que aqui se @uigemostrar. No podiamos dejar fuera
de este trabajo una serie de conceptos e ideapgrsenas de gran trayectoria vital, que
han sido influenciados a lo largo de la ensefardiéugion delBuds, por los siguientes
elementos que son de gran importancia como sdfi: (&), el Aiki (&%), la figura del
Ninja (7F;%)y del samuraif§)y una influencia bastante importante como es €li$no

en el constructo del pensamiento dentro de la Hastoda esta filosofia de vida y
experiencia de los grandes maestros de la vida eulales nos referimos en el presente
documento.

Dentro de este trabajo analizaremos el importasteite denominado “El Arte de la
Guerra” gF£i%) que fue una obra realizada por el Gen8taiTzy siendo mas que
un tratado que no habla solamente de la guerraje@go mas profundo y no un somero
tratado militar, es una muestra de la “esenciadvivde como esta obra esencial logro
conseguir a través de sus exposiciones y demastecuna gran influencia en multitud
de facetas del desarrollo humano, y que hoy ene@Bpués de milenios, sigue vigente.
Aqui es donde vemos y analizamos el rasgo de nenstny cémo perdurar es algo
comun en las diferentes “esencias” que aqui exposem

A través de la investigacion y publicacion de tjabasobre temas muy especificos
debemos ser capaces de transmitir la “esencia’ ad@ales y venideras generaciones y
asi podremos ser capaces de hacer perdurar y canseique podemos definir como
verdaderas esencias y tradiciones, utiles dentralekarrollo vital de la humanidad.
Labor que nuestr&enseinos encomienda, prepara y ensefia y asi para qu@ose
capaces de transmitirlo al menos de la manera igaa g veraz, siendo fieles a su origen,
y por eso tratamos de fundir la experiencia vited el mas riguroso ensayo cientifico de
investigacion, buscando fuentes originales y coadés en el saber aqui expuesto.

La filosofia oriental es el gran desconocido desdaiedad actual, pero a la vez esta
provocando un interés que esta en aumento en &raoaidn de una sociedad que va
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mirando al futuro y, donde ve que algo que llevecionando tan correctamente y que ha
perdurado a lo largo de la historia, seria bueraptadlo y, al menos, aplicarlo por
beneficio universal de la sociedad occidental.

1.3 Abstract:

In this work, we are going to talk about the Orgyof Bud, to follow the steps of the
grandmasteMasaaki Hatsum{RZE#] &), seing and analizing through the experience
shown from years. This grandmaster, philosopheraaiull person wants to transmit his
“esence” &x&). We have this occupation in martial arts.

Now, we are in a society with thirst of knowledgedaexperience, where we find
neccesary and essential the workSehse(5£4) to be a happier and a more complete
society, consequent with the world it is.

We are going to see how the work of tBenseihas been argued and shown with the
experience and thanks to an ethical and moral vhhoeigh the history that could be in
a traditional education adapted to the envirom&hése are the main principles we are
going to show here. A number of concepts, ideaspmaghle with an important path in
their lifes connected with the diffusion and thadieing of theBuds. They are th&«i (&

), theAiki (&%), the figure of theNinja (Zi%), the samuraif§) and a quite important
influence like Budism in the thought of philosopby life and the experience of
grandmasters that we refer to in this document.

We are going to analize the important writing The & War &+ &%) writen by the
GeneralSunTzu It is an agreement that not only talk about wecduse it shown the
esence that catch, through the demostrations dnbigans, a big influence in the human
development, and nowadays it is in force. Heresggand analize the feature of staying
and how to endure is a common thing in the diffefesences”, we are showing.

Through the investigation and publication of jobsat very specific topics we have to
be capable to transmit the “esence” of the follgvgenerations and then, we will be
capable to make it last and to keep we can definria esences and traditions, useful for
the life and the human development. T®enseientrusts, prepares and teaches us that
labor to be capable to transmit the more dignifiad truer way, according to the origin.
For this reason, we want to fuse the vital expeegewith the more rigorous scientist
essay, searching for original fonts contrasted witghinformation in here.

The east philosophy is the big unknown in the ddoeiety but it is provoking an interest

that is rising in the construction of a societyttluks to the future with something that

is working and lasting through the history. It ablle good to adapt it and, at least, to
apply it for the universal benefit of the westeoaisty.
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% 1 E (Dai 2-stv) CAPITULO II
HERFNDILE (HatsumiSokeno shigoto desu ha
ANEDOE = (Jinsei no tetsugalu
2. ¢ Quién esdvlasaaki Hatsumi?

Masaaki Hatsumi &ke (5R &) es un maestro reconocido de Artes Marcialesdi@utles
japonesas, escritor, pintor, filésofo y novelistansiderado como un artista completo que
atesora conocimientos y experiencia sapiencial iearshs materias. Es sucesor de
diversas disciplinas marciales, las cuales sori@das en sucesivos capitulos. Ademas,
es médico ostedpata y quiropractico por la UnidasideTokio. En su poder obran
pergaminos sobre medicina tradicional japonesa;rii@s dentro de los pergaminos
denominadog&\matsu Tatara Hibuik ;2 E&#%g). En la cultura japonesa, es destacable la
utilizacién de la medicina y métodos naturales ppeaeverar la salud y vivir una vida
en armonia. Son varios los alumnosHisumique poseen licencia y conocimientos
suficientes para el uso de dicha practica. Hoyiaisel continda estudiando estos métodos
tradicionales de curacion, como el caso del Grad&studios de Asia Oriental, con la
asignaturavedicina Tradicional y Salud en Asia Orientahpartida de forma magistral
por el Dr. D. Juan Carlos Crespo de la Rosa.

Son varias las definiciones que encontramos pgralédra o denominacion del término

Soke Esta palabra define a la persona que ha recibgdoonocimientos y ha alcanzado

un grado de maestria, que le da la atribucion déragar al frente de la tradicion, recibe

todos los conocimientos del anter&ke confiriéndole la autoridad maxima dentro de la
escuela. En el siguiente text@atsumiexplica el concepto deske

“Sokesignifica la nada, cero, vacio. Algo que existauy asi no existe. Ebke es una
persona normal y, aun asi, es alguien que estandwi su vida bajo ordenes divinas
invisibles. Veréis, no vivo segin mi mente conseieen absoluto, asi, piense lo que
piense, puedo cambiar de opinidén repentinamentegueu no es un cambio hecho
conscientemente. La escudajinkan (X ##£E) ha cambiado también. Y como puede
cambiar, por lo tanto, también puede mejorar, coreo que no hace con cada cambio.
A lo largo de los afios han pasado muchas cosaslag han sido lecciones para todos
nosotros incluido yo. Por eso el progreso contafgimanera constarite

El términoSeirobyshi habla de las cuatro fases inevitables de vivirsprepara el ser
humano en el camino que recorremos a lo largo dstras vidas, en nuestro aprendizaje:
nacimiento, envejecimiento, enfermedad y muerte.dP@ontrario, alguien no podria
salvar a una persona, no la podria proteger. joegn las Artes Marciales se tenga que
salvar gente. EBudbka (E1EZX), protege y defiende a la gente. Pero ain asi, no se
protege a gente que no merece ser protegida: gesidematica, criminales, y demas,

! Masaaki Hatsumi. 1988. The Esence of Ninjutsu. The nine Tradicions. New York. Estados Unidos. The
McGraw-Hill Companies.
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esto parece contraproducente, pero segun el cétiigm y moral asi esta escrito y asi
debe ser, siguiendo el flujo natural de los acomtientos.

La mision de las ensefianzasHisumi Senseds proteger aquello que no haga dafio a la
naturaleza, es lo que sigue el flujo desde el gimal final, salvando los obstaculos,
resistiendo, sufriendo, aprendiendo y compartieriekio transmite el maestro a sus
alumnos. El maestrélatsumj nacié en la Ciudad dioda Prefecturdde Chiba en
Japoén, el 2 de diciembre de 1931. En la escuelaanmmdctic6 con gran destreza y
habilidad ejercitacion fisica general, pugilismoineluso fue el primer jugador y
responsable del equipo de fatbol en su institudenas de estudiar bailes sociales. Llegé
a ser campeon diridoe instructor en la base militar americanaro&ota(situada en la
bahia japonesa), instruyendo a los soldados amescalli vio la dificultad de vencer a
personas con fuerza y de mayor tamafio, se cuesioeatrenamiento y, cuando tenia
veintiséis afios de edad, conocié al mae$wehitsugu Takamats(iE ¥ ¥ i) su
traduccion literal es “el tigre de Mongolia”, segoalabras délatsumiSensekel altimo
Ninja Real que existido en Japon, durante 15 afios elnalusiguio las ensefianzas de su
maestro.

Cuando su maestro muri¢ en 19RA2atsumirecibio los titulos de heredero de las escuelas
y fundé laBujinkan Dop (la escuela del divino guerrero). Desde que fuadgujinkan
Dojo en 1970, segun registros en Japon donde estaseeetlal, [8Bujinkan Dop tiene
mas de 12.000 miembros registrados en todo el muruknte proporcionada por el
Secretario de la escuela directamente para eb@drruruta San Honbu Dop® (A&}
1E135), Japon, 2017).

Actualmente ensefia en ldbnbu Dojo, situado en el pueblo datago (%), en la

provincia deNoda (£7H), enJap6n Todos sus alumnos pueden ir a disfrutar de sus
ensefianzas, pero segun palabras suyas, solo enkefigue han alcanzado el THn

de la escuela. Relaktatsumi $ke en sus clases, que maestros de alto nivel quéiast
bajo su supervisiéon, aun no han tenido la expeaaie escribir ningun libro. Suele decir
en sus clases varias veces que no se tomen naagagise esta practicando, ya que no
servirian de nada, si se anota algo, se perdesénttio de lo que €l intenta ensefar. Pero
también hay momentos, en los cuales no le impdetbla de que uno de los fundamentos
principales es aprender el sentimiento, el aspga® no tiene estado ni forma, este
aspecto mas vital es el que no tiene forma y ndgser expresado. En cierta forma, se
refiere a la experiencia que se obtiene a lo ldeglms afios de estudio y de aplicacion de
dichos conocimientos. En definitiva, un esbozo aelie en Occidente llamariamos
experiencia sapiencial. El misratatsumi Senseiclara esto en el siguiente parrafo: “Sin
duda, hay muchos libros escritos acerca de la iesgue rodea al mundo de@ud>. Seria
recomendable como experiencias personales del. &ufmartir de ese momento, donde

2 Jurisdicciones territoriales en las que estd dividido Japén.
3 La denominacién de Honbu DOj0, es traducido al castellano como sede central.
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el conocimiento y las suposiciones se entremezel#ramos en una zona gris en la cual
resulta dificil distinguir entr8udb, Arte, Estrategia de combate y otras cisas

Un gran cambio, en la vida dkatsumi Ske fue, después de 15 afos de la muerte de su
maestro, el llegar a considerar que los alumnosrgrps han llegado a la madurez y
ahora se les puede llamar alumnos verdaderos, tamatsumiScke Son varios los
autores que coinciden con él, segun nos descriigueénte parrafo del profesor Jacinto
Choza:

“Después de alcanzar la mayoria de edad y la dap&®i para poderes diversificados,
cada individuo accede a la capacitacion para nugedsres, y en primer lugar para la
plenitud del poder no ya individual (poder <<sokiberal>>), sino grupal o socio-
politico, al poder para el acrecentamiento del grup’

En la practica y ensefianza de las Artes Marciséesiguen patrones ancestrales, que han
sido transmitidos entre generaciones, de progeaithijo, notdndose claramente una
tradicion patriarcal. Esta relacion aparece aliongle varias tradiciones como la que
hablaremos después. Teniendo su nacimiento emitasgios basicos de las religiones y
del ser humano. Esta transmision se manifiesta aomacsimbologia fundamental. Esto
mismo es explicado de forma clara por varios astateque se hace referencia, y nos
aclararan sobre el asunto de la materia tratada.

“El simbolo es la representacion sensible de ualgdeal inteligible. Esa es la definicion
mas somera que se puede dar del simbolo. Pero efiracidn mas exacta diria
simplemente: el simbolo es la representacion de reafidad inteligible. Al ser
representacion quiere ello decir que el simbol®rddha, concreta y manifiesta lo
inteligible sin ser por eso necesariamente sengbkes lo representativo no siempre es
sensible®.

Es susceptible y se ve que la transmision de Ilssfiamzas, se hacen primordialmente
por atesoramiento de conocimientos y, una vez quacanza el grado de maestria, se
crea la necesidad de transmitir los conocimientiguigidos. Cuando hablamos de
mecanismos mentales que capacitan la actividadamsieindo fruto de la evolucion
Lévy- Bruhl’ el cual hace una construccion de un modelo sdlm@senos y el alma que
se cre0 al principio, y nos define la unidad y asibu relacion a lo largo del constructo
del modelo vital, y dice: “Hay un mismo principimana, inherente a todos los seres y
objetos. Todos los seres existentes viven de gg@principié’.

A lo largo de su camino, son importantes y mulples experiencias a destacar del
maestroHatsumi Enumeramos algunas de las mas importantes seggrosologia,
algunos de los actos de transmision de sus ensesigiszis conocimientos en las ultimas

4 Masaaki Hatsumi, 2011, The Essence of Budo, Tokyo, Japdn, Kodansha.

> Jacinto Choza. 2013. Filosofia de la Cultura. Sevilla. Espafia. Thémata.

6 José Antonio Antdn Pacheco. 2010. El Ser y los simbolos. Madrid. Espafia. Alquitara.

7 Antropdlogo, filésofo, escritor y socidlogo, gran influenciador en la cultura contemporanea.
& Lucien Levy Bruhl. 2003. El Alma Primitiva. Madrid. Espafia. Editorial Peninsula.
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décadas. Cabe destacar que actualmente la Una@rdiel Mie recientemente y mas
concreto el dia 1 de julio de 2017 se ha inaugusadidepartamento que esta dirigido por
el profesor Dr.Yuji Yamadd (Ll B i# 5]). “International Ninja research center”, el
profesorYamadanaugura el centro con las siguientes palabras:sdbiduria ddVinja
nos dice mucho sobre como convivir con la natuealsz un momento en que estamos
rodeados de maquinas y los materiales artificiglesla era moderna” y continda
“Esperemos que nuestras investigaciones y estadion nueva luz sobre como eran
los Ninja y como cambiaron conforme pasaban los tiempasvadrde investigaciones y
el desciframiento de materiales histéricos. Nigja se han hecho muy conocidos mas
alld de las fronteras de nuestro pais, pero nosltantratados desde el punto de vista
académict”’. Con estas palabras siendo a la vez una dedfarativia de intereses, deja
dicho claramente, primero que la vida deNmgja son de vital importancia para conocer
la vida y el desarrollo del pueblo japonés, queadiia ha tomado un gran interés tanto
por el mismo pueblo japonés, como fuera de susdras con un gran interés en la figura
del Ninja, no solo por el mero hecho de ser supervivientgsoaas oscuras de guerra y
de conflicto en Japon, sino también como un reterpara el ser humano de como con
el esfuerzo, el sacrificio y la constancia don mrehé&e y una capacidad innata del ser
humano por sobrevivir en la sociedad actual, y commpde camino, desmitificar la
imagen que se ha dado en la sociedad actuBlidigl ya sea bien por peliculas, o relatos
sin fundamentacion académica e historica, y pousd se ha creado este centro que tiene
una gran aceptacion debido a su interés por Isdfila de la figura verdadera y auténtica
delNinja. Podemos encontrar mas informacion en <http://wmeru.ac.jp/en/feature/>.

Siguiendo con la vida ddatsumiSenseidestacamos que en el afio 1961 impartio una
conferencia sobrilinjutsuque tuvo la presencia del principe de Japém Noh (K £).

El fendmeno sobre el Arte ddinja, es parte importante del folclore japonés, y sudés

es una materia muy atractiva y de un caracter poitigico interesante, para ver el
desarrollo del pueblo japonés a lo largo de swhistFue sobre los afios 60 cuando
HatsumiSoke participd como asesor técnico en la peli@Hamobino Mono (B UMD &

), que narra parte de la Historia ##hjutsy y presenta &shikawaGoemon&JIl 4G
#1f9) y SandakuMomochi(Fi =K%), ambos considerados héroes legendarios de
Japoén y dirigida paBatsudfamamotd' (LLIAFEX). En esta pelicula histérica, un clasico
del cine nipon, el director contd con la participadeHatsumiSske En Londres, recibio

de la Secretaria de Estado del Gobierno BritAniao aondecoracion honorifica. Entre
otras recibe del ministro de Australia un reconéeito a su labor y difusion. Nuestro
anterior monarca D. Juan Carlos, le hizo entregka aeedalla del Sol, ademas recibio
varias condecoraciones Yy titulos honorificos de titodl de paises, todos estos
reconocimientos son fruto de su trabajo y difusiéa cultura japonesa y de su filosofia
de vida.

Si buscamos los origenes dalds (&) dondeBu (&) significa guerra, militar o
relativo a lo militar. El primer caracter esta carapto por dos partes, una que representa
dos lanzas cruzadas dando la idea de un conflicédefial o inmaterial) y otra se lee

% Dr. Yuji Yamada, es profesor de la Universidad de Mie, y ademés es Director del recién inaugurado
centro de estudios “International ninja research center in Iga, Mie Prefecture”, en Japon.

10 palabras del Dr. Yuji Yamada, en el dia de la inauguracién del centro de estudios ninja de la
Universidad de Mie, Japdn, 1 de julio de 2017.

11 Director japonés (1910-1983), nacido en Kagoshima, Japén. Conocido y elogiado por su contribucién
al cine social y politico japonés.
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Tomeru(lk) que significa detener, y en algunas ocasioneai® de abajo la podemos
traducir también como parar ®adashi ( IE) que significa correcto, completo,
dependiendo del traductor. En cualquier caso la glee representa es “resolver (parar,
detener) el conflicto, siempre con la filosofia da no confrontacion”.
Por tantoBuds (&), aunque se traduce habitualmente por “Via o Cadera Guerra”
(algunos hacen una traduccion libre aunque no ctaxeomo “Arte Marcial”) su
significado correcto seria “el método o camino mhat@ner o resolver un conflictd”

Por lo tanto, no se cumplen los estereotipos y atemes populares, sobre como las
Artes Marciales son violentas, lo anterior demwetstdo lo contrario, que su finalidad es
evitar el conflicto y la violencia.

2 Djego Lopez Garcia. 2016. Conferencia Origenes de las Artes Marciales. Sevilla. Espafia. Universidad de
Sevilla.
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% 3 E (Dai 3-sto) CAPITULO IlI
R¥EE

3. El arte de la guerra por el Generabun Tzu.

No podriamos dejar al margen una obra tan imp@temino la que ha sido transmitida,
leida y puesta en practica como es: El Arte daulera, siendo un manifiesto excepcional
que fue escrito hace mas de 2 milenios utilizamléenguaje clasico y tradicionalista,
gue ha tenido innumerables traducciones, adap&€ipeomo no decir interpretaciones
mas 0 menos acertadas. No de forma baladi, figuta ksta de lecturas recomendadas
del Cuerpo de Marines de Estados Unidos. Sienddeifes obras favoritas de personajes
importantes de la Historia como el mismo generaldbas MacArthut® y también lo fue
de Mao Zedong*. Ha adquirido una nueva vida fuera de los forogtares de todo el
mundo y ha entrado con gran acierto debido a sceapdn en diversos campos como por
ejemplo en el area de la gestion de empresas. lasas orientales estan alcanzando
cada vez mas interés a nivel mundial por su cotnaetiesarrollo y por su relacion con
occidente, lo cual ha venido demostrando a lo lagjaiempo en salud, gastronomia,
deportes, Artes Marciales, practicas militares,lft#ales, innovacion e inteligencia, el
interés por la diversidad asiatica esta avanzamdsas agigantados.

Si tomamos El Arte de la Guerra e hiciéramos unmapawativa donde los grandes
ejércitos fueran lo que hoy en dia son las graprdgzesas, corporaciones, 0 como se
denominarian en JaporKéiretsd (% 5!) (traducido literalmente del japonés como
“conglomerado” y es un vocablo que hace referem@id modelos econémicos que estan
relacionados por sus intereses comunes en la ecarfamiliar), y también si nos
referimos a Zaibatst (B4F) (se refiere a grupos familiares que tienen enasresn
comun, y estas empresas comprenden diversas @mas de la economia grupal de los
mismos, y a la vez tienen un poder de control s@bexonomia). Ademas, estaban a
favor de gobiernos militares antidemocraticos,andreredadas a través de las familias,
transmitiendo su dominio de generacién en genara&iéta desaparecio después de la
Segunda Guerra Mundial. Su traduccidn literal dpbnés seria “clan financiero”. Fue a
partir del comienzo de la eMeiji (BAAFF1X) (1868) y hasta bien pasada la Segunda
Guerra Mundial (1945), cuando este tipo de grupmdrd de las finanzas japonesas
estuvieron controladas en gran medida por estogl@merados empresariales. Por lo
general eran verdaderos monopolios verticales a@lawlivs por una sola familia (lo que
hoy conoceriamos como holdify Una empresa base o matriz, en la mayoria de los
casos un banco, era la propietaria de varias eagplas cuales dependian o colgaban de
la base, y todas ellas formaban el eslabon de asena productiva. En esta época eran
muy conocidas losShidai ZaibatsyP4 X84 f), siendo los mas importantes los grupos

13 Comandante estadounidense, que fue el Comandante Supremos de las Fuerzas Aliadas en la
ocupacion de Japoén.

4 Fye el lider del Partido Comunista de China y de la Republica Popular China.

15 Conglomerado financiero que tiene, dentro de su consejo de administracién de empresas, la mayoria
de las acciones y, a la vez el control de sus actividades tanto econémicas como industriales.
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Mitsubishi (= ), Mitsui (= > 3*), Sumitomaf¥ K)y Yasuda(ZH), y hoy en dia su
poder sigue vigente.

En Corea tendriamos el modelo denomin@taebol (i &) (su traduccion literal del

coreano es: “negocio de familia”, aunque se rdfiprancipalmente a los monopolios con

referencia al entorno familiar. A igual que en Japétamos ante un conglomerado con
gran diversidad de negocios bajo su control ecoo@my que estaba regentado por
familias que controlaban el grupo de empresas jémpmo actual de este tipo de modelos

es la conocida empregamsung#f/d). Como anuncidbamos en parrafos anteriores,

estas grandes organizaciones serian equiparalbbssgrandes ejércitos de los que se
refieren erkl Arte de la Guerradonde sus recursos e infraestructura seriamsanagnto

y organizacion operativa. No obstante, contar ¢omegor armamento o el mejor ejército
no conlleva a ser los vencedores de las guerras,gwerdadero triunfo lo determina la
estrategia a seguir, y esto queda plasmado dmreldel que hablaremos a continuacion.

Su autor fueSun WP, mas conocido comBun Tzuesta es su lectura en pinyifi) Al
servicio del reyHelii de Wu'8, el Rey retd &Sun Tzu preguntandole si era capaz de
conseguir que damas de palacio, concubinas mimada$icadas, convertirlas en una
fuerza de atagu&un Tzuesponde que siy el Rey mando traer 180 mujarespgonerlas

a sus ordenesX E B (514-496 a.C.), también escrielii (BE), nombre personal

Ji Guang#i ¢t y también llamado "Hijo DucalGongzi Guang(ZAF Jt), fue un

gobernante dekino de Wudurante el periodo conocido como “primavera oto@@Fk

) (770-500 a.C.). El era el hijo del répufan(3 %) (560-548), o del reyimei (& BK)

o Yumei(E® BK), r 547-531). En 525 ordend una campaia conteired de Chu#$) que
terminé en una derrota. El planific6 secretamemevertirse en rey y prepard una
conspiracion contra el rdyiao (&) (r 526-514 a.C.) a quien habia asesinado enE15.
rey Hell fue apoyado por muchos consejeros famosos, ddmovuan({fi &), La
influencia deSun Wu(f2 &) y Bo Bi ({3 &) sirvi6 de gran ayuda al rey en la
reorganizacion del ejército d#u'°. En 506Wu concluy6 una alianza con los estados de
Cai (£%) y Tang(FE) para una guerra cont@hu En cinco batallag)uobtuvo la victoria,

y el ReyHell entr6 en la capital dehu, Ying (£f). Sin embargo, el rey tuvo que regresar
pronto porque los ejércitos @in () se acercaron para apoyar al re\Cter®, y porque

su propio hermano mené&iugai (kX 5&) se habia proclamado rey W1 Fugai se vio
obligado a someterse. Las victorias contra losiégér deChu continuaron en todas las

16 Fue erudito, de gran relevancia en el campo militar, en la filosofia y en la cultura general, se le conoce
por su apodo que en realidad fue un titulo honorifico recibido de la realiza que significa “Maestro Sun”
17 Sistema de transcripcion fonética de la escritura China al alfabeto latino.

18 primer ministro de la corte del reino de Wu, que cuando fue invadido por Chu, convoco al General Sun
Tzu para requerir de su sabiduria y pedirle consejos de su estrategia.

19 Reino del periodo denominado de los Tres Reinos, su capital era Jianye (actual Nanjing), gran
territorio, pero con una poblacién limitada.

20 Uno de los reinos més poderosos y temidos entre los reinos combatientes.
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batallas subsiguientes. El rey@eu,por lo tanto, cambié su capitaRaio(£8), moderno
YichengE %) (Hubei), situado mas al oeste. En 496 el Rigjtitambién ataco el estado
de Yue(it&) y fue derrotado eBuili (¥#2), Jiaxi moderno E ) (Zhejiang) “Durante
la batalla fue herido por una alabarda y murié pespués.

No hay un texto estandar definitivoeArte de la GuerraA lo largo de siglos de copias,
se han ido afladiendo a la obra cambios tras candoio® ha ocurrido en la mayor parte
de los manuscritos antiguos. Ademas, el chinoadg#iamado también literario) carecia
de signos de puntuacién, por lo que esto hacewuerge el abanico de interpretaciones
subyacentes al mismo. El texto estd, indudablemeatsompido y alterado en una serie
de puntos. Todo esto, afladido a la ambigtiedad @atatel propio lenguaje clasico
escrito, llevando a que no tengamos dos interpogtas del texto que se parezcan,
aungue la esencia esta latente en todos elloshng $odo los que han sido estudiado
meticulosamente a lo largo de la historia. Pateabhjo que nos ocupa hemos empleado
la version correspondiente al periodo de la din&aing(960-1279 d.C.). Donde surgen
conflictos en la interpretacion como cabia de espse ha procurado que la traduccion
venga dictada por el contexto y el equilibrio eprasa.

La estructura de la obra no es objeto de contrae3s divide claramente en 13 capitulos,
cada uno de los cuales aborda algun aspecto dgdaipacion o la evaluacion estratégica.
Todos ellos de caracter experiencial, en partiotdesan sobre las observacionessda
Tzusobre como interpretar el estado de animo deoldsdos (tanto de los propios cémo
de los enemigos) a partir de su comportamient@édfleia de la prosa y los principios
taoistas subyacentes, que sobresalen de prindipicséélian este trabajo muy por encima
de un simple manual militar. Segun rel&an Tzyuun general no es simplemente un
profesional a sueldo: es un estudioso, un cabajlana fildsofo. La profundidad del
significado que incorpora este elemento de misticiges, sin duda, la llama viva y
constante y generalizada de atraccion por este ahanargado de consejos y de
experiencias validas para el ser humano, siendm d®ntenido totalmente atemporal y
actual de vigencia comprobada.

Planificacion: Se hace patente la importancia mhtle que hacer la guerra algunas veces
es inevitable a la vez que beneficiosa para etlestBegun Aristoteles, sera posible que
los ciudadanos prosperen cuando el pueblo actuércoadigo moral positivo y asi poder
realizarse como ciudadanos de bien, y en el Estadéristoteles la base de la familia
tiene que ser suficiente para cubrir las necesglbésicas de sus componentes. Ademas
de que los estados en tiempos de guerra puedsastenibles y, al contrario, en tiempo
de paz desaparecerian o al menos no podrian maateestatus politico. Seg&un Tzu

en la guerra hay cinco factores decisivos que baytener presentes en toda evaluacion;
es necesario determinar plenamente la relevancialode mismos. Que son
respectivamente: la brujula moral, el cielo, lartigel general y la regulacion. Estos son
una doctrina que marca el norte a seguir, el gegopor medio de la climatologia controla

2 Cang Xiuliang B 1& B (ed. 1991), Shiji Cidian 5 i€ & (Jinan: Shandong jiaoyu chubanshe), p. 217.
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la naturaleza, la tierra que es la base dondesserd#a la vida, el general que es el que
dirige y ordena y la regulacion que hace de comttohvés de la disciplina.

En el concepto primero, al hablar de Brujula Mddalctrina),Sun Tzise refiere a que el
hombre tiene que tener un horizonte marcado, dpride la moral. Esto es mas que un
simple concepto sintctico, es una doctrina o camiseguir. Ya decia Aristételes que el
hombre es capaz de usar la moral, porque en tagmocyanto esta dotado de libertad y
razon. Y por tanto actia de manera conscienteyarftiera de esta doctrina, le llevaria
a un estado de incomodidad y de conflicto que peadentrar bien la destruccién o la
supervivencia. Es sabido que la guerra es el ldgade se enfrentan la vida y la muerte,
es una moneda con dos caras bien diferenciadas eorfa mitologia japonesa, con la
narracion deKoijiki?? (&% 3it), el dragdn que constantemente se enfrenta al fidre
dragén, representa la divinidad del cielo; y algjgjue es la forma terrenal y mundana.
La dicotomia eterna de lucha entre el bien y el ehdingy el Yang lo opuesto lo
inalterable a la vez que mutable y donde el horabrdecanta a uno u otro camino, que
llevan a un unico destino que es la muerte, lanaltverdad conocida por el mismo. El
maestroMasaaki Hatsumhabla al respecto de esto y dice que su denomimasi el
Budb seria Jupp Sessb?® (+7 #11E). Tiene un significado mas interesante, diriamos
que, de gran profundidad filoséfica, que hace atuailos diez formas o métoddsifpd).

Si pensamos en la rosa de los vientos veremos llitudude direcciones que podemos
tomar y no solo en un plano dimensional, en ee ea el un marco multidimensional
ya que hace referencia a todas y cada una deréasidines, si ya Newton hablo sobre el
“espacio verdadefd’, en Budismo se utiliza la expresidupp como espacio verdadero
y completo, también puede compararse con la exprésidista que habla dekkaique
son los diez mundos o estados donde el hombrespasafrimiento y son representados
por: el infierno, el hambre, la ira, el estadordaquilidad y de humanidad, el sentimiento
de éxtasis, el aprendizaje con la comprensiénugcion y es estado de sBuda

“Dentro delKeiko (entrenamiento) en &ud, es la capacidad de protegerse en las diez
direcciones, y poder moverse en todos los espausibles, para entender el aspecto
completo y verdadero d&lukanen los niveles fisicos, mentales y espirituatenghin

y Sanka)” %,

Sessh (#rf&) se traduce literalmente como intercambio o comgoaiar de forma
comercial, pero esto a la vez puede interpretayssedener una oportunidad de hacer o
conseguir un objetivo. En cierta ocaskdatsumi Sensecomentaba respecto dgssh,
diciendo que “era un sutil momento”. Puede serjdmpglo lo que dura el suspiro de
exhalacion entre la vida y la muerte, es tan sotiho el canto de un papel, en una cara
estaria el dragon, que representa el cielo; ygotrh estaria el tigre, que seria la tierra,
formando la eterna dualidad del bien y el mal. “sstemas filoséficos que al tratar del

22 Es el libro histdrico méas antiguo que se conserva sobre la historia de Japdn. Literalmente, significa
“registro de cosas antiguas”.

23 Diego Lopez Garcia, 2015, TFG GEAO, Sevilla, Espafia, Universidad de Sevilla.

24 Newton. 2011. Principios Matematicos de la Filosofia Natural. Madrid. Espafia. Alianza editorial.
% Masaaki Hatsumi, 2011, The Esence of Budo, Tokyo, Japén, Kodansha.
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mundo y de la vida proclaman que el mundo es dedalera y no de otra, y que la vida
humana es asi y no de otro modo, tienen estreldw@am con las exigencias practicas de
la moral y la religion que establecen las norméssajue el hombre debe sujetarse, y
sefialan donde puede el ser humano encontrar f&.paqui Nishide” (FHH 2% ER)
habla claramente de la fundamentacion materialdeloel ser humano basa sus
aspiraciones, y esas aspiraciones son como delgectancebir el mundo para que sea de
una forma u otra y como tienen que ser las relasigrara vivir en armonia, siendo el
camino comun el de llegar a la convivencia sin ppeala violencia, para vivir con un
corazobn justo y, para esto, deberiamos ver qué gad entendemos por Dioses 0 por
Budg son diversas las connotaciones que podemos \bstuen el estudio de estos
grandes maestros, y una ténica comun en todos eHosivir en armonia y sin
confrontacion, aunque sean maestros de discipldiggares la finalidad de sus
ensefianzas son comunes en los aspectos mas lafslaaonvivencia humana.

A lo largo de la Historia ha habido personajes después de muertos se han hecho
importantes entre los hombres y han alcanzado digarde gloria o reconocimiento de
las masas. Las personas no es que crean fielmeetlog, a lo mucha junta sus manos y
reza; esa reverencia puede ser por costumbre dixitemtorno donde se encuentren o es
porgue en su interior verdaderamente tienen umnaidiy y creen a lo que veneran o
admiran, de esta manera se han creado una figemhada que llaman Dios de forma
generalizada y desde hace mucho tiempo, el homdbrasto un modelo con el que
aprender e imitaHatsumi Sensaintiende y transmite su idea de que la base paaiz
llegar a ser considerados como DidBumla seria aquel que: “no permite las injusticias,
no teme a los hombres, no duda ni abusa de su,madeasa en la verdad y en la justicia,
es poseedor del saber absoluto y se manifiesteagesea a los hombres a través de la
Naturalez®’. Podriamos decir que estas serian las pretersipm@spiraciones que un
verdadero artista marcial deberia de tener, y qdei@mos interpretar como una cadena
formada por la armonia interior del individuo, epieitu de justicia que lo anima y
acompanfa (siendo la aplicacion de la propia justiacorde con los designios divinos,
cuando hablamos de artista marcial en el contax¢aqs hallamos no solo nos referimos
a las personas que siguen la viaRlel, en este caso Blud es un medio para llegar a
un mismo fin, que como transmiten los maestros awéfy de sus ensefianzas,
principalmente son la armonia y la convivenciaeelts seres humanos, arropados por la
naturaleza.Hatsumi Sensetransmite a lo largo de sus obras, que estamas lant
interpretacion de la extension de las leyes dealaifdleza para poder entresacar de todo
ello las ensefianzas que nos muestren la verdadsencia” que buscamos. Si
reflexionamos profundamente sobre esta afirmacidimciremos en que lo que
realmente deberiamos interpretar como DiosBadase halla muy por encima de toda
concepcion de Justicia que entendemos en la vagagmente dicha.

26 Kjtaro Nishida. 1963. Ensayos sobre el bien. Madrid. Espafia. Revista de Occidente.

27 Filésofo japonés (1870-1945), Kamakura, Japén, considerado como el precursor de la conocida
Escuela de Kioto, estudio filosofia en la Universidad de Tokio, con estudios sobre Hume, su dominio del
alemadn le llevo a conocer obras de Eckhart, Kant, Fichte, Schopenhauer.

2 Masaaki Hatsumi. 2011. The essence of Budé. Tokyo. Japén. Kodansha.

17



ORIGENES DELBUDO

En profundidad, en la esenciaBlekyo,se puede ver que hay una similitud o paralelismo
comun entre este y lo que se denominaria ceassh, que es como dar o quitar el aliento
de la vida. Para los budist&essh significa "exponer la naturaleza." Quizas esttoes
que pretendemos al explicar algo que es tan b3sip@sente en la mayoria de las
ensefianzas del maestro, siendo ensefianzas deuddaarp poderlas comprender no
basta el mero hecho de leer sus libros; todo esemsquece y pasa de un plano tedrico
a la préactica experiencial por medio de sus engaSadlirectas y en persona como es de
boca a boca, de cuerpo a cuerpo de espiritu dtespéraqui eKuden(HA{z),donde su
significado es la transmision directa de boca,essr de recibe el conocimiento a través
del acto presencial y directo, es ahi donde elegmfvalora directamente y dirige el
adiestramiento y los pasos de su discipulo, puedtrses el estar en sintonia con la
misma frecuencia. El alumno demuestra a su prafekogspeto y la intencidon de estar a
la altura para recibir sus ensefianzas, y estafamsas son las que el maestro transmite
de forma directa y personal a su alumno, que coesfuerzo, respeto, sacrificio y
constancia estara en disposicion de poder sengirigrera persona la esencia real de las
ensefianzas dadas. “La otra persona no es mi enemig®, como afirmara Sartre, “mi
infierno”, sino que, por el contrario, el otro esnhejor que puede acontecerme. El otro
no es un impedimento para mi propio crecimiento@@ersona, sino justo la condicién
necesaria para que esa realizacion personal nga tagar. La exterioridad (Iéase, la
persona del otro) no es una negacion (es degpeligro que me amenace) sino mas bien
una maravilla)®. Ciertamente es en el otro donde nos reflejamadgmas sera la fuente
de sabiduria, el maestro no ensefia, mas bienéé@aescamino a la sabiduria, y es por
lo que es tan necesario el maestro que sin alumaceria tal cual y el alumno que
aungue pudiese ser autodidacta, necesita de umgeila muestre el camino a seguir.

Hatsumi Sensetla explicaciones en momentos unicos e irrepefildeslice que las
enseflanzas no hay que repetirlas, que cuandodiaégsees porque es su momento, y
estamos ante un momento que es Unico y especial,/memento que no lo marca ningun
tipo de intencionalidad, es un flujo existenciale¢dlujo natural de como captamos y
aprendemos la “esencia” de sus ensefianzas. Cuabtiortos de técnica, no solo nos
referimos a los movimientos corporales fisicos geagidos. El concepto de técnica es
tan amplio como la capacidad que tiene el ser hardaninteractuar y de relacionarse
tanto con los otros seres humanos como con lagpr@turaleza, es como la vida misma
puesta en practica constantemente.

La Brajula Moral conduce a la armonia entre el puglsu gobernante, al que seguiran
sin temor en la vida y en la muerte. En este pasaye claramente la intencionalidad de
que el gobernado se debe a su seiior, la obedienaia pilar fundamental y que ni
siguiera la muerte puede nublar el camino que nergabernante. Nicolas Maquiavelo
nos habla en su obEd Principedentro del capitulo primero:

2 Lévinas, 1977. E. Totalidad e infinito.. Sigueme, Salamanca, Espafia,
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“Todos los Estados, todas las dominaciones quesjgaoido y ejercen soberania sobre
los hombres, fueron y son republicas o principatos.principados son o hereditarios o
como miembros agregados al estado hereditariorthaipe que los adquier?’

En la obra de Maquiavelo no se nos muestra un simpihual de como debe gobernar
un principe es una extrapolacion a lo que serftadgula Moral de la que nos halfain
Tzuen el texto que nos referimos anteriormente (véhade de la guerra). Maquiavelo
entre 1519-1520 escribidel arte de la guerrs, que fue publicado en el siglo XVI en la
ciudad de Florencia, este manual no se limitas al¢éetrinas militares encasillado en la
época en la que fue redactada, ni tampoco es um resumen de experiencias. Es una
formulacién para que se realice un cambio en @agerd militar y de su prisma politico
en ltalia. No separa lo que conocemos como mitieiau régimen politico, no elimina
los conflictos bélicos dentro del régimen polititégaquiavelo es consciente que la crisis
ocurrida por una deficiente organizacion militapagalela a cualquier otra crisis politica
gue pueda acaecer y aboga en que una reforma esanacpara que funcione
correctamente el ejercicio de la vida civil eniétal

Continuando corSun Tzu este dice que el Cielo que se trata de lo Omapet o
Supremo abarca noche y dia, calor y frio, y el ¢ardke las estaciones; con esto nos
resume que quien controle la naturaleza y este raapaor la Divinidad tendra lo que
podriamos definir como el control, el poder, ladieidn. Continda con la Tierra que es
la que engloba cercania y distancia, comodidad pedimento, amplias llanuras y
angostas gargantas, asuntos todos de vida o miderégjui la base, el marco de actuacion
y, como no podriamos decir, el lienzo donde ehsenano pinta su destino. El cielo seria
el fin y la tierra el medidSun Tzuncorpora principios filosoficos tanto de confuggmo
como de taoismo. El ideograma traducido como “baiiji&” es eltao odao, el “camino
verdadero” dd.aozi (Lao Tse y el taoismg y aqui comparte claramente algo de este
significado. Las cinco cualidades esenciales emgeanmeral son, en buena medida, los
equivalentes militares de las Cinco Virtudes comfioas.Ren(humanidad)Yi (justicia),

Li (ritos), Zhi (sabiduria) yXin (honestidad¥. Y como posteriormente veremos en el
capitulo sobre el Bushid@{Z &), las siete virtudes que sdai () (justicia), Yu(E)
(coraje),Jin ({=) (benevolencia)Rei (L) (respeto, cortesialMakoto (§%) (honestidad,
sinceridad absoluta)yleiyo (% %) (honor) y Chuugi (£ %) (lealtad). Todas estas
cualidades, las desarrollaremos en el capitulacdddia ello. Todas estas cualidades son
pilares fundamentales en la basetdeismo “El Taoes el mundo y todas las cosas, asi
como el origen y la meta de pensador. El conted@lesta filosofia consiste, en primer
lugar, en qué es dlag en segundo lugar, en como lo que es, es a partt y para él;
en tercer lugar, en cdmo vive el hombre ehegl y en cdmo puede perderlo y recuperarlo
como individuo o en la situacion del gobierno dslao®. Aqui podemos entender la
base de lo que estalbismg que se vive mas de lo que se podria comparaa eeligion,

30 Nicolds Maquiavelo, 2010, El Principe, Madrid, Espafia, Alianza Editorial.

31 Nicolds Maquiavelo, 1999, El Arte de la Guerra, Madrid, Espafia, Losada Editorial.

32 Confucio, 1968, SHU (Los cuatro libros clasicos), Barcelona, Espafia, Bruguera.

33 Karl Jaspers, 2001. Los grandes maestros espirituales de oriente y occidente, Madrid, Espafia, Anaya.
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es la vida misma y existe desde que el hombre ebiey es el origen del todo. No
podemos dejar de citar a un gran profesor y amigol@bla en su introduccién en un
interesante libro sobre &ao en la Arquitecturay cito literalmente “Sé6lo nos queda
animar a la lectura de edimo de la Arquitecturansistiendo una vez mas sobre su
fabuloso potencial para la creacion. En otra desilagulares manifestaciones artisticas
de Asia, el teatrtoh (gE), profundamente admirado por Fenollosa y por sabowhdor
postumo Ezra Pound, encontramos que la palabral@uembre a la representacion,
guiere decir eso, potencial: la fuerza del teateb disfraz, la pantomima, en resumen, la
Nada Mu (%) como filosofia profunda de una vida no-humanaedstada con la
Arquitectura. Esta es la razon del presente escfitmui el autor alienta con su interés
por la Filosofia Oriental al publico en generahque el texto a profanos les sugiera que
trata sobre un tema especifico como la arquitectura vez leido, abrird un hueco en el
bosque para ver la profundidad con la que el tégszribe el arte espiritual y arménico,
mas alla del constructo del terreno fisico y mateil Dr. José Maria, contagia con
entusiasmo y gran sabiduria sus experiencias tieatisdel mundo oriental y ello se
percibe tanto en charlas coloquiales, como en sygstnales clases sobre Japon y China,
donde plasma su espiritu de ser un gdabka y una gran persona, la cual aporta
conocimientos y alienta a sus discipulos a invastygtrabajar por seguir en el arduo
camino académico y a la vez en la vida misma carfilosofia muy profunda y elegante
a la vez, un hombre humilde y con gran capacidaacgcion académica.

En el gobierno de un Imperio debe darse supremariamcia a tres cosas: el
establecimiento de los ritos, la fijacion de lastambres, y la determinacién de la forma
de los caracteres de la escritura. Quienes atieadsstas tres cosas, cometeran pocos
errores en su gobierno. Las leyes de la antigiedadnen hoy eficacia ni vigor, pues
pese a ser excelentes, no puede asegurarse sticaaedn faltdndoles autenticidad no
pueden gozar de la confianza del pueblo; al nomeldeueblo estar con la certeza sobre
su legitimidad, no las atiende. Las leyes promuwdgapdor sabios que no se hallen
revestidos de la dignidad imperial, por excelerjee sean, tampoco pueden ser
respetadas por el pueblo; al no obtener el resptesario, el pueblo no confia en ellas;
si no alcanzan la confianza no seran de su respeto.

Por esto, el principal deber de un principe prugleqie promulgue las leyes mas
importantes, las cuales se impondran a todo ellpysely la autoridad de su virtud y por

la alta dignidad de su persona. El principe pruelenhforma su administracion a la de
los emperadores de las tres primeras dindstiasle este modo nunca se equivoca; las
leyes que promulga no se hallan en oposicion cajuégobierna en el Cielo y en la
Tierra, y asi obedecidas sin resistencia; buscluzay la verdad en las mentes e
inteligencias superiores, y asi se ve libre de thaka; tiene puestas sus esperanzas en la
llegada del hombre santo, y de este modo no coenetees.

34 José Maria Cabeza Lainez. 2011. El Dao de la Arquitectura. Granada. Espafia. Comares.
35 Xia, Shang y Zhou, datan de mas de tres milenios, y ademds fueron parte de los tres primeros y
originales emperadores.

20



ORIGENES DELBUDO

Uno de los cuatro libros clasicos, en concretiosd de las canciones dice:

“Nadie odia al principe prudente,
Nadie se cansa de su mandato.
Siempre, por la mafana y por la tarde,
Sera alabado por todo el puebfo”

En el libro de AristételeMoral a Nicomacd’, en el libro sexto, capitulo IV, habla de la
prudencia. Para dar una idea de lo que es la priajdrabla de los hombres los cuales
pueden ser considerados con el titulo de prudgmrte de modo genérico, que debe estar
capacitado para poder juzgar y deliberar libremgrdenvenientemente sobre las cosas
que le son de utilidad para su propia persona.

En definitiva, nos encontramos ante la dicotomiernet, de que si nadamos a
contracorriente podemos salir mal parados. A lgdaie las décadas se ha repetido
ciclicamente que el hombre tiene que ser y tiere apntrolar a su semejante para
indicarle el camino a seguir. Las guerras son utiongara conseguir la armonia y la paz,
que es lo que el ser humano busca en la esenclandedrso, lograr la felicidad y la
armonia con la naturaleza, aunque para ello temgaestruir, pero mejor dominando los
medios para conseguir los fines.

36 Confucio, 1968, SHU (Los cuatro libros clasicos), Barcelona, Espafia, Bruguera.
37 Aristételes, 2002, Moral, a Nicdmaco, Barcelona, Espafia, Espasa.
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% 4 E (Dai 4-sto) CAPITULO IV
BEEETDER
4. Las artesNinjay su historia

1.- El Ninja por medio de las Artes Marciales recababa infordmay le enviaba al
EmperadoiTenmd® los resultados de la guerra; esta informaciomendgtal importancia
para las posteriores decisiones que darian laridabopor lo menos el estar preparados
para sucesivos ataques o acciones del enemigourCpeso ontologico &inja era un
instrumento del poder, era adiestrado y preparadmtpabajar y dar la vida por su sefior.
Segun la region donde estaban establecidos loesl@iamilias), se dedicaba a
especializarse en el dominio de alguna materiadasgenenos, técnicas de camuflaje y
ocultacion, ademas de especialista en consegoimniaicion, sabotaje y espionaje. Cada
familia trabajaba uno o varias facultades espedfigie iban transmitiendo de generacion
en generacion, por lo cual era un especialistapnefyarado en su arte o materia.

2.- Se enviaron a los nativos ezt ) (Hokkaido)(dti&&), (IslasKurilesen la Era
Meiji) los resultados de la conquista/dominacion, esihlapion estaba formada
principalmente por lof\inu, siendo un grupo étnico de indigenasu traducido al
castellano significa “humano”. Estos tienen origemaly antiguos, se les ha atribuido
ancestros de la zona de Eurasia occidental o mde#\ustralia, no obstante, este pueblo
esta relacionado con la expansion de los primesblgores de Asia.

3.- Durante el period&kenmu (2 E) (1334-1338), por el bien de la Corte Imperial
Yoshino(F %) enKioto dio el aviso de guerra a la armada para condschéwia la
guerra. Esta vez fueron utilizados para encendaegb y servir de chispa para propiciar
el comienzo de las hostilidades. L¥mja fueron utilizados como reclamo y asi poder
iniciar el comienzo de la batalla, un comienzo fygetotalmente premeditado y fortuito,
ya que contando con esta ventaja tactica teniayuesda la victoria y si no las menores
bajas de efectivos, utilizando lo que actualmeatibasnan golpes de mano o guerras de
guerrillas, técnicas muy efectivas en los atagques acomandos especiales de pocos
efectivos, caso como el que nos referimos y querfuaodo de operacién clasico en ese
tipo de contiendas.

4.- Durante la EraGenkou(Jth) (1331-1334), el ejército ddlawashi(% 1 &),
Kusunokishi(fi ) y Kitabashi (At #f) participaron en los resultados de la guerra; este
ejército se caracterizaba por sus ataques fortwetasnprovisados. Primeramente,
enviaban espias que tomaban toda la informacidiblpppara posteriormente realizar
atague inesperados y rapidos, para dar al enemigdénima posibilidad de reaccion.

38 Tenmu Tenno fue seguln el orden de sucesidn fue el cuadragésimo en linaje imperial.
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5.- Durante la Er&Choukyou(& =) (1487-1489) el ejército dAshikagd® de forma
cadtica cayo derrotado. Uno de los ejércitos mépasados y duros, fueron aplastados
de manera fulminante por estos pocos héroes, cuaablamos de estos héroes nos
referimos a lodNinja los cuales como hemos resaltado anteriormentign@on pocos
efectivos una efectividad en combate mas que retahl sigilo y actuaciones pasabas
desapercibidos, gracias a la documentacion redactasbués de los incidentes se han
podido datar los acontecimientos acaecidos en legalias, aunque siempre queda la
duda de que “los ganadores son los que narraratads”.

6.- Durante la EreEishou (7K IE) (1504-1521), las tropas militares @kita se
incorporaron y el ejército dAshikagasalié en la persecucion del gran ejército de
Hosokawal akakuni(#f )15 E).

Hasta ese momento, ningliiinja de la escuel&oga-ryi (R & i) o lga-Ryi (R & ik

siguieron sin ser diferenciados ya que habia pess@ue residian etga (actual
Prefectura deNara) y otras enkoka (FR &) (actual Prefectura d8higg los cuales
tomaron parte como una faccion imperialista jurdedtiad. En la Er&ishoy en el area
de Kogo (&%) (actualHiroshima (/4 5)) el ejércitoAshikagaYoshitanepartié hacia
Afumi(3friI) (actualHiroshimg). Este cuando atacévashizumila gente d&adka se fue
al bando devoshitane Sin embargo, la gente diga no firmd una tregua con los de
Ashikaga

1.- Durante la Er&nsei(Z ) (1854-1860), lofNinja delga y los samuraisimperiales
formaron alianza para movilizarse como un equitecdestacar la adaptacion que
realizaban lodNinja, ya que hoy podian estar apoyando a un ejércit grateger a su
familia a su territorio y al mismo tiempo trabajardk espias para evitar un mal mayor.

2.- Pasan a convertirse en soldados guardianes @erte Imperial los cuales intentan
distraer y confundir a la guard&hinsengum@@###£H)*° (su traduccion es nuevo cuerpo
selecto), era un grupo de mas de Ro0in GE A ), estos eran samurdis sin sefior, servian
como mercenarios estos fueron reunidos pd@helgun Tokugawa lemoclguien los
contrato en esta ocasion para que lo protegieraanthisu viaje a Kioto, este grupo
permanecio en Kioto, al servicio d&tbgun ({LE), donde aterrorizaron a todo aquel que
contradecia el réegimen impuesto; sin duda erandpaids fanaticos y comprometidos
del orden politico que pagaba sus salario, sinreeegar y hacer cumplir los preceptos
basico que debian de tener en el codigddshidoy de su lealtad al Emperador.

3.- Las revueltas del Japon antiguo estadgateato(K#0), el clanTenchuugum(X %
#H) deYoshimuraToratarou(Z #1 5 A ER) estaba de parte #aijimoto Tessek{fk A< #k

3% Shogunato de Ashikaga, establecido en el régimen feudal militar, en el periodo conocido como
Muromachi en la prefectura de Kyéto.
40 Fyerza de policia especial durante la época del Shogunato.
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4£) cuando hubo un aumento de la armada mubl@a murieron en combate, fue una
gran pérdida para este clan, pero no por ello idgjate luchar y perseverar, ya que una
caracteristica innata en los guerrdxasja era su lucha hasta el final.

4.- Con el derrocamiento d8hogunatdueron condecorados por méritos de guerra, fue
un hecho de gran importancia que a estos guemesz®nocidos y sin nombre ni estatus
militar de relevancia, les fuera reconocida suiabsu esfuerzo.

5.- Tras la Guerra CiviBoshin(X/&& %), conocida como guerra del afio del dragén,
entre las fuerzas d8hogunatqy la Casa Imperial (1868-1869), la figurald#ba Fushimi
(&FK R) tuvo su reconocimiento por méritos de guerrae Esifato alin se conserva en
uno de los textos de la escuelandgutsy (Togakure-ryu P kEiR).

Con las escuelas dujin (E#) (artes militares) que ain perdurgr t 7% % R 181£E)

no se puede descifrar la Historia de las Artes Mbas como algo estatico, pues esta muy
ligado a la época en la que acontecieron los hechb&uto de las propias interacciones.
Por ejemplo, con la época 8houtokutaishiZ2#X) (leyenda)lga (&), Kouka(H

%), o el perioddsSengokuE;E) (aproximadamente en el afio 1550) la forma de esos
pueblos evolucion6 de forma diferente; y segunmuexto historico y a la época que
pertenecian su propia historia cambia y, por tamise puede decir que la épocdgde
(fRE) o la deKouka(H %) hayan sido las mejores, mas bien fueron adapsénadas
circunstancias y al momento que politicamente wiviapara no desaparecer o bien se
ocultaban o se mantenian en el anonimato para settaetectadas y por lo consiguiente
atacadas para acabar con ellos.

Cada clan usaba las técniaaigjutsu (2 fiT) en secreto como un elemento Unico y
especial. Dos ejemplos de esto mismo karohabaki(2FE M) y rappa (ELB). Sin
embargo, estas diferencias en el ddi@ja estan basadas en lo que los expertos
investigadores dieron a conocer mediante sus equtises. El término &name/Shiry
E#%05), hace referencia a los tres elementos fundamemtalagodo artdlinjay son:

Mi o hisomeru ( & % # & % ) traducido como: “ocultarse, esconderse”,
Kokoro/Shizumer@l» 86 %) “calmar, apaciguar el corazon”hiRi/Shinobu(# %
.5 “ocultar la inteligencia”. Estos también se emtuan registrados dentro de las
ensefianzasudistas El arteNinja ha experimentado peculiares cambios con el pa$ar d
tiempo e incluso en @uds (E1&E) hay un dicho que diceyjitsu Tenkar(E e i#t)

“la verdad y la mentira cambia”. Profundizando reasel término Kknamepodemos
decir queHatsumi Sensada una idea de cruce o esencia es el punto gdabe el ser
humano tiene que pivotar para elegir su caminaefdh, para tomar una u otra decision,
es por tanto un punto trascendental a la vez dalk wh ejemplo material seria una simple
bisagra de una puerta, y el perno que atraviegadea seria délanamepor lo tanto es

el punto vital que mantiene unida la bisagra y @ela aguanta para que la puerta no se
caiga, aunque otros factores fisicos influirian emarian los tornillos que sujetan los
mecanismos de sujecion de la puerta a su marcageeisotraducido a los conocimientos
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que se obtienen a través de la practica y es auiedse complementarian y formarian
lo que es la esencia dBud al cual nos estamos refiriendo constantemente &n es
trabajo. A lo largo de los afios de experienciaesapal deHatsumi Sensehan sido
multiples ideas las que ha ido lanzando, peroéstesis en las piezas esenciales parece
unir todo el material que anteriormente ha ido Basdo va cogiendo forma y forman un
conjunto de sabidurias que son aplicables en Raatidiana.

Esta expresion también lleva implicito que inclaseldenshd{zZ) (relatos dehinpo

(Z &) por escrito) y en eKuden (O 1z) “relatos orales, transmision directa” hay
mentiras. ¢ Por qué serd? La realidad esta en caddeunosotros. Sin embargo, qué se
considera justo 0 no esta en el aire. Ademas, riecttimo la personalidad y los valores
individuales influyen directamente en la maneraedpresar estas practicanja.
Hatsumihabla: “Considero que las artes militares exigt@ra defender nuestro cuerpo
de ataques enemigos. Al mismo tiempo, creo quengiteu ademas de proteger este
cuerpo nuestro tan querido, lo alimenta y cuid&disy espiritualmente. Es decir;
interpreto que si en 8ud no aprendemos a cuidar y educar nuestro propiotesgso
puede ser nefasto porque representa el principiougstra derrofa’. Aqui Hatsumi
Senseideja claro que éBud es una forma completa que no solo es para utdizar
tiempos de guerra, es Util en cualquier época y embores la forma de utilizar el cuerpo
gue tenemos dado para seguir viviendo en un coongdgdtilibrio tanto en la parte terrenal
que es la fisica como la espiritual que la forma&nargia interna de nuestro cuerpo.
Conexion con la vidé#& S /=, @D D5 Y5 % B)

La técnica de la escuelbogakure Ry (FBEift) no estaba pulida. En esta época la
Togakure Ry no era exigente con la verdadera esencia d¥itga. Las Artes Marciales
de losNinja estaban ligadas a la época en la que se desgmopar o que un arte o
técnica en concreto no supone el todoNBjutsuno es algo decidido ni con una pauta
marcada como tal porque si se establece algo cigongefjuramente surja un lapso a la
hora de discernir entre la verdad y la falsedadineeferente de base el trabajar las dos
caras de la realidad y saber en qué momento seutibbar una u otra segin convenga,
para el otro seréa verdad cuando para nosotros srae viceversa, y solo y cuando se
obtenga el equilibrio veremos reflejado en el tirque es real y verdadero para nosotros
y, para ti y para mi, sera estar en sintonia y afaxcompleta.

La Bujinkan (X ##£E) se sigue practicando gran cantidad de personas, diversos
paises de diversos continentes. La razon radigaers una ensefianza que nunca acaba,
siempre hay algo que aprender. Lo mismo que endeg existe el concepto tushin
(%)) “sin corazon”, también existe el térmimai (L) que designa “ausencia en
general”, el cual es muy importante. Si en un futambién existiese este concepi

(#& (V) causaria desesperacion ya que en un contextoafjsignifica vacio, y ese vacio

es el que le crea a los hombres sentimientos negati incluso de ansiedad. Esto es la
verdad y la falsedad en el mundo Babbh (Ei&). Es decirNai (L) contiene un valor

' Masaaki Hatsumi. 1984. Hiden Togakure Ryu Ninpo. Noda. Japén. Tsuchiya.
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en si mismo. Existe en la filosofia, en la religiétt. Esta “ausencia” esta conectada a la
vida/existencia humana y le da sentidatsumi Sensdo explica y complementa con el
siguiente texto: “Todo el mundo ha pensado alguem en lo maravilloso que seria
convertirse en alguien invisible. En realidad, ao® nos gustaria comprobar lo
interesante que puede ser poder moverse librerdelatete de otra persona, sin ser vistos.
Para elNinja existen mucha maneras de desaparecer pero, hdjagpara muchas
personas, desaparecer significa huir de este ntendae y alejarse de la sociedad actual
para mantenerse apartados y seddroblatsumi Senseino para de apostar que el ser
humano constantemente esta auto protegiéndose/ez lque utiliza sus habilidades y
destrezadNinja para mantenerse en armonia con la naturalezahgcalr esto, no solo
esta beneficiAndose a si mismo, esta actuandavposinte en las relaciones mutuas con
la sociedad y con su entorno. Esta es parte dsséntia” que el maestro trata de difundir
universalmente. En este caso, a través de susarsesique, a priori, pueden parecer al
no docto o desconocedor de estas disciplinas gersabperfluo y vacio, siendo todo lo
contrario, y esto lo demuestra con sus actos yiangas diarias.

Los religiosos a menudo expresan que ségmisama##4k) el dios supremo, no habra
mafana, sin embargo, es preciso destacar querexist@s interpretaciones ante esa
prediccidon del fin del mundo. Puede significar fdita del hoy”, “el hoy existe, el
mafiana aun no”. Esta vision universal qu€ahsemuestra, nos hace reflexionar con
respecto a la situacién social donde nos movemestoymismo lo pensaban a lo largo
del desarrollo de las escuelas como vemos en aamegh la vida también se encuentran
los diez grandes discipulos BaddhaJudaideshi{+ X %) o la presencia dauyushi(

+ & ) con el objetivo de ganar. Llevar a jagn (4+.A) y formar unidad. En éud (
&) hay lo que se conoce como la téciggousessho(rt75 #11#). Y esta técnica se
refiere a que vivimos en un plano multidimensicmatriéndose referir que uno de los
factores mas importante y consecuentes con lasgdasaber adaptarse en el momento
donde se viva, es lo que llamariamos “ser corrgubliicamente”, y esa cualidad esta
viva en el ser humano y ademas se ha ido demosteatudlargo de la historia. Es por lo
que el agricultor siembra hoy, para recoger lomfmanana.. L@s Artes Marciales, un
camino hacia el futurq.Z%, ##A/EFEF~DE)). En la actualidad lo que se desea
saber es cdmo estan los seres humanos ligadosusd.fy Sera posible la vida en la
siguiente generacion? ¢ Estaran presentes logartmh sus obras y los escritores con sus
escritos satisfechos o quizas habrian deseadoalggamas? Mas que hablar de deseos
se deberia hablar de suefios. Si siguieran vivodgrod lo mejor no realizar tan buenos
trabajos como los de antes. Esa es la gracia didda Sobre la anterior idddatsumi
Sensedice que él escribe literatura por diversién,mbdce ni para ganar fama, ni dinero
ni aun prestigio, lo hace segun cuenta para ayaldar humano a ser mejor persona.

Anteriormente hemos hecho referencia sob&halobi(ZE V&), y la informacion acerca

del papel desempefiado por la espada y el bastis 8augensh@#&5& &) entre otras
cosas, estos son los denominados hombres santogigoea su baston caminaban

42 Masaaki Hatsumi. 1984. Hiden Togakure Ryu Ninpo. Noda. Japén. Tsuchiya.
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protegiéndose de bandidos y de atacantes miepatbigaban su camino de peregrinacion
por los templos. Son ideas que si no las plasmampsdriamos hacer referencia a otras.
El libro de los secretos de IdbBnja se le conoce comdansenshukai o Bansenshukai

B IE®) “mar donde convergen los diez mil rios” que ey mpreciado para aquellos
gue saben apreciar los valores que contiene. Esaneente por lo misterioso y privado
lo que lo hace tan valioso. Aunque desenvaine padss en el interior (vaina) sigue
habiendo plomo, metal, etc., es decir, contienmsanateriales. Blizugumo(7K ¥14k)

no es simplemente un objeto para colocarlos epiéssya que lo cierto es que se pueden
usar para caminar sobre el agua, siendo dos fl@adype eNinja utilizaba de piel
animal e inflaba con aire. Con lo cual queremoardepro que cualquier objeto puede
tener mas de una utilidad y para los que creemugueimple baston es un mero utensilio
para ayudarnos a caminar, para un experto conocedarinjutsu puede ser un arma
completa y funcional. Ademas, no llama la atendéna gente cuando lo llevas en la
espalda. Una persona comun y sin muchas luces, c@@ carencia d2enki(2#£) no
podria adivinar que en realidad se trataba ddinja en pleno servicio/actividad. Es lo
que se conoce en Buds (E &) como kyojitsu (& 3) como ya mencionamos en
anteriores capitulos y que vuelve a aparecer, estelde aparentar entre la verdad y
mentira. El poder de lucha de los registros hist@dice que éllinja no es el secuaz de
la verdad, que se oculta y desaparece por comgdetoanera sigilosa obteniendo éxito
en su cometido. La técnica de oro es hacer usasdembras comikashiMotojiro (BR
AITZER) o Inoue Kaoru (3 LEEZ8), entre otros hacia la victoria en la Guerra Ruso-
japonesa, ya que estas formas de estrategia esaanbeidas por los soldados rusos, y
los Ninja aprovecharon esta ventaja tactica para controlas ausos que aunque eran
mayoria en efectivos, a la hora de efectividad fieedon superados por las estrategias
ancestrales de loblinja. Los dos nombres que deciamos anteriormente fugosn
soldados que en la Guerra Ruso-japonesa utilizasotécnicas de ocultacidtinja, y
lograron salir victoriosos en un enfrentamiento lgsehubiese costado la vida facilmente
ya que estaban previsiblemente en inferioridadc&@gtnumérica.

En relacion a los fuertes discipulos, Misja se declaraban y decian “sé débil” para que
asi sus discipulos también lo sean y los puedarentrEs decikyojaku jugo(5% 55

i), “uno no debe depender de la fuerza o de laidadil. De esta forma, en Bujinkan
aparece la figura deNinja shitenno(F9X £), y esto hace referencia a los cuatro
guardianes celestiales, que son los encargadosala @sencia y la transmision de las
ensefianzas de la escuela sobrevivan al paso @éidssy sea pasada de generacion a
generacion. Al igual que existen los productoslte media y baja calidad, también se
clasificaban a lofNinja por rango (maestrdlinja, comandante, ultimo rango...). La
mayoria de la gente no conoce mucho acerca deimjs de alto nivel de poder. Como,
por ejemplo, una persona corfagyuMunenori (#14 5R%E), o alguien parecido a un
miembro Tokugawaque tomo las riendas del reino o, por ultimo, gwcomoSaigo
Takamori(Fa £ %) que derrocd el gobierno, ellos pasaron desapéosipno tenian
fama, ni fueron considerados ni siquiera con atgumde influencia, pero tal era su poder
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que lograron llevar a buen puerto sus estratega$imarnas ocultas para derrotar a sus
enemigos.

Cuando se habla de las amérja normalmente se asocia con el periodo de gueni@sde
Iga y losKoga, pero no solamente existen INgja del que todo el mundo habla. Por
ejemplo, dentro de los criados/vasallos Td&kugawa leyasise encontrab&londata
Dakatsu(ZA % 2 %) quien en el campo de batalla luché intensamentea®r ni hacerse
un rasguiio ni una sola vez llegando a convertirsdegenda.Dakatsu tenia una
extraordinaria habilidad para el escondite y ungual gran inteligencia segun cuenta la
leyenda. Sin este poder no habria podido prol@genésta de la vida y de la muerte.

Incluso en el Periodkdo las técnicadNinja seguian en accion. Durante el periodo final
de la era de lo$okugawa habia urNinja conocido con el nombre @aigoTakamori(
FasERFE B%) que trabajaba como guardian de los jardinesiames. Para sobrevivir dentro
del campo de batalla empleé muchas técriiag diferentes. También durante la época
Meiji destaco la famosa figura déashi Motojiroquien extraordinariamente combatio
como soldado del ejército en la Guerra Ruso-japristras de los grandes comandantes
estuvo Akashi Motojiro ejerciendo labores decisivas para conducir a Jéaam la
victoria. Inoue Kaorudecia que sin dinero no podrian ganar la batailayae con la
cooperacion y el esfuerzo de los militares se vaivas fuerte el ejército. Aqui se puede
apreciar un rastro destsumyakyIfk) procedente debudismo es decir, ensefianzas
gue el maestro otorga a su aprendiz. Segun ctiasami Sensesu maestrd oshitsugu
Takamatsy participé en la guerra ddanchurria Takamatsu Senséiie considerado
como uno de los dltimollinja que participd activamente en un conflicto béliEsta
transmision ha sido realizada directamente lgatsumi Senseno habiendo ninguin
documento oficial que lo corrobore.

En el mundo actual la informacién esta computadzath embargo, la realmente veraz
no se sostiene con aparatos electronicos. Lo impiertde todo esto es el concepto de
Bufu Ikkan(E J&.— &), su traduccién es que los vientos marciales kei@spiracion del
Ninja, que debera seguir ese camino durante toda suyilee estos vientos ademas le
seran favorables. En Bujinkan Dvjo, Hatsumi Sensehace entrega de un diploma
denominado bufu Ikkan shin gi tai Menky@ @& — & /D H k% &%) y segin narra
personalmente, la persona que ha recibido eseaeicoiento es por estar en equilibrio
entre cuerpo espiritu y mente que esta relaciocadelyin y elyang y que mediante el
cual debe convertirse en alguien que sea capaerdibip a través de la piel y que esté
capacitado para sostener y cultivar ese poderrgdugie posee.
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4.1 El camino oculto & UMD 3#)
El proposito y el conocimiento del Ninj& & D 794 10 75)

1.- EINinja mediante técnica¥inja se infiltra secretamente en la linea enemigagada
acerca de la posicion del enemigo, emplea tactieasetas con ataque sorpresa. Todo
para lograr proteger al estado y a uno mismo.

2.- Para umNinja el objetivo primordial es proteger al estado amtigia y seriedad y sin
intencidn de actuar en beneficio propio.

3.- UnNinja debe respetar las leyes. La técnica d&lumja consiste en no mostrarse y
cuando haya conseguido que el enemigo se deteitigarutappou shinke/\;EF4 )
(La espada oculta de los 8 métodos).

4.- El Ninja utiliza la pdlvora, elshinobigusuri(E 2§, Z U Z), el conocimiento de
manejar la alquimia es una cualidad poco usua épdca, provenia de China que fueron
los que desarrollaron el arte y fue adoptado pofdmiliasNinja que aprovecharon esa
materia para conseguir una ventaja extra en susmas

5.- Saber usar cada arma de manera adecuada, almadpie familias que se
especializaban en un arte concreto; entre ellasysdaban y asi montaban redes de
colaboracién donde intercambiaban ademas de intodmada formacion y habilidades
en manejos multiples de los utensilios poco ortod@ero que le valian para perseverar
su linaje y conseguir sobrevivir a las inclemendada época.

6.- Alcanzar mediante la practica la puerta dbcyda puerta a la tierra, era un proceso
el cual requeria mucho sacrificio por parte delcficante que tenia que tener un
adiestramiento continuo, que seria de alguna mamnetasoro, que protegerian con su
propia vida y la de los suyos para conseguir ebcomento superior y guardar la
“esencia” del conocimiento.

7.- Para uiNinja alguien que rompa o altere el protocolo deberpuggado severamente.
En el caso de un pariente cercano, sera desteyraglegado al olvido, esto refleja la
condicion de respeto a los codigos y normas quiamegs clanedinja, familias que
dedicaban su vida a guardar y hacer respetar ddsqmios de conducta y de ética moral
en el mas estricto nivel de aplicacion.

8.- No se debe matar a alguien, hacer dafio a wtaldoso mercader o robar dinero bienes
ajenos, este es uno de los cédigos de justiciaetsal/que aplicaban en sus encargos y
ante todo cumplian y hacian respetar los manda&asusl superiores, que eran los que
acaparaban mayor sabiduria dentro de la comunahaidr.

9.- Siempre cuidar de uno mismo con fortalezacasio lograr movimientos agiles,
estan siempre relacionados el equilibrio mentasigd quedando establecidos como el
método de bienestar y fortalecimiento del cuerpo.

29



ORIGENES DELBUDO

10.- EINinja no puede desatender sus entrenamientos estalslemitbimas de ser de gran
importancia su formacion y estudios eran sus rajicgsdescuidaban este mandato, no
podrian culpar al enemigo por tener mayor o0 mengpgracion, la responsabilidad en
primer término era para el que habia descuidadmligaciones basicas, que en este
caso eran estar preparados para cualquier circuniestacaecida a través del control y
dominio de las técnicas y habilidades que le haieanzar el fruto de la “esencia”.

11.- Las 18 habilidades de toNmja: educar las emociondsshijutsu(& & ff7), taijutsu

(1K 1f7) (forma clasica de arte marcial), esgrirsiayriken(F%#l), kusarigama($H k),
lanza, guadafa larga, equitacion, natacion, eldata pdlvora, estrategia, inteligencia,
inton (F23&), retiro, arte del engafio, ten mon chi mgf{t ) puerta del cielo y de la
tierra. Como vemos el nivel de preparacion a laguez, de especializacion de Nmja,

era de forma principal mas que excelente y exigeata el guerrero denominado de las
sombras. Un guerrero de las sombras no mostrghbficitaba sus conocimientos, solo
en caso de necesidad utilizaria su “esencia” pnavéctorioso en la batalla, siempre y
cuando fuese necesario, ya que, si su presencietaetada, seria de gran peligro para
su familia o comunidad, ya que una mala actuacuitip ser motivo de descubrimiento
para el enemigo, y asi poderlos exterminar, esoaipyé la informacién era poder. En el
libro de Las técnicas secretas de los NiQF& #5£X), las técnicas y estrategias del
Buds (E &) estan encaminadas a proteger y defender nuestrpa El punto primordial

es la autoproteccion corporal y mental. Sin unanadusalud mental nuestro cuerpo
moriria. En el arte de la curacidén existe el amesdlvar personas y también el de
arrebatarlas con un mal uso. La comida y la bgtediaite mantener la vida, sin embargo,
si se come en exceso puede poner en peligro nisadtrd, estos temas de salud estan
probados y de hecho son mudltiples los estudioséac@ds de rigor que corroboran los
mismos. Los politicos de un pais deben gobernarques asi sus ciudadanos vivan en un
régimen seguro y esto sin querer beneficiarse tiede=secho para con el ciudadano.
Deben a través de la sabiduria comprender a logigigmmo hacer pasar penurias al
pueblo, al igual que en la religion donde se pcabth para poder revelar la verdad,
proteger a los individuos y permitir que las soatibs pudieran prosperar, pues si se usa
la religion con maldad podria provocar el fin de pais. Un maestro de las Artes
Marciales que estudidinjutsu debe adquirir el secreto esencial, es decisheishin
shingan(## & #E). En otras palabras, cuando una persona alcaszaeluladeros
secretos el cielo se revela y cualquier negativim@erversidad desaparece. Hay cinco
verdades conocidas como los cinco elementos desafia tradicional Chingogyo(&

17): tierra, agua, fuego, viento, y vacio. Tambiés, ¢tuatro estaciones. Gracias a ello
podemos vivir en equilibrio en la Tierra. Aquelf@ysonas que sean correctas y sinceras
les seran revelados los secretos del cielo. Esthieshin shingaift# & ##HRE). Un Ninja
debe tener un correcto conocimiento de la justiciainca verse superado por ningan
percance o cambio inesperado. Eanpen fugyo(/A Z A %), Hatsumi Senseiace
referencia a una antigua ensefianza que dice glieznmil cambios te sorprenderan, y
por lo cual debemos estar siempre alertas antguiealcambio sea de la indole que sea.
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No pensamos que realmente la practicakld o del Jud de la actualidad haya
perdido parte del estilo antiguo, descuidado la alisciplina, perdido expresividad
durante la practica o perdido lo divino que corgidPor ejemplo, en diversos paises fuera
de Japdn se practican las Artes Marciales siguidiatimente el modelo tradicional,
cuando nos referimos a Artes Marciales de corteemmad son aquellas cuya base se ha
mantenido fiel a la mas estricta tradicion, pere gon el final de los periodos de guerra,
como el final de las contiendas y entrada de E®pbs de paz, han sido adaptadas de
forma metodoldgica y han sido disimuladas con godts como la competicion y el
desarrollo méas bien de indole deportivo, y es agahdo creemos que se alejan de la
verdadera “esencia” de lo que en origen era eliprage. Con esta aclaracion queremos
dejar claro que la practica de disciplinas comarascionadas que son creadas a partir
de escuelas antiguas y fueron propuestas despukdsrdstauraciorMeiji, ya que se
prohibié explicitamente la practica dBuds tradicional, maestros responsable de
escuelas antiguas, tuvieron la idea de modificaostenido haciéndolo, mas pedagogico
y deportivo adaptando a la sociedad moderna, irtgoldo reglas y técnicas que no
hiciesen sospechar que en esencia continuabam ¢adicion, esa adaptacion hizo que
escuelas antiguas no fuesen perdidas en el ohsdacgntinuasen ensefiando pero de una
forma entreverada para aparentar que se practicetigo de deporte. Es dificil decir con
seguridad que esta teoria es cierta, sin embargnd si es veridico es que los chinos
fueron alga y transmitieron ensefianzas como la técnica dar@aplador erKarate o

la técnica del tigre. Este fue el comienzo de iogentos deNinjutsy de estos estudios
aun hoy en dia se continua investigando los orgydekarte y en la Universidad Nke

se trabajan varias lineas de investigacion solieeneateria, estamos en un momento en
la historia donde en diferentes lineas de invesitiga buscamos el origen y ese origen es
la “esencia” de lo que el ser humano lleva buscaudexistencia y que cada vez se hace
mas interesante dentro del contexto de ciudadasiaapolita dentro de una vida social
y politica que busca el equilibrio mediante valdraslicionalistas, que son los que dan
la certificacion del bien comunitario frente a adividualismo consumista y excluyente
del ser humano, como se ha venido produciendosedltionos tiempos.

Las 8 habilidades secretas con la espada, halebdauge no son ni mas ni menos que la
via para conseguir que la “esencia”, se desardellmultiples formas. En el caso de los
Ninja era visto con el prisma marcial, pero no debemwaslar que estos conceptos
pueden ser extrapolados a cualquier actividad beerehumano pueda realizar y cuya
finalidad seria el bienestar dentro de su comunidad

1.- Estrategia de combate usando el tiempo y enefTengoku no gunji mo(EH#& X
FHFS). Como hemos visto es la adaptabilidad, que haeeegtemos en equilibrio con
la naturaleza y con el desarrollo de la misma eplaio terrenal y fisico donde nos
movemos libremente y podemos vivir en un habitattdanos desarrollamos.

2.- Shuriken(navaja en forma de estrella que usarNoga). Este tipo de utensilio era
una forma de distraer al enemigo, de igual forn@ sede ser util en la actualidad como
herramienta metaforica, cuando un politico da ginr@inza palabras que son en realidad
la estrategia para conseguir el control del vottodeiudadanos.
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3.- Madera, fuego, tierra, metal, agua, cinco eldo® con los que poder escapar.
Volvemos a encontrarnos con el control de los efldaosenaturaleddatsumi Sensdrata
este tema hablando de un concepto bastante imi&zesta vez que profundo como es el
Gokuiy dice: “Mi creencia es que €lokuio “esencia”, es vivir con el cambiblénkaen
japonés). Si la gente cambia, entonces las cosalsiaa y los tiempos cambian. Por lo
tanto, seria extrafio si cada época respectivamestisu propi&Gokui De forma irénica,

el Gokui es el cambio; las personas y los tiempos debebieampero el aspecto
fundamental deGokuino cambia. EBuds ha existido durante miles de afios y el hecho
de que mi Bud se extienda por todo el mundo revela que existeade €l algo similar
al Gokui Por lo tanto, incluso si no entiende§ekui lo mejor es unirse a un buen amigo
y maestro y perseverar conBaifulkkan”

4.- Joujutsu(ALftT), “manejo del bastén/varaianboujutsu & #1it7), manejo de la vara
(3 tramos con un total de 90 cm aprox.). Aqui velaagilidad que tenia para el peregrino
su baston, en primer lugar le servia de apoyo garanar, pero como todo tiene otras
utilidades, y aqui la “esencia” del mismo ademasuatilidad visible, tenia la utilidad
oculta, que segun la habilidad y entrenamiento isidgs era la utilizacion del mismo
como arma, pero no un arma que fuese utilizadagiacar o dafiar, hablamos del arma
ética y moral que es utilizada para defendersdgnder al mas débil que con el uso del
mismo ya dejaria de ser débil, y asi podria incksarevivir al ataque de un enemigo
previamente supuesto de mayor poder, pero en tigagucumbia a la preparacion y
eficacia de los métodos de sobrevivencia del gualpa el bastérHatsumi Sens&iuenta
que el bastdén no es mas que la prolongacion ddrasgsopias armas naturales, en
nuestro caso nuestros brazos y manos.

5.- Naginata ryoku juts\i J11fr). La fuerza y el poder de la espada se ven prakbag
por el manejo de esta arma, que esta en el catdrta distancia, a través del poder de
alargar un arma que ya de por si era muy eficarte@.

6.- Bo (#) de 6 tramos, donde cada tramo es un shaku (30vE#ros), nos remitimos
al punto 4 de esta misma pagina, ya que este aumgue se ha puesto independiente
pertenece a la misma familia que los anterioresy pe los pergaminos antiguos viene
referenciada como la “esencia” de las anteriorasgye las anteriores nacen de la
destruccion de estas, es decir en un momento tatidla, esta fue aparentemente
destruida, y de esta nacen las anteriores.

7.- Técnica con la lanz#€ (yari), esta fue muy util en las luchas, para mantenar un
mayor distancia con el contrario, y esa distankieade daba un poder estratégico y una
ventaja que posteriormente seria de gran utilidad pus portadores.

8.- Kishajutsu(845t1i7), arte del tiro con arco a caballo, de unos métadas arcaicos
de lucha, ya se introdujeron los métodos de luctligtancia y de aqui la utilizacion de
armas con poder a mayor distancia.
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Todo esto se le conoce con el nombre de las ochcés que junto con el secreto de la
espada de lddinja hacen un total de las 9 técnicas. En caso detuaai$n desesperada,
todo ser vivo sin excepcion debe ser destruido paitar dejar posibles testigos, esta
barbara expresién puede malsonar, pero en la gpaoatexto de lodNinja era un
mandamiento basico a cumplir.

El que redacto los textos de los secretos fue estrade Artes MarcialeBakamatsu
Toshitsugu(= ¥ 8L #), quien se gradué en Estudios sobre China Cl&sida escuela
inglesa San George. Ademas de inglés, sabia fraaledsan y chino, y estos textos le
fueron legados a través de varias generacioneseajlige pasando de padres a hijos,
Hatsumi Sensaionserva en la actualidad los textos originalesegtan en el formato de
pergaminos enrollados hechos en papel de arrogedfeto de la técnica de la espada
denominada como: Shinobi Kenp (& FD#Y;Z) ha sufrido grandes transformaciones
debido a los diferentes conflictos bélicos y todesas técnicas o métodos de
entrenamiento, se encuentran desarrollados erelgsminos déinja biken,con esto
gueremos plasmar el nivel de complejidad y a ladeeespecializacién que un guerrero
de esta indole podia llegar a dominar, y estosdndtoomplejos y especificos han sido
transmitidos manteniendo su “esencia” original@enfa y manera que puedan perdurar
y mantenerse a lo largo de los siglos; técnica habilidosa conectada al(Z/Z 2
OB i), las siete técnicas usando una espaliiaja se conocen como
sageonanajuts(~ [T #&tfiT) que es como la gente lo solia denomiSiaka no kumo
(B~ E) hace referencia al sagd@ T (T#%) que habita en el camino de la espada
ken no mich{&|M3&). En el mundo de la astronomia el nimero 7 simbathizazuma,
san minami, go Nishi, nana (R =M AFEtih), es decir, 1 este, 3 sur, 5 oeste, 7
tierra y apuntando hacia el norte se encuentradaggenbun(3 ), Vaisravana (dios
guardian del Buddhismo)-uyushougun(%- 4% &) (el General Invierno), Chiba
ChuusakuF ZE & 1E) reza ahokuto shichi € (dt 2kt £), Hokuto shinkur(dt 3+ EZ&

), la deidad denominaddana To (£t £).

HatsumiSenseiice que si logras ver Hokutdt@ 2) podras obtener la longevidad y
mucha riqueza. En denshq{zZ) figura la imagen d&lyouken Bosatst (i) R E 7).
Todas estas habilidades se encuentran descrittasrde grafica en los pergaminos de
transmision de las técnicas y métodos Miglja. Aquellos que hayan comprendido la
“esencia”’ de los ochos métodos de la espada sectatadieciocho formas délinja
podran decir “soy uiinja”’ y hacerse llamashinobi no mondE UM ). Los cinco
elementos (tierra, agua, fuego, viento y cieloamseélacionados con la figura édlinobi
(1), el cual se debe ver como una imagen proyectataimjutsu (Z 7). Vamos a
contemplar la luz del tiempo que fluye. La era@ue se llevaba espada y se luchaba

43 Cinta que amarra la espada al cuerpo para evitar que caiga por debajo de la cintura, conocido como
sageo.

4 Grupo de siete estrellas brillantes que solo pueden verse en la zona norte del mundo.

4 Deidad o Bodhisattva de la Estrella Norte
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naturalmente. Los ocho tesoros misteridghen happou & A</\7) deltaijutsu ({&fi7
) siguen vivos en la actualidad y erketlen(th {&) fabula japonesa.

Los cinco elementos se muestran en lo que se plairiar la era de los guerreros con
tachi (X 77). Hay un famoso haiku d¢atsuo Bashoque dicenatsukusa ya tsuwamono-
domo ga yume no atgd B0 E 3B DO BF) que habla de los recuerdos de los
guerreros durante la época de verano, de la Ela Bspada y de las Artes Marciales.
Matsuo Bashowivia en la regién diga Uenoy hay relatos que dicen que fue Nimja,
aunque hoy en dia se puede visitar su casa donclenservan sus escritos originales,
siendo estos de gran interés en el estudio degowadicional y escritura clasica japonesa.
Dedica un baile de la espad#¥ > Z z ##/7 ). En “el recinto del Divino Guerrero” o
mas conocido comBujinkan Dop (EFHFEE ) hay 15 niveles de dificultgdgodan(

+ 1.E%). Las reglas de la escuela dicen que solo losadems shihan recibiran dicho
nivel. CuandddatsumiSenseentrega lodlenkyo(diplomas) a cada instructor le da uno,
y dentro del mismo grado, en este caso el nivdbléntrega comof- F1.E%) (literalmente

15 grado), pero a otros alumnos nos hizo entrebgrddo utilizando & 7.E%) cuyo
primer Kanji significa décimo, siendo este es etacter originario utilizado en
documentos oficiales. Por lo tanto, dentro de usminivel hay una diferenciacion para
el nedfito esto seria inapreciable, pero despuésider hablado con 8ensey habiendo
entendido las reglas escritas donde dice: “solagnestverdaderos Shihan recibiran el (
f2 FL.B%)” que quiere decir que los que han recibido eb grado no son verdaderos
Shihanpues, de cierto modo, podrian no serlo o al me&woson considerados como
descendientes de la “esencia” 8ehsey este seria otorgado a los alumnos de alumnos.
Cierto dia, hablando cdpensele comenté que habia personas que estaban fahslfic
diplomas de la escuela y le solicité de qué mapedsa legitimar la autenticidad de los
mismos, a lo que me dijo que todos los diplomasé&jumee expidiera a mi directamente
los firmara con mi sello. Con esto yo garantizgha lo que estaba firmado por mi
contaba con la autenticidad @&#nseiy de esta manera, todos los diplomas que yoaecib
de Senselos rubrico por indicacion suya. Esto es una foquaSenseha confiado en
mi y esto es ciertamente un honor y un orgullo pacae suscribe estas palabras.

Existe ademas la apariencia dehpuki(-tfilk) que es el antiguo uniforme utilizado por
los guerreroNinja. Hay muestras de estos uniformes en el Midiega de Iga Ueno
propiedad délatsumi Senssi se encuentra en el moftegakushprovincia déNagano.

El maestro, mientras escucha el encanto y la etémate kouunryuusui(17 2 i 7K)
dedica un baile de espada. Se narra en los esddttsescuela, que era todo un honor
obedecer las érdenes de tu superior empufianklasEnagi no tsurugiZ#E DO #l), la
espada legendaria japonesa, siendo junto al abgratsol naciente reconocidos como
simbolos muy importantes y representativos de lareuen Japdén. Aqui se vuelve a
vislumbrar que, de forma repetitiva, se plasmarctogeptos esenciales del respeto por
el maestro y por su lingje.
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En la escuel&otoryu Koppojutsyiz £l & {£7f7), el bravo comandante jefe del Periodo
Heiarf*® (F-Z2#5{%) Sakanoue no Tamuramafé I M4k ) fue requerido como
housho(Z& &) instructor de espada. Se dice que la espadaaedéstinada a convertirse
entachi CK 7)), para gobernar los aspectos de un pais, comkenazaificacion del pais y
hacer feliz a la gente de la nacién. El flujo deguan rio es como una gran serpiente.
Yamata no orochi (J\ I K#E), la espadésumugari(#l 72 41]), y susanoonomikotd (A

=5 4n) que es mas o menos comparable a un dios. Segatada tradicién sintoista,
“es la deidad que representa al mar, a las tormgnta la guerra, considerado dios
generoso y amable si no se le molesta y si setedra llega a ser despiadado y cruel, su
hermanaAmateratsues la diosa del sol y su hermahsukuyomies quien controla los
ciclos de la lun®’. Cada clase d8ujinkancomienza con la palabshikin haramitsu
daikomyo(FAlRE JK#EZ KIFBH), que significa que cada encuentro que tengamms se
sagrado a la vez que seamos iluminados con lawsébide la gran luAdatsumi Sensei
dice: “que tengamos todo un buen entrenamientoacoronia y paz”. Normalmente
Sensesintetiza y explica de forma clara y directa l@ quiere transmitir a sus alumnos,
gue es la “esencia” de su arte.

En los inicios de las Artes Marciales y las aNaga (& &1 & 29%). Lakatana( [ A
JJ))esta dividida en tres tramos por donde se puedartachi saki K JJ4t). Hay una
cancion gue dice “gana sin utilizar la espada Ya sisa, corta sin dudar. Arrebatar una
vida es algo muy importante pero también hay qotegerse”. Es decir, se trata de la
vida del otro o de la tuya, pero en este caso nelask violencia y aunque esté presente
el frio acero del sable, su utilizacion esta totite controlada y no se utiliza de forma
premeditada y sin consciencia divifachi saki(A 7]15t) esta dividido en tres tramos
desde la afilada punta hasta donde inicia la heg@puede atacar, cortar y auto-protegerse
en un instante. El primer tramo se le conoce cam@amush{E R). Tras la EraVeiji,

las tradicionales artes militares continuaron egpandose llegando incluso a las
regiones mas atrasadas de Japon donde se pusoaditgoda espada mediante
entrenamiento. Recibir el consentimiento de laatbigdara entrar en terreno sagrado y
practicar lo aprendido. Bdobud (5 E &) ha sobrevivido a lo largo de su historia a
través del uso de la espada. El sable es la es@naiael entrenamiento y su correcto
uso conlleva la victoria sin necesidad de derrasaagre. CuentdatsumiSenseqgue el
uso de la espada, no es el simple manejo de gontatar, la espada es un instrumento
que se debe de utilizar de la misma forma queikeauia pluma o el uso de la palabra
para transmitir la “esencia”. Un ejemplo es el baralavera#& g d i) dondeYamaoka

Tesshu( L fE £ fit) y Takahashideishu (7= #& i fit) dejaron dibujos y escritos de

46 periodo final de la época clasica en Japdn, (794-1185), en el que la capital estaba situada en Kyoto. En
este periodo el Confucianismo alcanzo un punto elevado de adectos.

47 Ser mitolégico de ocho cabezas.

48 dragdén mitoldgico.

49 Carlos Rubio y Rumi Tani. 2008. Kojiki “crénicas de antiguos hechos de Japdn”. Madrid. Espafia. Trotta.
%0 Masaaki Hatsumi. 1984. Hiden Togakure Ryu Ninpo. Noda. Japén. Tsuchiya.
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calaveras. Los barcos deambulaban entre mediosdelda del mar. Habia un barco
conocido con el nombre de El Arca de Noé, en japbioé no Hakobuné/ 7 D 1)
donde en ese aire de elegancia se respiraba umiggnid de soledad, este barco era muy
conocido por su estabilidad y majestuosidad, y aengs japoneses no fueron grandes
marinos este barco rompia con el topico de malaosog se cree que la existencia del
mismo rayaba el ecuador de la ficcion y de hechbayodatado ningiin documento que
demuestre su existencia real y los estudiosos deataria lo atribuyen a narraciones
locales del mar de Japoén. Con las ensefianzas ded@oyp MencioKoumou(flL=), el

estudio de la benevolendiakyou (£%%) en el confucianismo y el estilo de las artes
militares vienen acompafadas de la tierraLdelssde la region del Rio Amarillo. Los
futuros guerreros deseosos de ver alcanzar ese/goattionamiento (agricultores,
artesanos, mercaderes de la socidfidg hasta llegar a uno importante dentro de los
bushi(E *). Dentro del estudio, las Artes MarciaRsgei(iE =) con una sola katana...
Desde la Era de las Espadas de los Dioses, laeEl@s dsuerrillas y Disturbios con el
Tachi(’X71), la Era de las Armas de Fuego, y por ultimo dsagaricion de las armas de

fuego para dar luego lugar a las katana. La ElasBushi(E t) seguiria prolongandose
en el tiempo. Los valientes guerreros con su estdeli uso de la espada persiguen un
rango elevaddkkoku ichip®* (—E—3), un pais, un castillo. “Un pais y una espada, es
lo Unico que se puede llevar. Las almas fuertesigntes viven y perecen. La luz de las
luciérnagas se ve. Como si desde un lugar remotzdéara en el horizonte, como el
cuerpo de un barco, el yo (cuerpo) y el yo (alneanantuviesen vivos. “Lo extrafio de
la vida es que las calaveras estan sonriendo &n@b marino. jEso es! En la parte
superior deEl Arca de Noévoy a intentar dibujar dea sonrisa de Mona Lisé&n las
obras deKabukise narraba acerca de la era deslosoukoushoyt & I )%

El tema principal es la benevolencia en el confusiao, y las dos actitudes de las
personas ante la vida, el bien y el mal. A pasirilen se descubre el mal, y desde el mal
se puede ver el bien. Los seres humanos lo dessor@sta que uno mismo entra en
contacto con estos conceptos. El liBorin No Sho(E#Z) lo escribi6Miyamoto

Musashi(& A E &), es un manual de estrategia denominadbilebo de los Cinco
Anillos, no relegandose a segunda fila como un libro ¢écri especifico, todo lo
contrario es un tratado que se puede utilizar echogiaspectos practicos de la vida del
ser humano, donde la moral, la ética y otros graradpectos de las personas estan
presentes en esta gran obra, la cual recomenda&®moyg estudiar con detenimiento ya
gue seran de gran aportacion para el lector. Utanos de la Er&engokien el teatro
kabukino son mostrados de cualquier forma, sino quedaptaron parcialmente para
hacerlos faciles de comprender y para intentar coema la gente. Cuentdatsumi
Sensei“Yo cuando dialogaba con ellos, en mis tiempogosaera comun decir “comed

mas, comed mas” mientras se ofrecia una copa dlecdligponés® (sake, sin embargo,

51 | as tierras de una persona que ha conseguido independizarlo del resto del pais.
52 Masaaki Hatsumi, narraciones y ensefianzas directas.
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actualmente, aunque los invitados no coman se pliegier a mantener una buena
conversacion”.

EnLa Espada del Ninja y las Artes Marcialg8%& 7] & E 1), Sensequiere hacer una
diferenciacion de lo que es el uso de la esp¥idga en contraposicion a lo que es
utilizarla por otra persona; para llegar a conereprofundidad y ver la evolucion de las
Artes MarcialeBuds (E &) primero hay que saber lo que hubo detras dedadEna
Espada, la Era del Arma, la Era d&Kitanao Tachi(AX7]) y la Era de la Katana Grande

y PequefidDaishy (X) y Shoto (/7). En la actualidad, se comete el error de narrar
exclusivamente los acontecimientos ocurridos derknEraDai y Shoto(X/|\) dejando

al margen las otras tres eras. La quinta era fodalse utilizaba la espada de una medida
comprendida entre IBaishv (KX 7]) y el Shoto(/IN7]). Cuando se luchaba cuerpo a
cuerpo se necesitaba conocer la inercia que padacia arma al usarla (vara, espada,
katana ancha, arma de fuego...). Se puede contelagapada del norteenbu(Za &),

la katana ancha del eSeiryu(F#E), el arma de fuego del sBuzakus%k#) y la katana

del oesteByakko(H ) asi como ocurre con &oo (£%). Tal comoHatsumi Sensei
aprendi6 de las ensefianzas del profésiamatsula técnica deNinja se encuentra en
bufu (EXJ&); y es cuando se refiere al viento marcial, gegdla todos de una forma no
visible como la “esencia” que se transmite a tralgsentimientos y de experiencias. Es
lo que perdura como original y genuino.

En el volumerRyu sen no makiZli& %) Shorui awaremi no re(£$FHENAD ),
fueron denominadas como las leyes de la compasi@ntd la Erd okugawa Durante

el reinado deTokugawa Tsunayoshcomenzd la Erdoukyo(E %) (1685)y tras su
muerte, Tokugawa lenobmando a la vaca, al caballo, al perro, al pajaslemas seres a
que protegieran su integridad fisica durante sudaian con esta afirmacién nos
referimos a que utilizé todo lo que tenia a su ma@ara defenderse; es una metafora en
la que se requiere la implicacion de todo lo digplenya sea animal, seres humanos y
cualquier recurso disponible para defender su familquel que violara la ley seria
castigado con medidas muy duras. Se cree que restoa de las practicas de la secta
tenkai(Xi&). El mundo de lobushiha dejado un camino de muerte y destruccién a su
paso. Aquellos que lograron mantenerse con vidhiegon Kuyol’® (#££), este ritual
budista se celebra en agradecimiento a las agus affileres, literalmente (tributo o
funeral de las agujas), consiste en dejar claadaggujas rotas y gastadas sobre un trozo
de soja fermentado “tofu” clavandolas en él ya gsienuy blando y luego se entierran
Los Kemonomichi* (£f#&) se narran en los registros por escrito st@hobi, que
empiezan en &Ry sen(;2l7%), volumen 1 y otros comBansensiikai (7)) y
Shoninki (IEZ&E) fueron conservados, de hecho podemos ver ejeespdarténticos en

el Museo Nacional dega Uenoen la Prefectura dga cerca de la Universidad déie

de la cual nos hemos referido anteriormente. dlosobide la época dia (&) y

53 Ritual budista.
54 Bestias que habitan en los bosques y que dejan a su paso un rastro.
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Koga (&) se centraban en la ideanika ima(4); esta idea seglatsumiSensei

es el mismo presente, literalmente vivir en el ahamismo. Para ello hay que leer
detenidamente desde la Bvkeiji hasta la época de las guerras de China y Rusia con
Japodn; estan descritos los registros de la histoifitar, hastakokon tzai (55 3R )
(todas las cosas), y describen que las actualatusaé guerras dejaran en el olvido el
shuhart® (PR Bf).

En las canciones antiguas se hacia mencion aUgestg “aquellos que quieran vivir
holgazaneando, se convertiran en demorfofreviamente a los aparatos electronicos
existia la energia mareomotriz, la energia edlitadmo menciona I&scuela del Tigre
del Diamante Gyokko-iy(EEiR). Ahora, la energia proviene de la energia nudéear
cual si se hiciera un mal uso podria servir paracdanienzo a la creacion de armas
nucleares (como si fuera un demonio que ha idaueimiando). Aqui vemos una critica
sobre el mal uso en la actualidad de la tecnolagiasiendo conscientes del flujo natural
tenemos que percatarnos de que un descontrolaodaltimitaciéon en los mismos ha
generado un efecto negativo en el desarrollo deisana y en sus efectos sobre el ser
humano.

Ahora vamos a hablar sobre el Ninjutsu en profiedidegiun el Gran Maestro
desaparecido hace poco, Fujita Seiko Soke de leeksblinja Koga Ryu en sus notas
secretas deNinjutsuy, cito textualmente traduciendo del libro oridirem japonés,
realizado especialmente para este ensayo:

“Se denominan “notas secretas” a las antiguasdasrdelNinjutsy debido a que la
mayoria son transmitidas de forma oral de mentalisaipulo existen muy pocos
documentos escritos sobre ellas. Pese a lo tedigsessuelen resultar los textos
investigados por su complejidad y verborrea, heseguido reunir una treintena de
técnicas tras investigar en mas de cincuenta litits&a compilacion de técnicas tiene
como objetivo preparar a la nueva generacion ddéarme mas sencilla y ordenada. Los
motivos son meramente personales pues soy de ¢as personas que existen en esta
edad moderna que estudian aun el ninjutsu.

Se ha comenzado a extender el mismo por el respadehasta la misma capital imperial
(Tokio), quiero aprovechar esta oportunidad pamaeaiar la practica e informacion que
existe del ninjutsu. Para ello tengo la intenciénreblizar un compendio de directrices
gue permitan en primer lugar desligar el ninjutsuede halo de invisibilidad que le ha
acompafado tanto tiempo; y, en segundo lugar, gs&luna persona obstinada en las
artes del ninjutsu pueda comprender de primera raamgsmo, para ello debera seguir
este libro. EI nimero de paginas es elevado, astieleido a que creo que es necesario
para comprender correctamente las baseNidgltsu A diferencia de las compilaciones
de otros autores, la mia naci0 a partir del estudicsitu, asumiendo las notas

55 Concepto de arte marcial que describe los estados de aprendizaje hacia la maestria/dominio de una
disciplina conocidos como “los tres estados de aprendizaje”).
5 posible alusién a los bdrbaros blancos.
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introductorias sean suficientes a pesar de no dstiy incluido, se demostraran
concisamente los conocimientos secretoNagutsu'.

Antiguamente el samur&iojo Soundecia: "es suficiente con un general que sirvaocom
héroe y a su vez como punto de apoyo moral’. Esteeguia también en el arte de la
guerra, pero también se deciaSawayamgHikong pref. Shigg; los samurais de esta
época eran buenos a la hora de saber leer erdessJisegun los textos, estos solian decir
con una amplia sonrisa: “entiendd\ghjutsu’ a la vez que confiaban plenamente en él.

Ahora, vamos a hablar de las caracteristicas ygsitms deNinjutsuKogaRyusegun el
Soke Fuijita Seikalltimo descendiente del linaje.

Si pensamos imaginariamente que nos subimos alesnescondiéndonos en el trueno,
expeliendo truenos, y despertando un talento v@adtnitando un reptil, amando la vida
salvaje, inmediatamente es como estar comodo goricun monstruo de mas de diez
pies, transformandote en un pequefio raton, actubibdonente, dejando tu sombra
detras, las cosas que no pueden adivinarse, dicaplifo lo inusual de estas antiguas
técnicas, ahora también incluso los jovenes apreadse sorprenden .lJiraya,
Orochimaru, Niki Danjou, Takiyoru Matahime, NezWoizoy las técnicas dishikawa
Goemon la grotesca apariencia que portaban. La actuac@mo si fuesen de dibujos,
los deja perplejos, como si estuvieran en éxtasis.

En el mundo del ninjutsu, el latido del corazorekepecho es sentido como una fantasia
de otro mundo. Esta sensacion, si se defiende gendad, todos diran que es verdad, si

no, todos diran que es mentira. ¥8nseidice que eventualmente, la verdad saldra a la
luz.

Hay muchas debilidades mentales y fisicas en lasopas de las que no se habla.
Aquellas personas que no quieren verlas, sacarghowde esta situacion, la mente de
aguellos que no tienen en cuenta la realidad seadés del curso natural del ninjutsu,

aguellos que no tendran una perspectiva mas rdalvdda misma, siempre se dird que
eso es el secreto deinjutsu El conocer la realidad.

Si es asi, la especialidad dhjutsues la culminacion del espiritu militar de los hoath
japoneses. Finalmente, Hinjutsu se conocera como el arte marcial mas elegante y
exquisito, esto es inalcanzable en cualquier ageiad de cualquier pais.

Eso es mas que las artes marciales habitualesafftibtjue desempefian un papel mas
importante en el pensamiento japonés de la éptm@dd, creacion tiene un rol, este
ninjutsu es una técnica de lucha que fue pensadahabilidosa y perspicazmente.
Entonces, ¢cual es su propdsito?, dicho francamsmtpropdsito final es para con el
desarrollo militar.

Los limites relativos a lo militar son dificiles delimitar ya que no hay peligros, a pesar
de que se le conoce como un plan estratega, segui@isea solo eso, para abordar el
territorio enemigo, quiero asegurarme de que asi se

39



ORIGENES DELBUDO

El objetivo de llegar a esta conclusion, con laegxton de los soldados ordinarios, la
teoria requiere un entrenamiento especial y prdpai2ebido a que es el mismo destino
gue tienen los insectos que vuelan en el fuegdingh tiene que tener primero miedo a
la muerte, debe ser un estado de animo naturat] agtado que te permita aventurarte
mas alla de la muerte. En otras palabras, lo gumisece como la muerte en vida no
puede hacerse sin un espiritu libre de miedos.

Ya que apostar por la muerte sin lugar a dudalgesmapresionante, (esta &awayamp

el ninja tiene que ser una persona compuesta @gecoo puede dejarse vencer por el
miedo y debe confiar en si mismo, tampoco puedendaha importancia a las relaciones
personales. Esto se debe a lo extrema que esdtcpréel cuerpo y mente antes de
alcanzar el estado mental y fisico 6ptimo.

En primer lugar, en lo relativo al miedo a la megrequiere de una gran resolucion
determinar a hacerse a uno mismo el conocido cétaca-Kiri".

La conexion entre la vida y la muerte, no son disms diametralmente opuestas, morir
es seguir, hay que tener mucha determinacién. Debiésto, se dice que las artes
marciales y el método del ninjutsu no son un camgradable, es un juramento con los
dioses. Es la base de la confianza en uno mismo.

En el siguiente parrafo vamos a hablar sobre lmgeones deNinjutsuKoga Ryy como
una de las escuelas principales conocidas en giniardo cultural japonés.

"El Ninjutsu puede aprenderse a cualquier edad”. Todo el mtiade dudas, pero es
muy dificil dar respuestas concretas a esas pragut se examina lo que queda en el
registro, todo comenzo6 cd@hennongn la antigua China. A pesar de que actualmente
no quedan registros sobre ello, se dice que el mismperador Amarillo hacia apologia
sobre estas practicas.

Segun el libro de “El arte de la guerra”, al quéesarmente nos hemos referido,

reiteramos que las generaciones futuras gozarianayer longevidad y fuerza. Este

extracto, sin duda se refiere al ninjutsu, denabliiro, existen también detalles de los
enemigos y de aquellos que les gobernaban, adesrgectetos sobre los mismos; esto
nos da por sentado el desarrollo de las artestascmara la obtencion de dicha
informacion. En otras palabras, para conocer bian anemigo, qué técnica podemos
usar dependiendo del disefio de su terreno, el awaretroceso o el nimero aproximado
de personas que tienen en su ejército, la distaatia., la persona con el deber de
reportar toda esa informacion a sus superiores gsi@rrero.

Interceptar a un enemigo al filo de un muro, campar encima hasta entrar a los
castillos. Parecer 10000 guerreros en el frentdadalla. Conspiraciones; transmitir
planes secretos o delatar a alguien. Informarsaparior, decidir el armamento concreto
ante un ataque, castigando asi al enemigo o de s@ieenga sospechas. Todo esto puede
hacerse desde un puesto de mando que esté cemtréaotécnicas délinjutsu
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En casos donde no se usan las técnicas, no se paefiar en lideres que no son
conscientes de los planes de sus enemigos. Efgque el conocimiento de las técnicas
es muy importante para los militares. En este esmmbre que tenian estas técnicas en
la antigua China al actual no es el misiXmjutsues un nombre dado en Japon.

El lugar donde nacerian este tipo de practicassseeicentro de China, entre los periodos
de Primaveras y Otofos y los Estados Combatiegtessta época nacerian los espias y
se comenzarian a realizar recorridos de reconogimientre estados que estaban

constantemente en guerras. Se crearian entonc&s éassefianzas secretas”, muchos

serian los que seguirian este tipo de cartas @gdlamarlas, normas que regulaban los
aspectos militares.

Por lo tanto, divididos por edad, o su princippelado, seguian las érdenes
impuestas por la persona de mayor rango jerarqtista persona les diferenciaba por
sus nombres o rangos. En Japon, los rangos ntegranportantes pues su diferenciacion
comprendia dependiendo de sus funciones: el mhmpductor de comida, los shinobi,
espias, saboteadores, de avanzadilla, infiltragetesTambién existian organizaciones
como laMitsumonoo la Kyoudan El significado etimoldgico de la palabra chinagpa
espia, seria tomado en japonés y adaptado a soulace.

Segun una frase dBunTzu “Para detectar los sentimientos de los enemigdses
aprovecharte en sus peores momentos, cuando enséstbre una brecha”. En otras
palabras: el enemigo, con el tiempo, suele sertbsey relajarse, en ese momento se
debe espiar al mismo para sacar ventaja y asir emtisu fortaleza; una vez dentro poder
hacerte con los planes secretos de estos paraardéssalir a informar a tus superiores.
En el intervalo de entrar y salir, posiblementeuemtres enemigos y puedas perder esa
informacion, en tal caso la prioridad es quemdilanejor momento de efectuar esto, es
por la noche.

También existen lecturas que hablan de codmo reddigaproximaciones, estas técnicas
relativas a la aproximacion tratan temas comoftamicion a los lideres de los enemigos,
dandoles informaciones falsas mientras te haces pas sus propios soldados. Creando
en los espias una doble identidad. Cuando no axisfaerzos lo indicado es dejar que
pase el tiempo sin levantar sospecha y aproveah@vdrtunidad para aprender quienes
son los enemigos mas importantes. En definitivadedge establecer una forma de
dafnarlos.

En lo relativo a la escritura japonesa de textisten demasiados textos y estan bastante
desordenados, se plantea ordenarlos. Cabe sefialbace falta alin recabar informacion
etimologica para lograr entender los textos.

En lo recabado se narran situaciones como cuanglacsentra una pequefa puerta entre
abierta, usar pequefios espejos para mirar dehtrerens asi se puede comprobar si hay
alguien dentro para asi entrar de golpe o no bab#acion. El estado de estos textos es
muy delicado, con lo cual se deben manipular etulysres adecuados y por las personas
adecuadas. De los textos chinos también hay que &mncuenta la dificultad de sus
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lecturas debido a los espias usaban escrituracamngyetas para con sus superiores, asi
como escribian en codigo por si la informaciorelesrobada. El arte de todos los Shinobi
es jugar el papel determinante en la guerra sabiehdoder que contiene el enemigo.
Esta profesion, asi como los espias, en nuestassydino existen.

El samuraMasashigekusunokj construiria siDojo en Kioto, elDojo comprendia de un
tatami de 48x16 y siempre causo temor entre los ciudaddada capital debido a su
secretismo. Segun textos se sabia que alli es dend®unian todos sus espias y desde
donde trazaban sus planes secretos para defenBenpa@rador. LodNinja espia eran
enviados a las tierras de sus enemigos para lietorimacion, desgraciadamente, la gran
mayoria de esa informacion se ha perdido con el @eldiempo. La estrategia del general
Masashige estaba estudiada al detalle. Los espidant sus propias formas de
comunicacién como canciones o tipografias.

Acerca deNinjutsy éste se encuentra en la superficie del cuerpcguereverso se
encuentra la practica constante del mismo. Siemgmeuna constante desde la base de
las personas a seguir un camino de lealtad. Edtajtr antes estaba relacionado con el
sigilo mas que con el desarrollo del cuerpo figiow,lo tanto, era un trabajo muy delicado
y repetitivo para alcanzar la perfeccion. Muchas@eas de gran renombre actuarian
como espia, ganandose el favor de sus propios gosmEsto generaria gran
desconfianza, razén por la que se crearan tanta®las diferentes en lugares o bien
ocultos o con otro tipo de actividades cara al ipablAsi una y otra vez el nombre de
ninjas se iria asociando a varios de los apellidas importantes de China. Muchos de
estos apellidos serian entonces los que hariam aafies enemigos quien era 0 no un
espia y a quién servia. Como consecuencia, geapescenteras de familiares de estos
trabajadores acabarian marcadas por su apellid@nsiargo, en Japon, la definicion de
los espias comdlinja, en vez de tratarlos por el apellido negaba labpmad del
enemigo para conocer si éste era o0 no espia.

Antiguamente, cuando el corazon es blando llegsgeramas condescendiente con el
enemigo, dando lugar a la posibilidad de que ésteubra los planes secretos. Pero por
otro lado también daba lugar al mayor acercamiehtoampo enemigo. Si se era
consecuente con la misién principal se podia segtermétodo. El samutédeno Saburo
Yoshimoriservira como ejemplo su dicho de: “A pesar de episten muchos caminos
de aprendizaje para un shinobi, el primero de ekosn como acercarse al enemigo de la
forma mas réapida posible”.

Sin embargo, por conveniencia se asignaron aliai® éos Ninja como los arriba
mencionados y se crearon historias para mermaodsrpde algunos o agrandar el de
otros. Como, por ejemplo, el nombre deNbsja de la Prefectura dga eran conocidos
comoSuppa Iga

Estos serian los encargados de crear nuevas medidalos territorios de los enemigos,
se aumentarian las medidas de las tierras enf@esiones graciasTakedaShingeny
éstosNinja. Mientras que las tierras enemigas se dividiatteenpartes y se mezclaban
entre los aliados y enemigos para un mayor control.
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En Japodn, el registro mas antiguo del usd\iejutsudata del momento de la conquista
de Kumanopor parte del clatyamato El principeYamatotakerdogra asesinar al lider
del otro clan colandose en su habitaciéon disfrazdmujer. Actualmente esta es la 382
generacion de emperadores desde tal acto. El hermanor del Emperaddienji trato

de planear un complot contra el mismo, razén pgukase construy6 en la provincia de
Yamashiraun castillo. Lucho contra su hermano mayor dekdeterior del mismo. Esto
es, al parecer, el primer evento del uso del renjen la actual historia.

Hubo variosNinja de renombre en toda la historia, auntflesashigeKusunokide que
se ha mencionado antes, es considerado por suecpmé a leyasu, y su férrea defensa
del deber de uNinja, el mayor benefactor delibfjutsuen Japon.
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% 1E (Dai 5-stv) CAPITULO V
SDARE (Ki no “honshitstl) “esencia” delKi.

REAEREM

5. Daito Ryu Aiki Ju Jutsu

No podemos obviar en una investigacion sobre lagenes de las Artes Marciales, sin
dejar de hablar del origen d&ki y mas concretamentel@hito Ryu Aiki Ju jutsusiendo
considerado y probablemente una de las princigatges delAikido, comenzaremos
haciendo una breve descripcién de los que éskidlo, para asi luego entrar con sus
origenes. EDaito Ryua su vez se divide en tres niveles queJojutsy Aiki no Ju jutsu

y Aiki. Para entender mejor sus origenes vamos a veritmnes delu jutsu Para llegar
alos origenes de las Artes Marciales en el muiedemos que echar la vista atras y mirar
el pasado mas lejano. Las personas en la antigijeelstdmos hablando en los origenes
de las civilizaciones mas arcaicas, el hombre aatigabria ideado probablemente unos
meétodos o formas de resolver los conflictos noaya pobrevivir de los animales, también
para resolver los conflictos entre los hombres.eRub imaginar que seguramente
utilizarian cualquier tipo de arma, piedras, ran@$os arboles, raices, restos de huesos
de animales o inclusos del ser humano. Pasadoempdi estos métodos fueron
evolucionando y por lo tanto estamos hablando si@tiomeros bocetos de lo que seria
algo parecido a un arte marcial mas evolucionado.

Al principio, los avances en las Artes Marcialegaban basados en experiencia real en
conflictos, donde ideas originales se sistematizanecuanto a contenido, y de aqui hasta
gue se documentaron y esos métodos, son los poeesirde las Artes Marciales. El
términoJu Jutsu(ZfiT) es originario de Japoédu significa ligero o flexible, e indica el
método por el cual todas las formas se adaptasanpaser un ente Unico con la persona
gue los realiza, el uso de estas cualidades aseltigo denominarlo comiu Jutsu(el

arte de la flexibilidad, o de la adaptacion). Erlilelo Chino | Ching, el caractedu
significa suprimir la personalidad o lo que es ismo el sometimiento a la voluntad del
otro sin ofrecer ningun tipo de resistencia. Aqudende se integran la mente, el cuerpo,
y el espiritu a través de la transicion naturateela fuerza y la debilidad, la dureza y lo
flexible. Si logramos someter nuestro espiritu a disciplina estaremos controlando
nuestro corazon y por lo tanto la energia vitatoEEs pues la diferenciacion entre la
violencia y la autodefensa propia; no estamos @amecuestion mera de vencer o perder.
Controlando la dureza y la flexibilidad de nuestespiritus, lograremos alcanzar la
“esencia”’ y nos conoceremos a nosotros mismos.

La dureza no es equivalente a lo que es fueraayezlque la suavidad no es significacion
de debilidad, es una virtud de ser capaz de ada&ptarser flexible a la vez. Es el

sentimiento de estar relajado, con este propésitmr@Eizaremos con la naturaleza. Un
artista marcial que domine la “esencia” no debeniar ir contra corriente, es decir no
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intentara romper la dureza o envolver la suavi®ad.lo tanto, uno debe ser capaz de
enfrentar la fuerza con la debilidad y la dureza leosuavidad. Estar dentro del camino
de la “esencia” no es cuestion de ser duro o sigwelebe de aprender a diferenciar y
controlar los cambios que a su vez son transicé&alel uno a otro y viceversa.

El nacimiento deRhikido como artes precursoras, tiene como fundador adtneddorihei
Ueshiba(##Z %), nacido en 1883 efianabe Prefectura d&Vakayamaen Japén y
fallecido en 1969, eiwama (Ibaraki). Les conté a sus alumnos en sus ultimos afios de
vida que su amor por Bud era tan grande, que durante sus dias de juvearhdasjdejo

de visitar o invitar a cualqui@udoka (en japonés el que practiBad), a pedirle que le
instruyera y ensefiara, esto hizo que una primstannia pasase por diferentes escuelas
de Artes Marciales. El primer maestro que se leocenen sus aflos mozos
(aproximadamente a la edad de 14 o 15 afios), fBeredei Tokusaburbozawa(F iR

5 =EF, (1848-1912), de la escu{ito RyuJu jutsu(242/ii). Es digno de mencionar
que el fundador del arte conocido comludo (&), Jigoro Kano (FE#h ;& A ER),
también practicé y fue bastante influenciado panétrior arte marcidito RyuJu jutsy
estamos ante una perspectiva filoséfica del origgBuds cuyo principio primordial era

el “principio de suavidad”, esta idea estaba toggite bebiendo de la filosofia China y
dentro del Confucianismo, donde dice: “no debestiese contra la fuerza de un
adversario; por el contrario, debemos absorbertprpvecharla para venéét. Sin
embargo como posteriormente se demostr0 este moncio resultd totalmente
satisfactorio para comprender los mecanismos badieda técnica de base, si uno de los
principios promulga que si estos principios songpa@plicar las técnicas aprovechando
la fuerza del adversario, entonces llegariamogieahd de qué deberiamos de hacer si el
mismo adversario permanece estatico y no se mdebéendo entonces de cambiar el
foco principal de la misma y adaptarnos a la sittag/ entonces la practica d&lids no
guedaria condenada a una mera y simple ejecudima fy materialista, sino que se
transformaria y evolucionaria en lo que es un carafitaz tanto para el fortalecimiento
fisico como para el equilibrio y control mental;tag&amos ante lo que venimos
denominando en varias ocasiones como la “esendrad.vez que hemos realizado una
aclaracion acerca de varios de los origenes basiocnnuamos con nuestra exposicion
sobre elDaito Ryu, que a diferencia de la mayoria de los sisterasto Ryu es
extremadamente marcial en su caracter primordsasia escuela nunca asumiremos que
un combate o una lucha sera Unicamente uno comtraadversario, es decir que todas
las técnicas y acciones a realizar se presuponers@u ataque llegados de todas las
direcciones posibles, esto abre una puerta deipdades ante cualquier otro sistema que
queda estancado en fundamentaciones mas estatioas yn anclaje en las formas
basicas de la comprension inmersa en una practicesnrealistica y con verdadera
experiencia en la ejecucion y prueba de las mispmadp tanto esta forma de entrenar y
de realizar lo que se denomibaito Ryues sobre todo, un sistema practico y a la vez
eficaz y realista, con fundamentacion experieramatonflictos reales y causales. Es un

57 Shu Taira, Justo Herguedas, Francisco |. Roméan. 1992. Judo (I). Madrid. Espafia. Comité Olimpico
Espafiol.
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arte marcial extremadamente eficaz, donde la sgaén de sus técnicas y métodos de
trabajo no dependen en absoluto de la estatural@ fderza fisica. Esto se demuestra
ampliamente con el ejemplo @@kakuTakeda(1860-1943) # HFZ ), un hombre de
complexion débil y de corta estatura, pero sin egéue uno de los artistas marciales
mas reconocidos y aclamados a principios del ¥§loCuentan las crénicas de la época
gueSokakuTakedaderrot6é a todos sus adversarios, incluyendo a tiares de sumo y
expertos en otras disciplinas marciales cdong Karate o Kendq todo esto hasta bien
cumplidos los ochenta afios de edad. La fuente @ease®mbrosa habilidad era su
dominio delAiki, y es elAiki, la esencia fundamental e inherente del sisteait Ryu
Aiki Ju jutsy que explicaremos posteriormente en este mismibut@apOtro elemento
importante es la inclusion de las antiguas ensei$&tuntoy las practicas esotéricas que
aumentar de sobremanera afladida el conocimientmsiglos y del propio cuerpo de los
practicantes de esta disciplina que ven aumentadeapacidad de usar la energia
universal de manera sobresaliente. Estas ensefijpe@aanecieron en secreto durante
muchos siglos y aunque fueron expresadas de véorasas, incluyendo escritos,
trasmisiones orales e instrucciones concretasasidio hasta hace pocas décadas cuando
se estan dando a conocer de manera mas abier@@leagon muchos reparos por
ensefarse de manera masiva.

Realizando este trabajo, teniendo mas de 45 afmsidiéca elBudy, no fue hasta el afio
1990 cuando pude conocer de primera mano y conesaseimental y real lo que hemos
expuesto en el presente texto, y desde 1990 geestuwsonocimiento de esta “esencia”,
no fue hasta después de mas de diez afios cuanu® die el privilegio de ser alumno
personal del gran maest®eigoOkamoto([El A IE fl) fallecido en 2015, pudiendo seguir
sus ensefanzas hasta la fecha de su fallecim@mforma personal como alumno suyo.
En este texto dedicaré un articulo explicativo&abajo a través de un libro publicado
poco antes de su fallecimiento, y es su autobi@mraf

Se cree gquPaito Ryucomenzé a desarrollarse dentro de la familia dgbé&radoiSeiwa
(GEFIKE) que reind durante los afios 858-876 d.C., y gaeeésarrollado enormemente
por uno de su descendierBhinraSaburoMinamotono Yoshimitsu##& =Ef /& &t

), en pleno siglo XI. A través de un cuidadoso @istale la anatomia humana, visitaba
los campos de batalla y los terrenos de ejecucignes plena batalla examinaba y
diseccionaba los cuerpos de los muertos de guemda jos criminales ejecutados.
Yoshimitsuestablecié una investigacion experiencial de le guan ataques, golpes,
agarres, bloqueos de articulaciones e inmovilizeesanas eficaces. Para comprender la
“esencia” delAiki (union con la energia es su traduccion literatpkién se le conoce
como energia armonizad#¥pshimitsupasaba horas observando a una arafia hembra
atrapando a su presa en su tela. Ademas, era uiconies gran talento y mientras
acompafaba a las bailarinas conSho (instrumento de viento), llegdé a entender la
naturaleza del ritmo armonioso y vio la suave i@ams que habia entre los movimientos
de la bailarina y la de su melodia. Incorporo togltes conocimientos experienciales al
arte marcial que le habian ensefiado los miembres timilia y luego se los transmitio

a sus hijos llegando a convertirse en un sisterda gaz mas mejorado y ampliado,
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debido a la aportacion experimental y realistica han aportando generacion tras
generacion. El nombre daito Ryu fue dado por el nombre de una de las residedeias
su familia.Yoshikiyo(£:%&), su hijo mayor, se establecio en la villaldkedaenKoma
(actualmente conocido como la Prefecturardenanashiy fundé la ramarakedadel
clanMinamota La tradicionDaito RyudeToshimitsufue a partir de entonces transmitida
por completo a las siguientes generaciones y canasl estricto secreto dentro de la
familia Takeda A finales del siglo XVI, la familia, ya cokunitsuguTakedaal frente,
cambid su base al distrito @ézu (actualmente en la PrefecturaFekushima. Alli el
sistema marcial lleg6é a ser conocido cot&hiki Uchi (traducido literalmente como
practicar en la habitacion), o también co@domeBujutsu(cuya traduccién es el arte
marcial en el clan); se piensa que ambos termungieren el gran secretismo con el que
las técnica®aito Ryufueron guardadas y reservadas para miembro denliéid. El arte
fue secretamente transmitido al samurai del donfiida hasta la caida d&lhogunatoy
entrada la conocida restauracibteiji de 1868. No fue hasta llegados al siglo XIX,
cuando el genial y famoso artista marcial cuyo nenfilee de fama impresa en el mundo
del Buds, SokakuTakeda(E H*2£4), nacié en 1860 en Aizu donde recibié formacién y
ensefianzas de las Artes Marciales anteriormenténaoi®s de parte de sus familiares y
del maestraTanomoSaigo (1830-1905) F&#i%E£F), este fue el Ultimo ministro del
dominio Aizu, ademas de ser un samurai de finales del peinidp dotado de gran
destreza en el manejo de sable y sobre todo eonght delAiki. SokakuTakedafue
considerado el 35oke de la escuel®aito Ryy es sabido qu8okakuTakedapractico
diversas Artes Marciales y adquirié experiencid @@acombates y en lucha callejera por
toda la region. A finales del siglSpkakucomenzé a ensefar el sistebato Ryude una
forma mas abierta, incluyendo algunos elementosvasueue el mismo con su
experiencia habia incorporado; en un principiodasefianzas eran ofrecidas a grupos
selectos de oficiales militares y a sus concubitesbién a oficiales y aristocratas.
Sokakulakedavivia en la remota region del norte de Japon, pizmvarias expediciones
en la capital Tokio y en el Japon mas occidental s&s viajes se cuentan mil y una
peripecias, donde acaecian multiples encuentrasmgatokakulakedavencia a todos

y cada uno de sus rivales. Posteriormente fue @ardbisu metodologia de ensefanza y
fueron muchos los que fueron aceptados como dissipsin ser del anterior grupo
selecto que mencionamos anteriormente; de tododisa§pulos que pasaron por sus
manos, solo un pequefio grupo de ellos fueron lesegibieron licencias formales por
parte del mismo para poder ensefiar y transmiticéo®cimientos recibido¥.ukiyoshi
Sagawa(1902-1998) & )11 Z£) fue uno de los primeros discipulosSigkaku Takeda
comenzo a estudiar con €l en Hokkaido cuando tgpémas la edad de doce afios, y
continu6 durante muchos afios, con un apego Yy amafigielidad a su maestro, algo que
es una virtud innata en gran cantidad de practsat¢Buds verdadero y que no sélo
buscan algo mundano, sino van siguiendo el canmengudnaestro para conectar con su
“esencia’.SagawaSensese establecio finalmente &odaira, un barrio dél'okio, y alli
fundo unDgjo (el lugar donde se cultiva el espiritu y el cuetpaducido literalmente “la
sala de entrenamient@agawdaue considerado el primer exponenteD@gto Ryuy uno

de los alumnos mas fielesSakakuTakeda
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Otro de sus estudiantes, que fue considerado comae los primeros alumnos de la
escuelaDaito Ryu fue Kodo Horikawa (1895-1980), que ademas fue el maestro de mi
maestro Seigo Okamoto (1925-2015), del cual hablaremos una vez terminesta
exposicidn sobre los origenes Belito Ryu Horikawa Sensegicada vez que hablo y me
refiero comdSensees por la consideracion que tiene como el qudiensecamino y por
consiguiente la “esencia”, Upensenunca se nombraria con esa categoria a si mismo,
para ser un verdadeB8ensehabra que demostrarlo a lo largo de la vida a&gale una
conceptualizacion ética y moral con grandes aseetdos filosoficos y politicos en la
sociedad y sobre todo en sintonia con la naturplé#arikawa como era tradicion
comenzO con la practica a través de su pabaeo Horikawa que fue uno de los
principales y mas importantes discipulos StkakuTakedaSensei Horikawa Sensei
vivio toda su vida en el distrito détami en Hokkaidg donde tuvo la oportunidad de
difundir las ensefianzas recibidas porS®nsei En la parte occidental de Japon se
encontrabd akumaHisa Sense{1896-1980), como principal discipulo de la zddegun
cuentan discipulos suyos fue uno de los Unicosliesties deSokakuSensegue recibio

la transmision de todas las técnicas de la escdelahecho, un gran tesoro, en la
actualidad un alumno suyBhiba Tsugutaka(1931- nacido erikedg prefectura de
Tokushima Sensesigue sus ensefianzas en la zon&Hdkoky de hecho, le llaman el
guardian de |®aito Ryude Shikoku El pasado afio tuve la oportunidad de conocerle en
persona y disfrutar de sus ensefianzas junto a rudpples alumnosKobayashi
Kiyohiro y MasunoriAraki, con los cuales me une una gran amistad y adenté@&ne
conMasunoriAraki desde hace varios afos. Las ensefianzas queéesetransmiten
estan cargadas de una conceptualizacion muy adleaid@ lo que es una politica social
mas que correcta donde nos relacionamos a través daminos ddBuds, para llegar a
ser mejores personas y poder vivir en armonia ensoniedad la cual dltimamente es
pobre en valores y moralidad, para llegar a una @nin que es “ir siempre a méfor
como bien dijo Kant en su “replanteamiento de kestion sobre si el género humano se
halla en continuo progreso hacia lo mejor (1798)

Vamos a explicar un concepto del cual nos hemaslesefiriendo en varios capitulos y
es una de las “esencias” mas importantes a la uezpgofundas que nos podemos
encontrar en la experiencia sapiencial de muchos dé practica y de ensefianza de lo
que consideramos como auténti@mnseidel Bud, el concepto déiki (unién con la
energia, o energia en armonia), es central y ¢no&ia encontrar los origenes &eld
auténtico y verdadero, es muy antiguo y de hecldemos encontrar claras referencias
de esta “esencia” en Klojiki (escrito en el siglo VIII), y que es la primeramica de
Japon, donde incluye varias historias, una de bbda deTakemiKazuchino Kamiy
TakemiNakatano Kami; estas eran dos deidad&sintoque eran reconocidas y temidas
a la vez que veneradas y respetadas por su trenigerda y finalmente el inevitable
enfrentamiento ocurrié entre ellos. CuaridikemiNakataagarrd la mufieca deakemi
Kazuchi para controlarla, el brazo deakemiKazuchi se convirtié primero en una

8 Immanuel Kant. 2005. Ensayos sobre la paz, el progreso y el ideal cosmopolita. Madrid. Espafia.
Catedra.
59 Ibid.
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columna de hielo y luego se torn6 en una hoja gadss haciendo queakemiNakata
retrocediera de inmediato. A continuacién, cuahdkemi Kazuchagarré la mufieca de
su adversario, este la aplasté como un brote @de jinasco, haciendo gde@kemi Nakata
cediera en su ataque y huyera aterrorizado. Dé mgaaera o con similitud, loSensei

de Aiki saben como convertir sus brazos en un bloqueadmhen forma imaginaria ya
que fisicamente es imposible, pero algo similasta se logra concentrando la enekjia
en la musculatura y haciendo un bloque bastante ylduerte a la vez que flexible y
adaptable) y la forma de colocar las manos sinaularfjue es la punta de la espada, y
acto seguido ser capaces de aplicar técnicas @uoumbcida coiYonka-jopara aplastar

la mufieca del oponente. El concepto intern&id@raducido como energia, poder vital
o fuerza de la vida), es muy familiar para los @disiotes chinos de varios estilos
marciales, véas@igong Taichiy otros, que llaman a esta misma energia cShio Qi.
Cada cultura tiene una palabra similar para ekjpio energético de fuerza armonizada
de la energia universal que da la vida a todaeds o la fuerza vibrante que activa la
vida. En la antigua Roma la denominaban “auraladndia ‘prand’, en Japon antes de
la Segunda Guerra Mundial, éRaikio Reishi Se cree que los chamanes y médiums eran
especialmente sensibles al flujo #&l En su forma concentradéi, puede ser percibido
como la luz, que explica la razén por la que pesfet santos comBudao Cristo sean
representados a menudo con aureolas, es lo gadaé&rz divina o la emanacion de esa
energia intern&i.

Legado desde China

La cultura China esta considerada como una dedasamtiguas civilizaciones conocidas
y ademas de ser de las primeras en usar utengiiamas para conseguir alimentos v,
cémo no, para defender su propia vida y poder solireEn China la denominacion de
arte marcial e8Vushu(E i) (traducido literalmente como arte marcial, erojas se lee
comoBujutsu“arte de la guerra). Y con la evolucion fue cuasd@mpezaron a utilizar
armas y por lo tanto iban superandose los medio®cidos y los métodos iban
evolucionando en formas mas variadas y compleg@asplo para aprender a manejar las
armas de mejor manera sino también para saberddefende las mismas. Desde los
tiempos primitivos fueron utilizada por el pueblbteniéndose una mezcla entre arte
marcial y deporte y ejercicio fisico, es decir @ utilizaba tanto para eliminar un
adversario o enemigo como para fortalecer el cugrmente a través de ejercicios fisicos
y practicas mentales de concentracion y equilibeida misma vez que nacian las
estructuras sociales de clases, fueron tambiéntaabgp por los que tenian un estatus
social mas alto, y los gobernantes fueron en gasie jios que perpetuaron las tradiciones
y métodos miticos relacionadas con el arte, magneoi que aquel que dominase la
“esencia” seria invencible y conseguiria una gamévidad, fue entonces cuando los
gobernantes empezaron a captar la “esencia” eglitadn y en la ficcibn mitoldgica,
desalentaban con quitarle el interés a que el pyehticipase y conociese el arte marcial.
Es sabido que en muchos monasterios los monjesveeaban las ensefanzas y las
mantenian vivas y es de aqui que de alguna mandresg filtrarse sus conocimientos
mas alla de las murallas gubernamentales y lleghpeeblo, de ahi que cuando una
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familia aprendia, para ellos era un tesoro quedgian y protegian con su propia vida.
De las fronteras de China llegaron a remotos l@ggracias a la peregrinacion de los
monjes que ademas de promulgar su legado religtasthién transmitian sus
conocimientos sobre el arte y como no de la “eséngiesta esencia se ha practicado en
China durante milenios con diferentes propdsitom@forma de meditacion, como arte
de nutrir la salud buscando un fortalecimiento yaamtrol delKi para adquirir la
“esencia”, es decir, el poder. Hay varias teormaguk fueron diversos estilos los que se
practicaban, principalmente los de origerdistacon laescueleShaolin(4>#43F) y los

de origen taoista con la escud¥a TangPai (#21#Jk), utilizado por los monjes en sus
viajes de peregrinacion como meétodo completo dendef y cuidado de la integridad
fisica y mental. Los monjes utilizaban kKsen(grupos de técnicas encadenadas), como
método completo de salud tanto para la prevend#relajacion y la paz interior, y
llegaron a denominarlo como: la meditacion mediagitenovimiento, llegandose a
comprobar su eficacia real, a esto llegaron a liteema “esencia” de los monjes
peregrinos.

Si observamos bajo el punto de vista de contena@rmkrgia interioKi, podemos
encontrarnos con dos grupos bien diferenciadosriEler grupo incluye a todos los
estilos considerados como duros, es decir, lohhguen mas énfasis en la parte exterior
o muscular, lo que se denomina fuerza exteriogsestan originarios de la escuela
Shaoliny son conocidos principalmente los de la lireang Ga, Wing Tsuny el Ton
Long (boxeo de la mantis religiosa), y sin olvidarnesrthg Chao Fan Tz{el estilo del
aguila); estas lineas aunque estan consideradgsugel de estilos duros no dejan al lado
el control y la préctica por obtener la “esenci# Ja energia interr@hi (Ki en japonés).

En el segundo grupo encontrariamos lineas de trabegcuelas pertenecientes a la rama
Nei Chia Wun Tang Chig son denominadas conf@ai Chi Chuan y Pa Kua Chamntre
otras menos conocidas y desarrolladas dentro dgegio. Todas estas escuelas trabajan
técnicas y ejercicios basados en conceptos tadistaseditacion, transmutacion interior
alquimica de unién con &kaocomo base principal en sus ensefianzas.

Para poder comprender su desarrollo y plasmaciodla enciedad actual, deberiamos
observar la practica matinal dedi Chi Chuanen China, donde miles de personas lo
practican antes de comenzar sus actividades audisligrabajo, estudios, paseos es decir
es la “esencia”’ o chispa que activa el inicio deitka cotidiana, de hecho hay varios
“estudios médico®” que demuestran que la practica de esta actividigbrtiva
tradicional como es lo que se denomiiai“Chi” puede ser muy beneficiosa y a la vez
mejorar las dolencias de tipo fisico como afeccarela rodilla en personas con artrosis
gravé?, que demuestran que la practica es beneficiosdgaalud y ademas para mejorar
el equilibrio tanto mental como fisico en el semlamo. Esta forma ancestral fue como

80 Estudios realizados en: “el centro médico Tufts de Boston (EEUU) y presentado en el congreso
americano de reumatologia (San Francisco, 25-29/10/2008)”

61 “Wang Ch., Schmidt CH, Hibberd P, Kalish R, Roubenoff R, Rones R, et al. Tai Chi is effective in treating
knee osteoarthritis: A randomized controlled trial. Presentation 636. Discovery 2008: Innovations in
Rheumatic Disease. 26-10-2008, ACR Scientific Meeting, San Francisco- October 24-29, 2008”".
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dijimos a través de los monjes fuera de las fraistde China, a Japén llego coAmatsu
Tatara

% 6% (Dai 6-st8) CAPITULO VI
KiE¥aEa
6. Amatsu Tatara

Amatsues una mezcla de la investigacion moderna y amf@ponesa, modalidades de
terapia fisica que datan de hace tres mil afiosptiosipios que formamatsufueron
una parte integral de la cultura japonésama,por ejemplo, se transmite de padres a las
familias e incluso se ensefid a los nifios de jatdimfancia. Era una practica comun que
los miembros de la familia se trataban con estdsdné. Los principios que se ensefian
Amatsuhoy son de la escuela antiguaHie€Chi Bu Ku Go shin JutsiEsta es una escuela
de técnicas de respiraciéon y modalidades fisicabiglgestar y se traduce como "La
Escuela Secreta de la Flor abierta”.

El Amatsu Tatarason pergaminos que registran la base Almlatsu que estamos
aprendiendo hoy. Ellos estan en nuestra creencidagén como “el secreto mejor
guardado”. Hasta hace muy poco, este conocimieh&biidad fue compartido con sélo
un pufiado de personas en cada generacion. Esteiroemo y habilidad se ha
transmitido en una cadena ininterrumpida. El agefel de esta tradicion es el maestro
Masaaki Hatsumi maestro del cual hemos hablado anteriormentemAdede ser
guardian de la tradiciGAmatsu Tatarael Dr. Hatsumies el Gran Maestro de nueve
tradiciones marciales que se remontan a mas d® hffs. Su maestro, el fallecido
TakamatsuSense(maestro-médico) aprobd estas habilidades y comientos relativos

a él durante un periodo de 15 afios, en los quenal@stuvo recibiendo las ensefianzas
de su maestro.

Dr. Hatsumies un artista consumado, Presidente del Gremartdtas extranjeros, un
excelente cantante y bailarin, estrella de ciress@sle la industria del cine. Los visitantes
de su casa son bien recibidos con té verde yfirgaa. Hasta hace poco operaba en una
clinica de su casa, pero ahora dirige la AsociaBigimkan con miles de miembros a
nivel mundial. En muchos paises se practicaTagutsu (movimiento del cuerpo
integrado) que considera que es el mas alto nesirthtsu El dice: "Al volver a aprender

a mover nuestro cuerpo de una manera natural grag®, mejoramos algo mas que la
capacidad de movimiento del cuerpo. Volvemos aéoss humanos naturales. La esencia
de estos movimientos es ser natural, como un gatim@nimal. Esto no quiere decir que
nos convertimos en un gato, significa que nos magyractuamos como seres humanos
naturales”.
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Amatsues un enfoque terapéutico que mejora estos maviosienaturales corrigiendo
asi los desequilibrios que impiden un movimienttura e integrado. Por lo tanto, en
“esencia”’, la medicindmatsutrabaja en mejorar y facilitar el movimiento inado en
todas las direcciones o paralelos. Una vez quesestabtieneAmatsuse utiliza para
mantener el "equilibrio” del cuerpo y por lo tamtata que la enfermedad empeore. El
principal beneficio ddmatsues ayudar en la restauracion de la salud, cemaséreh los
principios basicos de la autorregulacion del cuefm cree que la tradicion conocida
comoAnmapodria haber llegado a Japdn desde China hacderdiss milenios, aunque
se cree qgu&nmapodria haberse originado en la India hace muchlemnios. Sea cual
sea la rutaAnmaentré en Japén y se perfeccion6 en los métodamégses, los cuales
adaptaron, e incluso mejoraron haciéndolos suyos.

En Japdn hay numerosos estilosAaieng dependiendo de qué familia o linea proceden.
Los métodos que se ensefian en nuestra escuelassorélodos utilizados por el Dr.
MasaakiHatsumi El dice: "No es un texto antiguo llamadol &hin Bodetallando la
medicina tradicional japonesa. En este texto sstragjue la gente soélo de alto rango se
les permitio llevar a cab&nma El verdaderdAnmaes muy diferente Anmamoderno.
Anmamoderno es mas una terapia de masaje que hateggrsona se sienta bien. Esto
es importante, perédnma se utiliza al igual que otros métodos Amatsu Ryu ho
(medicinaAmatsy para llevar a cabo el bienestar que ya existeaele la persona. Se
utilizan los dedos y manos para empujar y aplicasipn en los puntos adecuados. Lo
importante es el sentimiento”.

Anmase puede interpretar como el nivel de masajgendatsy pero abarca la aplicacion
de los principios del movimiento natural de lagwettiras de tejidos blando&nma
significa empujar y tirar y su aplicacién en el meeinfluye en muchas estructuras y
sistemas en funcion del nivel de habilidad del ficante. La caricia, estiramiento y
amasamiento del tejido es un arte antiguo, noesdkd hombre, sino en todas las especies
animales. No hay mas que ver y comprender la raaxsie la madre de un gato de nutrir
sus nuevos gatitos lamiéndolo y lavandolo repetatdam

Este breve extracto del libro "El TaBtbpor Ashley Montague, explica la inteligencia
global de la piel: "Continuar la estimulacion depial por medio externo sirve para
mantener tanto el tono sensorial y motor. El ceratebe recibir retroalimentacion
sensorial de la piel con el fin de hacer los apigige se puede llamar para referenciar a
la informacion que recibe. La retroalimentacionddels piel hasta el cerebro, incluso en
el suefio, es continua”.

Hatsumi Senseaixplico que, en el principio, el hombre antigudera conocimiento real
de la patologia o la estructura anatomica en pddiad. El amasado o las caricias se
aplicarian a lesiones o dolores segun la sensaw@intiva. Explicé que al venir de sus
corazones a través de sus pulgares, el hombreuantigeria el bienestar de otras

62 Ashley Montague. 2004. El Tacto. Madrid. Espafia. Paidés Ibérica.
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personas. Los hombres antiguos estaban mas erctwocwa la naturaleza y sin duda mas
instintivamente.

Dr. George Goodheart, quiropractico que hizo estaen los trabajos de investigacion
kinesiologia aplicada en 1976: "El hombre, comedisiabe, es un triangulo equilatero
estructural-quimico-psicoldgico, y posee el potaindie recuperacion a través de la
inteligencia innata de la estructura humana. Estiengial de recuperacion con el que esta
dotado simplemente espera a su mano, su coraadmgiste para llevar a ser potencial
y permitir que la recuperacion tenga lugar, siepdawwimonio natural del hombre. Esto
beneficia al hombre, y beneficia a nuestra profesi&sto sugiere que la profesion
quiropractica ha evolucionado desde los mismosqgsude vista que los principios
naturales innatos.

La destreza de las herramientas que hacemos usaed&ros miembros para realizar
Anma se conoce comoNingu’. De hecho, es mucho mas que la destreza, es una
sensacion del cuerpo totalmente integrado. El mievita natural que se utiliza para
convertir las técnicas simples en una "sensaciéntamoce comdaijutsu En este
movimiento de los principios que empleamos, naoiede la naturaleza y utilizan
métodos de flujo y simplicidadHatsuminos ensefié a entender la naturaleza y a percibir
la energia desarrollando asi un espiritu fuerte Vaijutsusuperior. Hay un dicho: “Las
cosas simples se ven simplemente, pero rara ventsnden’Hatsuminos dice que
observemos a la naturaleza y a los seres vivoekbn de comprender y adoptar las
técnicas dé&matsu

Estos fundamentos de la naturaleza estan en et@ode la herencia dématsu En
cuanto al movimiento naturdlatsumihabla de la forma en que animales, mamiferos y
aves utilizan el movimiento creado por el aire sbaagomo propulsores, conservando asi
la energia mediante el uso de la inercia, el manhoi corporal minimo, flujo natural y

el movimiento corporal total integrado.

Kyushu

En todos los patrones de lesion, hay puntos csitige@ sirven como catalizadores para
relajarse y liberar el patron de lesion.Afimaestos puntos son conocidos cokyashu
También se pueden describir como “grietas en laduma, de un solo punto”. Acupresion
y Shiatsuson filosofias que clasicamente siguen los puhtadoen las lineas de los
meridianos de acupuntura. El Ptatsumiexplicé que eKyushupuede estar en cualquier
lugar del tejido, pero coincidentemente puede sés e un puntdsubo El area
alrededor de uifsubose ve afectada por la cepa en el tejido y creaquégorio en el
enlace de la linea del meridiano. A medida quetarfelos factores de la cepa con su
toque esto también cambia el efecto efseiboy meridiano. Muchos de ld§yushuson
puntos vulnerables en la anatdmica del cuerpo,gocagnan ventanas donde podemos
evaluar las tensiones, tirones, los cambios figiolis y patologicos en el tejido.

En la historia militar japonesa, se llevo a cabestudio en profundidad de estos sitios
vulnerables. Para permitir el movimiento de la atuma, que tenia que haber una
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proteccion minima, alrededor de las articulacignaslo hombros, el cuello, los codos
etc., tendrian que dejarse expuesto. Estos sasitios vulnerables o ventanas que nos
referimos comdyushu De la anatomia de estos sitios, se desarrollgamicas para
herir, mutilar y matar.

Esta precisibn anatdbmica también, paradojicamextecujo al desarrollo de muchas
técnicas para la correccion y el mantenimiento alesdlud. Esta informacion y la
investigacion son de gran valor en la terapia.tligaupara revertir los efectos del trauma
y forma parte de los tratamientos médicos y deagwite deAmatsu

Los depredadores que cazan presas instintivamabém untos débiles de la victima.
Un guepardo tiene el control del cuerpo para d&psuw presa, mientras que corre a 50
kilometros por hora y asfixia a su victima sin remgu piel.

Las habilidades de movimientos naturales Bigtbka le permitirian llegar a lugares
vulnerables en sus victimas. Ellos serian atacaldossarias maneras, incluyendo
llamativamente, cortes y bloqueando sus articutesoMediante la comprension de la
adaptacion fisiologica del éxito de estos ataglasstécnicas de importancia anatomica
son desarrolladagsmatsuutiliza esta habilidad del conocimiento antiguatgpcorregir
condiciones con medidas fisicas, naturales, enasfiaevolucionadas a través de los
siglos.

Anma la base deAmatsy implica comunicados de tejidos blandos en lostqgain
anatomicos criticos, que afecta al cerebro limpisobre su influencia en el equilibrio
sobre el cuerpo para caminar erguido. Estos pioxifnma utilizan habilidades y

herramientas disefiadas para que pueda palparodiagar y corregir con seguridad y
competencia.

Godai

Segun elAmatsu Tataranuestro bienestar esta mantenido por cinco festajue se
denominanGodai, que se traduce literalmente como los cinco gmnides Godai son
completamente interdependientes, un pequefio caerbiono tendra un impacto en
cualquiera.
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% 7 E (Dai 7-stv) CAPITULO VII

VREEDERE “AKE ODHEETHIREDRERRHWRER (Shodai Sensei no ninpo
“honshitsu” no tetsugaku de aru budo $ke Masaaki Hatsumi

7. Filosofia delBudo, la filosofia delNinpo “esencia” deMasaaki Hatsumi Sensei

Con respecto a los Origenes deNisja (X&), se piensa que lddinja fueron en parte,
dentro del Japon feudal, agentes empleados paa decabo misiones de espionaje,
infiltracion y guerrilla. Las regiones de Ig#&) y Koga B &), son el corazén de donde
nace la “esencia”’ de estos guerreros que contmoldbharsas artes tanto fisicas como
mentales dentro dehinjutsu tradicional y originario. Una obra muy interesante
Shoninks® (iE Z &2), que traducido literalmente significa auténtiealicionNinja, obra

de Natori Masazumique fue un maestridinja que dirigié en Japon, all4 por el siglo
XVII, uno de los clanehllinjamas importantes existentes y de los cuales tendatasion

y documentacioén escrita se trata de la escd&hu Su filosofia es un tema muy
trabajado y explicado con intensidad poBehseiel cual quiere plasmar y sembrar en
sus discipulos el auténtico sabor de sus ensefjdasasuales han sido transmitidas
durante generaciones en el mas riguroso orden matito de los caminos marciales.
CuentaSenseique el cometido mas grande cuyo objetivo debeed@rsmordial para
cumplirlo es poder defender a nuestro pais, nubstar y nuestra familia. La verdadera
“esencia” del auténticBudy, no solo podemos encontrarlo en la espada, egolpss,
defensas, desplazamientos, caidas y rodamientopagleanos realizar al ejecutar las
técnicas y métodos ancestrales aprendidos; si éjamds atrapar por la parte fisica y
visible y lo reducimos a meras aplicaciones dezer agilidad fisica, dificilmente
podremos entender las palabras que nos intentenirinde forma natural éensein
cada una de sus lecciones magistrales que nosdad® esgalando a lo largo de la practica
y de la convivencia acaecida con su persona. Rarte tangible y fisica lo necesario es
saber qué parte del cuerpo enemigo se debe atamartnalar, donde se debe cortar y
donde se debe romper, y claramente una vez quansaléanzado esos conocimientos
dentro de la parte basica de los mismo, podremmmess empezar a llamar a nuestra
forma de actuar la “esencia” del movimiento basiogooral para manejar la espada,;
sabiendo a ciencia cierta que la espada es solameatprolongacion de nuestro cuerpo,
es por tanto practicar e intentar dominar la té&comrporal y fisica en primera instancia
el primer paso importante, y esta base supond serazon del arte que con el tiempo y
la constancia daran la forma espiritual y esergu& nos guiara de forma natural. Ese
espiritu “esencia” en gran parte es el espirituecdo que sera el que nos proporcionara
el desarrollo y los conocimientos que a posteserconvertiran en la razon principal y
esencial del arte, llegando mas alla de la frordésaca de la parte fisica. Este proceso
natural que en algunos casos sera largo y tedie@soogros de forma innata serda facil y

63 Natori Masazumi. 2010. “Shoninki, el arte del disimulo, autentico manual de los ninja”. Barcelona.
Espafia. Kairds.
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dulce pero que de igual modo necesitara de un goabe aprendizaje directo y constante
con elSenseientonces es cuando alcanza su punto de un mik@tiemado y realistico
de lo que se considera como la “esencia”, cuanddely la razdén que nos guia se uniran
y formaran un mismo y unico nivel de aprendizajenda se debe de olvidar que la
verdadera victoria o vision de la misma no se emicaeen la fortaleza de uno mismo,
sino en las posibilidades que podemos encontrar &versario y en el medio donde nos
encontremos. Asimismo, no deberiamos dar por heckaponer que vamos a vencer
con un exceso de autoconfianza, ya que la nataralempre impondra sus leyes si somos
nosotros los que debemos adaptarnos a las cirogrestay aprender a vivir con ese flujo
natural sin romper las leyes que dictan la natmealicluso en el caso de alguien que
tenga un gran bagaje de afios de experiencia y tangmgo elevado de lo que diriamos
cierta maestria, convendria recordar las leyesralatuy estas dictan que no existe
victoria asegurada en ningun caso. Lo Unico quetexeis el origen del arte en la raiz de
Shinkitoicchi(il> & 71—%R), cuyo significado representa la serenidad e ifhpasad que

se debe de adoptar con un espiritu inamovible auaro$ enfrentamos a cualquier
problema o imprevisto, y es cuando los movimientoks conocimientos que se
encuentran impresos de forma natural en nuestyeaen en el momento adecuado de
necesidad, de una manera libre y eficaz, adapté@raicsalquier tipo de contrariedad o
momento; segun diversos escritos este conceptagsombrado en los pergaminos que
hablan cuando se alcanza de forma natural la “esethel arte. La difusion de maestro a
alumno de forma oral de este concepto en una @uocte la alfabetizacion era muy baja,
demuestra su larga existencia y el hecho de qeikido desde los origenes del arte.

Si consideramos que ®&uds existe para defender nuestro cuerpo de ataque y de
problemas tanto fisicos como mentales, al mismogevemos que @linjutsuademas

de proteger nuestro cuerpo, también lo cuida ésgimente y es un alimento de sabiduria
gue ensefia unos conceptos éticos y morales déngpartancia, como podemos ver a lo
largo de la historia, el gran respeto y nivel dadrabilidad que existe en la mayoria de
los discipulos que viven esta forma de ver el muntiavés de los caminos marciales,
ya que si no cuidamos y educamos nuestro espsitues un craso error y ademas puede
ser nefasto porque puede representar el princgiougstra derrota no solamente fisica
sino también espiritual. Si por ejemplo miramoscako de un médico, podemos
comprobar que en muchas ocasiones no solamenterpuadar a los enfermos, ya que
hay situaciones y ocasiones donde también puedeogarles malestar e incluso llegar
a la muerte. Si en un restaurante podemos degusliafrutar de sus alimentos, si no
prestamos atencion a nuestro organismo e incluggnas veces a nuestra intuiciéon
natural y nuestros sentidos, podriamos sufrir ndayéestion que nos acabaria derrotando
silenciosamente. También sabemos y suponemos queoliicos y gobernantes a lo
largo de la historia deberian de realizar su tmabi@mpre pensando en la proteccion y el
bien general, por lo menos dentro de una ética salidad basica del bienestar de la
ciudadania dentro de las polis, no obstante, sabdmoasos que se han ido produciendo
ciclicamente en nuestra historia donde la ignoeanda codicia ciegan el sentido comun
y estos supuestos protectores, terminando hacisuoffs y malogrando a la buena
convivencia del pueblo.
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Vamos a intentar explicar la “esencia” @ld> con un documento escrito porS#nsei
Toshitsugu Takamatsu maestro de HatsBarisely 33° generacion del gran maestro de
la escueladNinja Togakure Ryu Ninpo Taijutsu, titulado “Preceptesla Perseverancia
en elNinpd’, que contiene una guia de principios filosofigaiticos que a su vez fueron
redactados por la 32° generaciéon del gran maestia misma escueldpda Shinryuken
(1824-1909) FHE & #FIEL), siendo este gran maestro mencionado en el famoso
Bugei Ryuha Daijiten(H =i /K XS BL), como gran maestro reconocido en varias
escuelas; este registro es uno de los mas impestgoe existen en Japon y documenta
la veracidad de las Artes Marciales que alli estatritas con tradicion histérica
constatada, ademas de ser abueldahitsugu TakamatsCon tan solo cinco articulos
el gran maestro logra abarcar la “esencia” Beth y del ninjutsu a través de la
transmision de dichos conceptos.

“Aprende primero que cualquier dificultad que tengme soportar es solo

temporal.

- Compértate siempre de forma correcta.

- No te encomiendes a la avaricia, a la indulgeneibegoismo.

- El dolor y el odio forman parte de la vida; entieridmbién que son regalos
de los dioses.

- Nunca te desvies del camino de la fe ni del déisss Marciales. Aspira a

mantenerte en ambos caminos, el de la pluma y lel espadit”.

Con estas palabr&ensenos transmite el conocimiento de quéNaelja es la maxima
expresion del ser humano en cuyo ente se expresabpiritu 0 “esencia dBuds, y que

el mismo utilizaba sus conocimientos y experiepaia protegerse a si mismo no con las
técnicas y métodos del asesinato, que es por lorgsiende a la materializacion de lo
fisico y mundano y llega a un nivel donde se u@esehsacion y la conciencia de una
ética y una moral arraigada y cuyo fin siempre escar el bienestar de la humanidad,
siempre evitando el conflicto innecesario, es mékiso si iba armado con una espada y
con sus conocimientos que siempre le daba unajaestdre los otros, resolvia el
conflicto de manera que no tenia ni que utilizaespada ni siquiera su supremacia y
poder. Es por lo tanto esta actitud la que se dersicomo verdadera “esencia” del
ninjutsy y es por lo cual éllinja se entrenaba, de forma persistente, a lo largoddesu
vida.

64 Masaaki Hatsumi. 2004. The way of the ninja. Tokyo. Japén. Kodansha.
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% 8 Z (Dai 8-sto) CAPITULO VIII
El codigo deBushid (i 1i#)
8.Samurai ()

Si queremos entrar a conocer el cédiceBimhid, en primer lugar, tenemos que hablar
acerca de loSamurai(3¥). El Kanji esta formado en su parte izquierda por el radieal
persona y en la parte derecha por el caracter gsigrih templo, su traduccion literal
seria la persona que defiende el templo. Algunakesieonsecuencias del codigo del
guerrero o codig@ushid, como “esencia” de Japdn no se encuentran prasentias
sociedades actuales, ya que vivimos en un entasmapolita cargados de influencias
tecnoldgicas a la vez que contaminadas por la dadieonsumista en la que estamos
incluidos. Uno de los preceptos que encontramad etadigo deBushid es la lealtad
gue esta llevo a los japoneses a realizar una giémemuy profunda y excesiva dentro
del trabajo, y esto a veces siendo un desequililesocausd muchos problemas. Por
ejemplo cuando se trata de un exceso de trabajerseminakaroshi (@%'3E), y su
traduccion literal es muerte por exceso de trabagopersonas que tienen este problema
son las que tienden a querer demostrar cuantolgrhab en cuantificacion de exceso de
cantidad, son capaces de trabajar duro para swtesafiente a sus jefes, comparieros e
incluso ellos mismos, llegando a ser un problemaltaicalado en la estructura social
japonesa; muchas veces este sindrome puede tomatseidio ya que las personas
intentan tapar sus errores y asi exculpar sus pecegrores. Esta tan arraigado el cédigo
de la lealtad, que los mismos japoneses no saadptan como algo natural, sino que
incluso glorifican estos suicidios y a las persogas lo realizan las tratan con cierto
respeto y agrado, algo inconcebible en las socesdacktidentales. El codigo dalishid

ha contribuido de manera importante en la formaciéhcaracter tradicionalista del
pueblo japonés. Ese espiritu o “esencia” dominardeu otra manera el caracter ético y
moral del pueblo nip6én, aunque en los tiempos quengs a veces es muy dificil
encontrar entre los mas jévenes ese caracter itradicy puritano, ya que pasando
generaciones se han ido amoldando a las sociedsmédentales y al mundo de
consumismos en el que nos hallamos actualmentesomeEl respeto por los maestros
y la educacion son fundamentales para consegair @sntro del codigo del guerrero. A
continuacion vamos a describir los siete preceptasdigos deamuraj aunque existian
diferentes niveles de categorizacion de samuraj cabe destacar que el codigo se
cumplia de igual manera en todos los estatus sscial diferencia estaba por su estatus
social y econémico, desde el mas alto rango qu@ &m su poder armadura, sable y
caballo, hasta el mas bajo que ersashuraierrante que ni incluso tenia sefior y vivia al
paso, todos y cada uno de ellos cumplian por endes ley el siguiente codigo:
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1.- Gi (%), Justicia, tenian que se honrados en su trato toadn el mundo,
independientemente del estatus social del quentepia tratar, ya fuese para defender o
como para ajusticiar. La justicia es soberana piprdentro del cédigo del mismo, una
justicia imparcial que se basa mas en los prinsiffara el samurai solo hay dos opciones
0 ser correcto, o0 no serlo.

2.-Yu (%), Coraje, en el espiritu del samurai estaba gmlehdoraje, debia vivir una
vida de forma plena y completa, el coraje heroiz@s$ ciego, es algo mas con una carga
de “esencia” se torna en inteligente y fuerte wela Miedo son permutados por respeto
y educacién y estar preparados para afrontar @ojoar decision cualquier problema o
conflicto que pudiesen surgirles.

3.-Jin (=), Benevolencia, después de un largo y sacrifipeiiimdo de entrenamiento y
preparacion, tanto fisica como mentalmente, el sainia adquirido un grado alto de
“esencia”, se ha convertido en una persona rapfdane a la vez.

4.-Rei(%L), Respeto, lo sera con todos incluso con sus salies, sin ese respeto dejaria
de ser una persona y seria considerado un animal.

5.- Makoto(§%), Sinceridad absoluta y honestidad, cuando se mmgie en hacer algo,
lo hace sobre todas las cosas, nada ni nadienearglo lo podrian detener, su palabra es
hecho, donde se convierte en un todo.

6.- Meiyo (%), Honor, el Unico juez que puede valorar sus agsc& mismo. Tomara
decisiones y las ejecutara segun su criterio dadyeorrecta conducta, consigo y con
los demas.

7.-Chuu(®), Lealtad, y esa lealtad y dedicacion sobre spiaraida, estamos ante una
fidelidad sin parangon y sin limites.

Occidente confunde a los samurais con los cabaltda Edad Media (poco numerosos
y ademas todos nobles). Se designaban a los sslgasldboficiales bajo el nombre de
Bushiy a los oficialesBuke Samuraisignifica ademas de la explicacion que dimos
anteriormente, como (el que sirve), pocos eraB#wsuraique tenian armadura o caballo,
solo los nobles y grados altos podian permitiredige. Una practica muy habitual en la
forma de suicido, después de haber perdido el her@el denominad8eppukufi§ tl)
(pronunciacion ChinajaraKiri (BB%1Y) (pronunciacién japonesa), de los ideogramas
apertura de vientre. El primer caso conocido deuqu@&amuraise hizo eSeppukudata
del 1170, que decidié seguir a su sefior en la muBr 1970 uno de los Ultimos en
realizarlo fue el que fuera considerado como um gudista polifacético de Japon y
estamos refiriéndonos a YuKitishima(= & H#2X), queremos destacar que fue amigo
del maestriMasaakiHatsumj y que ademas fue practicante de Artes Marciales.

A finales del siglo XllI elZencomenzo a calar entre |I&muraicomo religion de la
voluntad instintiva depurada. Procedente de laalfidga a China en el Siglo V y parece
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que se introdujo en Japdn en el S. VI, aunque norgro su asentamiento hasta el S. XIll
en Kamakura ElI Samuraino solo era un guerrero era un artista que tamgadgminar
diversos artes entre ellos era la ceremonia dekT#na recreacion inspirada y creada por
los monjesZen aportd a los nobles y a I&muraide clase, “un frescor de espiritu
engendrando la cortesia, la modestia, la paz dedpouy del alma incitando a la
tranquilidad, la calma y el dominio de si, sin di@ui arrogancia’. Cosa que convenia
muy bien con la tendencia natural de los japonadasmelancolia y su gusto hacia lo
simple Wab), todo lo contrario, a la tendencia de China ocOseidente. Interesante
referencia es el “Elogio de las Soml3Paspara ver ese gusto japonés. A continuacion,
vamos a mencionar a figuras de gran importanceeyancia que se han conocido en la
historia como verdaderos samurais:

Yoshitsumg1159-1189) &%), apodado el Bayado (sin miedo y sin reproched, fu
probablemente el héroe mas ensalzado y mas repadeam el teatrbloh (8€) y Kabuki
(Fr&EX). Sus victorias permitieron a su hermano conwsatenShogunen 1192. Su
victoria auténtica, a la edad de 14 afos sobreeteGojo de Kioto, contra el gigante
Monge-guerreroBenkei (este luchaba y desarmaba a sus adversarios,necaloso
invencible), se convirtio en su mas fiel ayudam®td nos recuerda al pequefio Juan en
Robin Hood, ficcion seguramente sacada de la verdakistoria deBenke). Cabe
destacar el tipo de preparacién que tenia esteonmes en el combate y era el
conocimiento de los puntos de presion y anatondiawgpo humano y de ahi vemos la
eficacia del Arte de los puntos vitales y esquigos esta claramente representada en la
forma de ser de este persongenkeimurié protegiendo a su general en el curso de una
batalla, y ese hecho es una de las cronicas deasio&s veneradas y respetadas dentro
de la mitologia japonesa, hecho que se conocié &enkei no TachDjo (FEDIL{E

4. Sirvi6 de escudo humano contra cientos de fleechas6 de pie, como una columna

y no cayo al suelo, muestra que lo hizo grandiastrd del folclore japonés, donde la
lealtad y el honor dBenkeisobrepasaron la barrera de la vida y la muet@gdjo todo

por su sefior. En la actualidad aun se recuerddnazgtdia y suelen representarlo en una
conocida obra de teatiabuki dondeBenkeise ve en la dicotomia de tener que elegir
entre mentir o proteger a su sefior para poderesaawn puente y después de haber
analizado con atencion la forma de actuaBeiekej este elige cumplir sobre todo con su
deber a su sefolYoshitsumeexpuesto a las persecuciones 8élogun(su propio
hermano), en signo de protesta, se hizBegdpukien el afio 1189 eldoromogawa en
presencia de varios familiares.

OdaNobunaga(1534-1582) fg; B {E{&), figura legendaria que de simple soldado llegd
a lo mas alto en el rango militar, tenia una grabillad con elari (#8)(lanza). Fue
asesinado a traicion, ya que vencerlo frente ddreen combate declarado hubiese sido
muy complicado por no decir imposible, debido aysan destreza en el manejo de las
armas ademas de su gran dominio de la “esenci@sefrtes Marciales, tradicionales.

8 Junichiro Tanizaki. 2017. El elogio de las sombras. Madrid. Espafia. Editorial Siruela.

60



ORIGENES DELBUDO

Ronin ;B A) “hombre de la ola”, era uBamurdique habia perdido su empleo, o
caballero errante, espadachin sin escripulos gigeem la miseria. La primera “requisa
de espadas” de 1588 fue ordenada [gdebshi(F &), y decia:

“Toda espada o sable largo, o corto o pufal, laawza, arma de fuego, u otra arma de
combate, debe ser entregada a los jefes de pravorecsus suplentes para fabricar clavos
y remaches destinados a la construcciorBdda lo que aprovechara el pueblo, no
solamente en este mundo, sino también en €itién China el Emperadorfao (58),

ya hizo lo mismo, controlando el uso de armas erssbditosYaofue uno de los tres
reyes de la Era Dorada de la Prehistoria en CRi®a6(2255 a. C.)

Tokugawaleyasu(f&JIl &) nacié en 1542 y murié en 1616. Fue el prirsieogun
durante el periodo comprendido entre los aflos EAB05, siendo posiblemente el
fundador del claimokugawa cuyo predominio duré hasta bien terminado el B8®7.
Fue miembro de una importante familia feudal, aded®@ser el protector del hijo de
Hideyoshj hecho que fue de gran relevancia para perméirt®minio y liderazgo de su
clan. Un hecho grave para los monjes budistas gestes, fue su sometimiento a la
fuerza, creando un ejército que hizo que dominasegean facilidad los territorios e
incluso realizando una expansion territorial y adstiativa. Sobre el afio 1582, realizo
un tratado con el poderostideyoshiToyotomj en tiempos cercanos a la muerte del
mismo, ya en esta época en el afio 1%®@sufue poseedor de uno de los mayores
ejércitos de Japodn. Tras finalizar la famosa katiSekigaharaen el afio 1600, éste por
su gran poder y supremacia, hizo que el emperadwrhbrase shogun en el afio 1603.
Finalmente, tras pasar dos afos, tuvo que adjuditdavor a su descendiente e hijo
Hidetad&”’.

Daimys (K#) “Gran hombre”, era el sefior de una o varias pias, independiente en
su territorio (feudo o clan) entre 1600-1867, nadcte de las disciplinas marciales
sofisticadas. En esta época estaba sélidamentaradaga paz en Japon, la practica se
sofistico; de los 2 millones y medio de Samurdiavestidos en funcionarios, solo
algunos miles se entrenaban con pasion en unadedas disciplinas consideradas como
obligatorias:

Durante los 3 siglos que siguieron a la pacificaadél Japén (1600-1870), “las Artes
Marciales de guerra”, se dividieron en disciplimaarciales convencionales que se
codificaban de afio en afio. Las mas exportablestdsRujutsu(Técnicas Marciales),
fueron enseguida modificados p&ud> moderno. El origen del guerrero se ve
influenciado por origenes arraigados en el confismo llegado de China. A la
influencia del Budism&en el concepto moderno dgushidose formé basado en la
ideologia confuciana y una filosofia racional, éemio particularmente en cuenta las
correctas relaciones humanas en la base de ladad¢ieon un orden social basado en

66 Agustin Y. Kondo Hara. 1999. Japdn: Evolucidn histérica de un pueblo (hasta 1650). Guipuzcoa.
Espafa. Edinerea.
67 <http://www.biografiasyvidas.com/biografia/t/tokugawa_ieyasu.htm>[consulta: 10/04/2017]
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normas éticas estrictas centradas en la famili&gtado, ambos gobernados por hombres
de letras y ciencias. El neo confucianismo se da&&aen China poZhuXi (o ChuHsi

- 1130-1200) y generalmente se llaBtaushigakien japonés. Estas ensefianzas fueron
estudiadas por los monjgenGozande los templos en el perioturomachiy se utiliza
cuando los sefiores feudales han emanado leyegeopiss dominios.

En el perioddEdo, la escuel&i Zhi tenia un fuerte apoyo por 8hogunatol okugawa
Este 6rgano jurisdiccional considera esta filosef@rmemente Util para justificar o
legitimar una estructura feudal del Estado y ldestaxl, ya que viene a formarse en el
siglo XVII.

El Samurai se convirtié en la parte de la clas@éabatas alta y no eran solo los guerreros
que también tuvieron papeles en el gobierno. Lacaxldn para el samurai fue
desarrollada para proporcionar las habilidades pegdas para una carrera en esta
direccion, esperado de sus actitudes morales derio nivel si se toma una parte activa
en el gobierno. Como resultado muchas escuelasrfuwenstruidas por el Shogunato y
los distintos dominios feudales dieron una opodadipara aprender y conocer las ideas
confucianas.

En el ecuador del periodédd®® CLF) se construyé eKogaku (#%), que son las
escuelas donde estudiaban los antiguos pensadapeseses que rechazaron las
ensefianzas dhuXi porque eran dificiles de adaptar a los japoneséscbmpariia. Los
estudiosos de Kogaku regresaron al trabajo delcarfismo clasico chino con el fin de
extrapolar adecuadamente lo que fue predic#dmaga Sok@L 3 4T) nacié como
hijo de un desafortunadBonin en la provincia deAizu prefectura deWakamatsuy
considerado como el primer gran neoconfuciano @uérnd en las cercanias de la
capital delShogun Comenzo estudios de literatura China a la catéal ele seis afos, y
posteriormente recibia las ensefianzasHdgashi Razarf® (#4 # LLl). Soko fue un
reconocido practicante de Artes Marciales, estaddss literatura japonesa y pensador
sintoista. Fue a partir de haber cumplido veintssaéuando se convirtio en un auténtico
filésofo samurdj en cuyos grandes trabajos y escritos hablabaymentaba mucho
sobre las Artes Marciales, combinandolas con dbismo y el neoconfucianismo.
Consiguié una considerable fama por una obra esueita partes publicada en 1642,
siendo un compendio de las estrategias marcialésséncia” y los origenes del samurai
eran parte fundamental de su obra. De hecho, esidevado uno de los idedlogos
principales ddushido Un samurai debe cultivar no sélo su capacidacocamguerrero,
sino también su mente y su caracter. El confuaiamiiorecié con el apoyo de la clase
samurai durante el periodado y conceptos como la lealtad y el humanismo se
extendieron gradualmente al publico por el samcoai el resultado de tener fuertes
creencias confucianas en el Japén moderno.

68 E| periodo Edo Jidai, también conocido como periodo Tokugawa, es una divisidn en la historia de
Japoén que va desde 1603 hasta llegada la restauracion Meiji en 1868.

89 Fildsofo neoconfuciano japonés (1583-1657) tuvo gran importancia al ejercer como asesor de los tres
shogunes del gobierno Tokugawa.
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En elHagakuré®, unsamuraillamadoYamamotql &), dijo queBushid significaba
(determinacion a morir), y ese era un valor mugret en cuenta dentro del cédigo de
los guerreros japoneses. Esto hace que sea impgli@ttodsamuraidebe vivir de forma
admirable y con honor, de tal manera como paramer remordimientos en el momento
de su muerte, ya que la posibilidad aparecia ceda&Ca@mportarse con valor, destinado
a seguir un estricto codigo moral que incluia,eptras cosas, la justicia y la educacion.

La vida econdmica del samurai en el perid@nakuradependia de los impuestos y
territorios feudales garantizados a sus siervdasnigndo nuevos dominios en funcion de
los méritos en la batalla.

También hubo conceptos éticos reflejados en ldadénde la ética samurai en el periodo
Kamakura Por un lado, se afirma que la relacion entreséimres feudales y sus vasallos
se baso en la absoluta sumision y sacrificio. &eimna con los sentimientos; el sefior
dio la tierra a sus vasallos y se sacrificarorelente a su sefior. Por otro lado, se afirma
gue los samurdis estaban sirviendo a su sefior bica® una remuneraciéon. Cuando el
cambio no ha sido equilibrado el sefior ejecutastaxiones necesarias o el samurai
simplemente requiere de mas reconocimiento. Elhemragparte de la relacion entre sefior
y vasallo y el samurai era a menudo la eleccioredatindependencia y lealtad a su sefior
para ganar este honor. De hecho, en lugar de lEsaees entre sefiores y samurais
cambié sustancialmente en funcion del dominio.

El honor samurai evaluado de una manera extremdivadual (es mejor morir que estar
en desgracia). El samurai que encontr6 la muerta batalla valorizaba su honra y su
reputacion como un guerrero y dese0 que esta @puatae transmitiera de generacion
en generacién, tratando de ser de los primerosrasti@r a sus hombres a la batalla y
gritando su nombre al enemigo para probar su vialdathonor era muy importante para
el samurai y ser capaz de tener una muerte horeocahlla intencion de asegurar a sus
descendientes ser tratados bien y recompensadm goiperior.

Tomamos como ejemplo un incidente en 1582 cuargltydpas déJesugiKagekatsuy

L+ # 88) que estaban luchando contra las fuerza®dake Nobunagd##i A {E&). En

una situacion critica, y mientras uno de sus tastistaba siendo asediada por las fuerzas
de Oda el samurai que defendia el castillo tomé la dé&cisle cometeSeppukuo
harakiri, suicidio, porque se consider6 desafortunado mlcapturado vivo por el
enemigo, dejando su nombre para la posteridadéMarsurio, sino que cada uno escribié
su nombre en un trozo de maderay lo at6é a unafdavés de un agujero hecho por ellos
mismos. Sus nombres fueron registrados y sus fsriilieron pagadas pdesugi

Como dice en este episodi®eppukiera la muerte honorable samurai. El abdomen era
visto como el lugar donde el alma y los afectosesmian y el samurai mostraba su
integridad. El samurai tenia también su coraje g sensacion de satisfaccion para ser

70 Hagakure (traducido literalmente como: oculto bajo las hojas, es un antiguo manuscrito de caballeria
samurdi que esta inspirado en el célebre cddigo del bushido. Fue escrito por Yamamoto Tsunetomo.
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capaz de demostrar fe total a su sefior con edte gesgyesto hecho por su propia espada,
el objeto de mayor valor e importancia de la mayalisoluta.

Después del colapso de la clase samurai, el sanoor@o clase social dejo de existir
después de la caida del sistema feudal, sin embeiggtas caracteristicas morales se
mantuvieron fuertes durante el periddeiji. Entre ellos lealtad, la justicia, la integridad
moral y el honor. Desafortunadamente, el abusoadeaktion japonesa provoco en
enfrentamientos entre los patriotas fanaticos dardas guerras con otras naciones en los
siglos XIX y XX. Las atrocidades cometidas conteisonas inocentes, a pesar de las
caracteristicas morales de los samurais, no sélorfiucometidas a sus enemigos, Sino a
ellos mismos. En los tiempos modernos, los soldadpsriales lucharon fanaticamente
y de manera extremista por su pais y por el emperda que causaba incontables
tragedias. No excluimos el pedir prestado el caiacee Uchi y Soto para justificar
acciones injustificables fuera de lo que para porj@s tenia que significbichi, es decir,

en este caso, Patria; un coédigo de honor con uda réspetable que se utilizd
incorrectamente, ademas de un pueblo practicanggmeante sin relacién alguna con
estas préacticas. De repente, no sélo tenemos asasbcial privilegiada, el samurdi, sino
que, para tener el privilegio de encontrar la neudd una forma digna, se tenia a toda
una poblacién.

Como ejemplo tenemos a varios soldados que masasos esposas Yy sus hijos antes de
ir a la guerra con Rusia (1904-1905). Segun algwsiadiosos, estas acciones se
consideraron admirables porque matar a sus propassy su esposa enferma significaba
devocion a su pais y el Emperaditeiji, algo que se extralimita a los codigos de ética y
moral occidentales, pero como ya hemos dicho, lgatatalmente normal en el codigo
del guerrero ya que el hecho de que sus esposagessn enfermas, empeoraria su
situacion y entonces pensaban que no estaban tzaf#scpara realizar su labor de cuidar
a sus hijos, por lo que preferian sacrificarloge Esncepto fue implantado en la guerra,
y muchos pilotos de avion utilizaban esta filosgfie suicidaban al grito de Banzé (
%), que literalmente traduciriamos como grito, had@lo que conocemos como Kami

Kaze ¢# &), traducido como viento divino.

Otros ejemplos de este pervertido sentido de l&abtkaon el suicidio en colectivo durante
la Segunda Guerra Mundial, donde los pilotos desparte dejaban caer las bombas
sobre los barcos enemigos para destruirlos; El @eEN®gi y su esposa cometieron
Seppukuwpara seguir la muerte del Emperaditeiji. Estas actitudes fueron admiradas
como un ejemplo del espiritu japonés. Sin embargentras que la modernizacion fue
ascendida en el perioddeiji, la compafiia olvidd el centro espiritual @elshidoy se
dice que desaparecen con el cierre del periteip.

El concepto Jutsu es tan importante en las Artasillas que vamos a explicarlo de una
forma mas profunda. Jutsu es el entrenamientovdebh de uno mismo. Waza es la
aplicacion del espiritu expresado a través derfadoForma que incluye principios a los
gue denominamos “la regla”. La regla es el métogloahtestar a un ataque usando los
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principios esenciales dél jutsu Los principios esenciales d&l jutsuson principios
exclusivos para la contra-ofensiva que el profedideJu jutsudebe obedecer.

Cuando usamos la regla, debemos obedecer estafpminy, los principios a su vez
deben de encontrarse en la regla. La regla podseridirse como la manipulacion de la
verdad y la falsedad.

Cuando contraatacamos, es importante 8abekj que significa tomar una posicion en
el espacio entre el oponente y ti mismo en un anfjjol con relacién al cuerpo del
oponente. Si esto se hace correctamente, estass grosicion para actuar con eficacia;
por lo tanto,Sabakies indispensable pada jutsu Después d&abakj es importante
golpear eKyushodel oponente, tomando su equilibrio, 0 manipulaswoarticulaciones,
con el objetivo de aplic&@yakua sus articulaciones (invertir sus articulacionés)otras
palabras, aplicar presion a la posicion forzadatinatural del cuerpo del oponente. Para
este fin, podemos usar los siguientes métodos:

EnJu jutsy uno aprende a responder a los movimientos delesgie a través del uso de
las formas y las técnicas. Hasta que el profesidedl jutsullegue a acostumbrarse a
mover sus brazos y sus piernas a la vez, sin embatgo ella seran incapaces de
responder o controlar élenkadel oponente. El extraordinario uso de la nataeale
aparece a través de la transicion entie glel Yo y a través de este extraordinario uso,
uno puede entender edyojitsu del oponente. Estdyojitsu varia infinitamente.
Observando los lugares donde varia, podemos emtehllear donde sea el mismo: la
base. Cuando no conocemos la base, las técnicEsdno claras y seremos incapaces de
realizar aplicaciones Henka Por lo tanto, necesitamos conocer o ver la base ger
capaces de responderH¢nkadel oponente. Es importante no una técnica especif
cuando se responde al ataque del oponente. Siesponde Unicamente a la defensiva
sin entender la forma, terminara entorpeciéndoseraismo y no podra responder o
adaptarse. Por el contrario, uno terminara siendaf@&ado por etyojitsudel oponente.

Por lo tanto, al entrar sin forma y retirarse sfadhuella, ni tampoco estar preocupado
en defender o atacar, siguiendo las leyes delaatera, sin fuerza, desechando cualquier
huella de nosotros mismos, uno puede montarse artzrta forma del oponente. Debes
pensar en esto como en ir montado encima de ungualaes como su cuspide. Lo
llamamos “el tronco flotando sobre la ola”. Jusimo si estuvieras flotando sobre la ola,
seras capaz de sentir el centro de equilibrio p@hente. Usando tus caderas y las fuerzas
de gravedad para destruir aquel lugar donde stasiergo usand8abakipara moverse

en la direccion en la que se destruyo, podemostejegnkataapropiado. Estkataes el
mismo que los movimientos estandares inicialesl gmego japonésso. Sin embargo,
aungue digo “movimientos estandar”, la sustanciaca@apletamente diferente. Esta
“sustancia” es la sutileza dfhenkadonde el interior y el exterior son uno solo vy, al
adquirir un sentido por esta sutileza, podemoslisamente los extraordinarios trabajos
de la naturaleza. El objetivo ¢tenkano es sino: desechar cualquier huella de nosotros
mismos, montarse encima de la forma del oponezxdézarHenkabasada en la direccion
de esa forma y, entonces, regresar al principio.
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% 9 E (Dai 9-stv) CAPITULO IX
R & HIE (Shikys to budb)
9. Religidon y Artes Marciales

A lo largo de la historia, nos hemos preguntaddesutueron los origenes de las Artes
Marciales y con el paso del tiempo hemos vistorgqueolamente son imprescindibles y
de vital importancia para saber defenderse y palseesivir, o incluso llevar una vida
mas sana y equilibrada acorde al mundo donde vazildespués de muchas décadas de
investigacion, de viajes de trabajo y de incansabldgrenamientos, hemos podido ver
algo mas que la parte fisica, gracias a la expadencibida a través de grandes maestros
0 Sensecomo se denominan en lenguaje japonés. Hemos@exjmkrimentar de primera
mano y de forma auténtica la “esencia” que duranitEnios el hombre ha buscado y solo
en contadas ocasiones ha podido encontrar o alstedeerla visto e incluso vivirla en
su propio ser. Podemos decir que la verdaderaesess como la luz que brilla al abrir
los ojos cuando los tenemos cerrados y podemos gaptestamos vivos, que a través
de nuestros ojos de nuestra piel podemos sentir &lga es la “esencia”’ de la vida.
Cuando llegamos a casa y sentimos como nuestres geeridos nos esperan para
recibirnos con el calor del hogar. Cuando deseatymscon toda nuestra alma y aunque
nos cueste poco o mucho trabajo realizarlo, lo lsedeseado con tal fuerza, con tal
energia que al conseguirlo sentimos la “esencida dielicidad.

Cuando visito a mbensely me ensefia algin movimiento o técnica y veo gaknente
funciona, como algo natural, algo que no es pretaealini supeditado a ninguna ley de
la fisica 0 algo que a priori podria parecer implasiesa es la “esencia” de como se hacen
las cosas de forma natural. Incluso cuando vatudaaa alguien que hace tiempo que
no ves, o deseabas verlo con mucha ilusion, esaaomue se produce lo que suelen
llamar ‘feeling’ esa es la “esencia” de la unién de los seres homd.a “esencia” esta
en todos y cada uno de los pasos que vamos dandwiela, cada uno tiene algo que le
hace feliz, algo que desea, algo a lo que as@isee®la “esencia’ natural de vivir la vida,
siempre intentando ser felices. Son muchos losra@para conseguirlo y pocos los que
logran verlo, y los que no llegan a verlo son los gon prisioneros de su propio ego, no
se han encontrado consigo mismo, hay incontablesaf de llegar a lograrlo y todas
esas formas son el secreto la “esencia” de la g&taes la verdadera y auténtica filosofia
de vida, con la inagotable y magnifica “esenciatjderer hacer las cosas, pues algun dia
no despertaremos y sera porque la “esencia” deltase ha perdido o ha trascendido a
otro nivel; los budistas decian que era la ilumibrao es la “esencia” que no conocemos.
En fin, seguiremos viviendo gracias a la “esengaé es una de las maravillas mas
importantes que el ser humano lleva buscando desdeicios de la Humanidad. Segun
el maestro al cual estamos dedicando este trabdajsymiSenseihabla sobre la esencia

y dice:

“En japonés hay una expresion que podriamos imprcomo: la constante
transformacion es parte de la naturaleza, aquitet face referencia a la necesidad de
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que el practicante de Artes Marciales debe seralatilexible siempre, sin agarrotarse
ni limitarse a una Unica respuesta. El autor camaidjue las técnicas se deben realizar
variandolas segun las infinitas posibilidades ajlasnos enfrentemos...

...El hombre primitivo entendia el fuego como algondeiaco pero necesario, era, en
definitiva, el fruto de un cambio supremo que temiaecesitaba. En los escritos de
Sanyutei Enchaodo ello aparece reflejado a lo largo de susna&&anyutei Ench¢=
M=) era el nombre artistico deubuchiJirokichi (13 de mayo de 1839 — 11 de agosto
de 1900, fue un gran actor dekugo (3%i8); especie de teatro en mondlogo donde el
artista, sentado de rodillas en un cojin ante élipo, relata una historia 0 anécdota
modulando la voz para interpretar a varios pergsnaos hemos referido a este ejemplo
ya que hace mucho tiempo, el maeStekamatsu mirando a alguien que practicaba,
dijo: este hombre domina la técnica pero no enédadsencia del arte. Tal y como me
dijo mi maestro, la esencia no es algo concretsigquiiera definido, incluso no se puede
decir que sea exclusivo de grandes maestros otexpeacticantes. Yo entiendo que es
el fruto de multiples cambios adaptados por alggiem al mismo tiempo, se modifica a
si mismo; del simple al gran maestro, alguien cuy@ssos y espiritu se desvanecen
adaptandose, para mostrarnos la esencia sin aresciaenvanecer§€. Como en la
gran mayoria de sus lecciones y transmisidte@sumiSensehace ver que la “esencia”
es algo que todos tenemos y que a la vez nadiere.tEsto puede parecer una clara
contradiccion, pero en las ensefianzas g@emsetransmite, se denota que no existe un
guion donde hay principio y fin y un desarrollo i@, estamos ante lo que
denominariamos la “esencia” en estado puro y ctabpes es muy dificil demostrarlo,
esta “esencia” se tiene que sentir como experigirojia y asi veremos la magnitud y
grandeza de la misma, por esta razon esa “eseswia’es posible transmitirla y no
ensefarla a los discipulos por contacto directeeggnmcial con ebenseiEsto hace que

la mayoria de personas que practiBamb, y lo ponemos como ejemplo, aun sabiendo
gue para alcanzar la “esencia” en cualquier cangppuede realizar por incontables
caminos, entonces esas personas creen equivocddaousm la meta consiste en
conseguir la victoria en cada ocasion, o inclugemrrque alcanzando algun nivel de
maestria o reconocimiento por parte del maestmgjeldeben saber que esa es solamente
la primera puerta para llegar a la “esencia”, @rismo tiempo puede ser la puerta que
te saca del camino y asi nunca llegar a verla yosiaan conseguirla. Posteriormente y
estando en un camino afin a las ensefianz&8emsieisi no son capaces de extraer una
lectura, o experiencia de la derrota recibidaciiifiente seran capaces de ver y menos
de compartir 0 incluso instruir a otros que estadrsu mismo punto de equivocacion.
Creemos que hay que afnadir el valor positivo dectaria o del logro con lo negativo de
la misma cuestién, a simple vista, no logré quéaseha impuesto de manera natural o el
camino que hemos decidido continuar, a sabiendasgtamos equivocados y no ser
valientes y respetuosos con nosotros mismos parandzaso hacia atras y rectificar o al
menos adaptarnos. El resultado de la comparaciéestés dos experiencias se nos

"IMasaaki Hatsumi. 2011. “The essence of Budd. The secret teachings of the Grandmaster”. Tokyo.
Japan. Kodansha International in cooperation with Musashi Editions Ltd.
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presentara como una luz y esta luz a su vez nosareéta realidad con todo su esplendor
y magnificencia.

9.1 Bukky (1h%), budismoen Japon

Aunque elbudismoes una religion nacida en la India que llegé adaptravés de la
peninsula de Corea, atravesando China cerca del \¢lg El budismomas que ser
considerado como una religion, es una corrientéu@ll y filoséfica la cual ha
influenciado en muchos aspectos culturales y étictislargo de la historia al pueblo
japonés. Ebudismooriginal tal como llegd fue posteriormente cambimly adaptado,
con la creacion de diversas versiones, corrientesctas de ideologiaudistas como
veremos ahora. Cuando hablamos y nos referimBadimaZenen Japon, observamos
en primer lugar que no es Buidismooriginario de Japon, sino que estamos ante un tipo
deBudismaque es fruto de un proceso de adaptacion y asidnlale varias escuelas, las
cuales de una manera politica correcta han adojfa8iodismo exterior para hacer un
Budismocon identidad autdctona y propia, y con esto efeximos a la gran capacidad
qgue elBudismoZen ha sido capaz de logar y asi tener la capacidatlader una
conversion y ha adoptado el saber de otras eschetistas ademas de aderezarlo y
adornarlo con otras doctrinas como las importagaShdna y nos referimos ataoista

y a laconfucianacomo mas representativas, ademas de otras menosidas. Es tan
trascendental el hecho ocurrido en Japon quebestismozenal hacer suyas las demas
doctrinas y asimilarlas como si fuesen propias yewdas del exterior, llegando hasta
el punto que incluso las han exportado al exteoono una “esencia” propia y autonoma,
sin hacer ver a los demas el auténtico origen sleniamas. Pero realmente para poder
introducirnos de lleno y asi mismo en tanto en tuaueremos profundizar sobre el
BudismaZenen Japdn, necesariamente tenemos que mirar diécgr los origenes de
esta escuela en lelidismooriginario, que como ya sabemos primogénitamangg&en

la India mas en concreto en el norte. Pero no lsaséa poco después cuando con la
llegada deBodhidharmaen el Siglo VI (en japonés hablariamoddguma), es cuando
toma la entidad propia y comienza a difundirse mge manera mas amplia y productiva.
Este personaje esta envuelto en una nube de misti@ incluso podriamos decir cargado
de conceptuacion mitoldgica ya que es poca o aagiina la referencia histérica que hay
sobre él durante su estancia en China. Hay unanpdéabierta entorno Barumay
sobre la originalidad déludismazenen China y Japdn. Si tenemos en cuentdDguema

fue el vigésimo octavo patriarca del Budismo Zenl&nndia, y que ademas es
considerado como el primer descendiente en la le¢8Budismo Zen en China y en
Japon. Esta diferencia puede hacernos pensarique.estamos ante distintos tipos de
budismos, por una parte, el originario de la Indpor otro lado ebudismode China y
Japon, y por tanto no consideran como patriardas aucesores legitimos @aruma
Vamos a ver como se desarrollo la vida histéricRaleimag se cuenta que este nacio en
Kanchipuramen el afio 440 a.C. y que era el hijo menor deheesianos dentro de la
familia real de la corte d@allavaSugandansi nos referimos a la argumentacion que dan
para explicar el origen de las Artes Marciales,eeBudismohablan de que fue un
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guerrero Indio de origen Persa, aunque ambas nessmoinciden con que su formacion
fue acaecida dentro de la Universidhddista de Nalanda donde adquirié sus
conocimientos en &udismoMahayana Su llegada a China fue por el afio 520 y con una
edad ya avanzada, voluntariamente emprendié la @eetransmitir la “esencia” del
budismoen China; pais en el que estuvo peregrinando tiunaéis de tres afios. Durante
los aflos de meditacion, el maestro coloco un cartdh entrada principal del templo
solicitando a los monjes que fuesen a China para danocer las ensefianzasBilela
Fue entonces cuando cuentan @aeumacogio el cartel y se ofrecié voluntariamente
para esa ardua tarea, y dejando claro a su magss no lo conseguia aceptaria castigo
fisico como reprimenda si no lograba su empresa. damuestra quParumaera una
persona de fuerte caracter, con una arraigada pratieacion ética y muy seguro de si
mismo ya que anteponia todo para realizar una, faoeal bien de su comunidad. Cuando
viajo al reino deLiang, tuvo una entrevista con el rey\daL El rey deWuera budista y
una persona muy supersticiosa, esto le hizo construchos templos en su reino, se
preocupaba mucho por los monjes budistas a loaypudaba econémicamente y daba un
apoyo incondicional, esto era debido a que enr&iciones ddudismoMahayana
quien ayuda a la congregacion o escuglaa(gy, limpia sukarmay para una futura
existencia conseguira mayor prosperidad y bienegtaren la anterior. En la audiencia
con Daruma el rey Wu se interes6 de como podria alcanzar la santidadmetio a
diversas preguntas al mismo para saber la manecardeguirloDarumale contesté
gue cuando alguien hace algo por otra personadebmde hacerse de forma altruista y
desinteresada, sin pedir nada a cambio. Esto rmendacalgo que mi padreme ensefid
desde muy pequefio: “haz bien y no sepas a quiermbhy aguardate”. Y es porque Si
alguien al ofrecer algo y espera algo, este semtitnino es puro, por lo tanto no limpias
el karma?3, es todo lo contrario, lo que haces es acumularkasna El rey no daba
crédito a lo que habia escuchado en bodaatamay ademas se sintio muy ofendido e
inmediatamente expulsé al mon[@aruma buscando refugio, llegé a la provincia de
Hunandonde estaba el templo 8baolin EI monje pidi6 asilo y ayuda en el templo, sin
embargo, esta ayuda se le negé categéricamenteeyafendio al rey y este se ocupd de
gue nadie le proporcionase ayuda. Cuentan que aagbDarumase fue al monte y en
una cueva adopto la postura de meditackazén y se mantuvo asi meditando durante
muchos afios hasta que fue admitido por los mdie®lin Una vez que accedio al
templo Shaolin vio que los monjes estaban muy debilitados. Eeol® por propia
experiencia, que la meditacién por si sola no @siente para alcanzar la iluminacion.
Mente y cuerpo van unidos, y es por tanto, quee Sudtiva la mente a través de la
meditacidn, el cuerpo debe cultivarse también, pader lograr el equilibrio o término
medio. Fue de esta manera como se cree que surtasrdrtes Marciales dentro de los
templos. Cabe destacar que en Japon se promovésrasta escuela y esto fue propicio

2 Quiero hacer un homenaje a D. Amancio Lépez Suarez, mi padre que fallecié en el afio 2005, y ademas
agradecerle que toda la formacidn que he recibido en la vida ha sido gracias al que me ha ensefiado los
principio basico dentro de una ética y una moralidad excelente es porque en el vi la “esencia” de la vida
y a él lo reconozco como auténtico Maestro. Gracias.

3 En la religion budista, es la linea que promueve que, “toda accidn tiene una fuerza que expresa la
influencia en cada una de las existencias del ser humano”, segun la visién de reencarnacién.
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para que dentro de las escuelas budistas nac®guel se conoce como las castas de
monjes guerreros. Como dijimos anteriormente, eli@uo Zen toma cuerpo en Chinay
se asimila en Japén. Cuando el budismo llega aaCk& encuentra en un marco en el
cual tiene que coexistir con varias religiones. Boa parte, en la corte imperial se
promovia el confucianismo y sus rituales, dondedadnes, familia imperial y demas
miembros de la corte practicaban los ritos confumsade forma sistematica. En otra
vertiente nos encontramos que el pueblo estahgemdlado y arropado por el tacismo y
por otras religiones de tradicion chamanista, s&mpre y cuando podria variar segun
el tipo de etnia a la que se pertenecia o en ldmmia donde se encontraban, existia una
influencia u otra. Tenemos certeza de que en Glirse conocia @udismatibetand*

o Budismdamaista y que incluso era practicado por algunos de liesnoros de la corte
imperial, pero el budismo seguia siendo visto em&bomo algo exdtico que provenia
de la India, es decir como una amenaza no autoqtomproveia del exterior, esto mismo
ocurriria después en Japon, es una casuisticeeqepite de igual forma en Japon y en
China. Unbudismocargado de contenido iconico, con infinidad deldeéesbudicase
iracundas y una infinitud de ritos esotéricos qugran parte hacia dificil su comprension
por parte de los que querian iniciarse en él. @tstaculo a tener en cuenta del budismo
de la época era su caracter extravagante a laneeesptérico, y con esta terminologia,
no nos queremos referir a técnicas de brujeriarilegpos rituales, mas bien nos
queremos referir a que la ensefianza deSlasas () (literalmente traducido como
cuerda o hilo), son discursos que fueron dado8pdade las ensefianzas de sus rituales
y litdrgicas, y eran ejecutadas de forma oral. @darencia al confucianismo y el
taoismo, que tenian por escrito todas estas doestde dogma, el budismo utilizaba la
transmision directa y personalizada de maestrealilo, segun el avance del discipulo,
se enseflaba de modo oral y secreto en toda laagzseitomo vimos anteriormente esta
forma de ensefiar la “esencia” se ha reproducidasescuelas tradicionales de Artes
Marciales, he aqui el origen de la difusibn dermteo una tradicion ancestral. Para
centrarnos es lo anterior narrado, si se creebpramallegd a China en el siglo VI,
tenemos que ser conscientes y darnos cuenta due hasta llegados al siglo VIl que
el libro tibetano de los muertos (que era practigaddurante mas de mil afios), se redacto
por primera vez en un libro escrito, esto nos da wigion clara de la dificultad que
conlleva la transmisién oral de una religién y rdéseste indole en forma de cantos, y
sutras en formas de catingos y recitales poco cesjuns mantras utilizan escritura
sanscrita con referencias a sonidos, que segumestadas tienen efectos de control
psicologico o espiritual: logiantra(se traduce como instrumento mental). Resumiendo,
unSutraes ummantracon significado, ya que glantraen si mismo no tiene significado.
Veamos pues un ejemplo 8etra

74 En esta escuela de budismo existen varios linajes, y destacamos que esta clasificacién es muy
importante, ya que garantiza que la linea de sucesidn sea la correcta y que la misma se ha realizado de
la forma mas pura posible.
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Sutral: El observa; es la claridad de la vision:

“El necio duerme como si ya estuviera muerto, géroaestro esta despierto y vive para
siempre. El observa. Tiene claridad

Si queremos comprender lo que aqui nos quiereriiangenemos que ser conscientes
de que todo se nos ha mostrado o por lo menos msdeenlo en el interior de nuestro
corazoén; y es suficiente para lo que necesitanmaggender, observar y escuchar lo que
otros quieren mostrarnos, se dice que un verdadasstro no ensefia la “esencia”, lo
gue hace es mostrarnos el camino para encontrangsmtros mismo la “esencia’.
Tenemos que ser conscientes que al observar yanusirmas receptivos y abiertos de
mente, surgira la claridad dentro del bosque padiemos ver a través del mismo y ver
algo mas que lo que se puede alcanzar solo coisitan\fisica, nos volveremos mas
sensibles y por lo tanto al estar mas concentrad@foque sera mayor. Tenemos que
ser mas observadores, esto nos hara ser mas sawiperdamos en tiempo en hablar,
s6lo observar y aprender. Ahora veremos uno denknstra mas recitados dentro del
budismo tibetano:

“Mantra de la Compasién Universal”:
“Om mani padme Hum\% ﬂﬁ[qﬁ'ﬁ) (su traduccion literal es “oh, la joya del I3ft)

Este es uno de lasantramas recitados que ha sido transmitido a lo laegytod afos,
las ensefianzas deben de ser recitadas de formi#ivapg constantes cuando nos
levantamos, esto nos dara una fuerza y un podeiteaie incluso fisico, que mejorara
todo nuestro equilibrio, tanto interno como externo

Siguiendo la tradicion y dentro de los temas tr@gaahteriormente vamos a hablar de lo
que son loKuiji Kiri (JL=F81Y) (traducido literalmente como los nueve cortes)ye
ritual de gestos que se hacen con las manos, 3cgeem el Budisms8hingort’ (EE 5%

) traducido literalmente como escuela de la palabrdadera y ébhugendpque varias
escueladlinja habian adoptado para realizar meditacién y coregnh. A continuacion,
vamos a describir brevemente cada uno de los niiayeKiri que son mayormente
utilizados en el ninjutsu.

1.Rin (@), Fuerza de la mente y del cuerpo.

2.Pyo (££), Direccioén de la energia.

3.To (B), Armonia con el universo.

7> Roberto Curto. 2005. Los aforismos del dharma. Buenos Aires. Argentina. Editorial Longseller S.A.
78 Taisen Deshimaru. 1987. E|l Sutra de la gran compasién. Madrid. Espafia. Editorial Miraguano.

77 La escuela Shingon shi, esta considerada como una de las mds importantes y a la vez principales
escuelas budistas dentro de Japdn y siendo a su vez la mds importante entre las escuelas vajraiana,
esotéricas o tantricas (mikkyo en japonés).
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4.Sha(#), Curacion propia y ajena.
5.Kai (&), Premonicion del peligro.
6.Jin ([#), Adivinacion del pensamiento ajeno.
7.Retsu(%1), Dominio del espacio y el tiempo.

8. Zai (f£), Control de los cinco elementos naturales. @h) (tierra), Sui (7K)
(agua) Ka (X) (fuego),Fu (&) (viento) yKu (Z) (vacio o cielo).

9. Zen(#iN), lluminacion.

Estos son los nueve elementos que fueron adoppaddss escueldsinja, habia cientos,
pero queremos destacar segun la transmision didett8enseique hay uno que los
resume todos y ese esTain Chi Jin(Ki#t A)que es el control de Cielo, Tierra y de la
PersonaHatsumiSenseha transmitido que la energia nos viene a laopassa través
del Cielo y la Tierra y que los seres humanos estan medio, como una bateria que se
carga de las dos energias universales la posilvaggativa, a colacion de este tema.

Si nos hacemos la pregunta ¢ por qué mantenectdsdé en secreto?, continuamos con
la siguiente cita:

“Mantener las técnicas en secreto es por el bietoglgrincipiantes ya que si no la
mantenemos en secreto no ganaremos su conffanza es nada mas que un método.
Por lo tanto, una vez que comienzas a mantenerissoeeto es el final de todas las cosas,
ya que, logGokui (secretos) de las ensefianzas no son, por natrédenicas ocultas.
Sin embargo, si el principiante escucha a la ligeeatiende mal las ensefianzas, esa es
otra cuestion. En ese caso, mientras que por eéfacmnpuede ser perjudicial para el
estudiante, no serd de ningun modo beneficiosogirs Por lo tanto, si el estudiante
es incapaz de comprender, no se le debe ensefiaraaedia a la ligera. Incluso cuando
llegue a las profundidades del arte, incluso sesian estudiante, si es una persona seria
y entusiasta, entonces no hay necesidad de otagtéécnicas. Sin embargo, aunque no
sea necesario ocultarlas, puede ser peligrosotas &on reveladas. Por lo tanto,
dependiendo de la técnica, algo de discrecion essada. De hecho, el arte de la guerra
deberia tener mucho de discrecion. También, algumasstros pueden ocultar las
técnicas porgue a ellos les disgusta que sears\a@staterpretadas por otros. De todos
modos, esto no es algo que pueda ser juzgadorda fygneralizada y, al final, no es facil
decir si mantener las técnicas en secreto es ¢tomeaw. Y no podemos dejar de hablar
de la conceptualizacion base eath que eKokoro, Ki y Waza

“Existen varios elementos que son necesarios pachupir técnicas, si una persona va a
ser capaz de demostrar su habilidad al ma%mlbos principales elementos s&wokoro
(corazon, menteKi (espiritu) yWaza(técnica). A través de la unificacion de estos,tre

78 lwaki Hideo. 1996. Asayama Ichiden Ryu Taijutsu Densho. Tokio. Japdn. Buyu Shoseki Syuppan.
% lbidem.
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cualquiera es capaz de variar y adaptar su téanigar. Sin embargo, estos tres
elementos son invisibles para el ojo humano y coaeddejan ver son solo el resultado
de una aplicacion. Por ello, todos los movimientelscuerpo se deben a los trabajos del
espiritu, con el espiritu siguiendo a la mentetgdaica siguiendo al espiritu. Por lo tanto,
cuando el espiritu de una persona esta llenolitzaagn de las técnicas es ligera o suave;
cuando esta vacio, la aplicacion de las técnicadeasa y lenta. Debido a que este
“espiritu” es meramentl Yo Kyojitsuy la verdad del corazon humano se muestra a si
mismo dado a la pureza o impureza 8litan(cuatro virtudes que se encuentran en el
Confucionismo):Jin (humanidad)Gi (rectitud), Rei (gratitud) yChi (sabiduria). Sin
embargo, las Artes Marciales requieren que entresgmestra mente, espiritu y técnica,
y que diferenciemos el uso de la dureza y la saavid
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#55® (Ketsuron
10. Conclusiones

Tenemos que ser conscientes de que estamos anseaiedad marcada politicamente
por un consumismo y una vida acomodada y vincuddda avances tecnoldgicos, donde
guedan algunos seres humanos, que a priori podsieatalogar de excepcionales, y con
ello me estoy refiriendo a los grandes maestrdesique me he ocupado de mostrar en
este breve, pero a la vez, profundo ensayo sobrelday obra de estas personas que
transmiten, ensefian, muestran y mantienen vivadaritia” de sus experiencias con la
naturaleza y con el ser humano. A través de lashamzas de los maestros hemos podido
ver y analizar como estas constituyen una fuensatdigluria e inspiracion, estudiando la
vida de estos maestros, podemos sentir en nuesipmser una fuente inagotable de
enseflanzas que va enfocada a hacernos mejoresggergacomo bien indica nuestro
Senseia rodearnos de seres afortunados por comparteéneias, conocimientos y
sensaciones y a esto es a lo que el maestro llesemcia” de la vida, esa es la filosofia
gue nos quiere transmitir en cada uno de sus actos.

Recuerdo ahora que hace mas de veinte afios la oadirealumno mio se presentd en
mi Dojo y me conté que su hijo, por aquellos afios tendeiaos de 6 afios de edad, tenia
una serie de problemas en el colegio, era un rniggogesentaba problemas que no eran
normales de su edad, tenia una deficiencia menedtg nifio tenia problemas de
convivencia con los demas nifios de su clase, yaduecorta edad tenia brotes graves
de agresividad y descontrol, por lo que tuve corodsden y comenzé a asistir a mis
clases. Hoy afio 2017 contindia entrenando conmigog@s de veinte afios, siendo uno
de mis alumnos mas fieles y a la vez formales altgngo gran carifio y aprecio. El afio
pasado consiguid pasar la pruebaG@etlany cada dia que pasa lo veo mas concentrado
y equilibrado. La ultima vez que su madre me masitrinforme médico creo que tenia
mas de un sesenta por ciento de deficiencia mgntalando hablamos me hace sentir
bien conmigo mismo, ademas de tener un nivel deepeidn que yo diria que es mas
que aceptable. Desde aqui proclamo como logrosdartas Marciales el hecho de que
seamos mejores personas Y la capacidad que nds loiénpoder ayudar y relacionarnos
con los demés.

Y no voy a concluir este ensayo sin que Seaseguien cierre el mismo. En el prélogo
de su librolma Ninja (Ninja ahora), que también puede ser traducido cdimga
moderno, dice Hatsundensei“En una ocasion, los soldados de una base amarioca
pidieron gque les diera clases de judo. La energisud movimientos y la fuerza de sus
brazos eran sorprendentes, en poco tiempo fuepatea de dominar con gran maestria
las técnicas mas dificiles e incluso de hacer valaus comparfieros japoneses mas
veteranos. Viendo aquel espectaculo un aire denoles@&mpezé a soplar dentro de mi.
Precisamente en aquella época en la cual yo empezpbnsar que el verdad@&ods
tenia que estar en otro sitio, me vino a la mengeidea que decidi llevar a la practica. A
partir de aquel momento decidi llamar a la pueetdod maestros de las distintas Artes
Marciales tradicionales japonesas. Desde entombgsnos de estos grandes maestros
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tuvieron la gentileza de venir personalmente aasaaonde yo recibia sus ensefianzas
directamente. Esta maravillosa experiencia duréxamadamente unos diez afios, una
vez que consegui dominar todas las técnicas deidtintos maestros, consegui poder
encontrarme con un maestro independiente de todateimas, un maestro Bads y de

la vida, se trataba del maesffoshitsugu Takamat8?. Con estas palabras queda
plasmado como, después de la busqueda quélaisomiSenseial final pudo encontrar

al Sensegue le ensefiara, mostrara y completara con saciesey fue durante quince
afos, los cualedatsumiSenseestuvo bebiendo directamente de la fuente deesisei
Actualmente él dice que sigue en contacto condarfeia” de su maestro y que lo que él
esta haciendo es transmitiéndola a sus alumnostraoss

Y es por lo que ahora mismo después de haber yistmocido de primera mano la
“esencia” de mi maestro, quiero ser capaz de ptatgr a tener la formacion y decision
de compartir con ustedes lo que es mi “esenciai.rBochas las personas que sin tener
conocimiento sobre las Artes Marciales criticanilfiéente a personas que si han
estudiado, y que siguen investigando por conoceeldadera “esencia” del arte, y en
nuestro caso, estamos en un momento de la higiorda queHatsumi Sensehabla y
dice que él no ensefa y después de muchos afasnsigsus pasos, comprendo sus
palabra, él es la “esencia”’ en estado puro dedaets que él fundd, nuestra escuela
Bujinkan y esta haciendo lo que su maestro le ensefiompsisar el camino a través de
su “esencia”’. A priori, puede parecer complicada &sea, pero después de muchos afos
lo que a priori estaba borroso, comienza a cogeateri y a verse con mas claridad.
Recuerdo uno de los pergamind®ii Maki) que Senseime obsequié en uno de mis
viajes, y lo que escribié fudinpo Kunarj y eso significa estar en el vacio tighpo,
ahora estas enseflanzas toman importancia y a lsegudiere Sensei es a la “esencia”,
y cuando habla de vacio en concreto se quiereirreféa “esencia”, y es en ese vacio
donde se puede apreciar la grandezaS#isei,como de forma natural se mueve
utilizando los angulos inexistentes o que nosaussalumnos, N0 somos capaces de ver
todavia.

He podido comprobar que cada vez necesitamosesstantacto directo con 8ensei,

y es con lailusion y las ganas del primer dizue®so, pero es algo que no ha cambiado
en décadas, la necesidad de estar cerca de lxi@ses cada vez mas necesaria, parece
ser una eternidad el tiempo que transcurre deaja &iotro. Y es porgue la “esencia” se
tiene que mantener viva, de igual modo que parabagua no se enfrié, tiene que estar
en constantemente calentamiento, eso mismo nogeaxlas personas. Cito las palabras
del maestro d&en Taisen Deshimaru“Es como mirarte en un espejo: la forma vy el
reflejo cara a cara. TG no eres el reflejo, perefjo es th”, de aqui podemos deducir
que la relacion que el universo mantiene con nai€sencia’ y en este caso podemos
decir que es la sabiduria o la conciencia humasta, @militud esta presente de igual
forma que el reflejo del espejo expuesto anteriotmeEsta “esencia” o sabiduria desde

80 Masaaki Hatsumi. 2005. El ninja moderno. Gran Canaria. Espafia. Seigan Internacional S.L. Traducido
por Arsenio Sanz Rivera.
81 Taisen Deshimaru. 1979. La practique du Zen. Paris. Francia. Editions Seghers.
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hace mucho tiempo, se representa de forma tradiogonosDojo donde se practican las
Artes Marciales y esta representada por una estktiadg y en otras ocasiones la
representa un espejo que eKaimni (deidad) principal que preside kkhminada(lugar
donde descansa la divinidad), y que normalmentefege aAmateratsyla diosa de la
luz). EIBudaque esta representado por una estatua portadascde la sabiduria. Y su
corona a la vez esta compuesta por los cinco hpdasepresentan las cinco direcciones.
En parrafos anteriores hablamosJdgp (las diez direcciones que son similares a las
que hablamos ahora): en el centro d3tanichi que es el buda que representa la
iluminacion, en este caso el sol que hace brélaabiduria y la consciencia. Al este esta
Ashuky buda que simboliza la paz, la quietud, el podarfyerza. Al oestédmida Butsu

gue simboliza la vida. Al suHosho Budague es el simbolo de los tesoros materiales y
espirituales. Y por ultimo al nort&uku Budaque simboliza los fendmenos, y que se
representan por los cinco elementos naturalegjdeseen capitulos anteriores.
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BE 30k (Sanka bunken)
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