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1. INTRODUCCION:

la evolucion del concepto de coeducacién va a ser
paralela a la posicion que adopta la mujer en la sociedad a
lo largo de la historia pero siempre relacionado con el
caracter especial de la educacion de la mujer, asi la postura
coeducativa esta en la linea de igualdad de ensefianza,
pero no desde un modelo masculino como ocurre en la
escuela mixta, o manteniendo todo fipo de diferencias como
lo hacia la escuela segregada.

Coeducar significa desarrollar valores, actitudes,
procedimientos, conceptos efc... de una forma integral con
igualdad de oportunidades, independientemente del sexo al
que fradicionalmente se le han atribuido esos roles.

la constitucion espafiola en el art. 14 y 9.2 establece
la obligacién que cormresponde a los poderes publicos de
promover las condiciones para que la libertad v la igualdad
del individuo y de los grupos en que se infegra sean reales y
efectivas, superando los obstaculos que impidan o dificulten
su plenitud asi como facilitar la participacién de todos los
ciudadanos-as en la vida politica y social.

La propia administracién educativa ha evolucionado en
funcién de la demanda que la constitucién y que algunos
sectores sociales propugnaban como necesario en un estado
democrdtico. Se ve claramente en la evolucién del curriculum.
De tener un tratamiento marginal y poco significativo en afo
1982 (BOE 291 de 4 diciembre 1982) hasta evolucionar
en una linea mas positiva en el desarrollo de los disefios
curriculares de dreas en la reforma educativa de 1990.
Donde su tratamiento  en el drea de educacién fisica
promueve la participacion igudlitaria de ambos sexos, ademas
de infroducir elementos correciores sobre el condicionamiento
que los modelos sociales ejercen sobre el proceso de
aprendizaje.

la propia Universidad en convenio con la Junta de
Andalucia promueven en la formacién del profesorado aspecto
referentes al fratamiento de coeducacién en Escuela. Segin
el plan Andaluz de formacion del profesorado los objetivos
que se deben de frafar son:

— Formar al profesorado para la coeducaciéon en los
niveles de educacion infantil, primaria y secundaria.

— Adquirir los conocimientos necesarios sobre el
desarrollo evolutivo diferenciado de nifos y nifias.

— Desarrollar desfrezas de intervencién que capaciten
al profesorado para eliminar los rasgos discriminatorios tanto
en el curriculum oculto.

— Capacitar para el disefio y experimentacion de

proyectos educativos que contemplen alternativas
coeducativas.

la realidad educativa en Educacién Fisica es muy distinta
a lo que educadores vy legisladores promueven.Los datos de
patticipacion de la mujer en actividades fisicas son inferiores
a los del hombre en todas las edades(Vazquez,B.,1990), la
eleccién de este tipo de actividades sigue estando
determinada por el sexo|Garcia.M, 1987:Ferndndez,E, 1987;
Puig,N. 1987), la intervencion en la organizacién de
actividades fisica sigue siendo inferior en la mujer que en el
hombre.

Todos estos componentes nos han animado a estudiar
este campo. Con nuestro frabajo hemos tratado de demostrar
que la presion social es uno de los factores determinantes en
la desigualdad de sexos. Ya que las diferencias a nivel
biologico no son deferminantes.

Planteamos en el mismo estrategias de accién para
que a nivel educativo se intenten limar diferencias, intentando
aportar ideas que contribuyan a un mayor desarrollo igualitario
y en consecuencia intentos de fransformacién social.

2. DESARROLLO EVOLUTIVO Y ESTRUCTURAS

SOCIALES QUE FAVORECEN LA DIFERENCIAS

DE SEXO

Cuando se analizan los comportamientos y actitudes
de las personas,surgen interrogantes acerca de cuales son
las diferencias biolégicas o las diferencias socialmente
adquiridas en la diversidad de modelos de conducta.

Algunos investigadores han centrado su estudio en las
diferencias fisicas intentado demostrar la inferioridad de las
mujeres en base a la existencia de diferencia de
musculatura, peso cerebral(Nuevas bases para una Pedagogia
de la Coeducacién, 1990),...Sobre esta base cientifica se
justificaron también las desigualdades en las aptitudes y
comportamientos sociales, algo que llegaba a ir més allé de
lo biclogico.Sin embargo la asignacion de roles en funcién
de las caracteristicas biolégicas han sido cada vez mas
dificiles de mantener a medida que mds y mas mujeres se
mostraban capaces de estudiar,ser creativas o desarrollar
actividades que antes les eran vedadas.

Anfes de pasar a analizar el fuerle Componente Social
que favorece la diferencia enfre sexos, haremos un breve
repaso al desarrollo evolutivo del nifio/a:

Veamos en primer lugar la definicién adaptativa de

Desarrollo:(Gessell, 1940].
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“Cambios en la organizacién del comportamiento a lo
largo de la vida,como consecuencia de un proceso continuo
de adaptacion,que da lugar a conductas y estructuras cada
vez mas diferencias y complejas.”

Partiendo de esta definicion vamos a diferenciar los
siguientes periodos de desarrollo,prestando atencién a la
uniformidad de caracteristicas del nifio/a como eje central
de nuestra revision:

PERIODO SENSORIO-MOTOR:

Las transformacion que tienen lugar durante el 12 afio
de vida,exceden,con,las de cualquier ofro periodo,si se
excluyen las del periodo de gestacion (Gessell 1940).Es
una efapa base de todo el desarrollo y de formacién de la
personalidad.Fase de los movimientos reflejos y Mielinizacion.

Respecto al drea Cognitiva Bower nos dice que la
primera infancia es un periodo critico respecto al desarrollo
cognitivo,el periodo en que pueden fener lugar las
adquisiciones y privaciones mds importantes. Ademas
las adquisiciones y privaciones que ocurren en esta etapa
son mas dificiles de compensar a medida que aumenta la
edad.

En el dmbito social aparecen algunos signos del lenguaije
al final del periodo, unido al juego simbdlico y la imitacion,
ambos situados en un confexto de relaciones.

En cuanto al drea motriz,a lo largo del periodo el
sujeto va a evolucionar motrizmente desde unas lineas
inestables hacia una mas controlada,siendo un instrumento
fundamental para el desarrollo de la cognicion, la
comunicacion...

PERIODO PREESCOLAR:

Esta efapa se encuentra caracterizada por:

Clobalismo,Egocentrismo, Simbolismo e inestabilidad,
elementos que van a condicionar todas las dreas. Asi la
Cognicién estd mediatizada por una memoria y atencion
demasiado inestables,aparece un pensamiento fantasioso y
simbélico.

En el campo social ocurre lo mismo,es un ser asocial,se
relaciona en paralelo,tan solo aumentan las conductas
autébnomas.

El Grea motriz sin embargo, nos va a servir de instrumento
de experiencias y de expresion y, por fanto,medio para
actuar EDUCATIVAMENTE a través de ella en todas las
dreas,base de aprendizajes posteriores. (lectura,calculo.. )

PERIODO ESCOLAR:

Caracteristicas del periodo:

Objetividad, Andlisis, Conceptualizacion, Estabilidad 'y
Control de Conductas y Socializacién.Todas estas
caracteristicas van a volver a condicionar todas las dreas:
Cognitiva, Social, apareciendo en ésta dltima el juego de
reglas y las actividades grupales. El ambito motriz empieza
a existir una mejora lineal en las Cualidades Fisicas.

Sobre la respuesta diferencial de los sexos en los distintos
factores motrices,se han realizado numerosos estudios{Kelly
1973;Keough y Sudden,1985;Cratty, 1970-1985)y como
conclusion se puede afirmar que no parece existir diferencias
basicas.Las existentes parecen radicar fundamentalmente en
factores socio-culturales.Por ejemplo, el nifio suele lanzar de
forma mas eficaz que la nifia por los modelos de su sexo
que recibe y el tipo de actividad que se le estimula.
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PUBERTAD Y ADOLESCENCIA:

Aparece un fuerte cambio a nivel biolégico(alteracion
del equilibrio hormonallcon consecuencias psicolégicas.

En el drea cognitiva hay un perfeccionamiento de las
capacidades adquiridas en la escolaridad. El sujeto se vuelve
socialmente inestable; es la efapa de la busqueda de la
identidad personal y del Antagonismo del sexo. En la
Motricidad surge una mejora sustancial de las cualidades
fisicas que no se traduce en las conductas motrices debido
al descontrol motriz como causa del desajuste corporal.

Como hemos visto el mismo desarrollo evolutivo no
marca diferencias nifio/nifa, fan solo vienen determinadas
por un conjunto de normas diferenciadas para cada sexo y
elaboradas por la sociedad segin sus necesidades, e
impuestas a los individuos desde que nacen como modelo
de idenﬁficocién,feniqndo por tanfo caracter vinculante;es lo
que denominamos GENERO.

Pero veamos, a modo de ejemplo, cuales son algunos

de los indicativos que nuestra sociedad reproduce formando
los ESTEREOTIPOS SEXUALES:

NINO NINA
Nacimiento
color  azul rosa

primeros
juguetes  coche

mufeca

Connotaciones
verbales los nifos no lloran las nifias no dicen

€5as COosas.

Estereotipo

familiar  identif/rolpadre identificacion/rolmadre
Eleccion

juego  juegos de calle

juegos de casa

Ambito motriz
Fisico  Agresividad
Fuerza,competitividad...

Flexible, fragil,
coordinado. ..

Estos son algunos de los ejemplos que se podian citar,
sin llegar a extremismos que aun perduran en nuestra
sociedad. De todasos son conocidasos las frases de: “Mi
hija no juega al fitbol por que embrutece y de nifios” y otras
por el estilo. Estas frases se pueden enmarcar en citas de
principio de siglo como la dio Augusta Moll-Weis(1902) “La
vida fisica de las nifias debe diferenciarse de la de los
nifios. En ellas nos dedicaremos a desarrollar, sobre todo, la
ligereza, la delicadeza y la habilidad”. Y sigue: “Es necesario
aumentar la flexibilidad del tronco, que la dotara de paredes
abdominales fuertes, cosa esencial para sus futuras funciones”

3. PROPUESTA COEDUCATIVA EN E.F.

Queda reflejado que la accién social incita a la practica
de deferminadas actividades fisicas tanto en el hombre como
la mujer. Basandonos en esa presién que ejerce la
contextualizacion social sobre el aprendizaje, hemos
clasificado las actividades fisicas teniendo en cuenta tres
connotaciones.

— Actividades Fisicas Neutras: aquellas en las que no
existen ningun fipo de presion para que el individuo sea
hombre o muijer realice esa actividad.



El motivo de que se consideren neutras puede estar
deferminado por diversas causas, las cuales pueden ser: que
sean de reciente creacién y por su idiosincrasia no pueda
estar relacionada con determinismo sociales de actividades
semejantes. También puede venir dado por que su préctica
se de un subgrupo social sensibilizado con temas de
coeducaciéon. Otras actividades se iniciaron con un
determinado matiz discriminatorio y la evolucion de todo el
contexto social terminé por darle un caracter igualitario.

— Actividades fisicas que fomentan desigualdad: se
incluyen a todas las actividades que favorecen la
predominancia de un sexo sobre el ofro sexo. De tal forma
se establece que una actividad que favorece a un sexo su
practica influye negativamente para el ofro.
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Histéricamente a la mujer se le ha adjudicado
actividades que favorecen su feminidad, (Natacion
sincronizada, Gimnasia efc..), mienfras que su practica en el
hombre chocan con estereotipos masculinos. Del mismo modo
ocurre con la practica de determinadas actividades fisicas
sobre la mujer, (futbol,Rugby, Boxeo etc...).

Dentro de esta tendencia existen deferminadas practicas
que se mueven en limites tales como la  exclusién del otro
sexo desde punto de vista reglamentario y formal. Como es
el caso del Boxeo en el hombre y la Gimnasia Ritmica.

A continuacién planteamos una estructura, a modo de
ejemplos de un grupo variado de actividades fisicas y
como se incluyen todas estas actividades en los dos modelos
propuestos.

ACTIVIDADES FiSICAS NEUTRAS

JUEGOS POPULARES

El paiivelo, carrera de sacos etc...

DEPORTES COLECTIVOS

Hockey hierba, baloncesto efc...

DEPORTES INDIVIDUALES

Atletismo, Golf, hipica, efc ...

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Escalada dep. Senderismo efc...

EXPRESION DINAMICA

Dramatizaciones, bailes de salén

ACTIVIDADES FiSICAS QUE FOMENTAN LA DESIGUALDAD POSITIVAS PARA NINOS

JUEGOS POPULARES

Lima, abejorro efc...

DEPORTES COLECTIVOS

Futbol, Rugby etc...

DEPORTES INDIVIDUALES

Boxeo,lucha libre etc ...

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Paracaidismo. escalada en hielo efc...

EXPRESION DINAMICA

Castellet

ACTIVIDADES FiSICAS QUE FOMENTAN LA DESIGUALDAD POSITIVA PARA NINAS

JUEGOS POPULARES

Cromos, gomas, cuerdas efc...

DEPORTES COLECTIVOS

Gimnasia Ritmica equ., Natacién sincronizada efc...

DEPORTES INDIVIDUALES

Gimnasia Ritmica, Natacién sincronizada efc ...

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

EXPRESION DINAMICA

Danza, aerobic efc...

* las actividades descritas depende de la época y del contexto, hemos elegido las mas significativas tras analizar una

encuestas a nivel regional realizada por los-as autoresas del frabajo a 545 escolares.

Nuestra prdpuesfo es simple y a la vez prefenciosa. Si
es la sociedad la que marca los deferminismos, la
modificacion de estos en nuestra parcela educativa tratara
de equilibrar la balanza hacia la igualdad. Nuestro obijetivo
parte de la idea de la transformar actividades que fomentan
desigualdad hacia actividades de tipo neutro, que conllevarian

un desarrollo integral
oportunidades para todos.

de la persona con igualdad de

Para este fin establecemos una serie de aspectos a
tratar que pensamos beneficien o mejoren nuestros objetivos
y hacia los cuales hemos encaminado nuestras invesfigaciones.
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— Trabaijar con reglas adaptadas no marginatorias.

En juegos colectivos como el fitbol (Fradua,l & coll,
1994) por ejemplo significaria:

— No se puede doblar pase, la conduccion del balén
fiene que ser menor que un metro, el numero de jugadores
fiene que ser reducido.

— Marcar gol tiene distintos valores en funcion del
que lo consiga y el numero de goles que lleve.

— Valorar otros aspectos a nivel de gestos
tecnicotécticos en el resultado de puntos (Segin circunstancias
y dificultad), etc....

— Promocionar deportes que tienen un matiz
diferenciador con tendencia a un sexo, mezcléndole
sifuaciones que sean predominantes del confrario y asi se
conviertan en actividades neutras que motiven la préctica en
ambos sexos.

Por ejemplo trabajo de cuerdas combinado con
habilidades genéricas y basicas (Arteaga,M & Coll, 1994)

— Crear actividades nuevas con la inclusion en ellas
de todos los sexos, implicéndolas-os en su creacion.

4. CONCLUSIONES:

— PRODUCIR UN CAMBIO SOCIAL MEDIANTE EL
DESARROLLO INTEGRAL Y LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA TODOS INICIANDO LA
INFLUENCIA A NIVEL ESCOLAR PARA IR AVANZANDO
HACIA EL DEPORTE DE COMPETICION Y DE ELITE
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