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1. El valor educativo de las competiciones deportivas.

En esta comunicacion se quiere incidir en todo aquello que estd relacionado con la
organizacién de competiciones deportivas buscando siempre el componente educativo
que tal evento debe contener para considerarse instrumento de transmisién de valores y
actitudes positivas en nuestros alumnos y alumnas de Educacién Primaria sin olvidar su
incidencia en los procedimientos.

Para profundizar y aportar nuevas ideas no podemos olvidar la dificultad de disociar
¢l deporte del hecho competitivo y el comportamiento del alumno y alumna de Primaria
(6-12 afios) en los cuales la capacidad evaluativa estda muy desarrollada, desembocando
ésta en un continuo "desear medirse consigo mismo y con los demds". Todo ello no sig-
nifica considerar la competicién deportiva como un fin, sino como un medio, sobre todo
durante los primeros afios de aprendizaje. Debemos propiciar, por tanto, la participacion
en competiciones sin un afdn desmedido de triunfo, haciendo jugar a todos los compo-
nentes del grupo aunque no sean los mejores, y siguiendo siempre un plan de aprendi-
zaje progresivo. Por tanto, la competicién debe ser fomentada pero no debe ser el tnico
ni el mds importante objetivo. Mds que competir, el alumno y alumna en edad escolar
deberd aprender a competir, y lo pueden hacer a distintos niveles mediante encuentros
amistosos, torneos de corta duracion y competiciones internas.

Otro elemento que no podemos eludir es que la competicién no puede ser igual para
todas las edades, en el &mbito de iniciacién deportiva, por ejemplo, no puede tener gran-
des exigencias ni con demasiada continuidad en el tiempo. Seguidamente se expone los
distintos tipos de competiciones deportivas en funcién del alumno y alumna adaptado de
Trepat (en Blazquez, 1995):

Tabla 1. Tipos de competiciones deportivas en funcién de la edad del alumno y la alum-
na adaptado de Trepat (en Bldzquez, 1995). i

Juegos predeportivos Variable
iOjot , Utilizar técnicas de control de

i “contratos “ de
comportamiento deportivo.

7-8 ahos Intragrupo (competicién entre el mismo grupo 1 vez al mes (segun nivel y especialidad)
de clase, escuela...)/ [Ojol, Dejar gue los
sus propias_reglas.

9-10-11 afios Intergrupos (competicion entre centros,...) 4 vez al mes (segun nivel y especialidad)
iOjo! , Los mismos alumnos /as pueden crear
sus comités de Competicion. 4 vez al mes (segin nivel y especialidad)

12-13 afos

grup Semanal

Torneos cortos...
4. Deporte ion (C
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2. Elementos a tener en cuenta para desarrollar los valores educativos del d
a través de la competicion.

Para ello hay que destacar algunos aspectos importantes, que aunque no exclt
si ayudardn a que la competicién contenga esos valores educativos:

Exigir el estricto cumplimiento y respeto por las reglas.

Promover que el mal comportamiento personal sea indicado al arbitro por el
infractor. '
Invertir los roles en la actividad: los jugadores deben participar también com
tros y justificar sus decisiones.

Si el caso lo requiere, es preceptivo cambiar las reglas para garantizar siempre|
justicia.

La escuela debe tener en cuenta que es ella quién define Ia ética de comportar
deportivo mediante las reglas y los reglamentos asi como el cumplimiento
por lo que puede ser interesante redactar un c6digo de comportamiento deportiy
se exponga en vestuarios, terreno de juego, lugares de encuentro deportivo....
la especialidad deportiva podemos proponer nuestro propio c6digo. #
Utilizar grandes figuras del deporte como imagen de buen comportamiento y ¢
tividad.

INSTRUMENTOS
EDUCATIVOS

DECALOGO DEL
DEPORTISTA

Figura 1. Serie de instrumentos relacionados con el valor educativo de la competi
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. El asociacionismo en la escuela como recurso educativo.,

En el desarrollo de estrategias en direccién de grupos urge crear hébitos nuevos y
desarrollar iniciativas y promover una cultura de participacion gracias al desarrollo de

ventos deportivos. Esto supone la necesidad de ofertar eventos deportivos escolares de
muy diversas posibilidades de aplicacion.

Puede existir, de hecho as{ sucede, ausencia de equipamientos suficientes, por otro
lado de responsables adecuadamente capacitados o también carenci
nizativas y de gestion, pero al final los nifios/as estdn ah{
fase de "critica pasiva", sin ofrecer alternativas de cambio

a de estructuras orga-
y debemos evitar caer en una

Es mucho m4s atractivo, y efectivo en ocasiones, realizar

actividades en las que
‘nuestros clientes"

, nifios/as prestos a moverse intensamente, organicen sus propias acti-
vidades, aporten iniciativas, sugieran, asuman responsabilidades, desarrollen el sentido
tritico, descubran y expresen sus necesidades reales. Solicitar de ellos su participacién
conlleva a una mayor implicacién en el proceso de ensefianza/aprendizaje.

En relacion con este tema toda organizacion de actividad debe promover lo que lla-
mamos el asociacionismo deportivo hasta en sus mas simples limites, sea cudl sea su
objetivo educativo. Es decir, todo evento o acontecimiento deportivo tendrg muchas mas
posibilidades de éxito cuanto mds presente est€ el concepto de asociacién. E

ste no apa-
Iece espontaneamente, aunque en ocasiones lo parezc

a, sino que debe ser provocado
para que a través de €l los sujetos puedan considerar la actividad como suya.

En una estructura organizativa tan simple, como lo es un grupo de 25/30 nifios/as, tal
concepto también deberd presidir toda actividad. Dicha idea tiene connotaciones de
transversalidad en cuanto al campo educativo se refiere. Fomentar que para realizar exi-

fosamente una tarea sea necesario asociarse dota de gran contenido actitudinal a nuestra
actuacion, sin olvidar que debe enmarcarse dentro de los

procedimientos requeridos en
el desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

Dependiendo del grado de madurez del grupo adaptamos de varios autores (1990)
as siguientes fases para el fomento y creacion del asociacionismo en pequefios grupos:

Fase de animacion deportiva Y puesta en marcha de actividades (Activacién).
Fase de dinamizacién del grupo y actividades.

Fase de autonomia grupal.
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Como se puede observar esto mismo sucede en un grupo que aumenta
mente su experiencia y madurez en actividades deportivas.

Todo proyecto deberia conocer qué grado de madurez posee el grupo. A pa
dispongamos las actividades que:

1. Den respuesta a las inquietudes y deseos de los nifios/as.

2. Utilicen puntos de comunicacién propios y especificos (tablones de anun
teles...).

3. Tengan continuidad y estabilidad en las acciones. No desarrollando acti
aisladas, ocasionales y organizando de manera permanente y estable of
variedad de opciones.
4. Estén coordinadas entre todas las personas implicadas en la organizacién:
esfuerzos. ]

El objetivo final serd que dichas actividades se desarrollen por propia ini
4. Propuesta de aplicacion.

El caso préctico que se expone estd basado en crear esas asociaciones del
mismo grupo y estd fundamentado en distintos principios didacticos, e inclus
ble incidencia en el propio aprendizaje deportivo. Para ello, se utilizan distint
lidades deportivas como recurso y se valora no tanto el grado de especializac
el nimero de retos propuestos entre ellos, constatando asi su nivel de partici

A su vez, todos los subgrupos constituidos deberdan autonombrarse, la co
un término hace representar, solo €l, todas las caracteristicas de ese mismo gru
inquietudes y sintetiza todo lo que le rodea. Todos los niflos/as se sienten repres
por ese "nombre de equipo” elegidos por ellos mismos. Es entonces cuando I
esperar de todos los equipos su mdxima exposicion al juego.

La dindmica del juego suele estar dirigida a adaptaciones y modificacio
cion del grupo, consensuando éstas entre el grupo retado y grupo retador.

El éxito de estas actividades en grupos de nifios y nifias en edad escolar nos hé
poner la idea de la idoneidad de la creacion de escuelas multideportivas, y la
en el curriculum de la Educacién Fisica en Primaria de contenidos de estas cara
cas.
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Tabla 1. Modelo de clasificacién por n® de retos por equipos.

NOMBREDELEQUIPO N DE RETOS
Eospirates 10
__ Diablos rojos : i 9
_ Losdelfines - . : 6
Los tigres 8
Giiena gente 1
Los mejores 7
Los torpedos 5

Tabla 2. Modelo de hoja de registro de acontecimientos deportivos.

auino 0 0 o Ao o go o g0 @o 00 0 0 ato B B B

Los piratas

Diablos
10j0s

Los
delfines

Los tigres

Giiena
gente

Los
mejores

Los
torpedos

Tabla 3. Modelo de clasificacion final por puntos totales obtenidos.

'NOMBRE DEL EQUIPO PUNTOS OBTENIDOS

_Los piratas

Diablos rojos

Los delfines

Los tigres

Giiena gente

Los mejores

Los torpedos
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