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Régimen alimenticio del calamén (Porphyrio
porphyrio) en las Marismas del Guadalquivir

RosaRI0 RODRIGUEZ Y FERNANDO HIRALDO

Introduccién

La subespecie Porphyrio p. porpkyrio tiene actualmente un drea de dis-
tribucién muy reducida, ocupando enclaves favorables en la Peninsula Ibé
rica, Marruecos, Argelia, Tunez y ciertas islas del Mediterrdneo (Vaurie, 1965:
357-359). Su disminucidn en los ultimos decenios ha sido grande (Viellard,
1974). En Espana, donde se encuentra Ya poblacién mds importante de Euro-
pa, so ha extinguido como nidificante en el Delta del Ebro (Maluquer, M.,
1971), 1a Albufera de Valencia (Maluguer, S., 1971), enclaves del Qeste espa-
fiol y Baleares (Bernis, 1866: 487). En todos estos lugares se le puede obser-
var hoy ocasionalmente (Maluquer, 1971; Sudrez, 1971; Mayol, 1972). En la
actualidad sélo nidifica con regularidad en las Marismas del Guadalquivir.
Un mimero variable de parejas, segin los anos, nidifica en las lagunas pe-
riféricas.

En la presente nota damos a conocer los resultados obtenidos en el pri-
mer estudio dedicado a conocer la alimentacion de esta subespecie. El tra-
bajo se realizé integramente en las Marismas del Guadalquivir.

El 4drea de estudio ha sido descrita detalladamente por Valverde (1953
y 1960). La marisma es una extensién plana sometida a inundaciones perié-
dicas. Comienza a llenarse de agua con las lluvias de otofio, permaneciendo
inundada un tiempo variable segin la cantidad y la reparticién de las pre-
cipitaciones en el ano (frecuentemente empieza a secarse en abril, para ter-
minar de hacerlo en agosto).

En las Marismas, el hdbitat preferido por el Calamdn, son las zonas de
aguas permanentes cubiertas con densa vegetacién de Typha sp. En estos
lugares, entre las plantas acudticas mas frecuentes se encuentran: Phrag-
mites sp. y diferentes especies de Ciperaceas. En los bordes ya secos, apare-
ce una densa vegetacién de gramineas, principalmente, Cynodon dactilon y
Hordeum murinum.
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Fig. 1. Mapa de las Marismas del Guadalquivir senalando las zonas donde se
han obtenido calamones.

Matoerial y métodos

Los 141 estimr os analizados en este estudio, provienen de ejemplares cap-
turas o on 1 5 Marinas del Guadalguivir enlre Noviembre de 1868 y Noviembre
da 1974, D los . .amones ¢x ainados, 21 fueron comprados en el mercado
de Co1"1 dil Rii; 38 en bares de Villafranco del Guadagquivir y 680 [ueron cedidos
por . . dores do T.os Palacios. En la Fig, 1, se sefiala la situacién geografica de
las le~alidades antes mencionadas.

Entre los ejemplares estudiados llegaron a nosoiros 102 enteros y la molleja
d los 39 ©  ntes, no pu’ ndose. en stos ¢ s0s, determinar la edad ni el sexo
t 4 Ho-joven) do los individnos, De los cjemplares completos, 45 resultaron ma-
chos y 16 1 erubr , gnedanito sin sexar 11 individuos.

E' het o dt no huber capiv do los autores ningin ejemplar para « “te e3-
tudin - _cov 75 los ya miatade  por cazadores, mntluye en la repartici n del
material 1o lar 0 del 11 . ) u s Ja mayor purie de las aves, h 1 sido eapturadas
durante las épo. : de caza ¢ » aves cudticas. Concretamente se han examinado: 18
cjemplares de  osto; 14 de <eptiembre; 5 de octubre; 20 de noviembre; 12 de
diviembre; 69 de mero: 1 de rhrevo ¥y 1 de marzo,

L -4 mollejas, Unieo porte del tubo digestivo utilizada en este estudio, se
conservaron n disolucion de formol al 8%,

P va identificar el . limento existente en la molleja, se vertio el contenido
de .. isma en una v ija con wiua, alli se separaban Ias Mraceiones mineral, ve-
geti 1y animal «lasificando los distintos elementos y especies existentes en cada
unt de ol Pc iteriormente eran guard las pai: ser desecadas 80° durante 24
horas en una estufa P-Selecta Mod. 297 B. Los pesos secos se obtuvieron en una
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balanza eléctrica Sartorius Mod. 2442 de 10-4 gr. de sensibilidad. I.a determina-
cién de las especies vegetales la realizé el Dr. Baltasar Cabezudo.

Resultados

Régimen alimenticio

En los 141 estémagos anhalizados aparecieron con frecuencia restos mi-
nerales (81,56 por 100 de los estdmagos); vegetales (100 por 100) y animales
(9,92 por 100). Estos primeros resultados indican una preponderancia de los
vegetales frente a los animales en la dieta del P. porphyrio.

En la Fig. 2 se representan los porcentajes en peso seco, que suponen
sobre el total de estémagos analizados los minerales y vegetales. No se han
incluido los restos animales por ser su peso seco despreciable y, como pa-
rdmetro, poco 1itil para valorar su importancia como alimento. Como pode-
mos ver en la figura, el porcentaje mds alto de peso seco ingerido corres-
ponde a la materia mineral con un 63,44 por 100. La materia vegetal supons

\
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Fig. 2. Porcentajes, en peso seco de minerales y vegetales (semillas‘ y otros te-
jidos vegetales) sobre el peso total de los 141 estébmagos analizados.
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en conjunto el 36,56 por 100, repartiéndose en partes sensiblemente iguales
entre semillas (17,81 por 100) y otros fejidos vegetales (18,75 por 100).

Semillas

Hemos encontrado granos correspondientes a no menos de una decena
de plantas distintas. Todas las especies identificadas (Sparganium ramosum,
Carex divisa, Scirpus maritimus, Scirpus haloschoenus, Oriza sativa, Lotus
sp. y Phalaris sp.) son plantas acudticas comunes en el hdbitat del calamon,
con excepcion de Phalaris sp., graminea caracteristica del borde de los cau-
ces donde la especie habita.

En la Tabla I se representan el total de semillas, los porcentajes en pese
seco correspondientes a cada una de las diferentes especies. Los resultados
desglosados por meses, aparecen también en la Tabla I y se han representado
en la Fig. 3. Como se puede ver en ellas, el régimen granivoro de Porphyrio
porphyrio, es poco diverso, estando compuesto fundamentalmente por Spar-
ganium ramosum y Ciperaceas (tres especies identificadas: Carez divisa, Scir-
pus maritimus y Scirpus haloschoenus), las cualen suponen entre las semi-
llas ingeridas el 93 por 100 en peso seco. De las restantes, 1a unica de cierta
importancia, es €l arroz (Oriza sativa).

La variacidn mensual en los porcentajes de peso seco correspondientes

Tabla 1

Porcentajes, en peso seco, correspondienies a cada una de las especies
de semillas identificadas en los contenidos estomacales sobre el peso
total de las semillas en los estémagos cada mes.

Sparganiuin Oriza Semillas no
Meses Ciperaceas ramosuin sativa Phalaris sp. Lotus sp. identificadas
Agosto 10,96 % 88,98 % = — 0,00 % 0,05%
Septiembre 75,80 % 21,20 % — — 0,60 % 3,00 %
Cclubre 4,70 % 95,30 % — — — —
Noviembre 0,60 % 53,40 % 35,36% 1,26% 0,24 % 0,04 %
Diciembre 92,33 % 7,63% —_ — — 0,04 70
Enero 337 % 92,62 % — — 1,45 % 0,56 %
Febrero
®arzo — 100,00 % — — — —
% 'Totales 12,52 % 80,48 % 539 % 0,19 % 097 % 0,45 %
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Fig. 3. Porcentajes en peso seco, correspondientes a cada una de las especies de
semillas halladas, sobre el peso total de las mismas en cada mies.
S0-

] CIPERACEAS
SPARGANIUM  RAMOSUM
I oriza saTiva

| PHALARIS SP

| worus se

70-

50-

30-

10- 1571 !

30-

50-

Fig. 4. Porcentaje en peso seco en parte superior de la Figura (SObrf teoltaﬁ’ecslg
total de semillas) y frecuencia de aparicién en parte _mfet:lqr (sobre €
estémagos examinados) de las semillas identificadas.
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a cada una de las semillas (ver Tabla I), serd comentada al considerar glo-
balmente las variaciones del régimen alimenticio.

La frecuencia de aparicion en el estémago de cada semilla, nos ayudara
a conocer su papel en la dieta del P. porphyrio. En la Figura 4 se represen-
tan, sobre el total de estémagos examinados, 1os porcentajes en peso seco
y frecuencia de aparicion de las semillas identificadas. Como se puede ver
en dicha Figura, estos resultados confirman la gran importancia de Sp. ro-
mosum y Ciperaceas en la dieta del cialamén.

Otros tejidos vegetales

El mayor volumen de alimento digerido estd constituido por hojas, ta-
llos y bulbos de plantas. En los estémagos aparecen muy destruidas por la
digestiéﬁ, resultando dificil su determinacion. Por ello, s6lo hemos identifi.
cado las partes poco digeridas. Esto limita en gran parte los resultados ob-
tenidos, 1tiles sélo para llegar a una idea cualitativa de las especies vege-
tales mas importantes en la dieta.

La frecuencia de aparicidn en estdmago de las diferentes especies ha si-
dos Typha sp. (97,86 por 100); Ciperaceas (39,20 por 100); Phragmitas sp.

TYPIIA 8P,

E™ . sCIRPUS SP

|.|.|_|.I.|.|.U_I PHRAGMITES SR

D:’:H:U ORIZA SATIVA
ﬂ GRANINEAS

50

_ﬂ]ﬂmﬂmﬂﬂﬂ”ﬂ_nﬂmmm_—

Fig. 5. Frecuencia de aparicion (sobre el total de estémagos analizados) de otros
tejidos vegetales.
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(14,29 por 100); Oriza sativa (6,43 por 100) y Gramineas (3,57 por 100). Estos
resultados se representan en la Fig. 5.

Las partes de las plantas y el estadoo en que éstas fueron consumidas,
varia de unas a otras. Typha sp. aparece como brotes en el 27,14 por 100 de
los estémagos verde y con rizomas el 93,57 por 100 y seca el 20 por 100; de
las Ciperaceas encontramos juntos bulbos y tallos; los fragmentos de Phrag-
mites s§p., eran siempre jovenes y verdes.

Alimento animal

Es mal conocida la importancia de los animales en la dieta del Calamdn
(Glutz, 1971: 517-518). Seglin los datos por nosotros obtenidos tiene poca im-
portancia (presencia en el 9,92 por 100 de los estémagos), incluyendo en
contraposicién a lo supuesto por Viellard (1974); pocos peces (presencia en
el 2,13 por 100 de los estomagos) y algunos insectos (presencia en el 7,79 por
100). Los peces no fueron identificados en ninguna ocasidn; entre los insec-
tos fueron determinados siete hidrofilidos, quedando cuatro sin ser identi-
ficados.

Segun estos primeros datos, la subespecie P. p. porphyrio, parece tener
una dieta animal m4ds restringida que la citada por Dementiev et al. (1969:
pag. 697) para la forma P. p. seistanicus.

Minerales

El andlisis de los minerales encontrados en los estomagces mostro que
éstas eran «arenas gruesas», compuestas por silicatos cuarzosos y cuarzo,
sin mezcla alguna de caliza. Los tamanos son variables y nosotros les agru-
pamos segun su maxima longitud en cualro clases: «A» (X >5 mm.); «B»

(5 mm.>X>3 mm.); «C» (3 mm. >X>1 mm.); «D» (1 mm. 2 X). En los

estémagos examinados se encontraron un total de 26.834, perteneciendo el
0,16 por 100 a la clase «A»; 3,98 por 100 a «B»; 46,28 por 100 a «C» y 49,13
por 100 a «Dy,

La variacién mensual en el nimero de piedras ingeridas, considerando
las diferentes clases o agrupando éstas, se representan en la Fig. 6. Como
se puede ver en ellas, el nimero de piedras fomadas por el Calamon des-
ciende al ir llenandose de agua la marisma. El nimero de piedras tomadas
varia mucho de unos individuos a otros, ain dentro del mismo mes; una
buena idea de esto nos la dan las desviaciones tipicas obtenidas en los dife-
rentes meses (ver Tabla 2).

La funcién de estos minerales, ingeridos frecuentemente por las aves
herviborgs y granivoras sucle ser triturar el alimento con ellos tomado, pu-

Dona, Acta Vertebrata, 2 (2), 19/5
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Fig. 6. Variacién mensual en el nimero de piedras ingeridas, considerando las
diferentes clases. Linea continua: clase «Cy», linea de trazos clase «D», li-
nex de puntos y rayas agrupacion de «An 4+ «B»

Tabla 2

Media y desviacién tipica del numero de piedras hallado en cada estémago

para cada mes.
Febrerg
Meses Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Marzo
X 140,9 107,3 1774 2014 191,0 126,8 45,5
g 130,2 120,7 161,8 308,7 2892 2014 21,5

diendo también constituir un aporte en minerales. Esto udltimo se ha des-
mostrado en otras aves, asi Mc¢. Cann (1961, en Taimisier, 1971) lo encontré
en gallindceas americanas, donde establecié una relacién entre la abundan-
cia de estas aves y la composicidn quimica de las piedrecitas disponibles, es-
pecialmente en la relacién CO3Ca/Mg. En nuestro caso, la falta de carbona-
tos (muy raros en la zona de estudio) en los minerales ingeridos, asi como
€l hecho de ser insolubles, parece indicar como unica funcidn, la de ayudar
& triturar las semillas y otras partes vegetales contenidas en el estémago.

Formas de reemplazamienio

En aves acudticas es conocida la ingestién de distintos elementos duros,
en sustitucién de los minerales habitualmente ingeridos (Tavmisier, 1971).

Dofiana, Acta Vertebrata, 2 (2), 1975
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Nosotros hemos encontrado dos formas de reemplazamiento: plomos de ca-
za y semilla de S. ramosum.

Plomos de caza

La ingestion de plomos de caza produce en las aves la intoxicacién co-
nocida como saturnismo, la cual constifuye en ocasiones un importante fac-
tor de mortandad en patos (Hovette, 1972). Nosotros hemos comprobado la
presencia de plomos de didmetro entre 2 y 3 mm. en el 743 por 100 de los
estémagos analizados; la media por estémago era de 2,54 plomos (muixinig
de 9). Los porcentajes de aparicidén por nosotros obtenidos, son ligeramen-
te inferiores a los encontrados en Cainarga para A. crecca muerto por caza-
dores (Tairnisier, 1971), y superiores 2 los enconirados allf en ejeinplares
vivos de la misma especie (Hovette, 1972). Pensamos de acuerdo con Tanii-
sier (1971), que los porcentajes de aparicion obtenidos en aves muertas de-
ben ser superiores a 1os realmente exislenfes en ia naturaleza, pues las aves
con plomos en el cstémago pueden estar mds débiles y ser por ello mds f4-
ciles de cazar.

Semilla de Sparganium Ramosum

Las semillas de esta planté, estriadas y excepcionalmente duras, apare-
cen en los estdmagos de calamdn de formas distintas. Unas estdn envueltas
en sus envases, ofras conservan las estrias y algunas presentan la superfi-
cie muy lisa por haber desaparecido sus aristas. Esto parece indicar un largo
tiempo de permanencia, para alguna de ellas, en el estémago del ave, la cual
podria utilizarlas como sustituyentes de las piedras en la funcién mecédnica.
El hecho de existir una débil correlacidn negativs estadisticamente significa-
tiva (r—0,3119; nivel de signiticacién 0,01), entre el mimero de piedras to-
madas y el de semillas de S. ramosum, asi como el aumento observado en el
nmimero de semillas por estdmago en los meses en que el contenido de pie-
dras disminuye apoya lo antes expuesto. En la Camarga comprobaron una
funcién similar de la cascarilla de arroz, en el régimen alimenticio de al-
gunos patos (Tamisier, 1971).

Variaciones en el régimen alimeniicio

La hemos estudiado basindonos en los resultados obtenidos con las se-
rillas, por ser las mejor identificadas y un buen reflejo de las posibles va.
riaciones existenltes en Ia dicta. La composicién en semillas del régimen ale
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menticio para machos y hembras resulté sensiblemente igual, por ello no la
damos en el texto.

Variacidon mensua.

La hemos estudiado unicamente en la localidad de Los Palacios, inica
donde los datos estdn suficientemente repartidos. Los resultados estdn ex-
puestos en la Tabla 3. En ella vemos cdmo 1os meses de Septiembre y Diciem-
bre son equivalentes (diferencias estadisticamente no significativas para
«> 0,05) y en ambos las semillas mdas comidas son las de Ciperdceas, Por
el contrario, las semillas preferidas en el mes de Enero son las de S. ramo-
sum, Las diferencias observadas entre los resultados obtenidos entre este
mes y Septiembre son estadisticamente significativos ( « =0,001).

Tabla 3

Muestra de 1a localidad Los Palacios. Porcentaje, en peso seco, para especie de
sentilla identificada en los contenidos estomacales, sobre el peso seco total de las
mismas en los estomagos de cada mes.

Spargonium Semillas no
Meses Ciperéceas ramosum identificadas
Septiembre 81,99 % 14,82 % 3,28 %
Diciembre 92,32 % 725% 0,43 %
Enero 36,82 % 63,08 % 0,09 %

Variacion geogrifica

Ha sido estudiada comparando los resultados obtenidos en el mes de
Enero en localidades de Los Palacios y Villafranco del Guadalquivir. Los re-
sultados se representan en la Tabla 4. En ella vemos cémo, aunque en am-
bas localidades las semillas de S. ramosum son las méds importantes, existen
fuertes diferencias entre los porcentajes de S. ramosum y Cipera-
ceas consumidos en cada localidad (diferencia estadisticamente significati-
va: « =0,001).

Dofiana, Acta Vertebrata, 2 (2), 1975
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Tabla 4

Comparacién de porcentajes em peso seco correspondientes al mes de enero, para
cada especie de semilla identificada en los contenidos estomacales entre las locali-
dades de Los Palacios y Villafranco del Guadalquivir.

Sparganium Semilla no
Localidad Cipericeas ramosum Lotus sp. identificadas
Los Palacios 36,82 % 63,08 % — 0,09 %
Villafranco 1,92 % 95,76 % 1,74 % 0,57 %
Discusién

El calamdn tiene un régimen alimenticio herviboro granivoro poco di-
verso. En el drea estudiada, depende este ave de Typha sp., Ciperdceas (tres
especies) y S. ramosum. Los granos de ésta iltima quizds aparezcan en los
resultados obtenidos como mas importantes de lo que realmente son, pues
debido a su dureza pueden desempefar una funcidén mecdnica y permanecer
por ello en el estémago un tiempo mayor al de otras semillas. El arroz po-
dria ser temporalmente un alimento importante en localidades préximas a
cultivos de esta graminea. Las variaciones en los porcentajes de semillas
consumidas, puesta de manifiesta en la Tabla 1, son dificiles de interpretar,
al ser producto de la variacidn geogrifica y temporal observada en la dieta.

Estas variaciones deben estar relacionadas, en el caso de la geogrifica,
con las diferentes composiciones floristicas de las localidades estudiadas.
La variacion de la dieta con respecto a la variable tiempo, debe ser motiva-
da, principalmente, por la fenologia de las especies vegetales marismenfas.
También deben influir los movimientos realizados por el calamoén en rela-

cion con el ciclo de aguas, Viellard (1974) habla extensamente de estos mo-
vimientos.
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Resumen

Tl contenido estornacal de 141 contenidos estomacales muestra que el Cala-
mén en las marismas del Guadalquivir es principalmente vegetariano, con ali-
mentacion animal ocasional en su dieta (9,29% de¢ cstémagos). También ennsu-
me una cantidad importante de materia mineral (pequenas piedrecitas) que pa-
recen fener exclusivamentie uma funcién mecianica,

Porphyrio porphyrio consume los tullos bulhos ¥ semillas de la planta. Fl pe-
so seco e semillas comidas es equivalente al de los otvos iejidos de la planta,
La parte granivora de su dieta estd compuesta de Sparguariion ramosum, asi como
de otras especies de Ciperaceas del area de cstudio tver Tabla 1 y Figuras 3 y 4).
Aparte de semillas, también consume otros tejidns vegelales de diferentes espe-
vies de plantas, como Typha sp. (en el 97894 de los estomagos), Ciperaceas
(49.39%) y Phragmites (14,29%).

La parte animal de la dieta consiste en peces (en el 2,31% de los estéoma-
gos) e insectos (7,79%).

Los perdigones de caza y semillas duras de Spoergarium ramosum pueden
servir {ambién para realizar la misma funcidén mecinica de las piedrecitas.

Se aprecian variaciones geoyraficas y estacionales en la dieta.

Summary

The analysis of 141 stomach contents showed the Purple gallinule in the
marshlands of the CGuadalquivir river to be mainly vegetarian, with occasional
armimal food in lts dietl (9.29 per cenl of the stomach contents). It also consumes
an imporiant @amount of mineral matier (small stones), which appear to havae
mainly a mechanieal funetion.

Porphyrio porphyrio consumes tFb- bulbs, stalks, leaves and seeds of the
planf. The dry weishl of § ec: ¢ilen 18 eauivalent to that of other plani {issues.

1oL ecanivorous )oorvl o f the diet i« mpo | of Spargartum ramosum as well ag
(e e weing of einr o een in the areir o the study (see Table 1 and IMigures 3
& T ide v - s it also consumes other vegeial tissues of different plant
sp civs, oo b as g yphe cpo tin the 97.89 . cent of the stomach contents), cipe-

raccol (38.39 per cenly nd Phragmites 114,29 per cent),

The anin 1 part of the diet consi. ot fishes (in 2.31 per cent of the stomach
~ani ul.  and insects in the 7.79 per cent

Iinuting bullets and hard seed of Sp . ardum ramosum semm to be aten oc-
casior 1ly to substitute the mechanical function of small stones.

Seasonal and geopraphical variation was detected in the diet.
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