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RESUMEN

En este articulo se ofrece una sintesis del proyecto “Aprender a coeducar en el
aula”, iniciativa que se desarrolla desde la Facultad de Ciencias de la Educacién
con estudiantes de 2° de Magisterio y 3° de Pedagogia que realizan un periodo de
practicas en centros educativos.

Ha nacido con la finalidad de acercar los principios basicos de la coeducacién

al alumnado que, por primera vez, toma contacto con el ambito profesional para
el que se estd formando. Despertar interés, clarificar conceptos, CONOCEr rEcursos
y procedimientos, contribuye a la sensibilizacién y el compromiso del grupo que
participa, ademds de servirles de guia para realizar experiencias coeducativas en
las aulas en las que actidan.

ABSTRACT

In the following article we found a synthesis of the project “Learn to coeducate
in the classroom”, initiative that is being developed in the Faculty of Sciences of
Education with Teacher Training Second year students and Third year students of
Pedagogy that are carrying out a period of practice in educative centres.

It has been created with the purpose of approaching the basic principles of the
coeducation to student body who, for the first time, take contact with the profes-
sional field they take training for. Wake up interests, clarify concepts and know
about resources and procedures, contributes to raising of awareness and compro-
mise of the group that takes part in the project. And they serve them as guides to
develop coeducative experiences in the classroom where they act.



278 FrecHa Garcia, C. Y OTROS

1. INTRODUCCION

En una sociedad como la espafiola, donde dfa a dia se trabaja desde la vo-
luntad de consolidar unas relaciones democrdticas e igualitarias entre hombres
y mujeres con el objetivo de erradicar, de la cultura en la que nos movemos, las
adscripciones discriminatorias en razén del sexo, se hace imprescindible poner en
préctica todas aquellas estrategias y medios necesarios que alimenten y ayuden a
la consecucién de dicho fin.

Poco a poco el Estado ha ido estableciendo una serie de medidas para remo-
ver y eliminar los obstdculos que impiden o dificultan la igualdad de los seres
humanos'. Ahora bien, las simples referencias tedricas y legales no garantizan
la eliminacién de lo que atin persiste de discriminacién y de desigualdad ya que,
como podemos comprobar en muchas situaciones de la vida cotidiana, todavia
todo aquello que tiene que ver con espacios y actividades del mundo masculino
se valora por encima de lo que se ha venido relacionando con el mundo de lo
femenino, cualquiera que sean los 4mbitos en los que se produzca. Por eso ha
sido necesario trazar otros caminos e incorporar otros elementos que ayuden, de
manera més directa y concreta, al logro de un objetivo que da mayor calidad a la
democracia.

Una de las medidas adoptadas en los dltimos veinte afios por los Gobiernos
de este pafs, ha sido 1a de apostar por la educacién -con la fuerza transformadora
que encierra-, para mejorar el acceso a todas las posibilidades que la condicion de
ciudadania debe ofrecer en las sociedades modernas. En este sentido el Estado ha
visto la educacién formal como uno de los puntos de partida seguros para poder
disfrutar de ellas, sabiendo que es el mejor medio para poder llegar a una parte
muy importante de la poblacién, la que se encuentra en plena etapa de aprendizaje
¥ de preparacién para la convivencia social. Y la sociedad lo ha acogido con la es-
peranza de ver en un futuro, de manera real, la igualdad y la libertad de mujeres y
de hombres que tanto se reclama en las presencias puiblicas y en la vida privada.

. Desde esta perspectiva se entienden los procesos educativos como espacio ba-
S1CO para transmitir y para adquirir una manera nueva de percibir la vida y 1a con-
vivencia entre ambos sexos. [a normativa que actualmente los regula afirma: “la
educacién puede y debe convertirse en un elemento decisivo para la superacién
de los estereotipos sociales asimilados a la diferenciacién por sexos, empezando
por la propia construccién y uso del lenguaje’™.

En este planteamiento legal sobre la finalidad de la educaci6n en Espaiia,
aprobado en 1990, se hace referencia explicita a cuestiones relacionadas con la
reconceptualizacién de lo femenino y de lo masculino, y se establece la necesidad
de considerar toda la actividad educativa a la luz, entre otros, del principio de
igualdad de oportunidades de ung y otro sexo. Asi se expresa en el Predimbulo
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de la citada Ley; mds concretamente en el parrafo segundo y quinto que recogen
textualmente lo siguiente:

“El objetivo primero y fundamental de la educacién es el de proporcionar a
los nifios y a las nifias, a los jévenes de uno y otro sexo, una formacién plena
que les permita conformar su propia y esencial identidad™. Ello implica, con-
tintia, “conformar la propia y esencial identidad sin los condicionamientos que
el binomio sexo-género introducen; permitir que el derecho a la educacion sea
posible independientemente de las limitaciones que el marco socia_l impone; ofre-
cer todos aquellos aprendizajes que conducen a un mayor dominio y autonomia
personal™.

Asi mismo la Ley recoge, en su articulo segundo, apartado te_rc_ero, que la a.CEi_
vidad educativa se desarrollaré atendiendo a los siguientes priqmpms: “formacién
personalizada, que propicie una capacitacion integral en conocimientos, destr.e.zas
y valores morales del alumnado en todos los dmbitos de la vida personal, familiar,
social y profesional”, junto a “la efectiva igualdad de derechos entre llos sexos, el
rechazo a todo tipo de discriminacién y el respeto a todas las culturas™.

También en el Titulo Primero de la LOGSE se sefialan los objetivos Qe GELe
alcanzar los nifios y las nifias en relacién a esta dimension de la _persgnahdaFi, en
los diferentes niveles educativos. Leemos que: “la Educacion Primaria co-n.tnbm—
rd a desarrollar en los nifios las siguientes capacidades: adquir.iF las hab1h’da.des
que permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito fanuhar“y domesu.c 2
asi como en los grupos sociales con los que se relaciona™; y que la Edu_cac.lon
Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos (51(:). l.as siguien-
tes capacidades: comportarse con espiritu de cooperacion, -resp'onlsablll 1,dad -
solidaridad y tolerancia, respetando el principio de/la mio disCHUTHAACION SIS lag
personas’”’.

Igualmente se destaca, por una parte la necesidad dfa que -e’msta un Compror‘n’l_
so del entorno social con este objetivo, pidiendo la participacion yla colaboracmp
de todas las personas que integran la comunidad educauva;’y, por otra, la exf_
gencia de retomar, ahora de manera transversal, lo que una década antes se habia
planteado con urgencia: iniciar la coeducacion en tqclos los Cen_tros y niveles,
comenzando porque nifias y nifios compartieran los mismos espacios escolares.

Una pedagogia no del aislamiento ni de la confrontgcién, smo’ de la convi-
vencia; un proceso intencionado de intervencién educativa a _traves del cual se
potencia el desarrollo de nifias y de nifios partiendo de la redlidag e Fi?s SERNE
diferentes; un desarrollo personal, al mismo tiempo que una construceion SOfilal
comiin y no enfrentada, como se podia leer en aquellos afios en algunas pifbhcak
ciones®. Se ofrece hoy una forma nueva de entender la educfacwr} de las mujeres y
de los hombres, donde se potencia que ambos, personas biolégicamente diferen-
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tes, puedan prepararse para participar de forma completa, tanto en todas las tareas
y relaciones de la vida de la ciudad, como en las responsabilidades y cuidados que
son propios del dmbito familiar y doméstico; donde se adquiera una conciencia
y una sensibilidad hacia la imprescindible contribucién de ambos? en uno y otro
ambito.

La coeducacion afecta al ser de la persona, por lo que no debe entenderse como
un aspecto més de los que peridédicamente se incluyen en el proceso de formacion
que se alienta a través del curriculo escolar, Hay que plantearla, especialmente,
como un eje vertebrador y una filosofia que impregna toda la prictica educativa,
en cuanto que tiene que ver con el modelo de persona y de sociedad a las que la
educacién quiere contribuir. Es una orientacién educativa que remite a €se Nuevo
concepto de €tica que deberia estar en la base de toda propuesta escolar.

La coeducacién supone entrar en una nueva mirada capaz de incorporar, si
bien criticamente, tanto las dimensiones positivas y transformadoras de la “cul-
tura femenina”, como las de la “cultura masculina”, permitiendo la eleccion per-
sonal entre unos y otros en esos afios en los que se estd construyendo la propia
identidad™. Se trata de hacer posible una propuesta educativa que incida en la
transformacién de certezas arraigadas, de costumbres asumidas, de actitudes su-
puestas, que apuntan a unas relaciones entre los dos sexos alejadas de cualquier
tipo de destino supuesto o de determinacién previa.

Ello nos lleva a afirmar que la coeducacién no es, o no puede ser vista, como
una cuestién menor, por lo que hay que proporcionarle el contexto educativo que
permita abrir a otras expectativas sobre las mujeres y sobre los hombres, a nivel
individual, al de cada uno de los grupos y al de las relaciones que establecen.
De ahi la necesidad de “Aprender a coeducar en el aula”, en uno de los entornos

fundamentales de crecimiento Y de relacidn entre nifios y nifias, entre jévenes de
uno u otro sexo.

2. LAS PRACTICAS DE MAGISTERIO Y DE PEDAGOGIA COMO
UN LUGAR DE EXPERIENCIA

Aunque, atendiendo a la legislacién vigente, la escuela actual se define como
coeducativa, sabemos sobradamente, y existen numerosos estudios que lo confir-
man, que la realidad de los espacios escolares no responden a ese principio'!, ya
que permanecen en ellos retazos de una mentalidad sexista, de un sistema cultural
androcéntrico. Basta una hojeada a los libros de texto para apreciar en sus conte-
nidos y en sus imdgenes, que los espacios y las acciones que han marcado la histo-
ria de la humanidad son las que han protagonizado tradicionalmente los hombres;
lo que redunda en los referentes que el profesorado sigue transmitiendo, al menos
en un buen niimero de las actividades que se desarrollan en la escuela. Este tipo
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de presentacion que hemos llamado sexista, traspasa las aulas, introduciendo un
sesgo, no solo en la estructura que distribuye lugares, funciones y tiempos, sino
también en las oportunidades que se creen tener disponibles dentro y fuera de la
escuela.

Si bien existen cada vez mds programas, realizados fundamentalmente desde
los Departamentos de Orientacién de los Centros, y que, poco a poco se va avan-
zando, por ejemplo en la eliminacién del sexismo en los materiales educativos, es
todavia necesaria una actitud de mayor implicacién individual de cada profesora y
de cada profesor, para que puedan descubrir y lleguen a tomar concienc?ia de hasta
dénde ofrecen en la tarea que desempeifian, pricticas que permitan situarse con
mads libertad ante mensajes todavia estereotipados y sexistas, bien porque busca.n
asegurar la reproduccién de roles en razén del sexo, o bien porque llevan a las chi-
cas a considerar los modos masculinos de esta sociedad como tnico referente.

Por ello, mediante una actividad de innovacién denominada “Aprender a Co-
educar en el aula”, se ha pretendido apoyar el compromiso de las y los futuros
profesionales de la educacién, con una escuela que ofrezca oportunidades a las
alumnas y a los alumnos, a través de una préctica coeducativa, para ser lo q.u.e
quieran ser. Si educar es contribuir al madximo desarrollo de t‘Ofl:las las p_osib1h-
dades y aptitudes de una persona, coeducar es hacerlo sin emitir mensajes que
supongan designaldad en funcién del sexo, y sin proponer el modelo masculino
como referencia de valor. Se trata de un disefio de accion escolar en el q}ue no
existen prejuicios o estereotipos sexistas y, por tanto, los valqres que més hgn
desarrollado los hombres y lo que mds han desarrollado las muj?res, puedan cir-
cular sin que unos predominen, anulen, o marginen a los o.tros'*. El D“ocumento
marco de la Coeducacién para Andalucia lo presentaba diciendo que Coeducar
no es solamente ensefianza mixta, ni es ensefianza unifome, ni e:s.solzu_nente
igualdad de oportunidades.... sino que exige una intervencién explicita e inten-
cionada en miiltiples aspectos de la realidad escolar’. Coeducar es edpcar con
un horizonte en el que se divisan mds posibilidades, y en el que se tienen en
cuenta las capacidades y diversidad que existen entre los dos sexos, el valor de
la diferencia sexual.

El reconocimiento de tal diferencia es imprescindible para llevar = cabo una
educacién en la que no se priorice un modelo -masculino, I')lanco, occ1depta1— al
que todas las personas deben imitar, sino que las diferencias y la plurahdlad ¢
consideren una aportacién enriquecedora. Esto solamente puede conseguirse a
través de una experiencia educativa critica con lo dado, que pemnfa implicarse
con actitud abierta y atenta en una sociedad en la que las normas tienen adn un
origen solo masculino. Una educacién en la que las mujeres y lo femenino se
consideren también como referencia y no como excepeion “desviada”™ y menos
util en las sociedades modernas.
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En la escuela no sélo se reciben y asimilan contenidos académicos, también se
aprenden relaciones sociales, por lo que hay que promover que, en €sos espacios
educativos, la experiencia que se adquiera sea de relaciones igualitarias, pero de
esas que se construyen a partir de las diferencias. Es decir, lograrlo, por un lado
con el hecho de dar espacio y valorar tanto las palabras, las experiencias y las
formas de percibir la realidad de las chicas y de los chicos y, por otro lado, faci-
litando Jos apoyos necesarios al profesorado para que pueda prestar una atencion
individualizada y de calidad al alumnado'. Para ello es fundamental que las y los
profesionales de la educacién estén sensibilizados y formados para realizar esta
modalidad de intervencién educativa.

Aqui situamos la propuesta “Aprender a Coeducar en el Aula”, que se ha
pensado, elaborado, y proyectado con el objetivo fundamental de sensibilizar al
alumnado de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Sevilla
en esta tematica.

Los alumnos y las alumnas de Magisterio y de Pedagogia, que se preparan
para ser profesionales de la educacién, deben conocer, observar, expenme]?tar,
las situaciones educativas que dan por supuestas las elecciones que nifas y ninos
tienen que hacer desde una perspectiva, bien dicotémica o bien homologadora; y,
a partir de ese conocimiento, deben aprender a disefar y a poner en practica es-
trategias que ayuden a reducir las referencias de identidad cerradas. De abf que en
la actividad de innovacién realizada, nos hayamos propuesto cubrir los siguientes
objetivos:

- Favorecer un proceso de sensibilizacién respecto de la coeducacion, en el

alumnado que tiene que cubrir créditos practicos en Centros donde se va a
realizar alguna actividad de ensefianza-aprendizaje.

- Iniciar al alumnado en recursos y en procedimientos de intervencién que les
permitan programar e introducir alternativas coeducadoras en las realidades
educativas en las que realizan las précticas.

- Guiar al alumnado en el disefio de actividades, dentro del curriculum escolar
o de los programas que se desarrollen en cada centro, que incorporen una
perspectiva coeducadora.

Trabajar con el alumnado desde esas actividades disefiadas, en el aula o en
el espacio de desarrollo de las practicas.

Analizar y evaluar los resultados obtenidos tras las distintas experiencias
vividas por cada estudiante en los diferentes Centros educativos, individual-
mente primero, y en el grupo de tutoria después.

Para ir logrando progresivamente estos objetivos propusimos como metodolo-
gfa la participacién en un Seminario de estudio, de reflexion y de debate. Sesiones
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de trabajo con el alumnado asignado de la asignatura Préctica de Ensefianza de
Magisterio y Practicum de Pedagogia que se han realizado en dos grupos diferen-
tes, uno con el alumnado de 2° de Magisterio y otro con el de 3° de Pedagogia,
durante los meses de enero a junio de 2004.

El contenido de este Seminario de Coeducacidn, se ha estructurado en las
siguientes sesiones:

La primera consisti6 en el ofrecimiento al grupo del plan de Tutoria y de
trabajo que se iba a desarrollar; en el intercambio de expectativas, de motiva-
ciones y de ideas previas que el alumnado trafa respecto a este periodo concre-
to de formacion; y en la presentacién de cada una de las personas que ibamos
a trabajar juntas en estos meses.

En la segunda sesién se introdujeron y clarificaron los conceptos bésicos
que el alumnado debe poseer sobre el conjunto de términos relacionados e im-
plicados en la temdtica elegida para trabajar, con la finalidad de conseguir el
mayor beneficio en sus practicas, no solo desde ¢l punto de vista del estilo de
educacién que se promueve en la escuela, sino haciéndolo también extensible
a otros dmbitos de la vida cotidiana.

En una tercera sesién se mantuvo una comunicacion fluida a veces con opi-
niones confrontadas, sobre la realidad de la coeducacién en la prictica ‘35_{:0131 Y
sobre las relaciones entre mujeres y hombres en otros espacios de convivencia
social. En esta ocasién, el alumnado participante dispuso de un material didéctico
como base de informacién, pero no por ello dejaron de utilizar junto a los datos de
las lecturas, algunos ejemplos vividos en primera persona.

En la cuarta sesion, se les facilitaron diferentes propuestas para observar
la realidad de la coeducacién en las aulas y en el dmbito familiar, de e1_1t’re las
que, de manera voluntaria, podian escoger dos para realizarlas B fineién df,:]
conjunto del trabajo que estuvieran haciendo en el Centro educativo. Las acti-
vidades propuestas eran de dos tipos:

l. Una serie de gufas de observaci6n de diferentes aspectos de la realidad
escolar (de las que debjan realizar una como minimo).

2. La preparacién de una unidad diddctica coeducativa, dentrq de las posibili-
dades ofrecidas por el profesor o profesora con quien tfab'fljﬂf an en el aula,
la cual debfan planificar y desarrollar con los nifios y las nifas. Para su ela-
boraci6n contaban con la orientacién y apoyo en los tiempos de tutoria.

Todas estas sesiones estuvieron acompafiadas por un seguimiento a cada
estudiante a lo largo de los meses, a través de tutorfas con atencién individual y
en pequenios grupos, en las que se les ofrecid atencién personalizada para ir co-
nociendo su actuacién en las aulas y para orientar el desarrollo de las actividades
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elegidas. Cada estudiante debia de acudir a un minimo de dos tutorias individua-
les, segiin lo acordado desde el principio, pero en muchos casos se han acercado
mas veces. Al mismo tiempo se programaron Sesiones comn uno y con otro grupo
para atender y contrastar lo que iban viviendo.

3. FORMACION DE LOS Y LAS ESTUDIANTES EN CIENCIAS DE
LA EDUCACION

A lo largo de los diversos encuentros con los alumnos y alumnas de Magis-
terio y de Pedagogia en el curso académico 2003-2004, hemos realizado una ex-
posicién de contenidos tedricos y pricticos, que han servido para que recordaran
algunos conceptos bésicos relacionados con aspectos importantes de la escuela
y de la coeducacion, y para que, por medio de la presentacion de cuestiones
précticas, puedieran reflexionar y establecer un intercambio y un debate sobre
la coeducacién y el sexismo en los diferentes contextos sociales, entre ellos, la
escuela y el aula. Este intercambio estuvo apoyado en diversos materiales diddc-
ticos facilitados, a los que hay que unir aquellos que aporté por propia iniciativa
el alumnado.

Los conceptos basicos trabajados en dos sesiones con el alumnado, de acuerdo
con la metodologfa explicada, son los siguientes: Androcentrismo, Coeducacion,
Curriculo/Curriculum, Currfculo oculto, Educacién, Educacién segregada, Edu-
cacién mixta, Estereotipo de género, Feminismo, Género, Observacién, Patriar-
cado, Sexismo y Sexo.

Los materiales did4cticos utilizados nos han permitido realizar con las alum-
nas y los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Educacién una reflexion am-
plia e interesante, y establecer una comunicacién reciproca sobre el tema de la
coeducacién en la escuela y sus implicaciones para la vida; y, a partir de ellas,
sensibilizarlos. Se ha intentado cubrir diferentes aspectos relacionados con esta
temdtica, desde la legislacion educativa reciente hasta actividades y juegos que
permiten fomentar y desarrollar la coeducacién, pasando por el uso correcto del
lenguaje y la eleccién bien de un libro no sexista o bien de un deporte igualmente
no sexista; se ha hecho contando con publicaciones que pueden encontrarse en las
Bibliotecas de 1a Facultad de Ciencias de la Educacion y en el Centro de Docu-
mentacion del Instituto Andaluz de la Mujer.

Un momento especialmente importante de este proceso ha sido el desarrollo
en el aula de la unidad did4ctica, en el que el alumnado ha experimentado, como
docente en précticas, lo que supone participar en la organizacién, estructuracion
y distribucién de todos aquellos elementos que envuelven la tarea diaria dentro y
fuera de un aula. Desde nuestra posicién, quisimos que este primer contacto con la
realidad educativa se realizara con una perspectiva coeducadora que les ayudara
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a identificar las prdcticas sexistas aiin presentes y, €n consecuencia, intervenir
desde otro modo de entender la finalidad de la escuela.

Para aplicar una prictica coeducativa, consideramos fundamental partir del
andlisis del sexismo, que impregna esas relaciones entre mujeres y hombres mar-
cadas por el poder y la jerarquia, las cuales inciden de manera directa en la re-
producci6n de una sociedad con oportunidades desiguales. Y, en este contexto de
observacién transmitir al alumnado que se prepara para ejercer la docencia, los
siguientes criterios de actuacioén:

- Valorar y desear la aplicacién de practicas educativas que ayuden a crecer
desde las caracteristicas y capacidades de cada nifia y de cada nifio. Esto
pasa por evitar el desequilibrio sexual de poder que significa por ejemplo
proponer como tinico modelo de identidad social ttil a masculina; y por po-
tenciar el desarrollo integral de las personas, sin fomentar dicotmicamente
determinadas capacidades, actitudes, aptitudes o valores.

- Mantener una actitud atenta y critica ante el curriculum oculto, es decir,
ante todas aquellas ideas, estrategias, posicionamientos y convicciones que
se transmiten implicitamente a través de la mera actuacion en el p-roceso de
enseflanza-aprendizaje, y que el alumnado recibe en las interacciones que
se producen de forma espontdnea, sin estar conscientemente programadas,
sin tener un carécter intencional. El bagaje de formacion recib.ida por el
profesorado, mas alld de su voluntad de situarse en otra perspect.lva, puede
incorporar visiones sexistas que exigen poner los medios para evitarlo.

- Incorporar la presencia de lo femenino en 10s contenidos cm‘_l‘iCLllaIeS, en el
lenguaje oral y escrito, en las actitudes y en los comportamientos tanto de
profesorado como de alumnado, etc. Incluir en cada disciplina y acmlde.‘d. a
vida y la participacién de las mujeres en todos 108 ambitos en que lo hicie-
ron, visibilizandolas a ellas y las circunstancias en que s¢ produjo a lo largo
de la historia.

- Trabajar directamente en ese componente cognitivo del sexismo que consis-

te en la creencia de que las diferencias psicologicas O_SOClaleS entre o BrES
y hombres son todas naturales y. en este sentido inevitables, 1o que justifica

el lugar que la sociedad ha dado a las mujeres.
- Contemplar dentro de los objetivos de aprendizaje, la adquisicién de conte-

nidos y destrezas relacionados con la vida doméstica, preparando para una
mayor autonomia personal, independientemente del sexo, y educando en el

valor de la corresponsabilidad.

- Acostumbrarse a hacer un uso del lenguaje que incluya a las mujeres y trans-
mitir al alumnado ese modo de expresarse.
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- Ofrecer en el aula contenidos de aprendizaje no androcéntricos; hacer una
seleccién de los mismos que rompa estereotipos y presente valores y contri-
buciones positivas de uno y de otro sexo.

- Elegir de entre los materiales diddcticos disponibles, aquellos que ofrecen
una visién de la cultura, de la ciencia y de la sociedad sin prescindir de las
mujeres y de las aportaciones femeninas, y promover su uso en todo el Cen-
tro.

- Establecer, y contribuir a que se amplien, relaciones paritarias tanto entre el
profesorado como entre el alumnado.

- Crear un clima educativo que transmita expectativas paritarias de logro, que
no limite opciones ni oportunidades en razén del sexo.

- Desarrollar una orientacién personal, escolar y profesional al servicio de un
modelo de crecimiento no sexista.

- Animar al andlisis critico del entorno social poniendo en evidencia el sis-
tema patriarcal y androcéntrico que estd en el origen del sexismo, que atin

5 4 " ¥ c 15
permanece e impide recuperar y afirmar la genealogia femenina .

Para que los dos grupos de estudiantes en pricticas sacaran el mayor provecho
de su acercamiento a un contexto educativo concreto —el que se le habia asignado
en esta etapa de su carrera- y vieran la realidad de la coeducacién en las aulas de
un colegio o de un centro de formacién, pensamos que habia que partir de una
fase de observacion de algunos de los aspectos significativos para este objetivo, y
desde los datos recogidos, elaborar propuestas de intervencion desde una mirada
coeducativa.

Las observaciones propuestas a los alumnos y alumnas de Ciencias de la
Educacién han sido elaboradas teniendo como base los Cuadernos para la Co-
educacién nimero dos y nimero quince del ICE de la Universidad de Barce-
lona, que se titulan “Pautas de observacién para el andlisis del sexismo en el
dmbito educativo”, y “El tratamiento de la agresividad en los centros educa-
tivos: propuesta de accién tutorial” respectivamente'®. Con esas sugerencias
sistematizadas se intenté que captaran y recogieran datos acerca de diversas
pricticas sexistas que se pueden estar produciendo entre nifias y nifios, entre
jovenes de uno y otro sexo, entre las profesoras y profesores que comparten los
mismos espacios educativos,.

Los ejercicios de observacion propuestos a las alumnas y a los alumnos de
précticas han sido las siguientes:

- Observacion 1: Andlisis del rendimiento, actitud e interés, que muestran las
nifias y los nifios en clase,
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Observacion 2: Anailisis de las relaciones interpersonales del alumnado.

Observacién 3: Andlisis de libros de texto y materiales diddctico.

Observacién 4: Utilizacién de espacios y recursos.

- Observacidn 5: Andilisis de las tareas domésticas.

Observacién 6: Andlisis de los hdbitos domésticos.
- Observacién 7: Historias de vida.

El andlisis de los datos recogidos es el que ensefia y ayuda a intervenir desde
la perspectiva coeducativa que buscamos; por eso, a partir de ella, ffl ?l‘umnado en
précticas piensa, estructura, desarrollar y aplica, dentro de sus posibilidades, una
unidad didédctica. El tema de la misma es elegido libremente por el E}Iumnado con
el apoyo de las respectivas profesoras y profesores que se les hap’a51gnado denFro
del centro para la realizacién de sus pricticas, y con la orientacion y sugerencias
de las tutorias de la Facultad.

Las unidades diddcticas elaboradas y las intervenciones {eahzadas por las
alumnas y alumnos en practicas han sido muy diversas; han variado de un ?entro
a otro, se han distribuido por todo el arco de materias existentes_ en el curriculum
escolar, han respondido a las temdticas y a las actividades hab‘l’tuales en el aula,
pues no se requieren cambios extraordinarios, sino la introduccion trz-m'sversal del
principio de coeducacién en lo que ya se realiza. Algunas de las actividades que
se han presentado en las diferentes memeorias son:

Lectura de cuentos coeducativos.

1

Elaboracién de cuentos desde una perspectiva no sexista.

Andlisis de roles profesionales.

Analisis de roles domésticos.

Elaboracién de ejercicios matemiticos desde una perspectiva coeducadora.

- Ejercicios de deteccién de lenguaje sexista, €tc.
"
Evaluacién de la actividad “Aprender a Coeducar en el aula”™

Al finalizar esta actividad, hemos podido comprobar en las Memorias pre-
sentadas, que la han vivido como una experiencia irnportzu_lte, y que la ven muy
necesaria en la formacién de las nuevas generaciones de quienes se prepa{an para
la docencia. Asi mismo comprobamos que subrayan en ’muchosl casos ‘lel poco
tiempo de las practicas”, sefialando que debieran ser mas Fl/mphas ffn tlempg y
poderlas ir planificando desde el principio de curso. Tap}bf?n se? refieren ~v:u‘las
personas a que esta experiencia ha reafirmado *‘su vocacion hacu% la ens.en.anza:_
transmiten incluso confidencias muy personales en cuanto a sensaciones vividas y
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a las buenas relaciones mantenidas con las profesoras y los profesores del Centro,
con sus compaineras y compafieros de pricticas y, sobre todo, con el grupo-clase
en el que han actuado, al que se refieren a veces como “mis nifios y mis nifas’;
resaltan, con ilusion, la buena experiencia que les ha proporcionado la etapa de
practicas, para empezar a tener “soltura delante de un grupo de alumnos y alum-
nas”, para sentirse “realizada” o, simplemente, por el hecho de haber sentido “el
carifio” de las nifias y las nifios.

Por ultimo, y no menos importante, es que resaltan cémo existe un abismo
entre los contenidos de formacién que reciben en la Facultad y lo que es y exige
la préctica diaria en una clase; lo que no es Gbice para, al mismo tiempo, sefialar
que estar en un aula supone una “experiencia maravillosa”.

Todos estos comentarios de su experiencia de prcticas nos permiten mirar
hacia el futuro con esperanza, y con el deseo y el interés de continuar en los proxi-
mos afios con este objetivo educativo en la formacién de los y las estudiantes de
Ciencias de la Educacion, para, con ello, contribuir a que en un futuro proximo
rclealicl:en sus tareas de docencia teniendo presente la perspectiva coeducativa en
el aula.

_ En términos generales el alumnado ha cumplido los objetivos propuestos, con
dlferf:’ﬂCJEIS en leﬂnf() aimplicacion personal que han mostrado respecto a la inter-
vencion quc tenian que programar. En todos los casos lo han realizado con gusto,
pero algunas de las observaciones y de las intervenciones destacan sobre las de-

mds, fruto de un mayor interés de algunas de las personas que han participado en
el programa.

_ Taxnbién es de resaltar la bueng asimilacién de lo que hemos intentado trans-
mitir sobre el tema, especialmente en el caso de algunas alumnas que en las Me-
morias preceptivas han utilizado yn lenguaje no sexista, con uso de epicenos y del
femenino y el masculino, sin emplear en ninguna ocasién el masculino como ge-
nérico. Ademds sc ha despertado un sentido critico que ponen de manifiesto desde
las observaciones que han realizadg y desde la experiencia en la intervencion

preparadd; son IMas conscientes y enjuician la sociedad sexista y estereotipada en
la que hoy en dia ain vivimos.

Con mas frecuencia son las alumnas Jas que afirman que estas cuestiones hasta
ahora pasaban para ellas desapercibidas; reclaman la necesidad de una sensibili-
zacion del profesorado y se refieren 3 I3 responsabilidad del mismo en cuestiones
como la de elegir libros de calidad, el promover relaciones paritarias, el crear
expectativas de rol no sesgadas en funcién del sexo, etc., etc.

A cONMnNuAcion exponemos una relacion de las reflexiones expuestas por el
alumnado en pricticas en este sentido:
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- Se trata de un tema digno de andlisis del que nunca me habfa parado a pen-
sar.

- Me he dado cuenta de lo sexista que es el lenguaje cotidiano.

- Es necesario crear una sociedad en la que en relacién con los valores feme-
ninos y masculinos no se impongan unos sobre otros.

- Es necesario analizar los diferentes aspectos de la discriminacion sexual.

- Destaca la urgencia de concienciar también a las empresas de la necesidad
de contar con manuales y con estrategias de accién que no “atenten contra la
dignidad de la mujer”.

- Se avergiienza del tipo de peliculas —poco educativas y nada coeducadoras-
en las que tenia que trabajar, en este tipo de préctica, de alguna manera, sale
defraudada de lo que le han ofrecido en estos meses.

- Es necesario incluir la coeducacién en las empresas de formacion.

- Hay que analizar, como profesionales de la educacién, las diferentes pro-
puestas ya existentes para la superacién del sexismo.

- Consideran una buena propuesta para no seguir reproduciendo el sexismo la
formacién de los futuros profesionales en coeducacion.

- Es necesario implicar activamente a los profesionales en la necesidad de un
cambio en el modelo educativo.

Por otra parte, igualmente hemos de sefialar que, en ocasiones, se han reflejado
poco los aspectos coeducativos que se pedian; no en la totalidad del alumnado se
ha logrado la sensibilidad buscada. A pesar de la insistencia de las tutoras, a veces
se reproduce en las memorias el lenguaje sexista, al mismo tiempo que éste uso
es criticado, lo cual refleja lo arraigado que estd el empleo discriminatorio de la
lengua, y lo dificil que resulta comenzar a cambiarlo, ain cuando se reconoce la
necesidad y la urgencia de que se produzca.

4. CONCLUSIONES

Las personas que hemos llevado a cabo este Proyecto deseamos terminar este
Informe agradeciendo al Instituto de Ciencias de Educacion de la Universidad
de Sevilla la oportunidad de realizar esta actividad, que ha sido apoyada por una
Subvencion concedida por ese organismo; €l cual pensamos que entiende que la
coeducacién es un aspecto fundamental para avanzar en la igualdad de oportuni-
dades de que deben disponer mujeres y hombres y para introducir un elemento de
calidad en los procesos educativos.
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Si bien la necesidad de este tipo de actividades le otorga justificacion plena,
éste cobra atin mas sentido si tenemos en cuenta la manera en que ha S]_do E.i(fogldo
por las y los estudiantes que han participado en él. Es de resaltar la‘ 1_lus:jon corj
la que la mayorfa de las alumnas y los alumnos han realizado la AEyiviGad, mmes
trando en cada momento del proceso diversidad de sentimientos, como Sorlprsesglé
miedo e inquietud ante una perspectiva de trabajo nueva, sobre la que mucha
ellas y ellos no se habian parado a reflexionar.

Como fruto de esta actuacién, tras las sesiones iniciales, y mas ain despuei
de haber finalizado Jas pricticas, la mayor parte del alumnado muestra uncail grzle
satisfaccién e ilusién por el tema, mostrando ademads el deseo y la necem_fﬁ
apostar por el cambio de las actitudes sexistas que todavia abundan en los diferen-
tes ambitos de la educacién y de la sociedad.

Ademds, nos han transmitido Ia buena acogida que ha te“i‘%" por pate de IC?S
PETSonas que las han tutorizado en los diferentes Centros de practicas, sobr fi tol ,
e los Colegios de Primaria e Institutos de Secundaria, siendo el sector de las
empresas de formacién el mds reacio al tema. Han quedado gratamente sorpren-

' : ! ) . izar practicas
didas y satisfechas por la innovacién que para ellas suponia el realizar p
educativas desde esta perspectiva.

Para terminar, decir que ha sido muy gratificante haber podido participar df:h
manera activa en la Actividad “Coeducar en el Aula”, pues ha supuesto s fxpg
riencia fundamental ynecesaria, la de capacitar a las y los fu.turOS profesionales de
la educacién para que, desde sus inicios, realicen una préctica coeducadora.
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