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PALABRAS CLAVE:

INTRODUCCIÓN.

EdadFCMax.



Variables para la estimación de la FCMax.





“…No se ha determinado si los cambios precedentes en la función 
cardiovascular son el resultado directo del proceso de envejecimiento por 
sí o a una falta de actividad física habitual (Mc Ardle, Katch y Katch, 
1990, 599)”

Ritmo cardíaco durante esfuerzo máximoRitmo cardíaco durante el sueño



Pulsaciones/minuto en cada rango
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La historia de la famosa fórmula.

EdadFCMax .:.

AgeFCMax ..:.

“No existe una línea adecuada que represente los datos que aparecen 
en el estudio de la FCMáx. en relación con la edad” (citado por Robergs 
y Landwehr, 2002, p.4)
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FCMáx. según distintas ecuaciones
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Conclusiones.

AgeFCMax.

AgeFCMax ..
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