FAMILIA Y EXITO ESCOLAR

Juan Carlos Estébanez Gil

~ 1.- INTRODUCCION

El rey sabio, Alfonso X, defini6 el «studio general» como <ayuntamiento de
maestros y escolares para aprender los saberes-. En el proceso educativo el
~ alumno es el protagonista. En el esquema tradicional la escuela y la familia eran
~ los mediadores de ese proceso.
N La educacién, hoy mis que nunca, es el resultado de una gran diversidad
~ de influjos directos y de influjos personales que llegan al educando. Desde muy
~ distintos 4mbitos llegan a la vida de cada persona un conjunto de influencias
- permanentes y estimulos que operan en la educacién. La familia y la escuela se
~ han hecho conscientes de las «otras- influencias y mediaciones que, en esta nueva
- civilizacion, se ejercen desde esa realidad amplisima que es la sociedad en
. general.
La presente comunicacion pretende exponer la importancia de la implicacién
- de la familia en el éxito escolar de los hijos y la influencia de las variables
- socioculturales de la familia es ese éxito escolar. Una pequefa encuesta intenta
_confirmar lo expuesto te6ricamente.

2.- LA FAMILIA, PAIDOCENOSIS FUNDAMENTAL

«La familia es la comunidad de limites mas precisos y reducidos, dentro de
la cual, normalmente, advierte el hombre su existencia. Por eso, la familia
constituye, normalmente también, el primer conjunto de estimulos educa-
tivos para la persona bumana; la familia es la paidocenosis fundamental.

, Si con este término se significa un conjunto de estimulos educativos que
tienden a configurar en el educando un peculiar modo de ser y de reaccionar, la
ilia es la paidocenosis fundamental. En primer lugar por raz6n cronolégica,
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ya que de la familia el hombre recibe los primeros estimulos para su educacién.
Y, en segundo t&rmino, porque los influjos familiares son los mis extensos y los
mas hondos de la existencia humana.

Durante anos, los educadores americanos pedian autonomia en el ejercicio
de la educacion, sin interferencias de la familia. Hoy, reclaman que la familia y
otras instancias sociales asuman el grado de responsabilidad que les corresponde
en la pesada tarea de educar.

La funcién educativa de la familia es una funcién permanente, dictada por
su propia naturaleza. La interaccién es propia del 4mbito familiar. La familia es
un ambito de gestacion de segundo orden en que lo biolégico se trasforma en
biogrifico. En la familia se produce una segunda génesis, la epigénesis (Rof
Carballo), por la que el individuo puede desarrollar la conciencia operante del si
mismo (el self concept- de C. Rogers). \

A través de esta formaciébn biol6gica-social la familia cumple <funciones
permanentes de mediacion entre el individuo aislado y las estructuras
macrosociales». Para que la persona pueda «realizarse» y ser «si misma- en la
relacion con los demis, es de suma importancia que el grupo en el cual hace su
primera socializacién sea un grupo con una estructura que pueda acoger la
totalidad del ser. Este grupo humano, con una funcién humanizadora indivi-
dualizada, es la familia.

Las principales dimensiones educativas que sefalan diversos autores,
respecto al influjo familiar son:

- La configuracién de la urdimbre afectiva basica (Rof Carballo)

La provision de una base para la exploracién ambiental (Bronfenbremer,
Hartup, Lautrey)

- La socializacién o aprendizaje del rol sexual (Douvan, Hinde)

- Los «esquemas-» para el desarrollo cognitivo (Hallak, Hinde, Lautrey)

Los intereses y logros académicos y profesionales (Hallak, Custon, Polacék)
Las actitudes radicales y los valores (Garcia Hoz, Yela).

2.1.- La pedagogia invisible o los hibitos del corazon

Habits of the Heart es el titulo de un best seller americano escrito por un
grupo de soci6logos bajo la direccion de Robert N. Bellah. La expresi6n «hibitos
del corazon-, tomada del aristocrata francés Alexis de Tocqueville, atiende a los
transfondos cualitativos que subyacen en la persona humana. La familia es el
medio més apropiado para ejercitar esa pedagogia <invisible» que va conformando
los habitos del corazon.
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Con motivo del Ano Internacional del Nifio, Garcia Hoz investig6 la relacién
positiva entre la experiencia de la propia vida familiarenla infancia y la valoracién
total ante la vida (Influence Générale de la Famille, Fondation Internationale de
la Famille, Zurich, 1979). Lo que se puede inferir del grupo estudiado es que hay
una asociacion positiva entre la experiencia de la propia vida familiar en la
infancia y la valoraciébn de la vida en general.

Algunos autores afirman respecto a la repercusién del clima afectivo en el
rendimiento escolar que <los problemas familiares son los mis frecuentes y los
miés molestos: nada menos que el 60 % de los sujetos que presentan «déficits» de
rendimiento tienen problemas de adaptacion familiar, ya por falta de comprensiéon
de los padres, ya por ausencia de éstos, o por presentar su ambiente hogareno
una atmésfera permanente de tensiones y conflictoss.

Dopchie concluye en sus investigaciones que un 62 % de las inadaptaciones
escolares tienen una causa de tipo afectivo. Bataillon, en su obra Reconstruir la
- escuela, afirma asimismo que «la mayoria de los repetidores son nifios desfavorecidos
~ en el plano socioecondémico o en el plano afectivos.
| Ademids de un clima apropiado para el desarrollo de la afectividad, la familia
ofrece a sus miembros menores un dmbito de socializacién y desarrollo de
modelo de relaciones. El valor insustituible que una socializacién primaria tiene
para conseguir la adaptacion individual al entorno social ha sido comprobado por
la sociologia de la conducta desviada. De aqui el papel primordial que habri de
- desempenar la familia en la efectividad del proceso de socializacion del individuo.
' La familia es la instituciébn donde la afectividad, la afirmacién personal y el
fluir de la vida como totalidad se viven mis intensamente. La familia se manifiesta
~ como el factor mds importante en los campos de la educacion referidos a
- actitudes, esfuerzo y concepto de si mismo (Coleman).

2.2.- La pedagogia visible: relacion familia-escuela y el seguimiento del
trabajo escolar

\ Si la pedagogia invisible incide mis directamente en las capas profundas de
~ la personalidad, la pedagogia visible es la otra cara de un mismo quehacer
- educativo, que atiende a medios técnicos y especificos. Como afirma Keniston,
- es clara la relaciéon que existe entre las condiciones familiares y el rendimiento
- escolar. Los padres, a través de las influencias especificas y de los medios en torno
- a la educacion, condicionan el éxito escolar de sus hijos.

. Familia y escuela son instituciones coadyuvantes en el desarrollo de la
- personalidad humana. La relacion de ambas instituciones ha de ir concertada para
- evitar el riesgo de una ruptura de la personalidad. Aun manteniendo cada
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institucion su propia singularidad, su caricter complementario exige de ambas
una armonia entre los estimulos y exigencias que ofrecen al hijo y al alumno.

En la escuela tiene primacia el aprendizaje sistemitico de los distintos
campos de la cultura. En la familia, la convivencia es lo fundamental y el
aprendizaje tiene el caricter espontineo y variado del vivir cotidiano.

Esta complementariedad implica diferencias y adaptacion mutua y un
seguimiento matuo de ambas instituciones entre si para una mayor eficacia en sus
objetivos educativos. Coleman llega a afirmar que <las escuelas para ser efectivas
deben cambiar si la familia cambia y deben ajustar sus condiciones a la institucion
que ellas complementan~, Idealmente, los objetivos de la escuela y los de la familia
deberian ser los mismos, o si han de ser diferentes en algin aspecto, habrian de
ser complementarios, susceptibles de armonizar en unidad de accién educativa.

La colaboracion familia-centro no es s6lo un medio para conocer y ayudar
mejor al alumno, sino también medio importantisimo en el avance del saber
pedagbgico y en el avance social. La escuela obedece a un principio de
subsidiariedad y no a un principio de suplencia o sustitucion. Los padres son los
protagonistas, en colaboracién con pedagogos y educadores, en delimitar la
accion del principio de subsidiariedad.

Los deberes escolares en casa son un medio importante para relacionar
ambos ambitos educativos; es un camino claro, concreto y constante para
relacionar la realidad familiar y la colegial. El papel de los padres en el
seguimiento del trabajo escolar de los hijos puede centrarse en los siguientes
puntos. Este acompanamiento motivador repercute seriamente en el éxito
escolar.

a) Poseer una informacion adecuada sobre su hijo, conseguida por los medios
oportunos (entrevista con el tutor, profesores...), para conocer sus posibi-
lidades reales, sus limitaciones y sus defectos.

b) Asegurar en casa las condiciones favorables que ayude a los hijos a trabajar
todos los dias: horario y lugar adecuado para el estudio, clima de silencio,
etc.

©) Seguimiento diario del trabajo personal de los hijos, compaginando ade-
cuadamente exigencia con comprension y motivaciones.

3.- INFLUENCIA DE LAS VARIABLES SOCIOCULTURALES EN EL EXITO
ESCOLAR

A principios de siglo se identificaba éxito escolar con inteligencia. A pesar
de la marcada correlacién existente entre ambos términos, numerosos estudios
han confirmado que hay casos en los que estos dos aspectos son muy diferentes.
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Desde mediados de siglo diversas investigaciones se han ocupado en estudiar la
relaciébn del éxito escolar con otras variables de tipo afectivo, ambiental y
socioecondmico.

3.1.- El medio socio-cultural

El grupo de procedencia ofrece determinados estimulos y posibilidades para
lograr una posicion social. Ya Durkheim puso de manifiesto el determinismo que
parece arrastrar a la mayoria de los ninos de las clases sociales inferiores a
permaneceren su medio de origen, admitiendo la existencia de un condicionamiento
de lo social. Otras investigaciones en diferentes contextos han obtenido resul-
tados similares (Cf. Pérez Serrano, G. Origen social y rendimiento escolar, CIS,
Madrid, pp. 95-98 y Pieron-Heuyery Gilles, Cahierde L'INED, n® 13, 1950). Coleman,
en su estudio <lgualdad de oportunidades en educacion en USA~», concluye que
las variables sociales de caracterizacion de los alumnos son las que explican por
81 mismas mayor cantidad de la varianza total del rendimiento académico y, por
supuesto, desempefian un papel mucho mis importante que el resto de las
- caracteristicas de los centros.

Husen en <Talento, oportunidad y carrera: un seguimiento de veintiséis anos»
- deduce que lo mis importante para tener éxito en la vida es el nivel social de la familia.
En la prictica totalidad de las investigaciones se ha observado que los niveles
- socioeconOmicos mas altos van asociados con puntuaciones mis altas en CI, con
- unuso de estructuras de lenguaje mas complejas y diferenciadas y con la posesion
- de prerrequisitos conductuales, afectivos y cognitivos que, a priori, dotan al
~ individuo de mayores posibilidades en su desarrollo educativo. Shail, no obstante,
- cree que las diferencias en aptitudes no son homogéneas. La superioridad del grupo
de nivel social mis alto es mis marcado en razonamiento abstracto, comprension
y fluidez verbal; menor en memoria asociativa y nula en aptitud mecénica.
. El origen familiar es un factor importante por el efecto global que produce
- sobre el rendimiento de los hijos. Las familias de clase social baja, como afirma
- Pérez Serrano, tienen menos motivaciones para el estudio, poseen un nivel mas
~ bajo de aspiraciones educativas y profesionales y valoran menos la educacién. En
- general, la clase menos favorecida es mis heterorientada y conformista. Las clases
- medias enfatizan mis los valores de autodireccién, competencia y autoestima.

' 3.2.- Medio familiar y desarrollo cognitivo

9
Marjoribank se hace eco de los modelos «sicologicos» y «sociolégicos» de
ejecucion académica que enfatizan los atributos cognitivos y afectivos del alumno
€ indica, entre otras conclusiones, que las variables del clima familiar estin

119



relacionadas con el rendimiento académico de los hijos en una extension
importante, independientemente del estatus social. Y que los indicadores del
estatus social son pobres predictores del rendimiento, comparados con medidas
mis sensibles del ambiente familiar.

Marjoribank amplia la definicion de ambiente familiar y entiende por tal el
«espacio social creado por la interseccion del estatus social y las dimensiones del
clima familiar-. Para este autor, los grupos formados segin el mismo estatus social
no son homogéneos respecto a las experiencias educativas que proveen a sus
hijos. En su estudio con 928 nifos australianos de 11 afos, distingue cuatro tipos
de familias:

a) clase media / getting ahead
b) clase media / getling by

¢) clase baja / getting ahead
d) clase baja / getting by

Las familias con orientacién getting ahead se caracterizan por un fuerte
entrenamiento para el rendimiento, aman la independencia, el individualismo y
tienen altas aspiraciones para sus hijos. Por el contrario, la orientacion getting by
expresa un entrenamiento relativamente bajo, animan la dependencia, son
colectivistas y tienen aspiraciones mis bajas para sus hijos.

En la misma linea, Lautrey sostiene que las condiciones de vida y trabajo
relacionadas con el estatus socioecondmico de los padres determinan, en cierta
medida, sus practicas educativas y éstas influyen a su vez en el desarrollo
intelectual de los hijos. Siguiendo las Gltimas formulaciones de Piaget, explicita
asi su teoria aplicada al medio familiar: el medio familiar flexiblemente estructurado
es el mis favorable para el desarrollo cognitivo en la medida en que suscita con
mayor frecuencia construcciones cognitivas.

3.3 Estructuras del lenguaje y rendimiento escolar

Diversas investigaciones evidencian las diferencias que existen en el
vocabulario y estructuras linglisticas de las diversas clases sociales. A partir de
las tesis de Wigotsky, Luria o Whorf -La gramitica forma el pensamiento. Las
diferentes formas del lenguaje pueden condicionar sustancialmente el pensa-
miento-, Bernstein formula un esquema tebrico acerca de las relaciones entre
la estructura social, el lenguaje y las exigencias escolares. A pesar de las criticas
a su teoria sociolinguistica, este autor provocé la reflexiéon sobre una de las
variables importantes en el éxito escolar. Bernstein, centrindose en el concepto
de codigo (socio) linglistico, demuestra que el uso del lenguaje se convierte en
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factor determinante de los deficientes logros educativos de los nifios de la clase
inferior.

Bernstein menciona dos tipos especificos de codigos lingiiisticos. Un c6digo
elaborado, propio del estrato social medio y un cédigo restringido, especifico del
estrato inferior. El c6digo que se trasmite en la escuela es un codigo elaborado,
apoyado en unos principios reguladores de seleccién, distribucion y producciéon
de significados inspirados desde ese c6digo. Los programas escolares estin
concebidos desde este segundo lenguaje, mis apto para el desarrollo de las
aptitudes intelectuales. Los alumnos procedentes de un estrato social inferior se
encontrarin con un handicap lingliistico importante, ya que el c6digo escolar no
ha sido confeccionado pensando en ellos.

4.- LOS RESULTADOS DE UNA ENCUESTA

Esta encuesta, elaborada para la presente comunicacién, se ha realizado
entre dos grupos de estudiantes burgaleses de la misma edad. A pesar del campo
limitado de la encuesta intenta confirmar los datos anteriormente expuestos
respecto a los handicaps culturales derivados del medio familiar en que vive el
alumno. Las caracteristicas de estos dos grupos son las siguientes:

Muestra A:

- Encuesta realizada a 305 alumnos de Formacién Profesional de Segundo
Grado.

- Los alumnos pertenecen a las siguientes especialidades: Administrativo,
Informatica de gestién, Equipos de informitica, Electricidad, Metal, Electrénica
industrial y Delineaci6n.

- Los alumnos encuestados tienen edades comprendidas entre 16-18
anos.

- Los alumnos pertenecen a clase media baja. Pricticamente la totalidad de
los alumnos residen en un barrio popular de la ciudad.

Muestra B:
- Encuesta realizada a 220 alumnos de 3° de BUP y COU.
- Los alumnos encuestados tienen edades entre los 16-18 afios.

- Los alumnos encuestados pertenecen a la clase media. Pricticamente la
totalidad vive en la zona centro de la ciudad
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4.1 Medio socio-cultural
Muestra A(%) Muestra B (%)

* Profesion:
Padre Profesiones liberales 0 Z7
Funcionarios 2'4 7
Empresarios 1'4 17
Docencia 0’4 4
Empleados 972 3
Cargos Administrativos 0'8 7
Militares 06 3
Agricultores 1’4 0
Obreros cualificados 1'8 9
Obreros no cualificados 81'8 21
Jubilados 02 2
Madre  Sus labores 94 45
Profesiones liberales 0 4
Empresarios 0’4 4
Cargos administrativos 0 10
Docencia 0 9
Funcionarios 0 12
Obreras cualificadas 0 6
Obreras no cualificadas 56 10
* Lugar de nacimiento:
Padre:  Pueblo. 76'7 49
Ciudad 239 51
Madre: Pueblo 81'4. 43
Ciudad 186 57
Alumno: Pueblo 2’6 3
Ciudad 97’4 97
* Tengo mucho contacto con mi pueblo o pueblo de mis padres:
- Acudo muchos fines de semana 24’1 14
- S6lo voy en vacaciones 20.5 12
- Voy pocas veces (fiestas...) 29 26
- Nunca o casi nunca 26 34
* Me siento mucho mis identificado...
- Con la vida del pueblo 16’7 10
- Con la vida de la ciudad 832 20
* Mis padres tienen estudios...
Padre:  Primarios 73 14
Medios 186 40
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Superiores 2'6

Ninguno 23
Madre: Primarios . 82'4
Medios 12
Superiores 0'6
Ninguno 46
* En mi familia los estudios se valoran
Mucho 36'6
Bastante 39'3
Normal 24
Poco 0
Nada 0

4.2 Motivaciones y Aspiraciones
Muestra A (%)
~ * Yo estudio para...

- Sacar buenas notas 8
- Adquirir formacién y cultura 12
- Prepararme a una carrera. 18
- Prepararme para encontrar trabajo 60'6
- Otros motivos 1'4

SR-RR VN

Muestra B (%)

8
13
52
28

3

*Tengo una buena informacion sobre la diversidad de estudios y trabajos que

puedo realizar en un futuro

Si . 393 29
| No 59'6 71
~ * Si no tengo informaci6n ¢A qué es debido?
- No me preocupo de informarme 18’3 28
- En el Centro donde estudio no se me informa 59'3 64
- Mis padres no me informan 22’5 8
- * Estoy interesado en estudiar una carrera media o superior
Si 36 89
No 21'3 0
: No sabe 41'3 11
~ *En casa mis padpres...
" - Me animan a estudiar una carrera 24’6 75
- Me animan a estudiar porque no
es facil encontrar trabajo 53’3 15
- Me animan a buscar trabajo 2 0
- Lo dejan a mi eleccion. 20 10
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*Si al acabar FP/COU te ofrecieran un trabajo de tu agrado...

- Lo aceptaria 87 32
- Preferiria seguir estudiando 13 68
* Estoy satisfecho de la marcha de mis estudios...
Si 21'3 21
No 21’3 35
A veces 57'3 44
* Si fuese facil encontrar trabajo, mis padres...
- Me animarian a seguir estudiando 63'3 77
- Preferirian que trabajase 4. 1
- No sé 326 22
* El tener estudios es una de las cosas mis importantes para defenderse o triunfar
en la vida... ‘
- Muy en desacuerdo 06 2
- En desacuerdo 133 15
- De acuerdo 50 51
- Muy de acuerdo 36 32
* El dinero invertido en educacion es el mis rentable...
- Muy en desacuerdo 2'4 2
- En desacuerdo 266 16
- De acuerdo. 56’6 59
- Muy de acuerdo 14 23
4.3.-Organizacion en el estudio
Muestra A (%) Muestra B (%)
* Mis padres me «obligan- a estudiar todos los dias...
Si 20 33
No 49'3 42
A veces 30’6 25
* Tengo un sitio fijo de estudios...
Si 80’6 94
No 193 6
*Tengo un horario fijo de estudio todos los dias...
Si 206 40
No 45'3 44
A veces 333 32
* En casa intentan guardar silencio cuando estudio...
Si .55'3 57
No 18 14
A veces 26'6 29
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Si 32 20
No 68 80
Recibo apoyo Por parte de mis padres en mj estudio personal
Si 54 46
No 20 36
A veces 26 18
*Mis padres conocen los libros que utilizo
Si 32 25
No 31’3 45
Algunos 36’6 30

- 4.4 Sintesis de datos significativos

- Medio sociocultural-

- Motivaciones Y aspiraciones
Las aspiraciones son Mayores en los alumnos de 15 muestra B. Mientras que
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El trabajo es la meta inmediata en los alumnos de la muestra A. Un 60'6%
declara estudiar para prepararse a encontrar trabajo. Al acabar los estudios medios
un 87% de alumnos de la muestra A declaran que aceptarian un trabajo si fuera
de su agrado. Entre los alumnos de la muestra B, un 68% preferiria seguir
estudiando ante la misma oferta. Esto, a pesar de que te6ricamente no aparecen
desequilibrios importantes en cuanto a la valoracion de los estudios, tanto por las
familias como por los propios alumnos.

- Organizacion:
En cuanto a la organizacion en el estudio y seguimiento por parte de los
padres apreciamos las siguientes conclusiones:

- Existe una mayor organizacién personal (sitio fijo de estudio, horario fijo...)
entre los alumnos de la muestra B.

- Los padres de los alumnos de la muestra B mantienen una mayor distancia
respectoal trabajo escolar de los hijos y al contacto con el centro escolar. Existe
una mayor autonomia en los estudios de los alumnos de la muestra B.

5.- PROPUESTAS DE ACTUACION. ENTRE LA UTOPIA Y LA REALIDAD

De todo lo dicho anteriormente podemos deducir una serie de propuestas
dirigidas a que la familia se constituya en colaboradora eficaz del éxito escolar de
los hijos. Algunas de ellas suponen cambios estructurales profundos -¢icercanos
a la utopia?-. Otras son propuestas realistas de actuacion.

- la interaccion educativa entre la familia, la escuela y la sociedad.

- Neutralizar las causas del fracaso escolar a través de una pedagogia
diferenciada.

- Fomentar la educacién compensatoria como medio de combatir los déficits
sociales.

- Favorecer una atencion individual en el 4rea del lenguaje en los niveles
socioculturales mis bajos, por la influencia que ejerce en el pensamiento.

- Crear Escuelas de Padres y Gabinetes de Orientacion Familiar que, con una
formacién especifica, doten a los padres de conocimientos, experiencias y
recursos que les ayuden en el ejercicio de su responsabilidad educativa.
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