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El cuaderno de trabajo del alumno en
ciencias experimentales

M. Luna

Objetivos

- Que el alumno construya su propio
libro de texto.

- Fomentar en el alumno: la expresion
escrita, el habito de trabajo, la utili-
zacibn critica de las fuentes de infor-
macion, la actitud abierta y critica y
el tratamiento de datos.

- Que sea un instrumento valido de
evaluacién para el profesor.

Material

- Cuaderno de anillas tamafio folio.

Descripcién

El cuaderno de trabajo del alumno va a
ser el libro de texto que ira construyendo
dia a dia a lo largo del curso, registrando
en ¢l todas las incidencias que ocurran en
el aula: intervenciones del profesor, anota-
ciones personales, debates del grupo, pues-
tas en comun gran grupo, consultas biblio-
graficas, hipotesis, disefios de experiencias,
etc.

También va a ser un instrumento que
empleara el profesor para evaluar el pro-
greso del alumnoy el grado de consecucién
de los objetivos propuestos en su progra-
macién.

Lo més recomendable es un cuaderno
de tamafio folio con anillas, que facilita la
inclusién de material complementario.

Hay que empezar en un folio nuevo
cuando se inicie una unidad didactica. Se
debe reflejar el titulo de la misma y la fe-
cha, esta ltima siempre tiene que anotar-
se al comienzo de cada clase. El alumno de-
be estructurar el desarrollo de la unidad en
apartados tales como: opiniones persona-

les, debate del grupo, aportaciones del pro-
fesor, conclustones gran grupo, consultas
bibliograficas, actividades, material usa-
do,...

Alfinalizar la unidad didactica, el alum-
no debe hacer un resumen con sus propias
palabras sobre los conceptos e ideas basicas
desarrollados en el tema. La amplitud de
esta sintesis variara segiin la unidad did4c-
tica, pero es conveniente exigirle al alum-
no que escriba al menos una carilla de un
folio. También debe realizar una valora-
cién personal de la unidad, desarrollando
una critica razonada de la misma y apor-
tando posibles alternativas.

El cuaderno se completara con un voca-
bulario de aquellos términos desconocidos
para el alumno que vayan surgiendo a lo
largo del curso, que deberan registrarse,
por orden alfabético, al final del mismo. Se
utilizara un folio para todas las palabras
que comiencen por la misma letra, Tam-
bién se puede incluir al principio o al final
un indice, para lo cual las paginas tienen
que ser previamente numeradas.

&1



Como el alumno estd acostumbrado a
una ensefianza pasiva, apoyado en el libro
de texto que le suministra toda la informa-
cién requerida por el profesor, cuando se
le priva de su soporte bibliografico y se le
indica que él lo construya, teniendo por
tanto que participar de forma mds activa,
ocurre que el alumno no sabe cémo lo tie-
ne que llevar a cabo. Por ello es fundamen-
tal que durante las primeras sesiones el
profesor le vaya indicando, reiteradamen-
te a veces, que anote en el cuaderno las in-
cidencias de clase, que diferencie los apar-
tados dentro del tema, que apunte las con-
clusiones, que registre el vocabulario, etc.,
porque el alumno tiende a la pasividad y a
permanecer en actitud receptiva.

Una estrategia posible para incentivar
al alumno a anotar la mayor cantidad de
informacidn generada en el aula, es permi-
tir que use el cuaderno en pruebas escritas.
Légicamente estas pruebas no seran de ca-
racter memoristico y las respuestas a las
cuestiones no vendran literalmente expre-
sadas en el cuaderno, sino que seran prue-
bas en las que el alumno tendra que rela-
cionar conceptos, partir de conclusiones,
interpretar datos, analizar gréficas, emitir
suposiciones, etc., aspectos que requieren
la utilizacién de sus anotaciones sobre la
temnatica trabajada en clase.

El alumno considera muy importante
elaborar un cuaderno "pasado a limpio”, a
mano o a miquina, y que aparezca escrito
en colores diversos. Por ejemplo, los titu-
los de las unidades los escribe en rojo, los
de los diferentes apartados en verde, las de-
finiciones las subraya de negro, etc. El pro-
fesor debe hacer ver al alumno que es méis
positivo el hecho de que aprenda a anotar
directamente de manera limpia y ordena-
da el desarrollo de las clases y que no es
preciso que tenga que recurrir a un tiempo
extra para su elaboracion.

El cuaderno de trabajo es un recurso
evaluativo que aporta mucha informacion
al profesor para medir el progreso del
alumno en aspectos tales como:

1. Expresién escrita: Se observari la cali-
grafia, ortografia, concordancias, vocabu-
lario general y cientifico.

2. Utilizacion critica de las fuentes de in-
formacién: El alumno tiene que ir apren-
diendo a redactar la informacidn que fe lle-
ga, bien sea del Profesor, no limitandose a
escribir esquematicamente lo que ha dicho
oescrito en la pizarra, bien sea de la biblio-
graffa consultada, en cuyo caso tiende a co-
piar todo lo que figura en el libro sobre el
tema de estudio, sin discriminacion algu-
na. Lo mismo le ocurre con otras fuentes
de informacién: discusion del grupo, pues-
tas en comun gran grupo, etc.

3. Actitud abierta y critica: Se valorara
fundamentalmente la critica razonada que
debe realizar al final de cada unidad y las
alternativas que plantee.

4, Habito de trabajo: El cuaderno tiene
ue estar limpio, ordenado, completo y al
a.

5. Tratamiento de datos: Recogida de in-
formacién en tablas, dibujos, graficas, es-
quemas, etc.

6. Contenidos: Deben figurar los concep-
tos que se han ido estudiando en clase y en
el resumen final de la unidad se puede de-
tectar el grado de comprensién de los mis-
mos.

Por Gltimo, el profesor puede evaluar
también si los objetivos fijados en su pro-
gramacion se han alcanzado.

Cuando se le corrija el cuaderno al
alumno, al menos una vez al trimestre, es
conveniente glosarle aquellos aspectos en
los que tenga deficiencias, asi como aque-
llos en los que va progresando. A su vez,
el profesor debe registrar en la ficha del
alumno las observaciones que haya anota-
do en el cuaderno.
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