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Planteamos en esta Comunicacién la importancia de
la afectividad en el proceso de desarrollo infantil.
La familia, como nicleo primario en que el individuo
se desenvuelve, es indudablemente la generadora de
esta afectividad.

Lo afectivo, como motor de todo proceso de apren-
dizaje en 1so primeros afios de la vida, posibilitard o
né los logros que el ser humano va alcanzando en cada
etapa o estadio de su desarrollo. Los principales
problemas que dificultan, desde nuestro punto de vis-
ta, éstos logros, los analizamos centréndolos en tres
hechos fundamentales:

1. Inadecuacién entre lo que se exige al sujeto en
el proceso de aprendizaje y lo que éste puede dar y
necesita actualizar. Es el problema general que se
plantea entre maduracién y aprendizaje.

2. AlGn conociendo el ritmo de maduracién y necesi-
dades del sujeto, los patrones educativos que inciden
sobre é1 no son efectivos en tanto no provocan con-
ductas optimizadoras del desarrollo.

3. Contradicciones entre las pautas educativas que
formalmente se le exigen al sujeto, y los modelos
afectivos que vivencia en su vida diaria.

Concluimos este trabajo resaltando la influencia
de la familia como optimizadora del desarrollo en
tanto cumpla adecuadamente su funcién afectiva.
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LOS PADRES OOMO ESTIMULADORES DEL PROCESO
DE DESARROLLO INFANTIL: IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD

En el desarrollo del ser humano estédn presentes
factores genéticos, hereditarios y factores de trans-
misién social. A lo largo de este desarrollo el indi-
viduo adquiere conocimientos, valores, simbolos, pau-
tas de comportamiento, se relaciona con otras perso-
nas, rechaza, odia, ama, etc. Cuando un ser humano
nace es indefenso y dependiente ha de aprender una
serie de conductas para sobrevivir. Es el medio am-
biente el que le va a ensefiar a través de personas que
son significativas para el nifio desde el punto de
vista afectivo. La afectividad seréd la causa determi-
nante de todos los logros positivos o negativos que el
nifio vaya alcanzando.

Este aprendizaje se inicia desde los primeros dfias
de su vida y los adultos son los responsables de ello,
incluso en las primeras semanas de su infancia. Las
pautas de alimentacién, suefio, higiene, emociones,
sentimientos... son aprendidos. Incorporando estos hé-
bitos, estas formas de sentir,de expresar lo que sien-
te, el nifio se convierte en un miembro de la sociedad.

Citando textualmente a Schaffer, dirfamos: "A
primera vista puede parecer que este aprendizaje y
esta ensefianza son procesos muy diferentes de lo que
vemos en el marco formal de la escuela. Sin embargo,
estos tempranos cambios de conducta y el modo en que
se producen estén estrechamente relacionados con los
aprendizajes que tienen lugar en los afios posteriores”
(Schaffer, H.R. 1.971, p. 13).

Por todo ello, merece la pena detenerse en el
"cémo" ensefian los padres, més que en el "qué" en-
seflan, para analizar los problemas que pueden produ-
cirse a lo largo del desarrollo. EIl aprendizaje puede
hacerse bien o mal, y es importante porque en funcién
de cémo se haga, la futura personalidad del nifio puede
quedar comprometida.

Los principales problemas que dificultan un apren-

dizaje 6ptimo, desde nuestro punto de vista, son,
fundamentalmente, los siguientes:
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1. Lo que se le pide al sujeto que haga, no es lo
asdecuado para cada edad. Cada cultura influye en las
exigencias y en la valoracién de lo que, a lo largo
del desarrollo, se le exige al sujeto. Lo lmportan%e
es saber si realmente es los que ese sujeto necesita.
La primera exigencia, pues, que le plantea a los
padres, es tener un conocimiento de cuéles son estas
necesidades del nifio.

2. Aln conociendo esas necesidades, no saber cémo
cubrirlas. La educacién o los patrones educativos, si
son efectivos, deben incidir de forma significativa en
la conducta del sujeto, bien provocando unas conductas
que aparecen solo por influjo de éstos estimulos edu-
cativos o bien modificando otras para lograr un ajuste
afectivo-social més positivo.

3. Contradicciones entre lo que se pretende en-
sefiar y lo que realmente se ensefia. No solamente en la
escuela existen estas contradicciones entre el
curriculum oculto y el manifiesto, sino que también en
la familia se pueden dar dichas contradicciones.

Analizando cada uno de los problemas esbozados Yy
deteniéndonos en el primero y segundo, quizéd sea im-
portante, més que centrarnos en un anélisis pormenori-
zado de las necesidades que en cada edad manifiestan
los sujetos infantiles, fijarnos en los logros que en
nuestra opinién deben ir alcanzando en cada nivel o
estadio de desarrollo. Estos logros, desde el punto de
vista psicolégico, solo se alcanzan por otra parte, si
hemos atendido a las demandas de cada etapa del desa-
rrollo y las hemos potenciado.

Refiriéndonos a la infancia, y al primer afio,
observamos que no solo existen en el nifio necesidades
biolégicas, sino también y, fundamentalmente, necesi-
dades de interaccién, afecto, amor y aprecio por parte
de los demés. Es sorprendente (y esto hace desterrar
la idea del nifio como ser pasivo, aln cuando sea
indefenso) ver las habilidades sensoriales y motrices
con las que nace equipado, que estructural y funcio-
nalmente le capacitan para una interaccién temprana.
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Mecanismos endégenos ponen en funcionamiento estas

estructuras segin ritmos y secuencias temporales. La
sincronfa con esos ritmos y secuencias, sincronia que
depende de la sensibilidad y disponibilidad del adul-
to, van a transformar al recién nacido en un ser capaz
de mantener un didlogo no verbal, pero sf{ significati-
vo, y lo van a capacitar para poner en juego y desa-
rrollarlos sus primeros recursos conductuales, con
vistas a lograr del medio las respuestas que necesita.
Por ejemplo, 1llanto y sonrisa, que en principio no
tienen intencién significativa, muy tempranamente se
utilizan para mantener la proximidad de los seres
adultos., El bebé aprende asi un cédigo de comunica-
cién. Aprende a relacionar su comportamiento con el de
los demés. Aprende a provocarlo. Las consecuencias de
este aprendizaje se traducen en logros como los si-
guientes:

- Establecimiento de vinculos afectivos (el apego)
: a partir de los cuales el nifio interacciona con el
medio sintiéndose seguro. La curiosidad, la explora-
cién de ese medio, le ayuda a construir esquemas de
accién sensorio-motrices, base de la inteligencia
posterior.

- Desarrollo incipiente de 1la sociabilidad. La
relacién con los demés se basa en este primer modelo
de relacién. Son percibidos como fuente de gratifica-
cién y placer, o dolor y displacer. Las actitudes con
las que el nifio encare una posible relacién futura,
serfin diferentes.

- Primeras connotaciones de la identidad personal
basadas en la vivencia que el nifio tiene de las res-
puestas dadas por los adultos a sus necesidades. Se-
guridad versus inseguridad depende de las satisfac-
ciones o carencias con que el nifio haya vivido el
medio.

i{Qué deben hacer los padres para estimular al nifio
en la adquisicién de estos logros? Fundamentalmente
tener sensibilidad para interactuar de forma sincréni-
ca. Esto conlleva:

a) Percibir e interpretar adecuadamente sus deman-
f das (de descanso, higiene, estimulacién, cari-
cias...).
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b) Proporcionar respuestas a estas demandas sin
caer en la sobre-estimulacién. pero tampoco en
el distanciamiento.

Pasando & la etapa de 2 & ¢ afios, vemos cémo
ocurren modificaciones importantes tanto a nivel mo-
triz (la mayor maduracién permite ampliar el circulo
de accién), lingiistico (mayor competencia en el mane-
jo del lenguaje, lo que amplfa su cfrculo de rela-
ciones), como intelectual (la capacidad de simbolizar
le hace comprender mejor el mundo que le rodea).

El nifio necesita ser estimulado sobre la base de
estos logros en su autonomfa e independencia. EIl con-
texto del adulto también se modifica, en el sentido de
que las expectativas respecto al nifio se transforman
en la linea de una mayor exigencia, se le limita en la
exploracién del medio (no tocar, ni oir, etc.) y en la
introduccién de una disciplina para ir regulando los
hébitos, tanto biolégicos como sociales del nifio (con-
trol de esfinteres, castigo por la agresividad, etc.).

El problema es, pues, cémo configurar ese control
favoreciendo, al mismo tiempo, la autonomia, el desa-
pego y la independencia familiar.

Los mecanismos de aprendizaje por condicionamien-
to, imitacién de modelos o jdentificacién se ponen én
juego en esta edad, pero lo importante no es la utili-
zacién de uno u otro mecanismo, sino el cémo se utili-
zan en cada momento.

Es el problema de la disciplina, impuesta a través
de uno u otro modelo, que deberia llevar a la descen-
tracién, la autonomfa y la cooperacién con los igua-
les. La sancién que no implique posibilidad de que sea
el mismo nifio el que cuestione su conducta y se permi-
ta escoger entre opciones posibles, nunca €s positiva.
En este sentido es en el que Piaget distingue entre
sancién por coaccién y sancién por reciprocidad.

Con respecto al tercer problema, es decir, contra-
dicciones entre lo que se pretende ensefiar y lo que
realmente se ensefia, podemos encontrarnos desde acti-
tudes contradictorias entre las personas del medio
familiar que son significativas para el nifo (padre




autoritario, madre indulgente) hasta inconsistencia o
falta de congruencia entre las exigencias o modelos
educativos que al nifio verbalmente se le proponen y
las reacciones conductuales de los propios padres (por
ejemplo, se les dice que no deben ser violentos o que
no deben mentir, mientras los padres en su préctica
diaria, manifiestan estas conductas). Si tenemos enl
cuenta que los procesos de identificacién se basan en
vivencias afectivas, més que en cédigos o normas ela-
boradas cognitivamente, los sujetos infantiles pueden
adoptar pautas de comportamiento que los propios pa=
dres, como miembros de una sociedad, rechazan.

la calidad de las interacciones que se establecen
entre sus miembros, preparando al individuo para que
encare, con garantfas de éxito, aprendizajes poste-

En resumen, la familia estd educando en funcién d.{
riores.





