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C O NC E P T O

Phytos: planta, therapeia: cura

Ciencia que estudia la utilizacion de
productos de origen vegetal con fines
terapéuticos, ya sea para prevenir,
atenuar o curar un estado
patoldgico.

DROGA VEGETAL

Parte de Ila planta medicinal

utilizada en terapéutica.
OMS - 1978
FITOMEDICAMENTO

Medicamentos cuyos ingredientes activos
estdn constituidos por productos de
origen vegetal, que han sido
convenientemente preparados para
darles la forma farmacéutica
mds adecuada para ser administrada al
paciente.

Fitoterapia Racional

SEGURIDAD SOEIAE

EFICACIA

Informacion, investigacion y control de calidad

EFICACIA

Se evalia mediante ensayos clinicos

En la actualidad se disponen de abundantes
datos y estudios clinicos de las especies
mds utilizadas.

Deben ampliarse los estudios farmacoldgicos

UNION EUROPEA

/\
1) Alemlania 43% N
2)Suiza
3) Francia
4) Inglaterra
5) I'talia
6)Espaia 4%

Productos Fitoterdpicos

-Oficinas de Farmacia: 30%

-Otros establecimientos: 70%

PRINCIPIO ACTIVO

Compuesto  quimicamente
definido, responsable de |la
actividad farmacoldgica de la droga.

v QUININA

PRODUCTOS HERBARIOS

Productos elaborados con plantas cuyas
propiedades beneficiosas se basan en el
uso tradicional, pero no estan
contrastados por los procedimientos
habituales de evaluacion de medicamentos

La forma de utilizacion se encuentra al
alcance de las practicas cotidianas de los
usuarios.

CALIDAD

Requisito basico de un medicamento fitoterapico

- En 2002, la Agencia Europea del Medicamento
establecio los criterios de calidad para
medicamentos elaborados con plantas medicinales
o derivados

CONCLUSIONES

Los fitofarmacos son un recurso terapéutico de gran valor, pero
requieren:

La seleccion de la especie y los procesos necesarios realizados hasta llegar
a su consumo, se realicen por un personal con alto grado de especializacion.

PLANTA MEDICINAL

Cualquier planta que en uno o mas de
sus organos contiene sustancias que
pueden ser utilizadas con
finalidad terapéutica o que son
precursoras para la semisintesis
quimico-farmacéutica.

OMS - 1978

FITOFARMACO

Producto de origen vegetal (plantas o
extractos obtenidos de las mismas) que
administrado por cualquier via se emplea
para tratar o prevenir una enfermedad.

La Ley 29/2006 de garantias y URM
los incluye como medicamentos.

ADMINISTRACION DE PLANTAS
MEDICINALES

- PREPARACIONES TRADICIONALES
Se presentan bajo formas liquidas que se obtienen mediante el
tratamiento de la planta con una solucion constituida por
uno o varios disolventes (agua, etanol, glicerol, etc.).

- PREPARACIONES MODERNAS
Se obtienen a partir de una planta que se encuentra bajo
diferentes aspectos (pulverizada, extractos, etc.),
aumentdndose considerablemente la biodisponibilidad y
facilitandose la formulacion galénica (capsulas, comprimidos,
geles, etc.).

Son mds comodas de utilizar y la dosificacion es mds exacta.

SEGURIDAD
PLANTA MEDICINAL z INOCUIDAD

« Efectos indeseables

« Interacciones farmacologicas

La OMS dispone de mas de 5000 registros de
reacciones adversas por plantas medicinales

La incidencia entre usuarios es ~ 10%
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