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Resumen

Objetivos. En el presente articulo se realiza una
revision acerca de las publicaciones sobre la técnica
de Desensibilizacion Sistematica durante el periodo
de tiempo 1983-1994. Se presenta un analisis de
productividad (por anos, paises y autores) y un and-
lisis de materias (por revistas y areas temadticas).

Método. Se utiliza la base computarizada del
Psychological Abstracts y las palabras claves
Desensibilizacion Sistematica, Terapia de Conduc-
ta, Revision.

Resultados y Conclusiones. 1. La produccion
mds extensa se centra en el periodo entre 1983 y
1988. 2. U.S.A. es el pais con mayor numero de
publicaciones y Journal of Behaviour Therapy and
Experimental Psychiatry |a revista de psicologia con
més trabajos referidos a esta técnica. 3. Los auto-
res mas productivos son N. Mc Conaghy y .M.
Marks. 4. El drea temdtica de preferencia es trastor-
nos de ansiedad, especialmente las fobias especifi-
cas y la agorafobia.

Palabras clave. Desensibilizacion sistematica.
Terapia de conducta. Revision.
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Abstract

Objectives. This is a review of the literature
concerning to the Systematic Desensitization
technique, during the period of 1983-1994. An
analysis of productivity and subjet matter is pre-
sented (considering date of publication, authors
and country of origin), and topics (considering the
publishing journal and the particular topic the arti-
cle deals with).

Methods. Whe searched articles containing the
key words Systematic Desensitization, Behaviour
Therapy and Review in the computerized data base
Psychological Abstracts.

Results and Conclusions. 1. The most productive
period is during 1985 and 1988. 2. The most pro-
ductive country is U.S.A. and Journal of Behaviour
Therapy and Experimental Psychiatry the journal
that published more articles with this technique. 3.
The most productive authors are N. Mc Conaghy
and I.M. Marks. 4. The topic of preference is anxiety
disorders, concretely the specific phobics and the
agoraphobia.

Key Words. Systematic desensitization. Beha-
vior therapy. Review.
Introduccion

La desensibilizacion sistematica es una de las

técnicas conductuales mas investigada y mas utili-
zada por los psicologos en la clinica (Turner, 1991).
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Ha demostrado ser una técnica de tratamiento efi-
caz en problemas en los que la ansiedad es el com-
ponente principal, por ejemplo, en la mayoria de las
fobias (en nifos y adultos) (Williams, Turner y Peer,
1985) la agorafobia (Chambless, 1989), la asisten-
cia al dentista (Krochak, 1991) y la ansiedad ante
los examenes (Dryden, Dancey y Goldsmith, 1990),
en ciertos comportamientos compulsivos (Mc
Conaghy, 1991), en las dificultades en el contacto
social (Cappe y Alden, 1986), en diferentes tipos de
disfunciones sexuales (Jarrousse y Poudat, 1986),
en el asma (Peper y Tibbetts, 1992), e incluso en el
trastorno de estrés postraumatico como estrategia
para superar los miedos asociados al hecho trau-
matico (Marks, 1987).

La técnica de desensibilizacion sistemdtica esta
dirigida, fundamentalmente, a reducir la respuesta
de ansiedad y a eliminar la conducta de evitacion
asociada al estimulo fébico (Cruzado, Labrador y
Muhoz, 1993).

El objetivo de la revision bibliométrica presenta-
da en este estudio es obtener una vision global de
los trabajos realizados en terapia de conducta
publicados en las principales revistas de la espe-
cialidad en el periodo comprendido entre los afios
1983 y 1994.

Se ofrece informacién sobre dos aspectos: anali-
sis de productividad (producciéon anual, productivi-
dad de los paises y productividad de los autores) y
analisis de materias (revistas mds productivas y
areas tematicas). (
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Para la obtencion del material basico de trabajo
se ha procedido a la busqueda exhaustiva de los
articulos publicados en las revistas mas destaca-
das especializadas en psicologia en la ultima
década. La fuente de procedencia es la base
computarizada del Psychological Abstracts (base
en la que se recoge casi exclusivamente trabajos
de Psicologia y mayormente de procedencia ame-
ricana). Las palabras claves introducidas son:
Systematic Desensitization, Behaviour Therapy y
Review.

Analisis y resultados

Los resultados presentados a continuacion se
clasifican en dos apartados:

1. Anélisis de productividad: Incluye informacién
acerca de: a) el numero de articulos por afos publi-

cados sobre la técnica estudiada, b) los paises de
mayor produccion, y c) los autores que publican
mas trabajos realizados con la desensibilizacion
sistemadtica.

2. Andlisis de materias: Ofrece informacién acer-
ca de las revistas de psicologia con mayor nimero
de publicaciones referidas a trabajos llevados a
cabo con la desensibilizacion sistemaética. Ademas,
incluye la areas tematicas o los campos de mayor
aplicacion.

1. Andlisis de productividad

El numero de articulos publicados en la base
Psychological Abstracts en el periodo 1983-1994
sobre estudios llevados a cabo con la técnica de
desensibilizacion sistemadtica asciende a 313 traba-
jos.

Al realizar la distribucion de la produccion anual
(Tabla I), se observa una produccién superior en los
seis primeros anos, con el 70% de la produccion
total. Los afios de mayor numero de publicaciones
son 1985 y 1988, con 47 y 45 trabajos, respectiva-
mente (15,01% y 14,38%); una proporcion sustan-
cial de estos se refiere a aspectos tedricos relacio-
nados con la técnica tratada, por ejemplo, el papel
de la desensibilizacion sistematica en el manejo de
la ansiedad, la efectividad comparativa de diferen-
tes tratamientos (farmacoldgicos, cognitivos, con-
ductuales, hipnosis) para reducir la ansiedad, el
empleo de las técnicas aversivas, el papel de las
expectativas en la eficacia de la desensibilizacion
sistematica, etc. Por otro lado, desde la perspectiva

TABLA |

Producciéon anual

Ano N¢ de articulos Porcentaje
1983 38 12,14%
1984 39 12,46%
1985 47 15,01%
1986 22 7,03%
1987 28 8,95%
1988 45 14,38%
1989 18 5,75%
1990 17 5,43%
1991 22 7,03%
1992 14 4.47%
1993 9 2,87%
1994 14 4,47%
Total 313 100%
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clinica, es el campo de las fobias y la agorafobia el
tema preferente de los autores en sus publicacio-
nes.

Respecto a la produccion de articulos en los dife-
rentes paises, U.S.A. sé situa a la cabeza de publi-
caciones, con el 52,39% de la publicacién total de
articulos (Tabla ). Una proporcion considerable de
estos trabajos describen la labor llevada a cabo en
el tratamiento de las fobias especificas. A lo largo
de la década, se observa una mayor diversidad de
paises con produccion con la aplicacion de la técni-

ca; es decir, si en los primeros anos se muestra

U.S.A. como el pais casi exclusivo de publicacio-
nes, en los afos 90 aparece un abanico mayor de
paises que publican (en una proporcion similar)
articulos con la utilizacion de la desensibilizacion
sistematica (por ejemplo, Canada, Inglaterra y Aus-
tralia).

TABLA Il

Produccion por paises

N¢ articulos Porcentaje

U.S.A. 164
Australia 25

52,39%
7,99%

Inglaterra 24 7,67%
Canada 13 4,15%
Suecia 13 4,15%
Sin especificar 13 4,15%
India 10 3,19%
Alemania 9 2.87%
Israel 7 2.24%
Italia 6 1,92%
Bélgica 4 1,28%
Espana 4 1,28%
Holanda 4 1,28%
Nigeria 4 1,28%
Japon 4 1,28%
Escocia 2 0,64%
Francia 2 0,64%
México 2 0,64%
Noruega 1 0,32%
Rusia 1 0,32%
Turquia 1 0,32%

Un tercer dato de interés es la produccién de los
autores. En la revision aparece un total de 551
autores, con diferencias significativas en la cantidad
de trabajos publicados (Tabla Il1). Asi, el 88,38% de

los autores publican un unico articulo. Frente a esta
proporcion, existe un grupo de 5 autores con una
produccion mas extensa (Tabla 1V).

TABLA Il

Productividad de los autores

Ne¢ de autores Ne de articulos Porcentaje

TABLA IV
Autores mas productivos

Firmas/trabajo
1 o 20 30

Autores

Thyer, B.A.

Blaszczynski, C.G.
Ost, L.G.

Marks, 1.M.

Mc Conaghy

(*) El indice de colaboracion (IC) se calcula mediante la suma
del numero de trabajos realizados por el digito correspon-
diente al lugar que ocupa (1 en caso de 12 firmante, 2 en 2°
firmante, etc., excepto en solitario que se multiplica por 0).

El total de la operacion se divide por el numero de trabajos
publicados por el autor

E| autor con mayor produccion es N. Mc
Conaghy. Es el director del equipo de investigacion
del Hospital Principe de Gales en la Seccion de
Psiquiatria de la Escuela de Nueva Gales del Sur,
en Randwick (Australia). Colabora en su equipo A.
Blaszczinsky (cuarto autor de produccién mas
extensa) aunque parte de sus publicaciones las
realiza en solitario. En los primeros anos, ambos
autores orientan sus investigaciones en torno a los
trastornos de ansiedad, concretamente acerca de 1a
utilizacién de la desensibilizacion sistematica en la
agorafobia y el trastorno obsesivo compulsivo. La
conclusién mas relevante extraida por estos auto-
res es que la desensibilizacién sistematica ejerce
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un efecto mas deseable (en comparacién con las
técnicas aversivas), ya que contribuye a reducir la
conducta agorafobica y eliminar los rituales compul-
sivos, sin producir las sensaciones desagradables
de la estimulacién aversiva (Mc Conaghy, 1983; Mc
Conaghy, Armstrong, Blaszczynski y Allcock, 1983).

A partir del afio 1988, N. Mc Conaghy y A. Blazc-
zinsky centran la atencion, preferentemente, en el
tratamiento del juego patolégico. En las investiga-
ciones, ponen a prueba la eficacia de la desensibili-
zacion sistemadtica en imaginacion como parte inte-
grante del programa de intervencion (Baez, Borda,
Salaberria y Echeburta, 1995). Las conclusiones
mas destacables extraidas en esta direccién son:
por un lado, a la hora de disefiar el programa de
tratamiento, es importante tener en cuenta tanto la
respuesta fisiolégica de ansiedad del paciente
como el control de los estimulos del entorno para
aumentar la efectividad de la intervencion en la con-
ducta patolégica y, por otro lado, la desensibiliza-
cion sistemdtica (en combinacion con otros procedi-
mientos conductuales) contribuye a aumentar la
efectividad del control de la conducta compulsiva
(Mc. Conaghy, 1991).

I.M. Marks es el segundo autor en produccién de
articulos con el empleo de la técnica de la desensi-
bilizacion sistematica. Pertenece a la Universidad
de Londres (Inglaterra), si bien algunos de los tra-
bajos realizados en colaboracién con A. Ghosh y
A.C. Carr se llevan a cabo en el Hospital de San
David, en Carmasthen (Inglaterra) y en el Departa-
mento de Psiquiatria del Hospital General de Hamil-
ton (Canada).

El area de mayor consideracion para |.M. Marks
es el tratamiento de las fobias y del trastorno obse-
sivo compulsivo. En las investigaciones compara la
eficacia de diversas modalidades terapéuticas. Asi,
por ejemplo, compara la eficacia diferencial de la
desensibilizacion sistemadtica frente a la inundacion
en 28 pacientes fébicos crénicos. Ambas modalida-
des resultan efectivas, aunque la desensibilizacion
sistemdtica es mas tolerable y provoca un malestar
mas leve en comparacion con la inundacion (Yuk-
sel, Marks, Ramm y Ghosh, 1984). :

En el afno 1988 publica los resultados de la inves-
tigacion llevada a cabo con 84 fébicos cronicos a
los que sometié a una de las tres modalidades
siguientes: desensibilizacion sistemética dirigida por
un terapeuta, desensibilizacion sistematica median-
te ordenador o ambas modalidades conjuntas. Los
resultados no mostraron diferencias significativas
entre los tres grupos; sin embargo, se consideraba
al terapeuta como mas tolerante, seguro y com-
prensivo en comparacién con el ordenador (Ghosh,

Marks y Carr, 1988). Efectos similares obtuvo en
otro estudio realizado con 20 fébicos, en el que
obtuvo una mejoria entre el 75% y el 80% con
ambas modalidades (con ordenador o con terapeu-
ta), lo que hace plantearse la posibilidad de orientar
a los pacientes hacia una intervencion sin direccion
del terapeuta, con unos resultados similares en
cuanto a eficacia (Carr, Ghosh y Marks, 1988).

Otra linea de investigacidon hace referencia al
efecto de los antidepresivos (clomipramina) en el
tratamiento de los trastornos obsesivo compulsivos.
En este sentido, cabe destacar la eficacia superior
de la exposicion a largo plazo; en cambio, el farma-
co unicamente se mostré efectivo durante el perio-
do de administracién, sin mantenerse los beneficios
adquiridos en los meses siguientes al consumo
(O’Sullivan, Noshirvani, Marks, Monteiro et al,
1991).

El tercer autor con mayor nimero de publicacio-
nes es L.G. Ost. Realiza los trabajos de investiga-
cion en el Hospital Ulleraker de Uppsala (Suecia).
Las areas de mayor atraccion son el tratamiento de
la agorafobia y la fobia a la sangre.

Por lo que se refiere a los estudios sobre el trata-
miento de la agorafobia (realizados entre los afios
1984 y 1986), estos resaltan el interés de L.G. Ost
por evaluar el patréon especifico de respuesta de los
pacientes al aplicar la desensibilizacion sisteméatica
y la relajacion aplicada . La conclusion mas relevan-
te es que el programa de tratamiento utilizado pro-
duce una mejoria en torno al 60%, respecto a la
fase anterior al tratamiento, en los diferentes tipos
de respuesta del individuo.

Otra linea de investigacion es el tratamiento de la
fobia a la sangre. La aportacién mas destacable es
el desarrollo de la técnica de la “tensién aplicada”
(Ost, Fellenius y Sterner, 1991). Al determinar la efi-
cacia diferencial de la “tension aplicada” con la
exposicion, a largo plazo, se observa una mejoria
del 100% con la “tensién aplicada” frente al 90%
con la exposicion. En este sentido, L.G. Ost sefala
que la exposicion no es un elemento necesario para
el tratamiento de la fobia a la sangre, sino el apren-
dizaje de estrategias de afrontamiento adecuadas
(Borda, Antequera y Blanco Picabia, 1994).

En la misma linea, en 1992, en la investigacién
realizada con 39 pacientes con fobia a las inyeccio-
nes obtiene una eficacia superior de la exposicién
gradual en el tratamiento consistente en una sesién
de larga duracion (3 horas) frente a varias sesiones
de duracion menor; es decir, las exposiciones pro-
longadas a los estimulos fobicos ofrece més venta-
jas, tanto para el paciente en cuanto al coste eco-
noémico como para el terapeuta de cara a la inver-
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sién de tiempo de dedicacién al paciente (Ost,
Hellstrom y Kaver, 1992).

El ultimo autor a describir es B.A. Thyer. Los ras-
gos mas destacables de este autor son: a) La pro-
duccién mas extensa se sitla, preferentemente, en
torno a los afos 1983-1986, b) El aspecto de mayor
interés es comprobar la efectividad de la desensibi-
lizacién sistemdtica aplicada a los trastornos de
ansiedad y los trastornos fébicos. En este sentido,
sefiala que la terapia de exposicién es el método de
eleccién para la mayoria de los trastornos, incluso
en personas discapacitadas (Thyery Stocks,
(1986), c) Se observa una tendencia a publicar en
solitario 0, a lo sumo, en colaboracién con otro
autor, d) Los trabajos llevados a cabo reflejan la
labor desempefiada en diversos centros de investi-
gacién, sin estar vinculado a una unica universidad
o centro hospitalario, y e) A partir de 1988 no apa-
recen articulos con publicaciones de este autor
acerca del empleo de la técnica de la desensibiliza-
cion sistematica.

2. Analisis de materias

El analisis de materias consiste, por un lado, en
determinar la revista de preferencia de los autores
para publicar los resultados de su trabajo y, por
otro, clasificar los articulos por temas afines o areas
tematicas.

Por lo que se refiere a la productividad de las
revistas, en la Tabla V se presentan los resultados
del numero total de revistas y el nimero de trabajos
publicados en cada una. EI nimero total de revistas

TABLA YV

Revistas mas productivas

[*}
Revistas N, . Porcentaje
articulos
Journal of Behaviour Therapy 32 25,00%
and Experimental Psychiatry
Behaviour Research and Therapy 20 15,62%
Behaviour Therapy 13 10,15%
Journal of Consulting and 12 9,37%
Clinical Psychology
British Journal of Psychiatry 10 7,81%
Behavioral Psychotherapy 7 5,47%
Otras 34 26,56%
128 313 100%
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asciende a 128, con diferencias cualitativas entre
ellas. Asi, se observa la existencia de 83 revistas
con una unica publicacion acerca de la aplicacion
de la desensibilizacion sistematica (64,84%). Ade-
mas, existe otro grupo de revistas (concretamente
39) con un numero escaso de publicaciones (entre
2 y 6 articulos) con el 30,47% de la produccion total
de los trabajos. Frente a esta proporcion, se da la
existencia de 6 revistas con una produccién mas
rica sobre la técnica citada (4,69%).

La revista con el mayor niumero de publicaciones
es Journal of Behaviour Therapy and Experimental
Psychiatry, con 32 trabajos. El afio 1983 se situa a
la cabeza con 7 articulos (24,14%) sobre el trata-
miento de diferentes fobias (a las alturas, a volar, a
conducir) y trastornos (motores, agorafobia, altera-
ciones urinarias). En segunda posicion se encuen-
tra el afo 1991 con 6 articulos (20,69%), 2 sobre
aspectos tedricos relacionados con la desensibiliza-
cién sistemética (33,33%), 2 acerca de alteraciones
en las funciones urinarias (33,33%) y otros 2 sobre
el trastorno de estrés postraumatico (33,33%). Por
otro lado, esta revista refleja la utilizacion de la
desensibilizacién sistematica en diferentes tipos de
fobias especificas: a volar, fobia dental, al agua, a
las serpientes, a estimulos internos, a espacios
cerrados, etc., asi como a otros trastornos (moto-
res, bulimia, pesadillas nocturnas, etc.).

Otra revista con una produccion considerable es
Behaviour Research and Therapy con 20 articulos.
Esta revista destaca, fundamentalmente, por la
publicacion de 6 articulos acerca de la aplicacion de
la desensibilizacion sistematica al sindrome agora-
fébico (30%) y 3 trabajos al tema de la fobia a la
sangre y dental (15%). Los articulos restantes
corresponden, en general, a diversas fobias especi-
ficas (al agua, a las arafas, a las alturas, etc.).
1985 es el afio con mayor nimero de publicaciones
(5 trabajos) todas ellas correspondientes a areas
diferentes de aplicacion de la desensibilizacion sis-
temadtica.

La tercera revista mas importante es Behaviour
Therapy con 13 articulos de los cuales 3 correspon-
den al tratamiento de la agorafobia (23,07%) y 2 al
del trastorno de estrés postraumatico (15,38%). Los
afios con mayor numero de publicaciones son 1988
y 1989 y el area de aplicacion preferente el sindro-
me agorafdbico y el PTSD.

Finalmente, las otras revistas, Journal of Consul-
ting and Clinical Psychology, British Journal of Psy-
chiatry, y Behavioral Psychotherapy, con 12, 10y 7
articulos, respectivamente, publican los trabajos de
los diferentes autores con la aplicacién de la desen-
sibilizacion sistemdtica al trastorno fébico, sin
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observarse (en general) predileccion por una fobia
concreta. En Behavioral Psychotherapy no apare-
cen trabajos publicados con esta técnica a partir del
ano 1989.

En resumen, el trastorno sobre el que mas infor-
macion se ha escrito con la aplicacion de la técnica
de desensibilizacion sistematica es la agorafobia
(entre los afos 1983 y 1990) y la revista con mas
trabajos publicados es Behaviour Research and
Therapy. En segundo lugar aparece el trastorno de
estrés postraumatico. A diferencia de la agorafobia,
en el PTSD la mayor produccién se alcanza entre
los afos 1989 y 1993 y la revista con mas trabajos
publicados es Journal of Behaviour Therapy and
Experimental Psychiatry.

El dltimo aspecto estudiado en este articulo es el
campo de aplicacion o area tematica de los diver-
sos trabajos. En la Tabla VI se observa la distribu-
cién de los mismos atendiendo al tema tratado. Asi,
34 articulos (10.86%) plantean aspectos tedricos
relacionados con la desensibilizacion sistematica,
74 articulos (23,64%) a la aplicacion de la desensi-
bilizacién sistemdtica a diversos trastornos (trastor-
nos sexuales, trastornos del control de impulsos,
trastornos de la conducta alimentaria, alteraciones
del suefio, retencion urinaria, etc.) y 205 articulos
(65,49%) hacen referencia a la utilizacion de la téc-
nica de desensibilizacion sistemdtica en el campo
de los trastornos de ansiedad. El trastorno fébico se
sitta a la cabeza de los trastornos por ansiedad con
104 trabajos (52%). En segundo lugar, el trastorno
agorafdbico con 31 estudios (15,12%) y, a continua-
cion, el trastono de ansiedad generalizada con 24
articulos (11,07%). Junto a estas cifras, 14 articulos

TABLA VI

Areas tematicas

le]
Area temadtica N, de Porcentaje
articulos

Aspectos tedricos 34 10,86%
Trastornos por ansiedad: 205 65,49%
—T. fébico 104

— Agorafobia 31

— T. ansiedad generalizada 24

— T. por estrés postraumatico 22

—T. por ansiedad (en general) 14

— T. obsesivo compulsivo 10

Otros trastornos 74 23,64%

128 313 100%

(6,82%) se refieren a investigaciones con pacientes
ansiosos o fébicos, sin especificar.

Por lo que se refiere a los estudios llevados a
cabo con la aplicacion de la técnica de desensibili-
zacidn sistematica a las fobias especificas, las con-
clusiones mas relevantes extraidas son:

1. De los articulos analizados, aproximadamente
un tercio de ellos hacen un mayor hincapié en la
respuesta de ansiedad; es decir, en la activacion
psicofisiologica asociada a diversas situaciones, por
ejemplo, acudir al dentista, montar en avion, diver-
sos aspectos relacionados con las situaciones
sociales (hablar en publico, comunicarse, al contac-
to ocular), ansiedad ante los exdmenes y miedo a la
muerte, y el resto de las publicaciones se refieren a
la conducta de evitacion en relacion al estimulo
fobico.

2. Las fobias especificas mas representadas en
los trabajos son: la fobia a la sangre, las inyeccio-
nes y al dentista, la fobia a los animales (perros,
arafas y serpientes) y la fobia a los espacios cerra-
dos.

3. Los trabajos realizados sobre la fobia a la san-
gre, las inyecciones y al dentista presentan la labor
llevada a cabo por los investigadores, en la mayoria
de los casos, con muestras entre 10 y 38 sujetos,
salvo en 4 articulos que son estudios de caso
unico. La técnica basica que se describe es la
desensibilizacion sistematica, bien en combinacion
con otras estrategias (hipnosis, relajacion, psicoa-
nalisis, modelado, biofeedback electromiografico) o
bien para determinar la eficacia diferencial respecto
a otras técnicas. Por lo que se refiere a los resulta-
dos, 8 de los trabajos (61,4%) reflejan la mejoria
obtenida con la desensibilizacion sistematica (en el
resto no se especifican los resultados) con datos
del mantenimiento de los beneficios obtenidos
hasta los 18 meses de seguimiento. Es escasa la
informacion acerca del numero de sesiones emple-
adas en el tratamiento.

4. En cuanto a las publicaciones acerca de la
fobia a los animales, concretamente a los perros,
las arafas y las serpientes, la muestra de sujetos
oscila entre 30 y 140, por un lado, y entre 1y 6, por
otro. La desensibilizacion sistemdtica se utiliza, en
la mayoria de los casos, como estrategia unica,
salvo en la aplicacion con nifios (D.S. por contacto
con asesoramiento a la familia) o en un estudio que
se combina con farmacos. La mejoria (en los articu-
los en que se especifica) es significativa tras el tra-
tamiento, si bien es escasa la informacion acerca
de la evolucién seguida por los sujetos.

5. Un tercer grupo de articulos hacen referencia
a la claustrofobia o fobia a los espacios cerrados
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(caretas antigas, aparatos de biofeedback, Skan-
ner, etc.). Estos trabajos describen el tratamiento
de la fobia con la utilizacién de la relajacion y la
desensibilizacién sistematica aplicada a muestras
reducidas, 1 6 2 sujetos. No obstante, la informa-
cion aportada es escasa; no especifica resultados,
o, en aquellos trabajos que presentan los datos del
postratamiento, no sefialan la evolucién de los
pacientes a largo plazo.

6. La utilizacion de la desensibilizacion sistemati-
ca en la fobia especifica ha seguido una evolucion
a destacar. Entre los afios 1983 y 1985 se publican
13, 10 y 10 articulos, respectivamente, aplicada a
diversas fobias (a escalar, a conducir, a volar, al
dentista, a la sangre, etc.); entre los anos 1986 y
1991 desciende la media de trabajos (entre 6 y 9
articulos por afo) y se aplica, basicamente, a la
fobia a la sangre, a los animales y a los espacios
cerrados y, finalmente, en los anos 1992y 1993, se
escribe 3 y 4 articulos, respectivamente, y se res-
tringe la aplicacion a la fobia a los animales, al
agua, a la sangre y a los espacios cerrados.

7. Los trabajos descritos con la aplicacion de la
desensibilizacion sistematica ponen de manifiesto
la efectividad de esta técnica en el campo de los
trastornos fébicos. Sin embargo, a partir de la revi-
sién realizada en el presente trabajo, no es posible
determinar la eficacia de la desensibilizacion siste-
madtica tras un periodo de seguimiento razonable.

Conclusiones

Las conclusiones obtenidas tras el analisis biblio-
métrico son las siguientes:

1. El numero total de articulos publicados entre
los afos 1983 y 1994 es de 313, que supone un
10,75% sobre el total de trabajos descritos en tera-
pia de conducta.

2. La produccion mas extensa se centra en el
periodo entre 1983 y 1988, siendo 1985y 1987 los
afios de mayor productividad.

3. U.S.A. figura a la cabeza de los paises con
mayor nimero de articulos publicados. El tema de
preferencia es el tratamiento de las fobias especifi-
cas.

4. Los autores mas productivos son N. Mc
Conaghy y .M. Marks, ambos con 8 trabajos. El
area preferente de aplicacion de Mc Conaghy es la
agorafobia, el trastorno obsesivo compulsivo y el
juego patoldgico. Marks se centra en las fobias y el
trastorno obsesivo compulsivo.

5. La revista de Psicologia con mas trabajos
acerca de la técnica de desensibilizacion sistemati-
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ca es Journal of Behaviour Therapy and Experimen-
tal Psychiatry, con un porcentaje importante de arti-
culos sobre el tratamiento de diferentes fobias (a
conducir, a volar, etc.).

6. El area tematica de preferencia es el trastorno
por ansiedad, especialmente las fobias especificas
y la agorafobia.
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