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RESUMEN

Para la administracion de 6ptimos cuidados al paciente resulta de vital importancia la formacion de
los especialistas, conforme la medicina va subespecializandose. Asi la adecuada formacion de
especialistas en neruradiologia, neurologia y neurocirugia, precisan de una adecuada informacién en
imégenes para lo cual es necesario establecer una precisa descripeién anatémica. El conocimiento de la
neuroanatomia es absolutamente necesario para eslablecer en cada caso un diagnostico y tratamiento
adecuado. La Resonancia Magnético Nuclear (RMN) y otras téenicas de imagen constifuyen una
importante herramienta en la rutina diaria de estos especialistas. La calidad y sofistificacion de la RMN
permite realizar mejores diagndsticos diferenciales, pero requiere elevados y detallados conocimientos
anatdmicos. El diagnostico patologico es imposible de realizar sin un conocimiento de la estructura
normal anatémica.

ABSTRACT

As medicine becomes more and more subspecialized, communication between specialists becomes
vital in the administration of optimal patient care. Among specialist in neuroradiclogy, neurology and
neurological surgery, adecuate communication of imaging findings requiere precise anatomical
description. Bedside knowledge of neuroanotomy is neeeded in order to diagnose and treat patient
appropriately. MRI (Magnetic Resonance Imagin) and others techniques is now established as an
important tool in the daily routine of specialists. The quality and sophistication of the MRI allows much
finer discrimination in differential diagnosis, and therefore demands a far greater appreciation of the
relevant anatornical detail. Pathological diagnosis is impossible without a detailed knowledge of normal
anatomical appearances.

INTRODUCCION

En el conjunto de conocimientos que integran los estudios de las Licenciaturas en Medicina
v Cirugia, Odontologia, y las Diplomaturas de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, la Anatomia
sigue siendo una de las disciplinas méds importantes en la curricula de las ciencias relacionadas
con el 4rea de la salud, y este lugar preeminente se debe a que es la ciencia que nos pone en
contacto con la esencia y fundamento de nuestra profesién, con el campo sobre el cual
desarrollaremos todos los restantes conocimientos, en una palabra: con el cuerpo humano. Es, en
suma, un pilar basico y fundamental.
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Aunque en la bibliografia anatomica existen multitud de textos y de atlas que ayudan
estudiante a entender los conceptos de la anatomia (Williams and Warwick, 1985; Netter, 19¢
cada vez son més valoradas las aportaciones que buscan una buena correlacion entre 1a anaton
que se observa en el cadaver y la comprobada en el examen fisico del organismo vivo (Rohen a
Yokochi, 1989; Weir and Abrahams, 1993). Estas iniciativas se han visto favorecidas con
aparicién de nuevos recursos técnicos que hacen muy asequible la exploracién de nues
organismo. Entre todas ellas, y superando a la anatomia radiologica convencional, son
ecografia, la tomografia computerizada (TC) y la resonancia magnético nuclear (RIN), las g
permite visualizar in vivo estruchiras anatomicas que hasta ahora solo podian conocerse en 1a s,
de operaciones o sobre la mesa de diseccion. Sin embargo, para la correcta interpretacion de es
imagenes morfologicas, es imprescindible que el estudiante y el profesional de la salud entiend
las relaciones anatdmicas del cuerpo desde una perspectiva diferente a la observada durante
diseccién de un cadéver, teniendo que desarrollar un concepto del cuerpo tridimensional, y sien
capaces de reconocer las estructuras en varios planos. Es por ello que la peculiaridad de es
imégenes morfologicas poco convencionales, nos obligan a retomar unas fuentes anatdmicas bi
valoradas por los autores clésicos, pero tiltimamente un tanto relegadas en el estudio de nues
disciplina: el estudio de los cortes anatémicas macroscopicos.

Para mejorar los actuales medios de ensefianza disponibles para la anatomia en nues
departamento, y teniendo presente que el mejor medio a emplear: la diseccién cadavérica,
siempre satisface plenamente nuestras aspiraciones, debido a la escasez creciente de caddver
apropiados y a la dificultad afiadida que supone su conservacién, decidimos sobre la base
nuestro interés por proporcionar al alumno un concepto claro de la anatomia tridimensional ¢
cuerpo humano, abordar el proyecto de realizar una coleccién completa de cortes seriados
incluidos en resinas y metacrilatos, en los diferentes planos anatémicos del sistema nervio
central, cuya estructura, una de las de mas dificil conservacién, pudiera ser estudiada de forr
duradera y permanente.

1. MATERIAL Y METODO

Para larealizacion del presente proyecto se eligieron tres encéfalos de varones de cincuer
afios de edad en el momento del 6bito, cuya muerte se produjo a causa de un infarto agudo
miocardio en cara diafragmatica.

Con anterioridad a la diseccion y procesado de la masa cerebral, el cadaver se perfundi6 c
Formaldehido al 10% y se conservo sumergio en Alcohol de 60° en cimara fria a 10°C.

Tras la extraccion de las masas encefélicas, estas se sumergieron in toto durante tres dias «
un bafio de formaldehido al 10%, siendo removida y cambiada la solucién fijadora cada 24 hor:
A continuacion, los encéfalos fueron seccionados en cortes coronales (encéfalo 1:E-1), sagital
(encéfalo 2:E-2) y transversales (encéfalo 3:E-3) de 1cm de grosor con sierra eléctrica.

Las secciones obtenidas en cada grupo de cortes ( E-1,E-2,E-3), se subdividieron en d
grupos: Grupo M, para su conservacion en metacrilato y Grupo R, para su inclusién en resi
poliéster (cuya cantidad, caracteristicas y precio se justifica en factura adjunta).

Los cortes coronales (E-1), sagitales (E-2) y transversales (E-3) del Grupo M se introdujerc
en recipientes de metacrilato, provistos de sistema de vaciado para pode remover la solucic
fijadora (Formaldehido al 10%) en la que permanecen. Las restantes secciones E-1. E-2 y E-
correspondientes al grupo R se procesaron para su inclusion en resina poliéster segan el siguien
protocolo, modificado del método de Spurr (1969):
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a) Deshidratacidn: Series crecientes de Acetona.
b) Preinclusion:
** Acetona/Resina 1:1 durante 4 horas a temperatura ambiente,
** Resina pura: 16 joras en cdmara fria a 4°C. ‘
** Resina pura: 5 horas en estufa de vacio a 40°C.
¢) Iriclusién: En resina poliéster en estufa a 60° hasta su total polimerizacion (48-72 horas)

2. RESULTADOS

En la figura e a, b, ¢, mostramos algunas de las secciones mds representativas de nuestra
coleccion correspondientes a los grupos My R.

Lafigura 1a y b, muestran un corte sagital medio de cabeza conservada en metacrilato (a) y
un corte transversal de encéfalo (b), también conservado en metacrilato. La figura 1c, muestra un
corte sagital de cerebelo incluido en resina poliéster.

En cada caso, las secciones asi conservadas proporcionan al alumno un contraste realzado y
una definicion mas marcada de las estructuras objeto de estudio. A su vez, las relaciones
estructurales quedan extremadamente bien conservadas, con lo que pensamos hemos cubierto
sobradamente los objetivos propuestos al inicio de la realizacién del presente proyecto.
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FIGURAS

Cerebelo. Corte sogital. 20-6-96
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