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Resumen

Se denomina inhibicion latente a un procedimiento
por el que la presentacion en solitario de un estimulo da
lugar al retraso en la adquisicién de una asociacién
posterior en la que el estimulo preexpuesto predice la
aparicion de una consecuencia. Este fenémeno, aparen-
temente muy simple, ha dado lugar a una productiva
corriente de investigacién que ha desembocado en
aspectos tan diversos como la teorizacion en el &mbito
del aprendizaje y la atencién, o su empleo como proce-
dimiento experimental para sustentar un modelo explica-
tivo de la esquizofrenia. En este articulo se revisa la
evolucién que se ha producido desde la primera des-
cripcion del fendmeno de la inhibicién latente en 1959
hasta nuestros dias, incidiendo especialmente en los
debates tedricos contemporaneos surgidos al hilo de la
investigacién con animales no humanos y en la validez
de la inhibicién latente como herramienta de andlisis del
proceso atencional en enfermos esquizofrénicos.
Palabras clave: Inhibicion latente, aprendizaje asocia-
tivo, atencién, dopamina, esquizofrenia, esquizotipia.

Abstract

Latent inhibition is the result of preexposing without
consequences the to-be-conditioned stimulus. The effect
of such preexposure is a retardation in learning of an
association involving that stimulus. This phenomenon,
apparently very simple, has resulted in extensive
research interested in a wide range of psychological
topics as, for example, learning theory, attention theory
or an animal model of schizophrenia. This paper outlines
and illustrates the evolution of research on latent inhibition
from its very first experimental description in 1959 to
present days. Specifically, we emphasize the
contemporary theoretical debate resulting from research
with animals, and the usefulness of latent inhibition as
a tool to analyze attentional process in schizophrenics
patients.

Key words: Latent inhibition, associative learning,
attention, dopamine, schizophrenia, schizotipy.

1. Origen y evolucién del fenémeno de la inhibicién latente.

Una de las metas centrales de la psicologia es la identificacién de los mecanismos que determinan

la formacién de hébitos sobre los que se asienta la conducta humana. Con este objetivo como meta,
muchos psicélogos centrados en la investigacién se han dedicado, y se dedican, a identificar las
leyes basicas que permiten el establecimiento de nuevas asociaciones aprendidas empleando para
ello la observacién experimental de la conducta en animales no humanos. La premisa que guia la
investigacion comparada en psicologia es, obviamente, la asuncién de la continuidad psicologica
entre los animales no humanos y los seres humanos, es decir, la existencia de un minimo de
procesos psicoldgicos comunes que estarian en la base de determinados comportamientos.
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Existe una amplia tradicion en la investigacién comparada centrada en los procesos de
aprendizaje que ha dado como resuitado la elaboracién de leyes explicativas acerca de las
circunstancias que determinan que entre dos estimulos y/o un estimulo y una respuesta se
establezcan vinculos asociativos. Nos interesaremos aqui por una serie de estudios que pretenden
establecer bajo qué premisas los estimulos ambientales pueden convertirse con mayor o menor
facilidad en el elemento antecedente de una relacién asociativa adquirida. Mas especificamente,
el punto de partida general que suscita el interrogante expresado esta relacionado con las
peculiaridades del ambiente en el que se desarrolla nuestra conducta, ambiente integrado por
cientos de estimulos en permanente cambio de entre los cuales tenemos que seleccionar aquellos
que son relevantes para que se produzca una adecuada adaptacion de nuestra conducta. Cualquier
disfuncion en esta seleccion inicial de estimulos darfa como resultado la incapacidad para llevar
a cabo una interaccion correcta con el ambiente. Ante la relevancia adaptativa de este mecanismo,
podemos suponer que los organismos vivos han desarrollado mecanismos suficientemente efectivos
como para seleccionar adecuadamente qué estimulos deben ser atendidos y cudles ignorados.
La mayor parte de los esfuerzos iniciales de los primeros psicélogos comparados se centré en
la identificacién de los procesos de aprendizaje y no seria hasta finales de la década de los 50
cuando aparecieron las primeras investigaciones que se plantearon porqué algunos estimulos se
asocian rapidamente con sus consecuencias, mientras que otros presentan una mayor resistencia
al establecimiento de una asociacion similar.

Concretamente, en 1959 Lubow y Moore llevaron a cabo un experimento pionero en el que
emplearon como sujetos experimentales cabras y ovejas. El objetivo general era comprobar hasta
qué punto se podria obtener una mejora en un aprendizaje tipico de condicionamiento clasico (el
procedimiento empleado fue el de la respuesta anticipatoria de flexién de la pata) por la exposicién
previa al estimulo que se iba a convertir en condicionado (una sefial luminosa). Lubow (1989) sefiala
que el propdsito de este experimento era reproducir en una situacion tipica de condicionamiento
clasico el efecto de aprendizaje latente. Este efecto beneficioso de la preexposicion sobre el
aprendizaje se habia obtenido en discriminaciones espaciales cuando los sujetos experimentales
habian recorrido un laberinto en el que posteriormente se llevarian a cabo las pruebas de aprendizaje
(por ejemplo, Tolman y Honzik, 1930). Si la preexposicién al laberinto producia un aprendizaje
latente que facilitaba la posterior ejecucion, era esperable que la preexposicion al futuro Estimulo
Condicionado (EC) produjera una facilitacion en la adquisicion de la posterior asociacion entre tal
EC y un Estimulo Incondicionado (El). Sin embargo, el resultado de los experimentos realizados
por Lubow y Moore (1959) fue justamente el contrario al esperado: la presentacién en solitario
del estimulo que se convertiria posteriormente en EC dio lugar a un enlentecimiento en la
adquisiciéon de la posterior asociacién entre tal EC y el El. Este inesperado resultado fue
denominado Inhibicion Latente (IL), en un intento por etiquetar el efecto obtenido como opuesto
al del aprendizaje latente.

Alo largo de la década de los 60 se llevaron a cabo un nimero importante de investigaciones
en torno a la IL que demostraron la generalidad del fenémeno, tanto por lo que se refiere a su
aparicion en muy diferentes especies (desde moluscos hasta humanos, pasando por abejas, carpas
doradas o ratas), como por su aparicién en muy diferentes paradigmas de aprendizaje, tanto de
condicionamiento clasico como operante (por ejemplo, condicionamiento parpebral, condicionamiento
de la tasa cardiaca, supresion condicionada, aprendizaje de evitacion, etc., ver Lubow, 1973, para
una revision). Los afos 70 supusieron un periodo de reflexion que desembocé en la elaboracién
de numerosos modelos tedricos que pretendian explicar los procesos por los que se producia el
retraso en la adquisicién de la asociacién tras la preexposicién. Asi, las propuestas de Rescorla
y Wagner (1972) y Wagner y Rescorla (1972), de Mackintosh (1975), de Wagner (1978, 1981)
0 de Pearce y Hall (1980) son algunos ejemplos de modelos tedricos que intentaron integrar la
IL en el &mbito del aprendizaje asociativo.
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La década de los 80 represent6 un periodo especialmente relevante, puesto que la experimen-
tacion sobre la IL en humanos se convirtié en un objetivo primordial. Ademas, la investigacién en
los 80 vino marcada por los intentos por comprobar el ajuste a los resultados experimentales de
los modelos tedricos propuestos en la década anterior. A la postre, esta investigacién derivaria
en la aparicion de nuevos modelos que pretendian abarcar los nuevos resultados empiricos que
iban apareciendo en la literatura (por ejemplo, los propuestos por Lubow, Weiner y Schnur en 1981,
por Miller, Kasprow y Schachtman en 1986 o por DeVietti, Bauste, Nutt, Barrett, Daly y Petree
en 1987). Paralelamente, los 80 también asistieron al interés de los psicofisiélogos por identificar
las estructuras y los procesos fisiolégicos subyacentes a la IL. A partir de estos ultimos trabajos
surgiria una influyente hipétesis segun la cual el sistema dopaminérgico jugaria un papel deter-
minante en la regulacién de los procesos atencionales subyacentes a la IL (ver, por ejemplo,
Weiner, 1990; Weiner y Feldon, 1997). Estos estudios estimularon el interés por analizar la IL
en poblaciones humanas en las que se producen déficits en el funcionamiento del sistema
dopaminérgico, como en pacientes esquizofrénicos (por ejemplo, Baruch, Hemsley y Gray, 1988a),
nifos hiperactivos (Lubow y Josman, 1993) o enfermos de Parkinson (Lubow, 1997).

En la década de los 90 se ha generado una gran cantidad de literatura empirica en torno a
la IL que ha ido aportando nuevos interrogantes que han puesto de manifiesto la complejidad
psicolégica de este fenémeno aparentemente tan simple. Un recuento de los articulos que incluyen
la palabra Inhibicién Latente en su titulo o en su resumen, llevado a cabo sobre la base de datos
PsycINFO para el periodo comprendido entre los afios 1991 y 2000, nos indica que en el citado
periodo se publicaron 342 articulos en revistas cientificas. Aunque el dato en bruto sea poco
informativo, si tenemos en cuenta que la bisqueda realizada no es exhaustiva, puesto que hay
revistas no incluidas en la citada base de datos, existen trabajos que emplean el termino
preexposicién al EC en vez de IL, etc., podemos hacernos una idea de hasta que punto la IL sigue
estando en el primer plano de la investigacién psicolégica.

2. Modelos explicativos de la inhibicién latente

Desde la perspectiva de los modelos tradicionales de la IL surgidos en los afos 70, la
preexposicion sin consecuencias de un estimulo dificulta la posterior asociacion entre el estimulo
preexpuesto y una consecuencia relevante. Esta perspectiva, que puede denominarse del fallo en
la adquisicion, considera que la IL es el resultado de un enlentecimiento en la adquisicién de la
asociacion tras la preexposicion. Sin embargo, aun dentro de esta perspectiva, son diversos los
mecanismos que se han propuesto para explicar el origen del retraso (ver, para una revision,
Fernandez y De la Casa, 1989). Por ejemplo, el modelo propuesto por Mackintosh (1975) considera
que la asociabilidad de un estimulo depende de la experiencia previa del sujeto con el mismo.
Especificamente, cuando un estimulo es un buen predictor de un El, su asociabilidad aumentara.
En el caso de la preexposicion, el estimulo que se presenta en solitario no predice ninguna
consecuencia relevante, por lo que su asociabilidad se reduciria. Dicho de otra manera, la
preexposicion del estimulo reduce su capacidad para establecer vinculos con otros estimulos
biolégicamente significativos para el organismo. Desde una perspectiva similar, Pearce y Hall (1980)
sefialan que la presentacién en solitario del estimulo lo convierte en un exacto predictor de sus
consecuencias (0, mas exactamente, de la ausencia de consecuencias). Desde esta perspectiva,
a medida que un estimulo se va convirtiendo en un predictor de las consecuencias que le siguen,
se produciria una disminucién en la asociabilidad del mismo.

Segun Wagner (1978, 1981) un elemento crucial en el establecimiento de una asociacién entre
un EC y un El es el grado en que los estimulos son procesados activamente por el organismo.
Mas concretamente, Wagner (1981) distingue entre dos estados de activacién: el primero de ellos,
al que denomina A1, se produciria cuando el estimulo es procesado directamente por el individuo.
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El segundo de los estados de activacién, denominado A2, corresponderia a la recuperacién de
una representacién interna del estimulo establecida en experiencias anteriores con el estimulo.
Una asuncidn adicional de la propuesta de Wagner es que para que se produzca una asociacion
entre un EC y un El, el primero deberia estar activado en A1. En el caso de la IL, al preexponer
en solitario el estimulo en presencia de unas claves contextuales fijas, se formaria una asociacion
entre el contexto y el estimulo preexpuesto. Cuando, posteriormente, el estimulo se presente
seguido del El, el contexto elicitaria la activacién en el estado A2 del estimulo preexpuesto
dificultandose, de esta manera, su asociacién con el El.

Un udltimo ejemplo de las teorias que consideran a la IL como un fallo en la adquisicién es
la Teoria de la atencién condicionada (Lubow, 1989; Lubow y Gewirtz, 1995; Lubow,Weiner y
Schnur, 1981), segun la cual la preexposicidon del estimulo en solitario genera una hipotética
respuesta de inatencién ante el mismo que debe ser contrarrestada con posterioridad cuando el
estimulo se presenta contingentemente con un estimulo relevante.

Un resultado empirico que ha supuesto un importante desafio para las teorias que consideran
que la IL se debe a un fallo en la adquisicién de la asociacion esta relacionado con los efectos
que produce la introduccién de un intervalo temporal entre las diferentes fases que componen un
experimento tipico de IL. A pesar de la capacidad explicativa que han demostrado todas las teorias
citadas mas arriba, generando incluso predicciones muy precisas que se han comprobado ex-
perimentalmente, ninguna de ellas es capaz de adecuarse a los efectos que se producen al
introducir un periodo temporal en un experimento de IL.

En general, la relevancia del paso del tiempo sobre el aprendizaje asociativo ha sido amplia-
mente destacada (ver, por ejemplo, Gibbon y Balsam, 1981), aunque ninguno de los modelos que
hemos descrito méas arriba incorpora un mecanismo explicativo explicito acerca de cémo un
intervalo temporal puede afectar a las asociaciones previamente establecidas. Especificamente,
en el ambito de la IL, diversos resultados experimentales revelan que la introduccién de un intervalo
temporal entre las fases de condicionamiento y prueba produce la atenuacién de la IL (por ej.,
Aguado, Symonds y Hall, 1994; De la Casa y Lubow, 1995; Kraemer y Roberts, 1984). Casi todos
los experimentos que han mostrado el citado efecto del intervalo temporal sobre la IL se han llevado
a cabo empleando el procedimiento de condicionamiento cldsico que se denomina Aversion
Condicionada al Sabor (en adelante, ACS). Este aprendizaje se produce al asociar un sabor
determinado, que actia como un EC, con el malestar inducido por una dosis elevada de radiaciones
o por la administracion de una sustancia quimica (usualmente cloruro de litio, CILi). La ACS,
descrita inicialmente por Garcia y Koelling (1966), parece presentar una serie de caracteristicas
que lo diferencian de otros procedimientos de condicionamiento clasico, aunque algunos tedricos
del aprendizaje consideran que se rige por las mismas leyes que el resto de aprendizajes de
condicionamiento pavloviano (ver, por ejemplo, Klosterhalfen y Klosterhalfen, 1985). Como es de
esperar, la preexposicion en solitario del EC también produce un retraso en la adquisicién de la
ACS, (ver, por ejemplo, Bennet, Tremain y Mackintosh, 1996; Kalat y Rozin, 1973).

El procedimiento experimental para obtener IL con un procedimiento de ACS en el laboratorio
de conducta animal es muy simple: mientras que a un grupo de animales, habitualmente ratas,
se les permite el acceso al sabor que se empleara posteriormente como EC (por ejemplo, una
disolucion de sacarina sédica en agua), a un segundo grupo se les permite el acceso, por un
tiempo equivalente, a agua. Tras la preexposicién se procede, en todos los animales, a la
instauracién del condicionamiento, emparejando el consumo de la disolucién de sacarina con el
malestar gastrico inducido, por ejemplo, por la administracién intraperitoneal de Cloruro de litio
(CILi). Por dltimo, en la fase de prueba, se compara el consumo del EC que realizan ios animales,
comprobandose con claridad el efecto de la preexposicion sobre el aprendizaje: el grupo preexpuesto
a la sacarina presenta un consumo significativamente mayor, es decir una menor ACS, que el
grupo que tuvo acceso por primera vez al sabor en el ensayo del condicionamiento.
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Sobre la base de este procedimiento de tres fases (preexposicidn, condicionamiento y prueba)
se han llevado a cabo manipulaciones temporales que han alterado las consecuencias de la
preexposicion. Por ejemplo, De la Casa y Lubow (1995) llevaron a cabo un experimento de IL en
el que, entre otras variables, introdujeron un intervalo de 1 6 de 21 dias entre las fases de
condicionamiento y prueba. El procedimiento de ACS consistié en permitir el acceso durante dos
dias consecutivos, a razén de 5 minutos cada dia, bien a una disolucién de sacarina sédica (0.04%)
para la mitad de los sujetos experimentales, bien a agua para la otra mitad. E! tercer dia del
experimento todos los animales tuvieron acceso durante 5 minutos a la sacarina para, inmedia-
tamente después, administrarles intraperitoneaimente una disolucién de CiLi (0.2 M, 0.5% del peso
corporal). Por ultimo, 1 6 21 dias después, se permitié el acceso a la sacarina durante 5 min.
para evaluar el grado de aversion producido por el ensayo de condicionamiento. En la Figura 1
se representan los resultados de estas manipulaciones sobre el consumo de sacarina en la fase
de prueba. Como se puede observar, en los grupos en los que no se produjo la preexposicién
a la sacarina (NPE en la figura) el consumo durante la fase de prueba fue minimo, revelando la
intensidad del condicionamiento. Los grupos preexpuestos a la sacarina mostraron, sin embargo,
un comportamiento diferente en funcién del periodo en el que se llevé a cabo la prueba: mientras
que la IL. (mayor consumo de sacarina) aparecio en el grupo para el que la prueba se llevé a cabo
1 dia después del condicionamiento, el efecto de la preexposicion fue claramente menor al llevar
a cabo la prueba 21 dias después del condicionamiento.

Figura 1. Cantidad media de sacarina consumida para los grupos de No preexposicion

(NPE) y Preexposicion (PE) en funcion del intervalo temporal entre el condicionamiento y la
prueba (adaptado de De la Casa y Lubow, 1995).

1 dia 21 dias

Sacarina consumida (ml.)

NPE PE NPE PE
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Este resultado es dificilmente explicable desde las propuestas que consideran que la preexposicion
produce un retraso en la adquisicion del condicionamiento, puesto que si la preexposicion impidiera
el establecimiento de la asociacion EC-EI ésta no podria manifestarse, independientemente del
momento en el que se llevara a cabo la prueba. Por el contrario, la expresién del condicionamiento
tras el intervalo temporal tan sélo puede ser interpretada aceptando la existencia de una asociacion
entre el EC y el El establecida durante el condicionamiento.

Si el mero paso del tiempo permite la expresién de la asociacion entre el estimulo preexpuesto
y el El, es evidente que dicha asociacién se debe haber establecido a pesar de la preexposicion.
De alguna manera, tal asociacién no alcanzaria su maxima expresién hasta que transcurriera un
intervalo de tiempo prolongado. Ante la incapacidad de las teorias del fallo en la adquisicién para
explicar adecuadamente este resultado se hace necesario que las teorias alternativas i) contemplen
el establecimiento de la asociacién a pesar de la preexposicion, ii) describan los mecanismos
por los que tal asociacidén no se expresa tras un corto intervalo temporal pero si aparece cuando
el intervalo temporal es suficientemente extenso vy iii) sean compatibles con los resultados bien
establecidos en la literatura previa sobre la IL. Esta es precisamente la perspectiva que pretenden
ofrecer las que podemos denominar teorias del fallo en la recuperacion (por ejemplo, Bouton, 1993;
Miller, Kasprow y Schachtman, 1986). El argumento central de esta perspectiva es que tanto
durante la preexposicién como durante la presentacién contingente del estimulo y su consecuencia
se establecen asociaciones independientes en las que participa el estimulo preexpuesto y pos-
teriormente condicionado. Por ejemplo, durante la preexposicidn se estableceria una asociacién
del tipo Estimulo - Ausencia de consecuencias, mientras que durante el condicionamiento se
produciria un vinculo asociativo entre el Estimulo y el El. Segun esta teoria, la expresién de la
asociacion Estimulo - Ausencia de consecuencias interferiria proactivamente con la expresién de
la asociacion EC-El adquirida durante la prueba del condicionamiento. Cuando la prueba del
aprendizaje se lleva a cabo poco tiempo después del condicionamiento la primera de las asocia-
ciones interferiria sobre la recuperacién de la segunda (es decir, se manifestaria la IL). Por el
contrario, cuando la prueba se lleva a cabo tras un intervalo temporal extenso la interferencia de
la primera asociacion sobre la segunda seria menor, con lo que la asociacién EC-EI alcanzaria
un mayor valor durante la prueba (lo que se observa en los resultados experimentales como una
disminucién de {a IL).

A pesar de que desde esta perspectiva se facilita una clave que permite justificar la recuperacién
de la respuesta condicionada tras un intervalo temporal transcurrido desde el condicionamiento,
a saber, el establecimiento de dos asociaciones independientes durante la preexposicién y el
condicionamiento, no se establece con claridad cual es el mecanismo que determina que tras
una demora de corta duracién se recupere la primera de las asociaciones establecidas (estimulo
preexpuesto-ausencia de consecuencias), mientras que tras una demora de larga duracién se
recuperaria la segunda asociacion (EC-El). El argumento central que se defiende desde esta
posicion se refiere al mayor valor motivacional de la asociacion EC-El, lo que facilitaria su
mantenimiento a lo largo del tiempo frente a la asociacion estimulo preexpuesto-ausencia de
consecuencias (Kraemer y Roberts, 1984). Ademas de la circularidad de la explicacién (que surge
a posteriori para ajustarse a los resultados experimentales), las debilidades de esta perspectiva
se ponen de manifiesto cuando se intentan comprobar predicciones derivadas directamente de la
misma. Asi, por ejemplo, McPhee, Rauhut y Ayres (2000) pusieron a prueba dos predicciones
directamente derivadas de la teoria que considera a la IL como el resultado del fallo en la
recuperacion. La primera de las predicciones suponia que la disminucién en la capacidad para
generar condicionamiento de segundo orden de un estimulo preexpuesto deberia recuperarse al
introducir una demora temporal entre la preexposicién y los ensayos de condicionamiento de
segundo orden. La segunda de las predicciones evaluadas por McPhee et al. (2000) anticipaba
que la capacidad de un estimulo para producir el bloqueo de una asociacion posterior disminuiria
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al preexponer tal estimulo, pero sélo si la preexposicion y la prueba del bloqueo se llevaban a
cabo en el mismo contexto. En ninguno de los dos casos los resultados fueron ios esperados
desde la teoria del fallo en la recuperacién, puesto que ni la demora produjo una mayor capacidad
del estimulo preexpuesto para generar condicionamiento de segundo orden (McPhee et al., 2000,
Experimento 1), ni el cambio de contexto sirvi6 para restaurar la capacidad blogueadora del estimulo
preexpuesto (Experimento 2).

Frente a esta confusién tedrica, un resultado de gran relevancia potencial para identificar los
mecanismos que subyacen a la IL es el descrito por De la Casa y Lubow (2000), quienes informan
que, en una preparacién de ACS, la introduccién de un intervalo temporal entre las fases de
condicionamiento y prueba puede producir, contrariamente a lo esperado, un aumento en la
expresién de la IL. Concretamente, bajo diferentes condiciones experimentales, la respuesta
condicionada disminuy6 al comparar un grupo de preexposicién a la sacarina en el que la prueba
se llevé a cabo 21 dias después del condicionamiento con un grupo equivalente en el que la prueba
se llevé a cabo un dia después del condicionamiento. Por ejemplo, De la Casa (trabajo sin publicar)
empled un procedimiento de ACS de tres fases (preexposicién, condicionamiento y prueba) en
el que se manipularon dos variables: 4 ensayos de 5 min. cada uno de preexposicién a una solucién
de sacarina (0.04%) o a agua y 1 6 21 dias de intervalo entre el condicionamiento y la prueba.
La prueba para evaluar la intensidad del condicionamiento consistié en permitir a los sujetos
experimentales cinco minutos de acceso a la solucidon de sacarina que habia sido previamente
asociada con el El. Tal y como se puede observar en la Figura 2, la IL aparecié en ambos grupos
de preexposicion y, lo que es mas relevante, la atenuacion en la expresion del condicionamiento
fue significativamente mayor en el grupo de preexposicién para el que la prueba tuvo lugar 21 dias
después del condicionamiento.

Figura 2. Cantidad media de sacarina consumida para los grupos de No preexposicion (NPE) y
Preexposicion (PE) en funcion del intervalo temporal entre el condicionamiento y la prueba.

1 dia 21 dias

Sacarina consumida (ml.)
N

0

NPE PE NPE PE
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Este resultado, aparentemente contradictorio con el descrito en trabajos previos (Super-IL frente
a atenuacion de la IL), apunta a la existencia de interacciones cornplejas entre méas de una variable
cuando se introduce el intervalo temporal entre el condicionamiento y la prueba. En el Laboratorio
de Conducta Animal de la Universidad de Sevilla hemos analizado el papel de diferentes variables
que podrian estar jugando un papel importante en la intensidad de la ACS tras la preexposicion.
Por ejemplo, hemos comprobado que el nimero de preexposiciones al sabor que se convertird
posteriormente en EC es un factor determinante en la apariciéon de la Sudper-IL. Concretamente,
mientras que tras cuatro preexposiciones aparece el efecto de Super-IL, el mismo no se presenta
cuando el nimero de preexposiciones se reduce a dos (Rengel y De la Casa, 2000). Igualmente,
el efecto de la Super-IL aparece con mayor consistencia cuando el El empleado (CILi) es de alta
intensidad (De la Casa y Lubow, 2000). Finalmente, una variable que consideramos crucial esta
relacionada con el contexto en el que se desarrollan las diferentes fases tipicas de un experimento
de IL con prueba demorada (preexposicion, condicionamiento, demora y prueba). En su Experi-
mento 3, De la Casa y Lubow (2000) demuestran que la Super-IL tan sélo aparece cuando los
animales permanecen durante la demora en un contexto diferente (la jaula hogar del animal) al
contexto en el que se habian desarroliado el resto de las fases del experimento (cajas experi-
mentales). Todas las variables mencionadas parecen, por tanto, modular las complejas relaciones
que se establecen entre el resultado de una prueba de IL y el tiempo transcurrido hasta que se
lleva a cabo la misma.

Los resultados descritos hasta ahora tan sélo pueden ser integrados en una perspectiva segun
la cual la IL es el resultado de un fallo en la recuperacion de la asociacién EC-El durante la fase
de prueba, puesto que sélo aceptando la existencia de dos asociaciones independientes adquiridas
durante la preexposicion y el condicionamiento es posible explicar tanto la atenuacién de la IL
como la super-iL en funcién del tiempo transcurrido hasta la prueba. Sin embargo, es necesario
poner de manifiesto algunas precisiones que pueden matizar la afirmacién anterior: i) con muy
escasas excepciones, los resultados que muestran la atenuacién de la IL por la introduccién de
un intervalo temporal entre el condicionamiento y la prueba se han obtenido empleando el
procedimiento de la ACS. Este aprendizaje ha sido considerado como una forma especial de
condicionamiento clasico (por ej., Garcia, Lasiter, Bermudez-Rattoni y Deems, 1985), con algunas
caracteristicas peculiares que lo podrian diferenciar del resto de procedimientos pavlovianos tipicos.
ii) Existen procedimientos para generar IL que tan sélo incluyen dos fases (preexposicion y
condicionamiento/prueba) y que, por lo tanto, son dificilmente integrables en la perspectiva que
defiende que la IL se debe a un fallo en la recuperacién de la informacién en el momento de la
prueba del aprendizaje. iii) Aceptar la propuesta del fallo en la recuperacion no excluye, nece-
sariamente, que la preexposicién al estimulo genere un déficit en la adquisicidn de la asociacién
EC-EI posterior.

Una propuesta que seria compatible con los resultados experimentales que aparecen en la
literatura tendria en cuenta una serie de factores que se pondrian en juego en un experimento
de IL en ACS. EI primero de ellos es la asuncién de que durante las fases de preexposicion y
de prueba se adquieren dos asociaciones independientes e incompatibles en las que participa el
estimulo antecedente (estimulo al que, por razones de claridad expositiva, denominaremos ‘A’.)
La asociacién adquirida durante la preexposicion estaria relacionada con la ausencia de conse-
cuencias que sigue a la presentacién de A. Asi, por ejemplo, podriamos asumir que la asociacion
adquirida durante la preexposicion seria A-ausencia de consecuencias. Durante la fase de
condicionamiento, la asociacién adquirida seria A-El. Cuando la prueba se lleva a cabo poco tiempo
después del condicionamiento, la presentacion de A elicitaria las dos asociaciones descritas. Un
efecto de interferencia proactiva seria el responsable de que la primera de las asociaciones
aprendidas afectara a la recuperacion de la segunda asociacion, dando como resultado la dis-
minucién de la RC ante A. El fenémeno de la IP ha sido analizado con detalle en el ambito del
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aprendizaje tanto animal (por ejemplo, Bouton, 1993) como humano (por ejemplo, Postman, 1976).
Un proceso que podria estar jugando un papel determinante en los experimentos descritos con
anterioridad es el efecto de primacia, por el que los aprendizajes que se producen en primer lugar
tienden a ser recuperados con mayor intensidad. Este efecto de primacia podria estar en la base
del que hemos denominado efecto de super-IL (De la Casa y Lubow, 2000). Concretamente, cuando
la prueba del aprendizaje se lleva a cabo un dia después del condicionamiento, el efecto de primacia
determinaria la IL habitual (el aprendizaje de la asociacién A-ausencia de consecuencias interferiria
proactivamente con fa recuperacién del aprendizaje A-El). La inclusién del intervalo temporal
produciria una intensificacion de la inhibicién proactiva mediada por el efecto de primacia: con el
paso del tiempo, la primera de las asociaciones establecidas se recuperarfa con mayor intensidad,
mientras que la sequnda asociacién aprendida se deterioraria con el paso del tiempo. De hecho,
existen pruebas experimentales que demuestran que, efectivamente, el mero paso del tiempo tras
la adquisicién de dos aprendizajes, produce un aumento del efecto de la inhibicidn proactiva (por
ejemplo, Mensink y Raaijmakers, 1988).

Aunque el hipotético aumento de la inhibicién proactiva tras el intervalo temporal explicaria
adecuadamente el efecto de super-IL, no es compatible con la atenuacion de la IL observada en
otros experimentos (por ejemplo, Aguado et al., 1994). De la Casa y Lubow (2000) consideran
que el contexto en el que se llevan a cabo las fases de preexposicion, condicionamiento, demora
y prueba es esencial para explicar los diferentes y aparentemente contradictorios resultados que
aparecen en la literatura. Concretamente, el contexto se convertiria en un estimulo de orden superior
que modularia las diferentes asociaciones que se establecen en presencia del mismo (Lubow,
1989), de tal manera que el contexto en el que se lievan a cabo la preexposicion y la prueba
adquiriria la capacidad de elicitar la expresién conductual de las diferentes asociaciones adquiridas
en su presencia. En todos aquellos experimentos en los que se ha obtenido la atenuacion de
la IL, las diferentes fases experimentales se llevaron a cabo en las jaulas hogar de los animales,
por lo que la demora se desarrollé6 en el mismo contexto en el que habian tenido lugar la
preexposicion y el condicionamiento. Esta peculiaridad podria haber producido la extincién de la
capacidad del contexto para elicitar las asociaciones adquiridas en su presencia. Si, debido al
mayor valor de la primera de las asociaciones adquiridas, la extincién de la capacidad del contexto
para activar su representacion fuera desproporcionadamente mayor a la extincion del vinculo entre
el contexto y la asociacién EC-EI, nos encontrariamos con que la exposicién al contexto durante
la demora generaria la atenuacién de la IL. En apoyo de esta hipétesis, De la Casa y Lubow (2000,
Experimento 3) comprobaron que el efecto de super-IL tan solo aparecia cuando la demora se
desarrollaba en presencia de un contexto diferente al de la preexposicién y la prueba. Sin embargo,
y contrariamente a lo esperado, no se produjo la atenuacién de la IL cuando todas las fases del
experimento, incluida la demora se desarrollaron en el mismo contexto.

3. De la investigacion animal a la investigacion humana.

Independientemente de los debates tedricos en torno a los procesos que se encuentran
en la base de la IL, en los ultimos afios se ha desarroliado una fructifera linea de investigacion
que ha puesto de manifiesto la importancia que la IL tiene no solo para garantizar una adecuada
seleccién de estimulos, sino que ha destacado el papel de la IL como un procedimiento que
permite el estudio de los procesos atencionales en individuos afectados por diferentes pato-
logfas como la esquizofrenia (por ejemplo, Gray, Hemsley y Gray, 1992) o la hiperactividad
(Lubow y Josman, 1993). Los primeros estudios en este ambito aparecieron en el contexto
de una serie de trabajos que pretendian identificar las bases fisiolégicas determinantes de la
IL. Mas especificamente, algunos investigadores se plantearon analizar el papel del sistema
dopaminérgico en los procesos que se ponen en marcha durante la preexposicién de un
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estimulo sin consecuencias (Solomon, Crider, Winkelman, Turi, Kramer y Kaplan, 1981;
Weiner, Lubow y Feldon, 1981). Segun los citados estudios, la relaciéon entre el sistema
dopaminérgico y la IL estaria mediada por las alteraciones que una excesiva activacién del
sistema dopaminérgico produce en el proceso atencional. Si la IL es la expresién de una
adecuada distribucion de los recursos atencionales en funcién de la relevancia o la irrelevancia
de los estimulos circundantes, cualquier disfuncion en este proceso atencional conduciria a
una alteracién del proceso normal de IL.

Una de las sustancias farmacolégicas que produce un incremento en la actividad dopaminérgica
cerebral es la dextro-anfetamina (d-anfetamina). Si este incremento produjera la alteracion del
proceso atencional normal, podriamos esperar que la administracion de d-anfetamina durante
las diferentes fases en las que se desarrolla un experimento de IL produciria un aprendizaje
normal de la asociacién EC-EI, independientemente de que tal EC hubiera sido previamente
preexpuesto sin consecuencias. Estos fueron precisamente los resultados obtenidos por
Solomon et al. (1981) utilizando un procedimiento de evitacién condicionada y por Weiner et
al. (1981) empleando un procedimiento de supresion condicionada. Numerosas investigaciones
llevadas a cabo con posterioridad han confirmado la efectividad de la d-anfetamina para anular
el efecto de la preexposicién del EC (por ejemplo, De la Casa, Ruiz y Lubow, 1993b; Solomon
y Staton, 1984; Weiner, 1990; Weiner, Israeli-Telerant y Feldon, 1987; Weiner, Lubow y Feldon,
1984, 1988;).

Un mecanismo que podria explicar el efecto de la d-anfetamina sobre la IL considera que la.
activaciéon dopaminérgica daria lugar a un incremento general del proceso atencional. Este incre-
mento produciria un procesamiento adicional de los estimulos irrelevantes que impediria que el
sujeto los clasificara como tales o, al menos, ampliaria el periodo de tiempo necesario para que
se produjera el desarrollo de la inatencion. Si el estimulo mantuviera su relevancia tras la
preexposicién, no se produciria la disminucién esperada del aprendizaje, puesto que el procesa-
miento del EC seria funcionalmente similar al que se produciria ante un estimuio nuevo (De la
Casa et al., 1993b).

Para comprobar esta hipétesis, De la Casa et al. (1993b) llevaron a cabo un experimento
en el que comprobaron el efecto de la preexposicidn de un estimulo sobre el condicionamiento
posterior del mismo, en funcién de la administraciéon o no de d-anfetamina 15 minutos antes
de las fases de preexposicion y de prueba. Concretamente, en una de las condiciones expe-
rimentales, los animales (ratas) fueron preexpuestos en cinco ocasiones a un estimulo auditivo
de 30 seg. de duracion. Como control, un numero similar de animales fue expuesto durante un
tiempo equivalente al contexto experimental sin que se presentara el tono auditivo. A la mitad
de los sujetos en cada condicién se les inyectd intraperitonealmente una dosis de 1.5 mg/kg
de d-anfetamina, mientras que a la otra mitad se les inyecté una dosis similar de solucién salina.
El dia siguiente a la preexposicién tuvo lugar la fase de condicionamiento, en la que para todos
los sujetos el tono auditivo se presenté seguido de una descarga eléctrica (1 mA, 1 seg.) en
dos ocasiones. Al igual que en la fase de preexposicién, 15 minutos antes de la sesién se
administré la d-anfetamina o la solucién salina. La ultima fase, de prueba, consistié en la
presentacion del EC (el tono auditivo) durante un total de 300 seg. mientras que el animal
consumia agua en la camara experimental. Para evaluar la intensidad de la asociacién EC-EIl
se empled la técnica de la supresién condicionada: se contabilizé el tiempo empleado por el
animal en contactar en 25 ocasiones con la botella de agua y se comparé con el tiempo empleado
por el animal en dar 25 respuestas a la botella en presencia del tono auditivo (es decir, el EC).
A partir de estos dos datos se calculé una razon de supresién a través de la siguiente férmula:
A/A+B, donde A es el tiempo empleado en completar 25 respuestas en ausencia del ECy B
el tiempo empleado en emitir 25 respuestas en presencia del EC. La razoén asi obtenida oscila
entre 0.00 (maximo condicionamiento) y 0.50 (ausencia de condicionamiento). Las razones de
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supresion para cada uno de los cuatro grupos descritos aparecen representadas en la Figura
3. Como se puede observar en la citada figura, el condicionamiento en los grupos de no
preexposicion, independientemente de que se hubiera administrado d-anfetamina o solucién
salina, fue muy elevado (en ambos casos las razones de supresion se encuentran por debajo
de 0.1). La IL aparecié en el grupo de preexposicién en el que los sujetos fueron inyectados
con solucioén salina. Sin embargo, tal y como se esperaba, la IL desaparecié en el grupo
preexpuesto al tono pero inyectado con d-anfetamina.

Figura 3. Razones de supresién medias para los grupos de No preexposicion (NPE) y
Preexposicion (PE) en funcion de la administracion de solucién salina o d-anfetamina
(adaptado de De la Casa, Ruiz y Lubow, 1993b).
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La hipétesis dopaminérgica de la IL se ha visto refrendada, ademas de por los experimentos
con d-anfetamina, por investigaciones que han demostrado que la administracién de haloperidol
(un antagonista dopaminérgico) produce un incremento del efecto de preexposicion al EC, gene-
rando un aumento en la IL. Este resultado se ha comprobado tanto con una preparacién de
supresion condicionada similar a la descrita mas arriba (Weiner y Feldon, 1987), como con un
procedimiento de evitacion condicionada (Weiner, Feldon y Katz, 1987). Por dltimo, y de especial
interés para apoyar la hipétesis dopaminérgica de la IL son los experimentos en los que se ha
comprobado como la administracién de d-anfetamina en humanos también produce una atenuacion
de la IL (Gray, Pickering, Hemsley, Dawling y Gray, 1992; Kumari, Cotter, Mulligan, Checkley,
Gray, Hemsley, Thornton, Corr, Toone y Gray, 1999; Salgado, Hetem, Vidal, Graeff, Danion,
Sandner, 2000).
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Una de las implicaciones mds importantes que se deriva de la hipétesis dopaminérgica de
la IL nos acerca al terreno de la psicopatologia humana. Algunos autores han propuesto un
modelo animal de la esquizofrenia basado en la actuacién de la d-anfetamina sobre el sistema -
dopaminérgico (por ejemplo, Kokkinidis y Anisman, 1980). Estos modelos se apoyan en los
efectos que el consumo de d-anfetamina produce sobre el comportamiento humano.
Especificamente, el consumo de la citada sustancia puede producir en sujetos normales
sintomas indistinguibles de los que aparecen en la esquizofrenia paranoide (por ejemplo, Bell,
1973). Ademas, el consumo de d-anfetamina por parte de enfermos esquizofrénicos produce
un agravamiento de la sintomatologia (por ejemplo, Van Kammen, Bunney, Docherty, Marder,
Ebert, Rosenblatt y Rayner, 1982). Por ultimo, fAirmacos antipsicéticos como los neurolépticos
contrarrestan la sintomatologia aparentemente esquizofrénica inducida por la d-anfetamina (por
ejemplo, Angrist, Lee y Gershon, 1974). Si la sintomatologia esquizofrénica estuviera mediada,
al menos en parte, por un funcionamiento exacerbado del sistema dopaminérgico similar al
que se produce tras la administracién de la d-anfetamina, podriamos esperar que el proceso
atencional que regula la IL estuviera alterado en los esquizofrénicos (ver, por ejemplo, Gray,
1998). Mas especificamente, en un experimento tipico de IL los sujetos esquizofrénicos no
deberian mostrar el esperado retraso en el aprendizaje tras la preexposicion, de la misma
manera que los animales o los humanos a los que se les administra d-anfetamina no se ven
afectados por la preexposicién al EC.

Las alteraciones en el proceso atencional han sido destacadas por numerosos estudiosos de
la esquizofrenia. Desde autores clasicos como Kraepelin o Bleuler, hasta estudios contemporaneos
han sefalado la existencia de déficits atencionales en los enfermos esquizofrénicos. Por ejemplo,
Anscombe (1987) seiala: numerosos autores consideran que uno de los trastornos psicolégicos
mds importantes en la esquizofrenia es un déficit en la atencion selectiva. Esta caracteristica,
y el déficit cognitivo general que se produce en estos pacientes, se ha manifestado conductualmente
por un empeoramiento general en las tareas que se les encomiendan, mostrando un mayor nimero
de errores o tiempos de reaccion mas largos que los respectivos sujetos controles exentos de
patologia (por ejemplo, Gale y Holzman, 2000). En el contexto de fa IL, por el contrario, espe-
rariamos que la ejecucion de los sujetos esquizofrénicos fuera superior a la de los sujetos normales,
puesto que no se verian afectados por el retraso en el aprendizaje caracteristico tras la preexposicién
del EC. Esta peculiaridad haria que el resultado tuviera una significacién afiadida que aumentaria
la fiabilidad del resultado.

La primera investigacion en torno a los efectos de la preexposicion del EC en esquizofrénicos
lallevaron a cabo en 1987 Lubow, Weiner, Schlossberg y Baruch, con resultados poco esperanzadores,
puesto que obtuvieron un claro efecto de IL en dos grupos de sujetos esquizofrénicos diagnos-
ticados en funcién de la presencia o ausencia de sintomatologia paranoide. Los primeros resultados
que apoyaron la hipétesis dopaminérgica de la IL. en esquizofrénicos aparecieron al afo siguiente,
cuando Baruch, Hemsley y Gray (1988a) comprobaron que la IL aparecia con claridad en
esquizofrénicos en fase crdnica, pero desaparecia en esquizofrénicos en fase aguda que aun no
habian iniciado el tratamiento farmacolégico. Desde este punto de vista, la presencia de IL en los
esquizofrénicos del trabajo de Lubow et al. (1987) podria estar determinada por el efecto antagonista
sobre sistema dopaminérgico de la medicacién que estaba siendo administrada a los sujetos
experimentales, de la misma forma que la capacidad reductora de la d-anfetamina sobre la il en
experimentos con animales no humanos se ve contrarrestada por la administracién de un antipsicético
como el haloperidol (Weiner y Feldon, 1987). Posteriormente se han publicado algunos trabajos
adicionales que muestran la reduccién de la IL en pacientes esquizofrénicos (Gray, Hemsley y
Gray, 1992; Gray, Pilowsky, Gray y Kerwin, 1995), aunque también se ha publicado el resultado
de una serie experimental en la que no se ha obtenido la esperada atenuacién de la IL en sujetos
esquizofrénicos (Swerdlow, Braff, Hartson, Perry y Geyer, 1996).
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Una forma alternativa para acercarse al estudio de la hipétesis dopaminérgica de la IL en
poblaciones exentas de patologias, evitando los problemas derivados de la investigacién con
esquizofrénicos, ha consistido en partir del denominado modelo dimensional de la esquizofrenia
(por ejemplo, Claridge, 1985; Eysenck y Eysenck, 1976). Este modelo propone que la psicosis
no representa un fenémeno dicotdmico (presencia de psicosis frente a ausencia de la misma),
sino que, por el contrario, fas tendencias psicoticas se distribuyen a lo largo de un continuo, en
uno de cuyos extremos se encontrarian la ausencia total de rasgos psicéticos y en el otro extremo
se encontrarian los enfermos psicéticos. A lo largo del continuo se encontraria distribuida de forma
normal el resto de la poblacién, pudiendo establecerse, por lo tanto, una diferenciacion entre sujetos
con alta y con baja propension al psicoticismo. Se ha propuesto numerosas escalas de perso-
nalidad que permiten cuantificar la posicién de un sujeto especifico a lo largo del continuo (por
ejemplo, Claridge y Broks, 1984; Eysenck y Eysenck, 1975).

Baruch, Hemsley y Gray (1988b) comprobaron por primera vez la validez de la hipétesis
dimensional de la esquizofrenia en el &mbito de la IL analizando el efecto de la preexposicién de
un EC en sujetos normales clasificados como de alta o baja propensién al psicoticismo (a través
de una evaluacién empleando escalas disefiadas al efecto). Para ello crearon cuatro grupos de
sujetos en funcién de la puntuacién en las escalas de psicoticismo (grupo de alta propensién al
psicoticismo y grupo de baja propension al psicoticismo) y de la preexposicion o no al estimulo
que posteriormente se convertiria en condicionado. Los resultados mostraron que en los sujetos
de alta propensidn al psicoticismo la preexposicidn no retrasé el condicionamiento, mientras que
en los sujetos de baja propensién al psicoticismo la IL aparecié con normalidad. Trabajos
posteriores, empleando diferentes tareas experimentales y diversas escalas para clasificar a los
sujetos en funcién de su propension al psicoticismo, han mostrado que, efectivamente, los sujetos
con alta propensioén al psicoticismo son menos sensibles a los efectos de la preexposicion, al
menos con los parametros empleados en los experimentos realizados (por ejemplo, Lubow y De
la Casa, 2001; De la Casa, Ruiz y Lubow, 1993b; Lubow, Ingberg-Sachs, Zalstein-Orda, y Gewirtz,
1992; Braunstein-Bercovitz y Lubow, 1998).

A partir de los resultados mencionados podemos concluir la existencia de diferencias en
la distribucién de los recursos atencionales ante estimulos irrelevantes en funcion de la
propension al psicoticismo: mientras que los sujetos que se encuentran en las posiciones mas
elevadas de la escala tenderian a atender en mayor medida a los estimulos irrelevantes (es
decir, a aquellos estimulos que no van seguidos de consecuencias importantes), los sujetos
de baja propensién al psicoticismo tenderian a ignorar con mayor facilidad tales estimulos
irrelevantes. Esta caracteristica haria que, tras la preexposicion, los sujetos de alta propension
al psicoticismo y los esquizofrénicos atendieran al estimulo a pesar de la preexposicion, por
lo que el condicionamiento se llevaria a cabo con mayor rapidez que en los sujetos de baja
propensién al psicoticismo. Para evaluar esta hipétesis, De la Casa et al. (1993b) llevaron a
cabo un experimento en el que, tras la preexposicién de una serie de estimulos irrelevantes,
llevaban a cabo una prueba de memoria en la que se pedia a los sujetos experimentales que
tratasen de recuperar la mayor cantidad posible de los estimulos preexpuestos. Concretamen-
te, los citados autores utilizaron las escalas paranoia y esquizofrenia que incluye el cues-
tionario MMPI (Hathaway y McKinley, 1986, versidn espafiola) para diferenciar a los sujetos
experimentales (que fueron estudiantes voluntarios exentos de patologia mental) en funcion
de la propensién al psicoticismo. De un total de 105 sujetos que completaron las escalas,
se seleccionaron para participar en el experimento los 30 sujetos con puntuaciones superiores
y los 30 con puntuaciones inferiores. El procedimiento, que en un experimento previo habia
mostrado su capacidad para producir IL, incluia una primera fase, de preexposicién de
estimulos, y una segunda fase en la que se llevaban a cabo una prueba de recuerdo libre y
una prueba de reconocimiento acerca de los estimulos que habian sido preexpuestos. Los
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estimulos (un total de 4 figuras geométricas que podian diferir en diversas dimensiones) fueron
preexpuestos mientras que cada sujeto experimental se encontraba realizando una tarea de
enmascaramiento, un requisito necesario para que la IL aparezca en humanos’. La tarea de
enmascaramiento consistia en formar palabras a partir de silabas que se encontraban en el
centro de una tarjeta negra. Los estimulos preexpuestos se encontraban en esas mismas
tarjetas, localizados a la derecha y a la izquierda de la silaba. En la seccién superior de la
Figura 4 aparece un ejemplo del tipo de tarjetas empleadas para la preexposicién. En total
se entregaban al sujeto experimental un total de 64 tarjetas entremezcladas en orden aleatorio.
Se permitia a cada sujeto manipular todas las tarjetas durante 3, 6 6 15 minutos. Aqui nos
referiremos exclusivamente, por razones de economia expositiva, a la condicién en la que la
preexposicion fue de 6 minutos. Al realizar la prueba de memoria se le pedia al sujeto, en
primer lugar, que reprodujera sobre un papel todo lo que recordara de las tarjetas que no fueran
las silabas. A continuacién se llevaba a cabo la tarea de reconocimiento para la que se empled
un nuevo conjunto de 64 tarjetas. En el centro de cada una de ellas aparecia un par de figuras
que podian ser iguales las dos, igual una de ellas o diferentes las dos a las que se habian
presentado durante la preexposicién previa. En la seccion inferior de la Figura 4 aparece un
ejemplo de tarjeta utilizada para la prueba de reconocimiento.

Para cuantificar las respuestas en la prueba de recuerdo libre se contabilizé 1 punto por
cada figura y 1 punto por cada color correctamente reproducidos (la maxima puntuacién posible
era 8). Para la prueba de reconocimiento se contabilizé el porcentaje de respuestas correctas
(incluyendo tanto los aciertos como los rechazos correctos). En la Figura 5 aparece la
puntuacién obtenida en la prueba de recuerdo libre (sector izquierdo) y el porcentaje de
respuestas correctas en la prueba de reconocimiento (sector derecho) en funcién de la
propension al psicoticismo de los sujetos experimentales. Como se puede comprobar en la
figura, los sujetos de alta propensién al psicoticismo obtuvieron mayores indices de recuerdo
de los estimulos preexpuestos tanto en la prueba de recuerdo libre como en la prueba de
reconocimiento.

' Aunque el andlisis de las tareas de enmascaramiento no es un objetivo fundamental de nuestro trabajo y su
papel ha sido tratado con detalle en otros trabajos (ver por ejemplo, Lubow y Gewirtz, 1995), es necesario realizar
alguna puntualizacion respecto a las mismas, puesto que se trata de una caracteristica que parece diferenciar los
procedimientos que para producir IL se emplean en animales y en humanos. Mientras que en animales no humanos
es suficiente la mera presentacion del estimulo para generar la IL, en el caso de los humanos la presentacién en solitario
del estimulo no produce el esperado retraso en el condicionamiento, a no ser que la preexposicién se lleve a cabo
de manera simultdnea a la ejecucién de una tarea de enmascaramiento que ocupe los recursos atencionales del sujeto
experimental. Dos consideraciones pueden aclarar el papel del enmascaramiento en la IL: la primera de ellas hace
referencia a que la supuesta ausencia de enmascaramiento en los experimentos con animales puede que no sea tal,
pues es evidente que durante la preexposicién a un estimulo los animales experimentales desarrollan una serie de
tareas (por ejemplo, presionar una barra, beber, orientarse en el contexto experimental, etc.) que podemos considerar
como funcionalmente similares al enmascaramiento en humanos. Un segundo elemento relevante para entender la
funcién de la tarea de enmascaramiento tiene que ver con la artificialidad que tipicamente se produce al diseiar los
procedimientos de laboratorio para inducir la IL en humanos. Si un requisito imprescindible para que se produzca el
retraso en el condicionamiento tras la preexposicién es que la atencién ante el estimulo vaya desapareciendo, se hace
necesario que se induzca ese proceso de manera artificial, puesto que debido a las peculiares circunstancias en las
que se lleva a cabo la investigacion favorecen que el sujeto experimental mantenga su atencién ante toda la estimulacién
circundante, a la espera de que alguno de los estimulos se vuelva relevante en cualquier momento. La tarea de
enmascaramiento induciria al sujeto a considerar a los estimulos que se presentan como parte de la misma como
relevantes para la situacién experimental, mientras que el resto de estimulos presentes {entre ellos los estimulos que
se preexponen) tenderian a ser considerados irrelevantes. En segundo lugar, la tarea de enmascaramiento requeriria
de la movilizacién de gran parte de los recursos atencionales disponibles para ser ejecutada, por lo que el resto de
los estimulos (entre los que se encontraria la estimulacién preexpuesta sin consecuencias) dejarian de ser atendidos.
Por lo tanto, desde esta perspectiva, la presentacién de una tarea de enmascaramiento durante la preexposicién no
seria una peculiaridad diferencial de la IL en humanos, sino que reflejaria la necesidad de desarrollar procedimientos
de IL méas proximos a las condiciones naturales en las que se desarrolla nuestra conducta.
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Figura 4. Ejemplos de estimulos empleados en la fase de preexposicion (seccion superior)y
en la fase de prueba de reconocimiento (seccion inferior) del Experimento 2 de De la Casa,
Ruiz y Lubow, 1993a.

Figura 5. Puntuacion media en la prueba de recuerdo libre (seccion izquierda) y porcentaje
medio de respuestas correctas en la prueba de reconocimiento (seccion derecha)en
funcion de la propensidn al psicoticismo de los sujetos experimentales (adaptado de De la
Casa, Ruiz y Lubow, 1993a).

== Alta propensién al psicoticismo
——— Baja propension al psicoticismo

Puntuacién media de recuerdo libre
w
% de respuestas correctas
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A partir de estos resultados podemos concluir que, efectivamente, los sujetos de alta propension
al psicoticismo y, probablemente, los enfermos esquizofrénicos, tienden a prestar mas atencién
a los estimulos irrelevantes que los sujetos de baja propension al psicoticismo y, por eso, la IL
no aparece cuando se utilizan parametros que si favorecen el retraso en el condicionamiento tras
la preexposicién en sujetos de baja propensién al psicoticismo. Quizas sea prematuro el vincular
estos resultados con la hipétesis dopaminérgica, pero ofrecen un interesante terreno de investi-
gacion que nos permite acercarnos experimentalmente a los procesos psicolégicos descritos.

4. Perspectivas de futuro.

Permitasenos, cuando casi estamos llegando ya al final de este trabajo, alejarnos un tanto
de la frialdad que conlleva la terminologia cientifica, para recurrir a una férmula literaria como la
metéafora en un intento por reflejar mas adecuadamente nuestra impresién acerca del momento
en el que se encuentra la investigacién y la teorizacién en el &mbito de la IL. Para ello, debemos
imaginar un enorme rompecabezas con miles de piezas desordenadas. De la imagen global que
representa el rompecabezas -la conducta- nos hemos centrado aqui en una pequefa zona en la
que parece que hemos identificado unas cuantas piezas que, aunque aun no encajan a la
perfeccion, por los angulos, los colores y las formas que contienen parecen formar parte de un
conjunto delimitado. Puede ocurrir que alguna de las piezas con las que contamos no pertenezca
a la zona sobre la que estamos trabajando. Con toda seguridad nos faltan muchas piezas vy,
probablemente, muchas de las que hemos encajado estan forzadas y deben ser recolocadas. Pero,
y esto es lo mds importante, cuando adquirimos la distancia y la perspectiva adecuadas podemos
percibir con claridad imagenes coherentes y con cierto sentido que nos indican que estamos
trabajando en la direccién correcta.

A partir de algunas de esas piezas, que hemos ido describiendo en los apartados anteriores,
hemos comprobado como, incluso en el Ambito més basico de las leyes conductuales que rigen
el desarrollo de la inatencion ante los estimulos irrelevantes, los interrogantes siguen siendo mas
numerosos que las soluciones. Un primer aspecto que requiere de resolucién tiene que ver con
lo que se aprende tanto durante la preexposicién del estimulo como en la posterior presentacién
del estimulo seguido por una consecuencia relevante, aprendizaje en el que no sélo participarian
los estimulos antecedente y consecuente, sino que el contexto en el que se desarrolla la
experiencia se convertiria en un modulador de la expresién de las asociaciones establecidas.

Los datos derivados de las manipulaciones temporales en la experimentacién con animales
(por ejemplo, Aguado et al., 1994, De la Casa y Lubow, 2001) ya citados en el primer apartado,
parecen indicar que la IL es el resultado de la competencia entre las relaciones asociativas que
se establecen tanto durante la preexposicién como durante el posterior emparejamiento entre el
EC y el El Sin embargo, aunque existe en la literatura al menos un intento por compatibilizar
esta consideracién segun la cual la IL es el resultado de un fallo en la recuperacién de la informacion
con los resultados en la experimentacién con humanos (Oberling, Gosselin y Miller, 1999), nos
parece practicamente imposible interpretar los resultados obtenidos en humanos tanto con como
sin patologias sin atender a la relevancia del proceso atencional que se pone en marcha ante los
estimulos irrelevantes.

Podriamos destacar al menos dos aspectos que permitirian compatibilizar los diferentes
resultados experimentales que aparecen en la literatura desde una perspectiva teérica unitaria.
E! primero de ellos estaria relacionado con las peculiaridades que presenta el aprendizaje de
aversion al sabor, ya que practicamente todos los trabajos que informan de un efecto relevante
del paso del tiempo sobre la IL se han llevado a cabo empleando esta técnica. La explicacion
més convincente de estos resultados toma en consideracion el establecimiento de algun tipo de
asociacién entre el estimulo preexpuesto (en este caso, un sabor) y la ausencia de consecuencias.



La inhibicidon latente como un _procedimiento de andlisis del proceso atencional... 279

Seria esta asociacion la que competiria con la asociaciéon EC-EI, establecida con posterioridad,
en la fase de prueba. Sin embargo, si tenemos en cuenta que el sabor que se presenta durante
la preexposicion aparece diluido en agua y que el animal esta privado de liquido, no es dificil
imaginar que, efectivamente, se establezca algun tipo de asociacion con respecto al sabor
preexpuesto al coincidir con la atenuacién del estado motivacional producido por ia limitacion de
acceso al agua. De esta forma, y a diferencia de otros estimulos tipicamente empleados en
preparaciones de condicionamiento clasico como tonos auditivos o luces, el sabor probablemente
adquiera propiedades apetitivas tras la preexposicién, al haber sido seguido consistentemente de
la reduccién de la pulsién generada por la falta de liquido. De esta forma, el sabor liegaria a la
fase de condicionamiento con un valor asociativo adquirido durante la preexposicién. Durante el
condicionamiento, la presencia del estimulo aversivo determinaria la adquisicién de una segunda
asociacion en la que participarian el sabor y el El. Cuando la prueba del aprendizaje se lleva a
cabo poco tiempo después del condicionamiento (tipicamente 24 horas) la primera de las aso-
ciaciones (sabor-agua) interfiere sobre la recuperacién de la segunda (sabor-malestar), producién-
dose el aparente retraso en el condicionamiento caracteristico tras la preexposicion. Desde esta
concepcion, la IL en el caso de la ACS seria la expresion conductual de un fenémeno de
interferencia proactiva (ver Bouton, 1993). Cuando la prueba del aprendizaje se lleva a cabo tras
un intervalo temporal largo (por ejemplo, 21 dias) el valor de las primera de las asociaciones
aprendidas (sabor-agua) aumentaria, debido al mayor valor caracteristico de los aprendizajes que
se establecen en primer lugar, por lo que la interferencia del primero de los aprendizajes sobre
el segundo seria mayor que cuando la prueba se lleva a cabo a corto plazo, resultando en un
aparente incremento de la IL (De la Casa y Lubow, 2000).

El segundo aspecto a tener en cuenta en una hipétesis integradora se refiere a que todas
relaciones asociativas descritas estarian moduladas por el contexto en el que se llevan a cabo
cada una de las manipulaciones experimentales. Asi, cuando el sujeto es expuesto al contexto
exclusivamente durante las manipulaciones experimentales, el mismo conserva todo su valor
modulador sobre las asociaciones establecidas, lo que se traduce en los procesos que hemos
descrito mas arriba. Si el contexto, por el contrario, esta presente no sélo durante la presentacién
de los estimulos experimentales, sino que el sujeto esta expuesto al mismo en solitario durante
la demora (lo que ocurre cuando todas las fases experimentales se llevan a cabo en la jaula hogar
del animal) su valor modulador se atenuaria en virtud de un proceso similar al de la extincion.
Si tomamos en consideracién que el animal durante Ia exposicién al contexto consume agua sin
ningun tipo de sabor es logico pensar que se extinguiria la asociacion sabor-agua, pero se
mantendria intacta la asociacion sabor-malestar. De esta forma, al llevar a cabo la prueba tras
la demora, se recuperaria tan sélo la asociacién sabor-malestar, resultando en la aparente
atenuacién de la IL.

Los datos con los que se cuenta sobre el retraso en el condicionamiento tras la preexposicion
en humanos parecen apuntar de manera inequivoca al protagonismo del proceso atencional en
el desarrollo de la inatencién ante el estimulo preexpuesto: tras un nimero suficiente de presen-
taciones del estimulo sin ir seguido de consecuencias éste quedaria marcado como un estimulo
irrelevante que, por tanto, no captaria los recursos atencionales disponibles durante los primeros
ensayos de condicionamiento.

En conclusion, nuestra propuesta no diferenciaria los procesos determinantes de la IL tal y
como se produce en animales y en humanos, sino que hace recaer las diferencias aparentemente
contradictorias que aparecen en la literatura en los procedimientos empleados en la investigacion.
Més especificamente, el valor motivacional de los estimulos que se presentan durante la preexposicion
determinaria bien que durante la misma se estableciera una asociacion que interferiria con la
asociacién aprendida en la fase de aprendizaje condicionamiento (como en el caso de la aversion
condicionada al sabor) o bien que el progresivo desarrollo de la inatencion ante el estimulo durante
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la preexposicion dificultara el aprendizaje de la asociacién entre el EC y el El (como cuando los
estimulos se preexponen sin consecuencias motivacionales). Desde esta perspectiva, las teorias
que consideran la a IL como el resultado del fallo en la adquisicién de la asociacion (por ej., Lubow,
1989; Pearce y Hall, 1980) se ajustarian con mayor exactitud a los efectos que produce la
preexposicion de un estimulo sin consecuencias que las teorias del fallo en la recuperacion (Bouton,
1993; Miller et al., 1986), que sensu estricto no se ajustarian a las situaciones en las que se
presenta un estimulo repetidamente sin ir seguido de consecuencias relevantes.
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