28.LA [NNOVACI(’)N CURRICULAR EN EL AREA ARTISTICA:
EL AMBITO DE LA DRAMATIZACION EN PRIMARIA

Rosario Navarro Solano

Nos hallamos en un momento de cambio en todos los dmbitos: social, cultural,
educativo, econémico... La realidad se nos presenta compleja, tildada por la diversi-
dad. Aunque nadie sabe con certeza hacia dénde se dirige la sociedad, intuimos qué
tipo de ciudadano serfa necesario ser para poder enfrentarse a los retos del futuro. No
cabe duda que la educacién para la convivencia, la tolerancia son, o deberian ser,
pilares bdsicos en nuestro sistema educativo.

La sociedad demanda ciudadanos responsables ante la pasividad con la que sole-
mos asistir a los acontecimientos de los que somos testigos. Ello exige educar en un
espiritu critico, emprendedor y comprometido con lo que nos rodea. En este sentido,
la LOGSE ha abierto sus puertas tanto en sus fundamentos filosé6ficos!, como en el
curriculum.

Consideramos que la Educaci6n Artistica en nuestro sistema educativo presenta
grandes posibilidades para educar en la convivencia. Vamos a fundamentar esta idea,
sobre todo centrdndonos en uno de los tres &mbitos propuestos en la LOGSE dentro
del 4rea de Educaci6n Artistica, nos referimos al 4mbito de la Dramatizacién.

I Entre los fines previstos en dicha ley nos encontramos los siguientes: la formacion en el
respeto de los derechosyy libres fundamentalesy en el ejerciciodela toleranciayde lalibertad
dentro de los principios democrdticos de convivencia. LOGSE, titulo preliminar, articulo 1.
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FINALIDADES EDUCATIVAS DE LA DRAMATIZACION.

Las habilidades sociales constituyen recursos indispensables para realizar activi-
dades fundamentales en la vida, como son relacionarnos con los demds, realizar amis-
tades y desarrollar redes sociales, trabajar en equipo, prestar servicios profesionales
de calidad a clientes, etc?. A 1o largo de este punto iremos argumentando por qué y
c6mo puede generar la actividad dramitica las habilidades sociales necesarias para
poder comunicarnos con los dem4s.

EL JUEGO Y EL JUEGO DRAMATICO,

Por poco que observemos a los nifios, podemos darnos cuenta c6mo estos crean y
Tecrean constantemente ideas e imé4genes que les permiten representar y entenderse
ellos mismos y sus visiones de 1a realidad. Estas pueden captarse en su habla, en sus
dibujos y pinturas, en sus trabajos manuales, en la musica, la danza, la interpretacién
dramdtica y, desde luego, en el juego.

El juego supone un auténtico medio de aprendizaje, un medio por el que exploran
activamente diversas experiencias en diferentes casos. Lg situacion de juego propor-
ciona estimulacion, variedad, interés, concentracién Y motivacion®. Por ello, el Jjuego
dentro de la escuela motiva, por fuerza, un aprendizaje distinto. Este conduce de
modo natural a la creatividad porque, en todos los niveles lddicos, los nifios se ven
obligados a emplear destrezas, tanto fisicas como mentales, y procesos que les ofre-
cen oportunidades de ser creativos, a la vez que ayuda a los participantes a lograr una
confianza en sf mismos Y en sus capacidades.

Jugar no es estudiar ni trabajar, pero jugando la persona aprende, sobre todo, a
conocer y comprender el mundo social que le rodea. El juego es un factor espontdneo
de educacién un uso did4ctico del mismo, siempre y cuando la intervencién no des-
virtiie su naturaleza. Un uso educativo del juego puede ayudar al desarrollo integral
del sujeto, ya que la capacidad lddica, como cualquier otra, se desarrolla articulando
las estructuras psicolégicas globales, no sélo cognitivas, sino afectivas y emociona-
les, con las experiencias sociales que uno tiene.

El juego dramatico* y la creaci6n dramatica’ son una forma concreta del Jjuego
infantil que requiere de una edad més avanzada que la del Juego simbélico®. No obs-
tante, a pesar de su crecimiento, los nifios siguen necesitando continuamente del jue-
g0 dramdtico de la proyeccién, transferencias o identificaciones para conocer. En los

? GIL, F. y LEON RUBIO, J.M. (1998): Habilidades Sociales: Teoria, investigacién e
intervenci6n. Madrid. Sintesis.

’ MOYLES, J.R. El juego en la educacién infantil Y primaria. Madrid. Morata, 1990,
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juegos de dramatizacién que realizan, desde jugar a los “papds y mamds” hasta repre-
sentar sus personajes favoritos de la television, los nifios ejercitan, sin pretenderlo, un
amplio nimero de capacidades. Creemos que corresponde al adulto orientar y favore-
cer estas actividades infantiles a fin de sacar de ellas el mdximo provecho, en aras de
la formacién integral del nifio.

A través del juego dramético se pone de manifiesto la capacidad de elaboracion, el
conocimiento psicofisico que de si tiene la persona, sus inhibiciones, el estadio del
lenguaje expresivo, corporal y verbal, su capacidad de integracién social, de comuni-
caci6n interpersonal e intergrupal, etc. Y este conocimiento permite que, sin romper
las reglas del juego, el animador proporcione al nifio aquellas motivaciones que le
permitan continuar con su proceso o modificarlo. Conceptos como claridad verbal,
tiempo, distribucién espacial, evolucién, relaciones, etc., estdn siempre presentes en
la acci6n dramética y ademds expresados de forma espontdnea por nifios y jovenes.

Algunas de sus caracteristicas de la actividad dramdtica consisten en: ofrecer una
vision global e integradora del ser humano; constituye un medio diddctico auténomo;
no son reproducciones de la realidad, sino reconstrucciones de la misma a partir de
situaciones lddico-experimentales; despierta la importancia del cuerpo como instru-
mento de expresién en el espacio y en el tiempo; ayuda a desbloquear inhibiciones
naturales, traumas y presiones que rodean al joven en la vida cotidiana; permite pen-
sar en grupo sobre situaciones comunes; el aprendizaje se basa en gran parte en la expe-
riencia; aumenta la capacidad de observacién y escucha, la interdependencia entre todos.

El juego dramaético tiene su principal fundamento en el desarrollo de la personali-
dad y la comunicacién intergrupal, sin necesidad de conducir a la representacion es-
pectacular. Por ello, nos atrevemos a decir que se trata de un trabajo con més fines
educativos que artisticos, aunque el medio que usamos para conseguirlos desarrolla,
inevitablemente, la sensibilidad artistica del nifio. Mediante el juego dramético po-
tenciamos en el alumno:

4 Esuna forma de dramatizacién que incluye el juego espontdneo y en la que el adulto coordina
a un grupo de nifios que inventa, crea e improvisa a partir de temas y personajes elegidos por
ellos mismos, sin la presencia de espectadores. MANTOVANI, A. y otros: Dramatizacion.
2° ciclo de Educaci6n Primaria. Madrid, Edelvives, 1993.

5 A diferencia del juego dramético, la creacién dramética plantea juegos més cercanos al
«teatro», con otra finalidad, dado que en ella surgen e intervienen todos los elementos de la
estructura dramética a través de la realizacién, en subgrupos, de argumentos breves, con
didlogos improvisados y preparados rdpidamente para ser presentados alos compaiieros. Ibid.

¢ TEJERINA (1994) seiiala que los juegos simbélicos espontdneos se sittian en el inicio de la
expresion dramética, mientras que la dramatizacién o juego dramético corresponderia a la
siguiente etapa, finalizando esta educacién con el teatro formalizado.
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Desarrollar su creatividad.

Mejorar su sentido critico. Al final de cada sesién, es conveniente hacer una
valoracion colectiva, de forma que todos se involucren en la evaluacion de sus
compafieros; éstas pueden ser oralmente o por escrito (LAGUNA, 1995).
Favorecer la capacidad de emitir y de recibir mensajes estéticos de una forma
metaférica de conocimiento y de accién.

Ser auténomos en su proceso creativo.

Ademés de esto, LAFERRIERE? sefiala una serie de principios intrinsecos al jue-
go dramdtico muy interesantes para el desarrollo de habilidades sociales en el nifio a
la hora de relacionarse con los demds. Estos son:

Ser conscientes de la composicién del grupo. Todos sus miembros tienen la
misma importancia

Saber integrar las personas y los sucesos. No se podria imaginar el juego dramé-
tico sin una mezcla de lo individual y lo colectivo influyéndose mutuamente.
Esta es su esencia misma. Se trata de aumentar su visién del mundo, aprehen-
diendo las riquezas de su entorno individual y colectivo.

Tener confianza en sf mismo y en los otros

Ser consciente del trabajo individual y del trabajo colectivo. Un buen trabajo
individual es mds rentable si es canalizado en funcién del grupo. Y serd mds
beneficioso en tanto que, igualmente, permita a los individuos menos dotados
obtener provecho personal.

Tener capacidad de concentrarse en un rol o en una situacion.

Saber escuchar el entorno, las personas y las acciones. No basta con imitar, sino-
también tenemos que enriquecer la memoria y poder asf, llegado el momento,
servirse de los recuerdos, ya para componer un personaje, ya para modificar una
situacién o, al menos, para transformar un didlogo. La escucha activa permite
comprender mejor las cosas que la rutina nos impide conocer.

A pesar de que aiin hoy minusvaloramos a menudo las posibilidades del juego en
el ambito escolar®, el teatro, planteado como actividad educativa, va abriéndose un
espacio en la escuela con el objetivo de desarrollar la capacidad creativa, inventiva y
de biisqueda de los mds jévenes. Una manifestacién palpable de esto es el hecho de
que se haya incorporado la Dramatizacién como un 4mbito mds en el drea Artistica en
el curriculum oficial de Primaria.

7 LAFERRIERES, G. (1997): La pedagogia puesta en escena. Ciudad Real, Naque.

8 Lucia Gonziélez (1987) explica c6mo se busca suprimirlo sobre todo, a través de los «corsés»
educativos o correctivos de la escuela y la familia.
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LA PEDAGOGIA DE LA EXPRESION DRAMATICA.

“La pedagogia de la expresién dramdtica es una pedagogia de la accion; ella
ocupa en la escuela un lugar especifico reemplazando el saber y el saber hacer
por el saber ser.” (Barret, 1979)

La aparicién de la educacion estética como elemento dentro del proyecto escolar
es relativamente tardfa y minoritaria. Lo mismo sucede con otros aspectos dindmicos
de 1a educacion. La infiltracién del teatro en la educacién puede darse en cualquier
sistema educativo, pero tendr4 resonancia en el alumno en aquellos sistemas basados
en una pedagogia activa basada en la espontaneidad, actividad, creatividad, socializa-
cién (Poveda, L. 1998)... Existen avances en este sentido.

La prictica pedagégica necesaria para un programa de intervencién basado en la
expresion dramética ha de tener en cuenta como aspectos fundamentales:

a. La confianza. Sin ella no se puede interpretar. Implica tanto tener esperanza
firme en una persona como seguridad en uno mismo. El clima de confianza
dard a los participantes un buen grado de cohesi6n grupal y ésta hace que el
grupo tenga un rendimiento elevado por ser cooperativo. Todos los miembros
se ayudan voluntariamente.

b. Laescucha. Adem4s de un elemento facilitador para la confianza como parte
de la comunicacién, tiene identidad propia. Es una destreza imprescindible
para el trabajo en equipo. Sin escucha no habrd improvisacion, ya que, no
podremos acoplarnos al compafiero. Es necesario escuchar para juntos poder
construir una sola historia.

Escuchar es estar en didlogo, con uno mismo, con el compaiiero, el grupo o la
sociedad. Es unaactitud fundamental parala toleranciay el respeto, unaactitud
abierta a recoger, a lanzar propuestas de disponibilidad para saber callarse y
para saber ofr.

c. Laobservacién. Es necesaria para fijarnos en los mensajes que nos transmiten
y poder escuchar y para tomar conciencia de los demds en la vida cotidiana.
También es necesaria para poder fijarse en el trabajo realizado y analizado para
progresar, tanto personal, evaluando nuestro propio proceso evolutivo, como
grupal, al aportar a los compafieros nuestra visién de los que estén trabajando.
Asi, sin perder lo lidico, nos aportamos consejos, nos ayudamos a encontrar
nuevos caminos.

d. La concentraciéon. Constituye el elemento bdsico para el trabajo de un
improvisador. También es lo que pide el profesor a sus estudiantes para tener
el éxito en clase. La concentracién puede parecer opuesta a lo lddico, pero no
lo es necesariamente.
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Como principal factor que beneficia esta concentracién tenemos el clima de
grupo. Algunos elementos que enfrfan dicho clima son el individualismo yla
falta de escucha.

e. Laimaginacién. Capacidad poco estimulada que merece la penadesarrollarse
con la ayuda de ciertas técnicas. Esta permite crear imédgenes de cosas reales
o no. Todo el clima lidico, de confianza que vamos buscando alo largo de este
recorrido ayuda a ponerse a imaginar. Son muchas las ocasiones en las que las
personas nos sorprendemos de lo imaginado, reforzando nuestras ganas de
seguir en una actividad expresiva.

Sobre los diferentes estilos metodolégicos utilizados en algunas experiencias de
dramatizacién, Laferriere® propone los siguientes:

Una metodologia activa. El taller implica accién. El método es bien sencillo:
accion-reflexién-acci6n. Entre todos hacemos, y al hacer vamos construyendo
y creando; analizamos la experiencia y progresivamente vamos practicando.
Las dindmicas de grupos van evolucionando desde propuestas e improvisacio-
nes mds simples a otras mds complejas.

Una metodologia basada en lo indirecto!. Desviar la atencién del objeto preten-
dido para ponerlo de pretexto que llevar4 al participante al mismo fin sin que se
dé cuenta. _

Una metodologia participativa. El taller necesita la implicaci6n de cada partici-
pante. Se basa en la actividad voluntaria y el compromiso personal de cada uno.
Todo el grupo es uno solo que crea, desarrolla, interpreta y actia.

Una metodologia descentrada. Hay que adaptarse a las particularidades de cada
grupo y su entorno socio-cultural: no hay recetas para todos los grupos. La sin-
gularidad de los grupos nos lleva al respeto de la autonomia de cada uno y a la
flexibilidad imprescindible para una programacion eficaz.

Una metodologfa individualizada y personalizada. Colocar cada participante en
un programa que respete su proceso anterior y que corresponda a sus necesida-
des. Es necesario que cada persona encuentre en un grupo su aportacion y lo
que le pueden aportar los dem4s. Respeta el ritmo de aprendizaje y el descubri-
miento de cada participante, pero fundamentado en un programa con objetivos
concretos, permitiendo al participante adquirir progresivamente las habilida-
des.

® LAFIERRE, G. (1997): Practicas creativas para una ensefianza dindmica. La dramatizacién
como herramienta did4ctica y pedagégica. Ciudad Real. N aque.

' BARRET,G.(1991): Pedagogiadela Expresién Dramé4tica. Rechercheen Expresio, p.p. 100-104.
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 Una metodologfa lidica. Permite colocar al participante en una situacién de
distensi6n, sin sensaciones de ansiedad. Asegura que el aprendizaje y los descu-
brimientos se desarrollan en un buen ambiente, que no contradice la exigencia,
ya que ésta brota de las ganas personales. Ademds el juego es una fuente y un
estfmulo a la creatividad, la expresi6n y la originalidad.

LA FORMACION DEL PROFESORADO EN ESTE AMBITO.

Partimos de la base de que la competencia propia de todo educador consiste esen-
cialmente en su capacidad de estimular y de guiar a cada alumno que le es confiado en
su proceso de aprendizaje. Para poder poner en practica la pedagogia y la metodolo-
gia hasta aqui descrita, consideramos que se necesita de un método propio y distinto.
De ahi, la necesidad de una formaci6n sélida del profesor del taller, para que sea
posible elaborar posteriormente un método propio, con una metodologia definida.
Este método debe respetar profundamente el sistema evolutivo del teatro en la educa-
cién, acorde con el desarrollo evolutivo de la psicologia en las personas. De lo contra-
rio, la ensefianza de la Dramatizacién se quedard en una serie de técnicas desconecta-
das entre sf y que aspiran Gnicamente al movimiento, al gesto por mera estética, des-
aprovechando todo su potencial educativo en los nifios y jévenes, tanto a nivel perso-
nal (motivacién, concentracién, autoestima, investigacion...) como social (respeto a
los demds, confianza, comunicacién, aprendizaje de creacién colectiva...).

La pedagogia estd constituida por un conjunto de valores, de reglas, de principios,
de preceptos, de modelos y de todos los otros principios teéricos y précticos cuya
meta es guiar las intervenciones de los educadores para acrecentar los aprendizajes de
todos. A su vez, el teatro es una arte vivo y debemos ponerlo en prictica como fuente
educativa con infinidad de posibilidades. No hay que tener miedo de hacer jugar-
actuar a los alumnos. El componente lidico es uno de los principios pedagégicos para
permitir el aprendizaje. Por ello, el teatro debe ser considerado como un elemento
primordial en la educacién, en este sentido.

Ante todo, pensamos que alguien que quiera embarcarse en la aventura de trabajar
la expresién dramética infantil tendrd que someterse €l mismo, durante su periodo de
formacién, a un trabajo de observacién y experimentacion con los nifios, a 1a par que
ir reflexionando, documenténdose y contrastando opiniones con expertos. Existen
guias detalladas y exhaustivas de c6mo hacer, pero recurrir a esto sin mds creemos
que no es nada beneficioso porque no se puede dar lo que no se tiene, por mucho que
uno se aprenda al pie de la letra toda una serie de juegos o ejercicios y trate de repe-
tirlos tal cual con los nifios. No, 1a expresién dramdtica no es esto s6lo. En general, el
trabajo con las personas requiere algo mds que una técnica, requiere una disposicién
personal, una actitud muy concreta, que es lo que, en definitiva, permitird echar las
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bases de un trabajo rico y creativo. Esta actitud positiva del maestro comienza por la
aceptaci6n de si mismo, de su tarea, del trabajo que realiza con los alumnos, de los
alumnos mismos''. Todo esto serd imposible si el propio educador tiene minusvalorada
esta tarea o no ha recibido la formaci6n necesaria para asumirla con confianza e ilu-
sién.

LA DRAMATIZACION EN LA ESCUELA: PROPUESTA DE MEJORA.

Una vez expuestos los motivos principales por lo que creemos que la actividad
dramatica es una herramienta pedagégica con inmensas potencialidades cabe pregun-
tarnos por los cauces oficiales que existe en nuestro sistema educativo para la forma-
cién del profesorado de Primaria en ese 4mbito. Nos estamos refiriendo aquf a todos
aquellos profesores que ante la carencia formativa, deciden emprender un camino de
busqueda para aprender. No son pocos los que se encuentran en dicho camino. (D6n-
de acuden?

La oferta principal se encuentra en el terreno privado, a través de asociaciones que
ofrecen cursos o escuelas especificas. Aunque también existen iniciativas publicas,
como los cursos para profesores de Dramatizacién que ofrecen por ejemplo los CEPs
de Sevilla o el propio Ayuntamiento, éstas son atin muy escasas.

Reclamamos, que si realmente nos importa aprovechar las oportunidades de la
dramatizacién como instrumento para la formacién integral de nuestros alumnos, se
empiecen a crear nuevos cauces piiblicos para la formacién del profesorado, de forma
que puedan acceder también aquellos que no se puedan costear los cursos de iniciati-
va privada.

Estamos completamente convencidos de que s6lo serd cuestién de tiempo el he-
cho de que se empiecen a introducir asignaturas de Dramatizacién en las titulaciones
relacionadas con el mundo educativo, como ya ocurre en otros paises y que, tarde o
temprano, la Pedagogia tendré que dar respuesta a la demanda creciente en el terreno
artistico. ;
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