
Sistema/Zona Superficie (m²) Altura (m) Volumen (m³) Uso
Spinning 106,3 3,5 372,1 Gimnasios

Gimnasia y Kick Boxing 66,4 3,5 232,4 Gimnasios
Área de Instructores 42,9 3,5 150,2 Reuniones (salas de)

Pilates 75,3 3,5 263,6 Gimnasios
Administración 21,7 3,5 76 Oficinas

Recepción 52,6 3,5 184,1 Espera y recepción (salas)
Cafetería 104,4 3,5 365,4 Cafeterías (zona fumadores)
Guardería 31,6 3,5 110,6 Parque infantil

Dept. Nutrición 17,4 3,5 60,9 Oficinas
Pasillo 1º planta 93 3,5 325,5 Pasillos

Aseos Femeninos 21,1 3,5 73,9 Aseos públicos 
Aseos Masculinos 20,9 3,5 73,1 Aseos públicos 


