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1. Normativa De Aplicacion

1.1. Especifica En Sequridad Y Salud

o Decreto de 26 de julio de 1957, sobre trabajos prohibidos a mujeres y menores
(BOE, 26/087 y rectificado 5/09/57).

Se mantiene en vigor en cuanto a trabajos prohibidos a menores, quedando derogados
los referentes a mujeres, por la Ley 31/1995.

e Orden 9 de marzo de 1971.- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

De la Ordenanza mencionada anteriormente, Unicamente queda vigente el Capitulo VI
del Titulo II (Art. Del 51 al 70), habiendo quedado derogado el resto de articulado segun la
Ley 31/1995 y los Reales Decretos R.D. 486/1997, R.D. 488/1997, R.D. 665/1997 y R.D.
1215/1997, todos ellos mencionados mas adelante.

No obstante, y hasta que no se aprueben las normativas especificas correspondientes,
para los lugares de trabajo excluidos en el ambito de aplicacion del Real Decreto 486/1997,
en el apartado 2 de su articulo 1, entre los que se cita expresamente la construccion, se
mantendra en vigor los Capitulos I, II, III, IV, V y VII del Titulo II.

e Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (BOE
10/11/1995). Disposiciones Derogadas por esta Ley:

a) El Decreto de 26 de julio de 1957, por el que se fijan los trabajos prohibidos a
mujeres y menores, en los aspectos de su normativa relativos al trabajo de las
mujeres, manteniéndose en vigor las relativas al trabajo de los menores hasta que el
Gobierno desarrolle las previsiones contenidas en el apartado 2 del articulo 27.

b) El Decreto de 11 de marzo de 1971, sobre constitucion, composicion y funciones de
los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

c) Los Titulos I y III de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
aprobados a lo previsto en esta Ley, y hasta que se dicten los Reglamentos a los que
se hace referencia en el articulo 6, continuara siendo de aplicacion la regulacién de
las materias comprendidas en dicho articulo que se contienen en el Titulo II de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo o en otras normas que
contengan previsiones especificas sobre tales materias, asi como la Orden del
Ministerio de Trabajo de 16 de diciembre de 1987, que establece los modelos para
las notificaciones de accidentes de trabajo. Igualmente, continuaran vigentes las
disposiciones reguladoras de los Servicios Médicos de Empresa hasta tanto se
desarrollen. El personal perteneciente a dichos servicios de prevencion de las
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correspondientes empresas, cuando éstos se constituyan, sin perjuicio de que
continlen efectuando aquellas funciones atribuidas distintas de las propias del
Servicio de Prevencion.

d) Los articulos 9, 10, 11, 36, apartado 2, 39 y 40, parrafo segundo, de la Ley 8/1988,

de 7 de abril, sobre infracciones y sanciones de orden social.

La presente Ley no afecta a la vigencia de las disposiciones especiales sobre prevencién
de riesgos profesionales en las explotaciones mineras, contenidas en el Capitulo IV del Real
Decreto 3255/1983, de 21 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
para el Régimen de Mineria y el Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba
el reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera, y sus disposiciones
complementarias.

Orden de 27 de julio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17
de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en
relacion con las condiciones de acreditacion de la entidades especializadas como
servicios de prevencién ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o
entidades especializadas como servicios de prevencion de las empresas y de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de prevencién de riesgos laborales (BOE 4/07/97).

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion (BOE 31/01/97).

Por este Real Decreto quedan derogadas las disposiciones de igual o inferior rango
que se opongan a lo dispuesto en el presente Real Decreto y especificamente el
decreto 1036/1959, de 10 de junio, sobre Médicos de Empresa, y la Orden de 21 de
noviembre de 1959 por la que se aprueba el Reglamento de los Servicios Médicos de
Empresa.

El presente Decreto no afecta a la vigencia de las disposiciones especiales sobre
prevencion de riesgos profesionales en las explotaciones mineras, contenidas en el
Capitulo IV del Real Decreto 3255/1983, de 21 de diciembre, por el que se aprueba
el Estatuto Minero, y en sus normas de desarrollo, asi como las del real Decreto
2857/1978, de 25 de agosto, por el que se aprueba el reglamento General para el
Régimen de Mineria, y el real decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba
el Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera, y sus disposiciones
complementarias.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas en materia
de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo. (BOE 23/04/97).
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* Queda derogado expresamente el Real Decreto 1.403/1986, de 9 de mayo, por el
que se aprobaba la norma sobre sefalizacion de seguridad en los centros y locales
de trabajo.

» Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (BOE 23/04/97).
Quedan derogadas las disposiciones de igual o inferior rango que se opongan a lo
dispuesto en el presente Real Decreto y también de forma expresa los Capitulos I,
II, ITI, 1V, V y VII del Titulo II de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, aprobada por Orden de 9 de marzo de 1971 y el Reglamento sobre
iluminacién en los centros de trabajo, aprobado por Orden de 26 de agosto de 1940.

« Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud relativas a la manipulacién de cargas que entrafen riesgos, en particular
dorsos lumbares para los trabajadores. (BOE 23/04/97).

* Quedan derogados el Decreto del Ministerio de Trabajo de 15 de noviembre de
1935, que prohibe la utilizacion de sacos o fardos de mas de 80 kilogramos cuyo
transporte, carga o descarga haya que hacerse a brazo, y la Orden del Ministerio de
trabajo de 2 de junio de 1961 sobre prohibicion de cargas a brazo que excedan de 80
Kilogramos.

» Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion de
datos. (BOE 23/04/97).

« Orden de 22 de abril de 1997 por la que se regula el régimen de funcionamiento de
las materias de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social en el desarrollo de actividades de Prevencién de Riesgos Laborales.

« Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.
(BOE 24/05/97).

Quedan derogadas las disposiciones de igual o inferior rango que se opongan a lo
dispuesto en el presente Real Decreto y expresamente los articulos 138 y 139 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo aprobada por Orden 9 de
marzo de 1971, en los relativo a los riesgos relacionado con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo.

» Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores
contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo. (BOE 24/05/97).
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Quedan derogadas las disposiciones de igual o inferior rango que se opongan a lo
dispuesto en el presente Real Decreto y expresamente los articulos 138 y 139 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo aprobada por Orden 9 de
marzo de 1971, en lo relativo a los riesgos relacionado con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

« Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual. (BOE 12/06/97).

Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo
dispuesto en el Real Decreto y expresamente, el Capitulo XIII del Titulo II de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo aprobada por Orden 9 de
marzo de 1971.

» Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de
trabajo. (BOE 7/08/97).

Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo
dispuesto en el Real Decreto y expresamente, los Capitulos VIII, IX, X, XI y XIII del
Titulo II de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo aprobada por
Orden 9 de marzo de 1971.

» Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construcciéon (BOE 25/10/1997).

Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo
dispuesto en el Real decreto y expresamente, el real decreto 555/1986, de 21 de
febrero, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un estudio de
seguridad e higiene en el trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas,
modificado por el Real Decreto 84/1990, de 19 de Enero.

1.2. Normativa De Alcance General
> Constitucion Espafiola de 27 de diciembre de 1978 (BOE 29/12/1978).

> Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento de
actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas (BBOOE 7 y 30/12/61 y
7/03/62).
Completado por Orden Ministerial de 15 de marzo de 1963 (BOE 2/04/63) y Orden
Ministerial de 21 de marzo 1964 (BOE 28/03/64).
Modificado por Decreto 3494/1964 de 5 de noviembre (BOE 6/11/64).
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Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28/11/68).

Convenio 127 de la OIT, de 7 de junio de 1967, relativo al peso maximo de la carga
que puede ser transportada por un trabajador, Ratificado por Instrumento de
6/03/69 (BOE 15/10/70).

Reglamento electrotécnico de Baja Tension (0.M. 20-9-73) (B.O.E. 9/10/73).

Decreto 2065/1974 de 30 de mayo, por el que aprueba del Texto Refundido de la
Ley General de Seguridad Social BBOOE 20 y 22/07/74).

Derogado parcialmente por Real Decreto Ley 1/1994 de 20 de junio por el que se
aprueba el Texto Refundido de la Ley General de la Seguridad Social (BOE 28/06/94)
y a su vez modificado por Ley 42/1994 de 30 de diciembre (BOE 31/12/94).

Convenio 155 de la OIT, de 26 de junio de 1981, sobre seguridad y salud de los
trabajadores y medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento de 26/07/85
(BOE 11/11/85).

Real Decreto 28-7-83. Regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y
descansos.

Ley 2/1985, de 21 de enero de Proteccion Civil (BOE 25/01/85).

Ley 14/1986 de 25 de abril, General de la Sanidad (BOE 29/04/86).

Normas para Senalizacién de Obras en las Carreteras (O.M. 31-8-87) (B.O.E.
18/9/87), por la que se aprueba la Instruccion 8.3-IC.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.
Cddigo Civil. Real Decreto de 24 de junio de 1989 (BOE 25/07/89).

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el Texto
Refundido de la ley del Estatuto de los Trabajadores (BOE 29/03/95).

Cddigo Penal. Ley Organica 10/1995 de 23 de noviembre (BOE 24/11/95).

Orden 31-7-44. Normas sobre intervencion del Ministerio de Trabajo en Propaganda
relativa a Prevencién de accidentes.

Decreto 22-6-56. Reglamento de Accidentes de Trabajo (parcialmente vigente).
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> Orden 31-10-73. Instrucciones complementarias del Reglamento Electrotécnico de
B.T.

Demas Disposiciones Oficiales relativas a la Seguridad e Higiene y Medicina en el Trabajo
que puedan afectar a los trabajos que se realicen en la obra.

1.3. Normativa UNE De Aplicacion

1.3.1. Proteccion de la cabeza

UNE-EN 397:1995 Cascos de proteccién para la industria.

1.3.2. Proteccion ocular vy facial

UNE-EN 165:1996 Proteccion individual de los ojos. Vocabulario.

UNE-EN 166:1996 Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

UNE-EN 167:1996 Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayos.

UNE-EN 168:1996 Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayos épticos.

1.3.3. Proteccion respiratoria

UNE-EN 132:1993 Equipos de proteccidn respiratoria. Definiciones.

UNE-EN 133:1992 Equipos de proteccion respiratoria. Clasificacion.

UNE-EN 134:1993 Equipos de proteccion respiratoria. Nomenclatura y componentes.
UNE-EN 135:1993 Equipos de proteccion respiratoria. Lista de términos equivalentes.
UNE-EN 136:1993 Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras para utilizaciones
particulares. Requisitos, ensayos y marcado.

1.3.4. Proteccion de las extremidades inferiores

UNE-EN 344:1992 Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado
de proteccidn y calzado de trabajo para uso profesional.

UNE-EN 344-2:1996 Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para
uso profesional. Requisitos y métodos de ensayos.

UNE-EN 345:1993 Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.

UNE-EN 345-2:1996 Calzado de seguridad para uso profesional. Parte 2: especificaciones
adicionales.

UNE-EN 346:1993 Especificaciones para el calzado de proteccién de uso profesional.
UNE-EN 346-2:1996 Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: especificaciones
adicionales.

UNE-EN 347:1993 Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.

UNE-EN 347-2:1996 Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: especificaciones
adicionales.
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1.3.5. Proteccion de las extremidades superiores

UNE-EN 420:1995 Requisitos generales para los guantes.
UNE-EN 511:199 Guantes de protectores contra el frio.

1.3.6. Proteccion de cuerpo completo

UNE-EN 1149-1:1996 Ropas de proteccion. Propiedades electrostaticas. Resistividad
superficial.

1.3.7. Sefalizacion

UNE-EN 168:1996 Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayos 6pticos.

1.3.8. Seqguridad en las maquinas

UNE 115 201:1989 Maquinaria para movimiento de tierras. Estructuras de proteccién contra
la caida de objetos. Ensayos de laboratorio y criterios de prueba.

UNE 115 203:1986 Maquinaria para movimiento de tierras. Medidas minimas de acceso.

UNE 115 204:1987 Maquinaria para movimiento de tierras. Estructuras de proteccién contra
vuelco y caida de objetos. Ensayos de laboratorio, especificaciones del volumen limite de
deformacion.

UNE 115 205:1988 Maquinaria para movimiento de tierras. Medidas ergonémicas de los
operadores y espacio envolvente minimo.

UNE 115 207:1996 Maquinaria para movimiento de tierras. Estructuras proteccion contra el
vuelco. Ensayos de laboratorio y exigencias de comportamiento.

UNE 115 208:1989 Maquinaria para movimiento de tierras. Tractores y maquinaria agricola y
forestal. Punto indice del asiento.

UNE 115 210:1989 Maquinaria para movimiento de tierras. Estructuras proteccion contra la
caida de objetos. Ensayos de laboratorio y criterios de prueba.

1.4. Prescripciones mas importantes de la 8.3 — ic (o.m. Del mopu de

31/8/87

(B.O.E. NUm. 224, Viernes 18 Septiembre de 1.987). Sobre sefializacién, Balizamiento y en
su caso defensa de Obras Viales, fuera de Poblado, asi como de Trabajos de conservacion y
mantenimiento.

% No debera iniciarse actividades que afecten a la libre circulacion sin que haya
colocado la correspondiente sefalizacion balizamiento y en su caso defensa.

< La Orden Ministerial obligara a las obras que se liciten a partir del 31 de Agosto de
1.987, o antes si lo exige el pliego de condiciones.

< Todas las sefiales en estas obras se colocaran de forma que la parte inferior quede
a 1 m. de altura sobre la calzada.
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< Toda las sefales y paneles direccionales, se colocaran siempre perpendiculares al eje
de la via, nunca inclinadas.

< El fondo de todas las senales T.P. (las triangulares) y total o parcialmente de las T.S.
(rectangulares) sera de color AMARILLO.

% El fondo de las sefales T.R. (circulares) seguira siendo color BLANCO.

< No pueden usarse (esta prohibido) sefiales o carteles que contengan mensajes tales
como: "ZONA DE OBRAS EN 5 KM", "PERDONEN LAS MOLESTIAS", "DESVIO
PROVISIONAL A 500 M", etc.

% Las clasicas vallas tubulares no pueden utilizarse como elemento de defensa. Estos
elementos tubulares tampoco pueden ser utilizados como elemento de balizamiento,
a no ser que sustente superficies planas reflectantes.

% Los elementos de defensa que se deben utilizar son los de tipo T.D.

» Toda sefial que implique una prohibicion u obligacion debera ser REPETIDA a
intervalos de un minuto (distancia en funcién de la V.L.) y ANULADA en cuanto sea
posible.

% La ordenacion en sentido Unico ALTERNATIVO se llevara a cabo por uno de los tres
sistemas siguientes:

% Establecimiento de la prioridad de uno de los sentidos mediante senales fijas T.R.5 y
T.R.6.

< Ordenacidn regulada mediante sefiales manuales tipo T.M.2 y T.M.3 (discos). Esta
ordenacién solo podra utilizarse de dia y si los agentes que regulan el trafico y portan
las sefales se pueden comunicar visualmente o mediante RADIOTELEFONO.

< Ordenacion regulada mediante semaforo, siempre que no esté permitido o no resulte
conveniente ninguno de los anteriores sistemas.

% Cuando no sea posible establecer desvios provisionales, ni establecer sentido Unico
alternativo y haya que cortar la carretera, la detencidon sera regulada también por
semaforo (caso A.8).

< Asimismo cuando se establezca sentido Unico alternativo, si se mantiene por la noche
esta detencién se regulara con semaforo. Durante el dia, en este caso, pueden
utilizarse sefialistas con CHALECO LUMINISCENTE.

< En carriles provisionales se balizaran los bordes con: (6.3.1) conos tipo TB-6 y con
una separacion de 5 a 10 m. en curva y el doble en recta 6 con marca vial (pintura
color naranja T.B.-12) pintada sobre el pavimento 6 con captafaros tipo T.B.-10 con
la misma separacién de los conos.

2. Condiciones De Los Medios De Proteccion

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva
tendran fijado un periodo de vida (til, desechandose a su término.

Independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega, una determinada
prenda o equipo, se repondra cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un
deterioro mas rapido de lo esperado.

Alejandro Sierra Carbd. Escuela Universitaria Politécnica Sevilla 8



Toda prenda o equipo de proteccidon sera desechado y repuesto al momento en el
caso de que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por
ejemplo, por un accidente). Igualmente, seran repuestas de inmediato todas aquellas
prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante. En definitiva, el uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un
riesgo en si mismo.

2.1. De Los Equipos De Proteccion

2.1.1. Protecciones Colectivas

Se ha de tener en cuenta en el disefio de los sistemas preventivos, la prioridad de los
sistemas los colectivos frente a los personales o individuales.

En cuanto a los sistemas colectivos, se preferiran las protecciones de tipo preventivo
(las que eliminan los riesgos) sobre las de proteccion (las que no evitan el riesgo, pero
disminuyen o reducen los dafos del accidente).

La proteccion personal no dispensa en ningun caso de la obligacion de emplear los
sistemas de tipo colectivo. Una vez hayan sido colocados en obra los medios de proteccion,
éstos deberan ser revisados periddicamente y antes del inicio de cada jornada, para
comprobar su efectividad.

En el caso de trabajar en la noche o en lugares interiores y con poca visibilidad, se
complementara con la iluminacion suficiente.

Los huecos existentes en forjados, hasta mientras no se coloquen las protecciones
definitivas, se podran cubrir mediante los sistemas de barandillas, mallazos o tabicados, con
las condiciones que, con caracter de minimo, se indican.

Los sistemas de barandillas estaran compuestos por la barandilla propiamente dicha,
con altura no inferior a 90 cm. y plintos o rodapiés de 15 cm de altura. El hueco existente
entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra o listén intermedio o por medio
de barrotes verticales, con una separacion maxima de 15 cm. Las barandillas seran capaces
de resistir una carga de 150 kg/metro lineal.

Los sistemas de mallas metalicas se sujetaran de forma que no se puedan retirar con
facilidad. Estaran bien tensados. La altura minima sera de 90 cm. El mallazo sera capaz de
resistir una carga de 150 Kg/metro lineal. Por la elasticidad de estos materiales se debera
cuidar el atirantado de sus extremos superior e inferior, reforzandose por sistemas de cables
o cuerdas. El conjunto sera capaz de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal.

El sistema de tabicado provisional se realizarda de modo que exista una buena
trabazdn entre este elemento y el resto de la fabrica, Su altura minima sera de 90 cm. El
conjunto sera capaz de resistir una carga de 150 kg/metro lineal.
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2.1.2. Vallas De Limitacion Y Proteccion

Estaran construidas a base de tubo metdlico y dispondran de patas de forma que
mantengan su estabilidad y tendran una altura de 90 cm. como minimo.

Para garantizar la retencion de personas dispondran de liston superior a una altura
minima de 0,90 m de altura, listdn intermedio y rodapié.

2.1.3. Tapas Para Pequefios Huecos Y Arquetas

Sus caracteristicas y colocacion impedirdn con garantia la caida de personas y
objetos.

2.1.4. Extintores.

Se utilizaran de polvo polivalente de 12 cm® dotados de mandmetro de presién y
seran revisados cada 6 meses como maximo.

2.1.5. Medios Auxiliares De Topografia.

Estos medios tales como cintas, jalones, etc., seran dieléctricos cuando exista riesgo de
contacto eléctrico con lineas.

2.2. Equipos De Proteccion Individual (Epi)

Con el fin de fijar las exigencias esenciales de sanidad y seguridad que deben cumplir
para preservar la salud y garantizar la seguridad de los usuarios en la obra, se detallan a
continuacion los equipos de proteccion individual (EPI 's).

Esta técnica es una medida complementaria de la colectiva y nunca tendra por objetivo el
sustituir esta Ultima. Asi, constituye el Ultimo eslabon en la cadena preventiva entre el
trabajador y el riesgo.

Se adoptaran como medidas complementarias de las técnicas colectivas las
correspondientes protecciones individuales cuando el uso de las primeras no resulten
posibles o convenientes.

Los EPI’s solo podran disponerse en obra y ponerse en servicio cuando garanticen la
salud y la seguridad de los usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las
demas personas o bienes, cuando su mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen con
acuerdo con su finalidad.

A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias
esenciales mencionadas los EPI’S que lleven la marca "CE" y, de acuerdo con las categorias
establecidas en las disposiciones vigentes.
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2.2.1. Requisitos De Alcance General Aplicables A T odos

Los Epi’s.

Los requisitos a exigir a un EPI deberan estar condicionados en funcidn del tipo de
lesion y de riesgo que se pretende evitar o minimizar. Alun asi, se sefalan una serie de
caracteristicas exigibles de caracter general.

Para que el usuario tenga una proteccion apropiada y de nivel tan elevado como sea
posible, los EPI’s deben reunir las condiciones normales de uso previsibles a que estén
destinados.

Los EPI s han de garantizar una proteccidon adecuada contra los riesgos.

El grado de proteccién optimo que se debera tener en cuenta sera aquel por encima
del cual las molestias resultantes del uso del EPI se opongan a su utilizacion efectiva
mientras dure la exposicidn al peligro o el desarrollo normal de la actividad.

Se deberan tomar en cuenta las distintas clases de proteccidon adecuadas en el disefio
del EPI, siempre y cuando las condiciones de empleo previsibles de los mismos permitan
distinguir diversos niveles de un mismo riesgo.

Nunca un EPI ha de ocasionar riesgos ni otros factores de molestia en condiciones
normales de uso.

La salud y la higiene de los usuarios de los EPI’s no deben ser afectadas por los
materiales que constituyan éstos ni por los productos de degradacion.

Cualquier parte de un EPI que esté en contacto o que pueda entrar en contacto con
el usuario durante el tiempo que lo lleve estara libre de asperezas, aristas vivas, puntas
salientes, etc., que puedan provocar una excesiva irritacion o que puedan causar lesiones.

Para el libre movimiento del usuario, los EPI's deberan ofrecer los minimos
obstaculos posibles. Por otra parte, no provocaran gestos que pongan en peligro al usuario o
a otras personas.

Los EPI posibilitaran que el usuario pueda ponérselos lo mas facilmente posible en la
postura adecuada y puedan mantenerse asi durante el tiempo que se estime se llevaran
puestos, teniendo en cuenta los factores ambientales, los gestos que se vayan a realizar y
las posturas que se vayan a adoptar. Para ello, los EPI se adaptaran al maximo a la
morfologia del usuario por cualquier medio adecuado, como pueden ser sistemas de ajuste y
fijacion apropiados o una variedad suficiente de tallas y nimeros.

Sin que se perjudique la solidez de fabricacidn ni obstaculice su eficacia, los EPI seran
lo mas ligeros posible.
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Para ciertos riesgos especificos, los EPI’s, tendran una resistencia suficiente contra
los efectos de los factores ambientales inherentes a las condiciones normales de uso. Todo
ello ademas de satisfacer los requisitos complementarios especificos para garantizar una
proteccion eficaz contra los riesgos que hay que prevenir.

Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier EPI, habra de contarse con el
folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante, donde se
incluird, ademas del nombre y la direccion del fabricante y/o de su mandatario en la
Comunidad Econdmica Europea, toda la informacién util sobre:

< Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision vy
desinfeccion. Los productos de limpieza, mantenimiento o desinfeccién aconsejados
por el fabricante no deberan tener, en sus condiciones de utilizacién, ningun efecto
nocivo ni en los EPI ni en el usuario.

< Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los
grados o clases de proteccién de los EPI.

% Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de
repuesto adecuadas.

< Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso

correspondientes.

Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus componentes.

Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

0.0

0.0

Este folleto de informacidon estard redactado de forma precisa, comprensible y, por lo
menos, en la lengua oficial del Estado espafiol, debiéndose encontrar a disposicion del
responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

2.2.2. Exigencias Complementarias Comunes A Varios Tipos

O Clases De Epi

En el caso en el que los EPI’s lleven sistema de ajuste, una vez estén ajustados no
podran desajustarse salvo por la voluntad del usuario.

Las partes del cuerpo que cubran Los EPI's y que hayan de proteger estaran,
siempre que sea posible, suficientemente ventilados, para evitar la transpiracion producida
por su utilizacion; en su defecto, y si es posible, llevaran dispositivos que absorban el sudor.

Se limitaran lo menos posible el campo visual y la visidon del usuario en los EPI s del
rostro, 0jos o vias respiratorias.

Los sistemas oculares de estos tipos de EPI tendran un grado de neutralidad optica
que sea compatible con la naturaleza de las actividades mas o menos minuciosas y/o
prolongadas del usuario.
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Con la finalidad de evitar el empanamiento, se trataran o llevaran dispositivos que lo
lleven a cabo siempre y cuando fuera necesario.

Aquellos usuarios que estén sometidos a una correccién ocular, han de tener modelos
de EPI’s compatibles con la utilizacion de gafas o lentillas correctoras.

Los EPI’'s deben tener un umbral adecuado de resistencia por encima del cual se
rompera alguno de sus elementos constitutivos para eliminar el peligro. Esto se llevara a
cabo en el caso en el que las condiciones normales de uso entrafien un especial riesgo de
que el EPI sea enganchado por un objeto en movimiento y se origine por ello un peligro para
el usuario.

Cuando sean necesarios sistemas de fijacion y extraccién, que los mantengan en la
posicién adecuada sobre el usuario o que permitan quitarlos, han de ser de manejo facil y
rapido.

Para los EPI s de intervencion en las situaciones muy peligrosas a que se refiere el
presente Pliego, el fabricante ha de entregar un folleto informativo en el que se incluiran, en
particular, datos destinados al uso de personas competentes, entrenadas y cualificadas para
interpretarlos y hacer que el usuario los aplique.

En dicho folleto debe indicar también una descripcion del procedimiento que habra
que aplicar para comprobar sobre el usuario equipado que su EPI estd correctamente
ajustado y dispuesto para funcionar.

Si las dimensiones de un EPI (o componentes del mismo) son reducidas y no
permiten la inscripcién de toda o parte de la marca necesaria, ésta se incluira en el folleto
informativo del fabricante y en el embalaje.

Se incluirdn uno o varios dispositivos 0 medios, oportunamente situados para los
EPI 's disefiados para condiciones normales de uso y que sea necesaria sefalizar individual y
visualmente la presencia del usuario. Estos dispositivos han de emitir un resplandor visible,
directo o reflejado, de intensidad luminosa y propiedades fotométricas y colorimétricas
adecuadas.

Si un usuario puede estar expuesto a diversos riesgos durante su actividad, el EPI que
vaya a protegerlo respondera a los requisitos basicos especificos de cada uno de estos
riesgos.

2.3. Exigencias Complementarias Especificas De Los Riesgos Que

Hay Que Prevenir.

2.3.1. Proteccion Contra Golpes Mecanicos

Con la meta de amortiguar los efectos de un golpe, los EPI adaptados a este tipo de
riesgos (golpes, pinchazos, abrasiones, etc.) deberan poder, evitando, en particular,
cualquier lesion producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo
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menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa
excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo de los EPI durante el
tiempo que se calcule haya que llevarlos y afectan especialmente al craneo y las
extremidades.

2.3.2. Proteccion Del Craneo

Entre los riesgos que consecuencias mas graves pueden tener para el trabajador, se
pueden citar:

Agresivos quimicos diversos.
Enganches de cabello.

Condiciones Atmosféricas.

Choques, impactos y caidas de objetos.
Sustancias contaminantes.

YV VY VYV

Asi, la medida de proteccion mas usada es el casco de proteccion que, en casos
especiales, puede ofrecer proteccion frente a riesgos eléctricos, baja temperatura, etc.

Al casco se podran unir otros elementos como orejeras, pantallas, barbuquejo, etc. Y asi
aumentar la accion protectora.

Ademas, el casco puede servir como sefalizacion movil para permitir un control de la

circulacién de los trabajadores por la obra, de manera que se tiene mas facilmente localizado
al operario y también se evitan accidentes por percepcién insuficiente.

2.3.3. Proteccion De Las Extremidades Superiores.

Los riesgos mecanicos que pueden afectar a las extremidades superiores tienen
consecuencias de menor importancia ya que las maquinas a emplear deben disponer por si
de dispositivos de proteccion destinados a proteger contra los riesgos mas graves para el
trabajador.

El guante es el equipo mas utilizado y su eleccion es funcién del riesgo al que el
trabajador va a estar expuesto. Se tendra en cuenta su forma, su tamano y el material
utilizado en su fabricacion, teniendo una mencién especial al guante invisible constituido por
cremas impermeables Unicamente indicada para aquellas labores en que no solo resulte
incomodo el uso del guante y se requiera destreza, si no que el guante supone en si mismo
un riesgo.

2.3.4. Proteccion De Las Extremidades Inferiores.

El elemento de proteccién de uso generalizado es el calzado y éste también ha de ser
elegido segun los riesgos que se puedan presentar en el transcurso de la realizaciéon del
trabajo.
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Sea cual sea la funcion a la que va destinada el calzado, éste ha de tener la punta
resistente, el contrafuerte reforzado ademas de tener una proteccion eficaz de los maléolos y
el metatarso y tendra la calidad de suela antiperforacion y ser antideslizante.

2.3.5. Caidas De Personas

Segun la naturaleza o el estado del suelo, las suelas del calzado adaptado a la
prevencion de resbalones deberan garantizar una buena adherencia por contacto o por
rozamiento.

Se debe indicar al personal que va a utilizar los elementos de proteccidn, su correcto uso
y conservacion de los mismos de manera que, en ningin momento, el trabajador improvise
en aspectos tan importantes como la eleccion del tipo de equipo o la fijacién de los puntos
de anclaje.

Los EPI’s destinados a la prevencidon de caidas desde distintas alturas, o sus efectos,
deben disponer de un dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y un sistema de conexion
que pueda unirse a un punto de anclaje seguro. Seran de tal manera que, en condiciones
normales de uso, la desnivelacion del cuerpo sea lo mas pequefia posible para evitar
cualquier golpe contra un obstaculo, y la fuerza de frenado sea tal que no pueda provocar
lesiones corporales ni la apertura o rotura de un componente de los EPI’s que pudiese
provocar la caida del usuario.

Estos equipos una vez producido el frenado, deben dar al trabajador una postura
correcta del usuario que le permita, llegado el caso, esperar auxilio.

Para conseguir todo lo anterior, en el folleto informativo que suministra el fabricante
debe indicar tanto las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, como la
"longitud residual minima" necesaria del elemento de amarre por debajo de la cintura del
usuario. Otro dato importante es el conocimiento de llevar correctamente el dispositivo de
agarre y sostén del cuerpo y de unir su sistema de conexion al punto de anclaje seguro.

2.4. Vibraciones Mecéanicas

La adecuada amortiguacion los efectos de las vibraciones mecanicas nocivas para la
parte del cuerpo que han de proteger, es la funcion de los EPI’s que prevengan las
vibraciones.

El valor eficaz de las aceleraciones que estas vibraciones transmitan al usuario nunca
debera superar los valores limite recomendado en funcion del tiempo de exposicion diario
maximo predecible de la parte del cuerpo que haya que proteger.
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2.5. Proteccién Contra Agresiones Fisicas (rozamien tos, pinchazos,

cortes, mordeduras).

Los EPI's deben ofrecer una resistencia a la abrasion, a la perforacion y al corte
adecuado a las condiciones normales de uso.

2.6. Proteccion Contra Los Efectos Nocivos Del Ruid 0.

Los efectos nocivos del ruido deber ser atenuados por los EPI s destinados a tal funcién
de manera que los niveles sonoros equivalentes, percibidos por el usuario, no superen nunca
los valores limite de exposicion diaria prescrita en las disposiciones vigentes y relativas a la
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido
durante el trabajo.

El grado de atenuacion acustica y el valor del indice de comodidad que proporciona el

EPI debe ir indicado en la etiqueta que lleve el equipo y, en caso de no ser posible, ésta ira
en su embalaje.

2.7. Proteccion Contra Sustancias Peligrosas y Agen tes Infecciosos.

Para evitar la inhalacion de sustancias peligrosas y agentes infecciosos, el aire que
respire el usuario proveniente del EPI debe ser obtenido por los medios adecuados: por
ejemplo, filtrando el aire contaminado a través del dispositivo o medio protector o
canalizando el aporte procedente de una fuente no contaminada.

La funcion e higiene respiratoria por parte del usuario, durante el tiempo que sea usado
el equipo, sera la base a partir del cual se disefiaran y dispondran los materiales
constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI.

El grado de estanqueidad de la pieza facial, las pérdidas de carga en la inspiraciéon y, en
los aparatos filtrantes, la capacidad depurativa seran tales que, en una atmosfera
contaminada, la penetracion de los contaminantes sea lo suficientemente débil como para no
dafar la salud o la higiene del usuario.

Para que un usuario entrenado y cualificado use de manera correcta los EPI’s, éstos
deben ir identificados por el fabricante. También es necesaria la indicacion de las
caracteristicas propias de cada tipo de equipo.

El embalaje original de los instrumentos filtrantes debe ir acompafiado del
correspondiente folleto informativo en que se comunique la fecha limite de almacenamiento
del filtro nuevo y las condiciones de conservacion.

Los EPI cuya misién sea evitar los contactos superficiales de todo o parte del cuerpo con
sustancias peligrosas y agentes infecciosos impediran la penetracién o difusién de estas
sustancias a través de la cobertura protectora, en las condiciones normales de uso para las
que estos EPI se hayan comercializado.
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2.8. De Las Senalizaciones

Para llamar la atencion de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones
susceptibles de provocar peligros determinados se debe establecer un sistema de
sefalizacion de seguridad.

El sistema de sefalizacion establecido ha de ser conocido por todos los trabajadores.

Las exigencias reglamentarias seran adaptadas al sistema de sefalizacion segun la
legislacion vigente y nunca atendiendo a criterios aleatorios. Asi, no podran ser utilizados en
la obra todo elemento que no se ajuste a tales exigencias normativas.

Para ello los trabajadores participaran en la organizacion de la sefalizacién del centro del
trabajo y a la vez que aprenden a respetar las sefiales y posibilitar la utilidad real de su
cumplimiento.

El material constitutivo de las sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.)
sera capaz de resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la
obra. La fijacién del sistema de sefalizacién de la obra se realizarda de modo que se
mantenga en todo momento estable.

Segun lo establecido por la vigente normativa sobre circulacién en carretera, se indicaran

todas aquellas vias de circulacién, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas
y vehiculos.

2.9. Personal Auxiliar De Los Maquinistas Para Labo res De

Senfalizacion

Se empleara a una o varias personas siempre que un maquinista realice operaciones o
movimientos en los que existan zonas que queden fuera de su campo de visién y por ellos
deban pasar personas u otros vehiculos. Estas personas seran las encargadas de efectuar
sefales adecuadas, de modo que se eviten dafios a los demas.

Para que esto sea posible, tanto maquinistas como personal auxiliar para sefalizacion de

las maniobras han de ser formados y deberan conocer el sistema de sefiales previamente
establecido y normalizado.

2.10. lluminacion Artificial

Se empleara iluminacidn artificial cuando las zonas de trabajo carezcan de iluminacion
natural, ésta sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales
o la circulacion.

Las intensidades minimas de iluminacién artificial, segin los distintos trabajos, han de
ser segun se indica a continuacion:
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» Patios, galerias y lugares de paso: 20 lux

« Zonas de carga y descarga: 50 lux

« Almacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 100 lux

« Trabajos con maquinas: 200 lux

e Zonas de oficinas: 300 a 500 lux

3. Condiciones De indole Legal

Durante el periodo de ejecucion de las obras se sometera al criterio y juicio de la
Direccion Facultativa o de la Coordinacion de la Seguridad y Salud al contratista o
constructor principal.

El responsable del seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad en el periodo de
ejecucion de las obras sera el Coordinador de Seguridad y Salud, segun lo establecido en el
Real Decreto 1627/97, siendo su actuacion independientemente de la Direccion Facultativa
propia de la obra, pudiendo recaer no obstante ambas funciones en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le correspondera realizar y establecer las medidas necesarias para el
desarrollo de la interpretacidén técnica y econdmica del Plan de seguridad (adaptaciones,
detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracion o modificacion de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin
previa autorizacion escrita de la Direccidn Facultativa o la coordinaciéon en materia de
seguridad y salud en fase de ejecucion de las obras, podra ser objeto de demolicién si ésta
lo estima conveniente.

Todas las cuestiones técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos,
condiciones de los materiales y ejecucion de unidades seran resueltas por la Direccion
Facultativa o el coordinador, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo
de las mismas. Con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud y, conforme
el articulo 13 del Real Decreto 1627/97, existirda en cada centro de trabajo un Libro de
Incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto. Este libro sera
facilitado por:

< La oficina de supervision de proyectos u organos equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones Publicas.

< El colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra sera el
portador del Libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en obra. En caso de que
no sea precisa la designacién de coordinador, este Libro estara en poder la Direccidn
Facultativa. Tanto la Direccidon Facultativa de la obra, los Contratistas, Subcontratistas y los
trabajadores autdnomos, asi como las personas u drganos con responsabilidades en materia
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de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes tendran
acceso al Libro y podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y
seguimiento del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion
de coordinador, la Direccion Facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de 24 horas,
una copia a la Inspecciéon de Trabajo y S.S. de la provincia en la que se ejecuta la obra.
Igualmente deberan de notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y los
representantes de los trabajadores de éste.

3.1. Delegado Prevencion — Comité De Sequridad Y Sa lud

Se designaran por y entre los representantes de los trabajadores, Delegados de
Prevencidn cuyo numero estara en relacion directa con el de trabajadores ocupados
simultaneamente en la obra y cuyas competencias y facultades seran las recogidas en el Art.
36 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que entrd en
vigor el 11/02/96, Art. 35.

Al no contar la obra con un nimero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, no
es necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, aunque
puede resultar aconsejable hacerlo. En este caso estara constituido de forma paritaria por
igual nimero de Delegados de Prevencion y Representantes de la Empresa, asistiendo con
voz pero sin voto los Delegados Sindicales y Técnicos de Prevencidn. Las competencias y
facultades del Comité seran las recogidas en el Art. 39 de la mencionada Ley.

El Comité se reunira trimestralmente y siempre que solicite algunas de las
representaciones en el mismo (Art. 38 de la citada Ley).

3.2. Obligaciones de las partes

3.2.1. Promotor

Las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad han de ser
abonadas a la empresa constructora por el promotor, previa certificacion de la Direccion
Facultativa de seguridad o del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de las
obras.

De igual forma se abonaran a la empresa Constructora aquellos elementos de seguridad,
incluidos en el Presupuesto, que se implanten durante la realizacion de obra, previa
autorizacion de la Direccion Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de las obras.
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3.2.2. Contratista

Las directrices contenidas en el Plan de Seguridad y Salud coherente con los sistemas de
ejecucidon que se van a emplear han de ser cumplidas por la empresa constructora.

La Direccién Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud debe ser quién apruebe el
Plan de Seguridad y Salud antes del comienzo de la obra. Este documento se atendra en lo
posible al contenido del presente Estudio de Seguridad y Salud.

Todos los medios de proteccién personal, deben estar homologados por el organismo
competente. Si éstos medios no existieran, se emplearan los mas adecuados bajo el
criterio del Comité de Seguridad y Salud, con el visto bueno de la Direccidon Facultativa o
Coordinador de Seguridad y Salud.

La empresa Constructora cumplira las estipulaciones preceptivas del Estudio de
Seguridad y Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los
dafos que se deriven de la infraccion del mismo por su parte, o de los posibles
subcontratistas y empleados.

3.2.3. Coordinador de seguridad en fase de ejecucié n.

El Estudio de Seguridad y Salud debe ser considerado como parte integrante de la
ejecucion de la obra por parte de La Direccidén Facultativa o el Coordinador de Seguridad y
Salud y le han de asignar el control y la supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y
Salud.

Se deben hacer las pertinentes certificaciones de los Presupuestos de Seguridad,
periddicamente, poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos competentes el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de seguridad
contenidas en el Plan de Seguridad.

La Contrata realizara una lista de personal, detallando los nombres de los trabajadores
que perteneciendo a su plantilla van a desempefar los trabajos contratados, indicando los
numeros de afiliacion a la Seguridad Social. Dicha lista debe ser acompanada con la
fotocopia de la matriz individual del talonario de cotizacién al Régimen Especial de
Trabajadores Autonomos de la Seguridad Social; o en su defecto fotocopia de la Inscripcion
en el libro de matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicaran, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan de
acuerdo con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentaran TC1 y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad
Social. Esta documentacion se presentara mensualmente antes del dia 10.
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3.2.4. Trabajadores

Mediante el cumplimiento de las medidas de prevencidon que en cada caso sean
adoptadas, y segun sus posibilidades, es funcion de cada trabajador velar por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar
su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con
su formacion vy las instrucciones del empresario.

Tras su formaciodn y siguiendo las instrucciones del empresario, cada trabajador debera:

Realizar el uso adecuado, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte vy,
en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

Manipular los equipos y medios de proteccion facilitados por el empresario de forma
correcta, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o
en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

Cooperar en el cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente de forma que se proteja la seguridad y la salud de los operarios en el
trabajo.

Comunicar de forma inmediata a los superiores jerarquicos directos, y a los
trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en
su caso, al servicio de prevencién, acerca de cualquier situacion que, a su juicio,
entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Contribuir con el empresario a que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo
que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

4. Servicio De Prevencion

4.1. Servicio Técnico De Sequridad Y Salud

El jefe de obra tendra a su disposicion de asesoramiento técnico de Seguridad y Salud en
el trabajo. Este técnico se encargard, a su vez, de investigar las causas de los accidentes
ocurridos para modificar los condicionantes que los produjeron y evitar su repeticion.

Aun con todo lo anterior, en la obra se tendra una brigada permanente de seguridad
para la instalacion, mantenimiento y reparacion de protecciones y sefializacién, constituida
por un oficial, un pedn y un vehiculo adecuado a su mision.
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4.2. Servicio Médico

La empresa dispondra de un Servicio Médico propio 0 ajeno que se encargara de las
labores de reconocimientos, asistencia, reposicion del material sanitario, cursos de
socorrismo, etc.

4.3. Instalaciones Médicas

4.3.1. Botiquines.

Se tendran repartidos estratégicamente de botiquines debidamente dotados por todo el
recinto de la obra.

Dichos botiquines seran objeto de una revision mensual y en el caso de que se hubiera
consumido algun material, éste sera repuesto de inmediato.

Como minimo, el emplazamiento de los distintos botiquines ha de hacerse segin se
explica a continuacion:

Oficinas Generales.

Depositos y estacion de tratamiento de agua potable.
Muros y edificios de altura superior a 3 m.

Planta de aridos y hormigdn, zanjas y tendidos de tuberias.
Tajos por voladuras.

YV VYV VY

En los distintos tajos debera haber, algun trabajador que conozca las técnicas de
Socorrismo y Primeros Auxilios. Si ello implicase la realizacion de un cursillo se realizaria
previamente.

4.3.2. Asistencia a Accidentados.

En la obra se dispondran de las distintas direcciones y teléfonos de servicios de urgencias
a donde acudir o llamar de la manera mas rapida y segura posible en caso de tener alguin
accidentado.

Esta informacién se consigue colocando en lugares visibles una lista con los teléfonos y
direcciones, asi como el de ambulancias, taxis, etc.

Los jefes y responsables han de ir siempre provistos de dicha nota informativa.

4.3.3. Instalaciones De Higiene Y Bienestar

En el recinto de la obra se fijaran locales para vestuario, servicio higiénico y comedor
debidamente dotados.

El vestuario y aseos, tendran un minimo dos metros cuadrados por persona y el primero
dispondra de taquillas individuales con llave, asientos e iluminacion.

Alejandro Sierra Carbd. Escuela Universitaria Politécnica Sevilla 22



El comedor con una superficie de aproximadamente 1 m2 por persona, dispondra de
mesas, asientos, pila lavavajillas, calienta comidas e iluminacion. Se dispondra de recipiente
para las basuras.

Se ventilardn oportunamente los locales, manteniéndolos ademas en buen estado de
limpieza y conservacién por medio de un trabajador que podra compatibilizar este trabajo

con otros de la obra.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un (1) trabajador con la
dedicacion necesaria.

En Sevilla, Junio de 2008
EL AUTOR DEL PROYECTO

Fdo.: Alejandro Sierra Carbd.
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