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Solidaridad universal en el supermercado espiritual

Luis Manuel Martinez Dominguez

1. Solidaridad en una era de grandes logros bumanisticos.

Cuando nos hayamos a las puertas del tercer milenio muchos son los que plantean
un discurso catastrofista sobre lo gue esta siendo nuestra civilizacidn en las Gltimas déca-
das. Sin embargo, seria faltar a la verdad el no considerar tantos aspectos positivos que
galardonan nuestra sociedad.

Estamos ante una civilizacién que recapacita, que no se satisface con sobredosis de
placer y entiende, que tanta capacidad de razonar, de crear, de amar, de abrigar esperanza
no puede estar al servicio de la nada.

Entre los valores emergentes encontramos a la solidaridad como uno de los mis
predominantes. Todos queremos ser solidarios y sobre todo que sean solidarios con no-
sotros. Sin embargo, la préctica delata que no siempre somos solidarios.

Las personas sufren v ante las enfermedades sociales, crénicas o episédicas que aque-
jan a los humanos, suele recurrirse a la solidaridad como tdpico o ensalmo milagrose, y
que s¢ malversa reduciéndola a una especie de estética de la compasidn, a una caridad
secularizada y psendoprogresista que no delata ni hurga en las verdaderas causas que
desvertebran a la humanidad.

De este modo, para poder entendernos, habra que purificar el término solidaridad de
aquellas connotaciones legalistas e ideolégicas para insuflarle eco de amistad, donacién,
interresponsabilidad, cooperacién e interaynda, asi es como el sustantivo abstracto sofida-
ridad cobra resonancias de virtud humana con lo que adquiere operatividad verdadera.

Hay quienes se apuntan al carro de la solidaridad porque est4 de moda, porque «que-
das bien». Aqui, de la solidaridad lo importante es aparentar para alimentar el amor pro-
pio. Esto puede estar miés arraigado en algunas personas pero todos podemos caer en esta
actitud si no rectificamos constantemente la intencién. También pueden surgir movi-
mientos de solidaridad en la persona a raiz de un sentimiento: de compasidn, de pena,
etc., pero ese sentimiento dura poco y si no va acompafiado de un proyecto, de un com-
promiso, queda en una simple manifestacién de buenas intenciones o en una estéril la-
mentacidn.

De Ia moda, del gusto, del orgullo o del mero sentimiento ne puede prosperar una
auténtica solidaridad, Sélo se puede vivir con tendencia solidaria cuando hay amor, un
amor verdadero que surge de saber cual es el sentido de mi vida: un conocimiento pro-
fundo de la realidad del hombre y su trascendencia, lo que los clisicos denominaban
wverdadera sabiduriar. A este saber puede acceder cualquiera: Culto o analfabeto, pues no
nace de la investigacién cientifica sino de la sinceridad de vida, aunque por supuesto, los
estudios ayudan a consolidar y profundizar en este saber.

A partir de este conocimiento, profundo y fresco a la vez, actlia la voluntad —no
s6lo el sentimiento— para asi, libremente, enfocar mi vida, la Gnica que tengo, al servicio
de fos demas.

La solidaridad no debe confundirse con esa caricatura arrogante del poderoso que da
sus sobras al que no tiene, sino se entiende como aquel, que teniendo poder, se pone al
servicio de los demis dando incluso lo que no le sobra. Aqui no se excluye a nadie por-
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que poder tenemos todos, es decir, todos podemos ser solidarios en cada momento. La
solidaridad verdadera esta en la relacién vital entre amor y poder que se sintetiza en:
«querer es poder».

Es clasico en nuestro entorno observar la reivindicacién de universitarios, por ejem-
plo, que no tienen oficio ni beneficio ¢ interpelan a los poderosos para que sean solida-
rios, ¥ qué curioso, muchos de esos exaltados cuando pasa el tiempo y consiguen su ofi-
cio y el heneficio se olvidan de las reivindicaciones que hacfan a sus predecesores en los
cargos, se vuelven «comprensivos» con ellos.

Ser solidario no depende de tener mucho para poder dar, sino que consiste en darse
a st mismo ¢on todo lo que somos y tenemos en cada instante. Estamos hablando de un
modo de ser y de compromiso, de estar y de convivir, de dar y de recibir los unos de los
otros. No son meros actos esporadicos y vistosos, sino una labor callada y continua de
libertad que lleva a renunciar a ciertos privilegios y bienes por el bien comin, por el bien
de los demds, por el bien del «ti».

Y surge la pregunta ;por qué tengo que ponerme a servir a los demds? ;En nombre
de qué voy a emplear mi uempo, mi esfuerze, mis conocimientos, mi dinero... en benefi-
cio de otros? ;qué gano yo con todo esto?

Esta es la clave, todos queremos ser solidarios ¢pero en qué fundamentar la solidari-
dad? La solidaridad es un riesgo que nos lleva a renunciar a otros objetivos individuales
apetitosos pero incompatibles, y ademas, con el sobrepeso de no encontrar con frecuen-
cla, correspondencia solidaria en los demds.

O se tiene como fundamento una verdad absoluta y trascendente, o a la primera
contrariedad encontraremos justificante para cambiar de actitud, que si no es de insolida-
ridad por lo menos sera de indiferencia, que algunos llaman tolerancia y con alarde.

Nadie da nada por nada, por lo que una persona s6lo sera solidaria en la medida que
actiie por «algo» que sea de mayor valor que «mi-yo-actualw, es decir, por alge que le enri-
quezca. En el 4mbito material, es decir, en «el plano del tener», la conducta solidaridad
conlleva a priori, pérdidas o cuanto menos reduce ganancias o logros. Asi, desde un plan-
teamiento puramente materialista no puede prosperar una verdadera solidaridad. Quiza
se podria manifestar exteriormente —y de hecho se manifiesta— como estrategia comer-
cial o politica, pero no deja de ser una forma refinada de hipocresta y manipulacién.

~ La auténtica solidaridad progresa tanto en cuanto vamos abriendo las puertas al
espiritu —el plano del ser—, que no supone renunciar a lo material, sino al contrario, lo
espiritual enaltece lo material recubriendo su vulgaridad y finitud con candor de eterni-
dad. Por tanto, debemos hablar de la armonia entre materia y espiritu en la unidad cor-
porea de la persona, sin hacer separaciones que en realidad no son aunque sean uiles para
dar explicaciones.

De este modo, observamos como nuestra cultura propone un renacimiento de lo
espiritual, dimensién que habia quedado en las dltimas décadas eliminada o restringida a
lo privado.

Ante este <boomn debemos actuar con cautela. Asi como buscamos la auténtica
solidaridad, debemos identificar en qué consiste la auténtica espiritualidad porque de lo
contrario, no encontraremos ese soporte sélido e imperecedero donde construir la cult-

ra de la solidaridad.
2. Rebajas divinas en el supermercado espivitual,

La vida trae consigo experiencias gratificantes pero a su vez, ya sea en segundo tér-
mino o en primer plano, el dolor siempre nos acompafia. Ante esta realidad el ser huma-
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no se da cuenta que la mejor forma de afrontarlo en siendo solidarios los unos con los
otros, pero esto supone un esfuerzo, y por desgracia, las posturas fundamentadas tan sblo
en motivaciones de orden humanitario son sumamente frigiles.

Estaremos en condiciones de esforzarnos por ser solidarios en la medida que tenga-

mos la conviccidn de que ésta actitud da sentido a mi vida y me conduce a mi fin como
persona.
Un chispazo de solidaridad lo tiene cualquiera, lo dificil, debido a las propias limitacio-
nes de la condicidn hamana, es perseverar hasta el final. Por tanto, si realmente quere-
mos ser solidarios no basta con tener argumentos racionales, es menester acudir a nn
motivo saprarracional.

Ser solidario conlleva el compartir alegnas pero también el dolor v las dificultades.
Mis atin, la solidaridad se demmestra en los momentos dificiles. En consecuencia, sélo si
encuentro sentido al sufrimiento convirtiéndolo en un camino de alegria, podré ser soli-
dario.

Es el sufrimiento quien llama a la solidaridad y a su vez, nos proporciona una sono-
ra bofetada existencial, La postura hedonista incita al escapismo, sin embargo, se demues-
tra que a la larga, no es posible escapar estando vivos.

Fl ser humano insatisfecho reacciona en busca de sentido para su vida, no obstante,
quien no quiere salir de los mismos parametros del «todo es relativor y del consumismo,
acaba en el supermercado espiritnal buscando una oferta existencial.

En este supermercado del alma es frecuente encontrar el planteamiento que algunos
han Hamado religién  la carta. Desde este supuesto, cada uno conserva para si lo que de
una o de mis religiones le conviene —cuando le convienen y como le conviene— Esuna
religiosidad a la medida, es decir, no es el ser humano quien trata de identificarse con la
voluntad de Dios sine que es un intento de acoplar a Dios segiin los criterios de la propia
voluntad del sujeto. Como si Dios fuese un medio entre otros, a placer, para lograr la
realizacién de si mismos.

Desde esta postura no puede vivirse la auténtica solidaridad porque precisamente lo
que se busca es la comodidad, el minimo esfuerzo, eslo que podriamos Hamar una wespi-
ritualidad de todo a veinte daros. Desde este planteamiento todo es cutre, no sélo se
elude la solidaridad sino que ademads, se rapifia la de otros, pues aunque sea un religiosi-
dad al antojo, suele suceder que estos sujetos sobreviven como «parasitos espirituales» de
organizaciones o instituciones de la Iglesta Catdlica u otros organismos religiosos.

Hay que actarar que al «soplar» sobre estos hechos no tenemos intencién de «apagar
la lama que humear sino al contrario, tratamos de que reaccione y prenda con mds vi-
gor.

Pero sigamos con las «gangas» del supermercado espiritual. Partiendo del plantea-
miento agndstico o escéptico, el ser humano se siente como abandenado en el mundo,
perdido y tiene que encontrarse.

Muchos contemporaineos quieren «encontrarse a si mismos» y nuestra cultura trata
de satisfacer esa demanda sin necesidad de salir del planteamiento hedonista del «todo es
relativor. Asi, desde una postura meramente materialista se avanza hacia el encuentro
con lo espiritnal sin cambiar de intereses: la satisfaccidn inmediata del propio bienestar
psiquico y corporal.

Se demanda una espiritualidad que llene el vacio interior del sujeto pero sin necesi-
dad de dogmas, exigencias nt compromisos. Se muestra una preferenc1a por lo exético,
por las religiones orientales o precristianas, y se acude ala astrologia con su redescubri-
miento simbélico def cosmos, a la nueva ciencia holomitica, al esoterismo gnéstico, a la
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parapsicologia o al psicologicismo, al ocultismo, la quiromancia y toda tipo de supersti-
ciones y pricticas espiritistas, de adivinacién, de magia, yoga, tantra, zen, etc...

FEs una religiosidad que no parte de una revelacién de Dios sino de la propia expe-
riencia interior. Se trata de que cada uno utilice sus propios recursos espirituales, pero
nadie nace sabiendo. De este modo, nos encontramos multitud de expertos audaces dis-
puestos a mostrarte los secretos de tu interior por un médico precio. También puedes
llegar al més alld haciendo una compra por fasciculos en tu kiosco mis cercano, y en la
entrega de la préxima semana jCD graus!.

Salvando el sentido irdnico de nuestras palabras, nos consta la existencia de grandes
profesionales en este mundo de la psicoterapia, pero también nos consta el abuso de
muchos impostores que manipulan a fas personas indefensas con planteamientos irracio-
nales y sectarios.

Umberto Eco en una aproximactdn a este contorno lo define como «religiosidad del
inconsciente, del Torbeltino, de la Ausencia del Centro, de la Diferencia, de la Alteridad
Absoluta o del Abismo, que ha atravesado el pensamiento moderno como contrafigura
subterranea de las inseguridades producidas por las ideclogias achocentistas del progreso
y del juego ciclico de las crisis econémicas»’.

Hay quien habla de una nueva era de espiritualidad y se presenta como un plantea-
miento multicultural, una alternativa en aras de favorecer una auténtica liberacién del
espinitu, una nueva era de amor, de solidaridad, y una mayor expansién de la conciencia.
Sin embargo, con frecuencia, en este reencuentro con lo espiritual se prolonga el caricter
individualista que se pretende combatir, generando el tipico individue narcisista obceca-
do por el mito de la autonomia radical y la emancipaci6n de todo encuadramiento tras-
cendental o social, cuasidioses que hablan sin reparos de «mi verdad»,

Se trata de personas «orientadas hacia dentrow, inclinadas como decfamos, a buscar
en el interior sus propios recursos espirituales, sin embargo, se comprueba que esta apa-
rente autonomia espiritual es caldo de cultivo para la proliferacidn de sectas v todo tipo
de movimientos pararreligiosos.

Nos encontramos ante una espiritualidad difusa en la que el grito de guerra inicial
es: «Espiritualidad sf, monoteismo no», es un no al Dios personal; un no a la
institucional-objetual y dogmdtico®. La representacién de Dios o la divinidad ahora que-
dan diluidos en estados de conciencia superior, en energia macrocésmica o fuerzas de
maestros interiores.

La tarea «espiritual» del hombre setfa conectar con Ia realidad cosmica impersonal
para sumergirse en ella y disolver la propia individualidad abismandose y fusiondndose
con el Todo.

Esta religiosidad apunta hacia una «religién-sin-Dios», hacia una «espiritualidad-sin-
espiritun. El grito «Jests si, Iglesia now, de hace un par de décadas es sustituida en esta
nueva religiosidad por el de «religién si, Dios no»; al menos no al Dios persenal del cris-
tianismo. Frente al cristocentrismo de la creencia eristiana, un cosmocentrismo neopaga-
no’.

A pesar de la proclama universal de su misién, la dnica proyeccién més amplia que
el propio «si-mismo», que este individualismo narcisista es capaz de generar, es el «micro-

! Citado en CUETO, ].{1982): Mitologias de Ja modernidad, Salvat, Madrid, p.41.
2 SUDBRACK, 1.(1991): La nueva religiosidad, Paulinas, Madrid, 1991,
* DIEZ DEL RIO, 1. (1993): Postmodernidad y nuevas religiones, Religion y Cultura X¥XXIX, pp. 55-91.




60 Sociedad Multicultural. Actas del XXX Congreso Univ'97, Sevilla, 1997,

grupo de idénticos» de cardcter, naturalmente, narcisista. Obviamente esta «comunidad
emocional» no tiene por meta otra finalidad més importante para el individuo que el
poder encontrar en ella Ia propia «autorrealizacién» personal a través de la inmediatez
emocional que proporciona la comunidad de individuos que comparten una misma
cosmovisién. En este caso, la solidaridad queda restringida y dependiente del estado emo-
cional, que a su vez, algunos hacen depender del periodo astral.

3. Awténtica espiritualidad para la solidaridad auténtica.

El cardcter espiritual da la capacidad al ser humano de la donacidn —el amor espir-
tal—*, Esta donacién no implica perdida de facultades: Quien da dinero deja de tenetlo,
el sabio puede transmitir su sabiduria conservindola Integramente, y si hablamos de
amor, solo se tiene cuando se da.

Que el hombre desea es un hecho de experiencia, pero el hombre no es inicamente
un ser deseante, «;qué puede haber mis alla de a tendencia a poseer y de la posesién
misma?»’ La donacién, pues donar es un dar sin perder, lo que es atribuctén exclusiva de
la criatura espiritual.

Esto mismo es también expresado por Pieper, que dice que en el amor encontramos
«por un lado, conmocién que tiende a poseer y a gozar, y por otro, actitud de entrega y
donacidn que se olvida de sl misma, que no busca las cosas propias»".

Esto se entiende muy ficil cuando se cree en el Dios personal que nos ha creado a su
imagen. «Santo T'omas de Aquino entiende la creacién como una donacion del ser, pues
la criatura no es parte de Dios —Dios no tiene partes—’.

La solidaridad no se concibe sin expresidn o ejercicio que se traduce en donacién y
servicio. De este modo, es comprensible que ¢l nifio aprenda lo que es la solidaridad
fundamentalmente en la vida familiar: lugar donde se nos quiere por lo que somos y no
simplemente por lo que valemos. La persona que no aprende lo que s la solidaridad en
el seno de su familia, dificilmente serd luego solidaria con aquellos que no conoce,

Esto concuerda perfectamente con la exigencia propia de la naturaleza social huma-
na: el hombre es un set constitutivamente social, y por ello no puede lograr su plenitud
ontolégica —sy fin— mas que satiendo fuera de i, atendiendo a sus iguales los hombres.
«El hombre es persona anteriormente a toda comunidad, pero personalidad, es decir,
persona plenamente desarrollada, solo puede serlo en v por la comunidad-’.

La gran maravilla de la auténtica solidaridad estd en que uno da lo que posee enri-
queciendo a los otros y a su vez, enriqueciéndose a si mismo. Asi, ala pregunta de por-
qué o para qué ser solidario, no cabe mas respuesta que porque quiero, «porque me dala
ganar. En esta actitud se encuentra }a felicidad.

Nos parece interesante {famar Ia atencion sobre algo que confirma lo dicho, v es un
hecho recogido por Pieper; la anécdota se refiere a Teresa de Caleuta: «se dice que un
periodista que le asegurd que €l no podria hacer, por un sueldo de mil délares diarios, lo

* WILHELMSEM, F.(1964): La metafisica del amor, Rialp, Madrid.

3 POLO, L.: Tenery dar, Rialp, Madrid, p.225.

* PIEPER, ].(1972): £l amor, Rialp, Madrid, p.38.

7 POLO, L.: Tenerydar, p.225

¥ FERRER ARELLANO, [ .(1963): Filosofia de las relaciones juridicas, Estudio General de Navarra,
Pamplona, p.198.
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que ella hacia, le contesté la monja: y yo tampoco». Entonces, si en serio se le preguntara
«wporqué estas haciéndolo?», es de suponer que de no decidirse a callar, dijese: «por amor
de Criston’.

No hay mas que un modo de ser felices: vivir para los demds, ahora sélo queda que
nos demos cuenta por qué.

? Op. cit. PIEPER, ].: El amor, p. 210.




