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Estudio de valor nutritivo y toxicidad de Chamissoa altissima (Jacq.) HBK. Amaranthaceae.
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Introduccién
Chamissoa altissima (Jacq.)HBK (Amaranthaceae) es una planta tropical americana conocida en Republica Dominicana
y Haiti como lyann panyey en Cuba como guanique.

El cocimiento de las hojas y tallos condimentado con sal, es utilizado en la zona caribefia para combatir la astenia y la
debilidad.

El objetivo del presente trabajo ha sido contribuir a la validacién cientifica del uso popular de esta especie. Para ello hemos
realizado un estudio de toxicidad aguda y crénica, un estudio fitoquimico y una serie de determinaciones fisico-quimicas
para evaluar su contenido en cenizas, nitrégeno, proteinas, grasas, fibras y pH.

Parte experimental

Material vegetal

Hojas y tallos de Chamissoa altissima (Jacq.)H.B.K. (Amaranthaceae) fueron proporcionados por el Dr. Germosen
Robineau. El material vegetal fue identificado en el Jardin Botanico Nacional M. Moscoso (Santo Domingo, Republica
Dominicana) por el Dr. F. Jiménez. Un ejemplar fue depositado en el Herbario de dicho Jardin Botanico (Jiménez
1492).

Preparacion de los extractos utilizados

Con el material vegetal realizamos una infusién en agua caliente, seguida de maceraciéon durante 24 horas. El macerado
fue filtrado y evaporado a presion reducida. El residuo seco fue disuelto en solucion salina para ser usado en los
experimentos farmacolégicos.

Toxicidad aguda

Un total de 30 ratones Swiss de ambos sexos, de edad comprendida 7-8 semanas, pesando 25-35 g fueron utilizados en
el grupo control y en los grupos tratados.

Los extractos fueron administrados intaperitonealmente a dosis comprendidas entre 100-2000 mg/Kg.

Los sintomas de toxicidad (decrecimiento de la actividad motora, estimulacion, piloereccion y respiracion irregular) y
mortalidad fueron observados a las 48 horas seglin método descrito por Gallego. (Gallego, 1986).

Toxicidad cronica

Un total de 48 ratones Swiss de idénticas caracteristicas a los usados en toxicidad aguda, fueron utilizados en los distintos
lotes. La dosis seleccionada fue de 100 mg/Kg de peso por dia, 1/5 de la dosis farmacologicamente activa, durante dos
meses, siguiendo el método de Gallego.

La administracion fue intraperitoneal y en los animales se estudiaron los sintomas internos y externos de toxicidad y
mortalidad. Algunos érganos vitales fueron también examinados (médula espinal, rifién e higado).

Estudio fitoquimico

Las partes aéreas fueron pulverizadas y extraidas sucesivamente en caliente con éter de petréleo, metanol y agua. En cada
uno de los extractos se determinaron los principales grupos fitoquimicos: Taninos, flavonoides, cumarinas, antraquinonas,
terpenos, lactonas, saponésidos y glicidos

Valor nutritivo

Las muestras fueron separadas en tallos y hojas y se procedié a determinar: contenido en cenizas, proteinas, grasas

y fibras (Kirk y col, 1996), (Potter,1986), asi como el pH.

Resultados
Los resultados obtenidos muestran un valor de DL, mayor de 2000 mg de residuo seco/Kg, lo que equivaldria a 100g de
Droga /Kg, esto nos confirma la escasa toxicidad aguda de esta planta.
Durante el tratamiento croénico, el indice de mortalidad producido en los animales es practicamente igual que en el
grupo control y el analisis de érganos vitales no demuestra trastornos significativos, sélo un 5% de los animales machos
muestran una ligera toxicidad hepatica (TABLAS 1Y 2).
En los estudios fitoquimico y de valor nutritivo realizados se han puesto de manifiesto: Carbohidratos, taninos y grasas
(TABLA 3).

Conclusiones
La baja toxicidad que presenta Chamissoa altissima en los ensayos realizados, unido al alto contenido en carbohidratos,
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proteinas y grasas, justificaria su empleo en medicina popular en casos de astenia y debilidad.
Los valores obtenidos son mas elevados que los de otras especies tradicionalmente utilizadas en alimentacion, como son
las espinacas, coliflores y lechugas entre otras.
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NUMERO DE MORTALIDAD/DIAS TOTAL LETALIDAD
ANIMALES e ne e ANIMALES o)
TRATADOS MUERTOS o
CONTROL 24 0 0 1 1 2 83
Sumidades de Ch. altissima 24 O 1 1 1 3 12,5

TABLA 1. Datos de mortalidad durante el tratamiento crénico con las partes aéreas de Chamissoa altissima.

Rifon Degeneracion de Toxicidad
(inflamacion -8 Hepatica Médula espinal
tubulos renales
glomerular) (cel. Kupffer)
Machos | Hembras | Machos Hembras Machos Hembras Machos Hembras
Control 0 0 0 0 0 0 normal normal
Sumidades
de 0 0 0 0 5% 0 normal normal
Chamissoa altissima
TABLA 2. Trastornos observados en 6rganos vitales
DETERMINACIONES FISICAS HOJAS (%) TALLOS (%)
Extracto seco 92,05 91,26
Cenizas 19,15 8,71
Cenizas insolubles 1,40 0,45
DETERMINACIONES QUIMICAS HOJAS (%) TALLOS (%)
PH 6,42 6,01
Nitrégeno 1,16 2,39
Proteinas 7,26 14,92
Grasas 8,71 8,82
Fibras 13,93 39,39

TABLA 3. Datos cuantitativos del valor nutricional de Hojas y Tallos de Chamissoa altissima (Jacq.) H.B.K.
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