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INTRODUCCION.

Las nociones ecolégicas aparecen de forma reiterada tanto en la Educacién Primaria como en la Secundaria, pero si
exploramos los conocimientos que los alumnos tienen sobre el tema nos encontramos con unas ideas més cercanas al
conocimiento cotidiano que al cientifico (Garcfa y otros, 1990). De nuevo nos hallamos con la interiorizacién, por parte
de los alumnos, de una doble cultura: por un lado, unas concepciones académicas sobre la ecologia, ligadas a contenidos
disciplinares concretos, que son impuestas por el profesor y que se elaboran de manera repetitiva y no significativa; y por
otro, un conocimiento cotidiano en relacién con el medio, més significativo y persistente, que es el que se emplea para
resolver los problemas que el entorno plantea a los sujetos.

En el marco del Proyecto IRES (Porlén, 1992; Grupo Investigacion en la Escuela, 1991), se estd desarrollando una linea
de trabajo sobre la diddctica de la ecologia, que intenta superar esa dicotomfa, y que contempla, entre otros aspectos, la
elaboracién de hipétesis de progresién en la construccién del conocimiento escolar, orientadoras de la intervencién
didéictica. En la elaboracién de oa propuesta se ha considerado la exploracién de las ideas de los alumnos y el anélisis
cientifico-epistemoldgico de dichos conceptos.

PROPUESTA DE PROGRESION

Contenido 1: Ecosistema.

1a) La idea de ecosistema no aparece de forma esponténea, todo lo mas como una formulacién “de libro™ ante una pregunta
directa sobre su definicién.

1b) El ecosistema como “suma de cosas”. No se reconoce ninguna organizacion.

1¢) El ecosistema se entiende como un conjunto poco “organizado” de relaciones sencillas, sin conexiones claras entre las
mismas. Se incorpora a la concepci6n aditiva anterior el reconocimiento de relaciones acusales simples y de relaciones
binarias “encadenadas”.

1d) Aunque similar al anterior, supone un “avance” en el sentido de que, admitiéndose un “orden” basado en relaciones
causales sencillas, se considera que es un orden flexible y no “mecénico”, con una concepcién més dindmica y abierta de
lo que ocurre en el medio.

le) Concepci6n del ecosistema como una red de interacciones en la que hay una circulacién de la materia y un flujo de
energia. La idea de estabilidad se asocia a la existencia de un equilibrio dindmico y a la presencia de mecanismos
reguladores. Se diferencian claramente los niveles tréficos que caracterizan al ecosistema, sin confundirlos con eslabones
concretos de una cadena tréfica.

Contenido 2: Naturaleza de la interaccién ecolégica.
2a) No se reconocen relaciones, s6lo elementos.

2b) Se aprecian “situaciones” en las que los seres vivos “hacen cosas’ (conductas) o se colocan de una determinada manera
en relacién con otros elementos del medio (relaciones espaciales).

2c) Se reconocen relaciones de dependencia, lo que supone el empleo de relaciones de causa-efecto
2d) Se entiende que la relacién es de dependencia mutua (interaccién).

Contenido 3: Niimero de elementos implicados en las relaciones ecolégicasigrado de complejidad de la relacién.

3a) Se reconocen relaciones binarias simples (un animal comiéndose a otro...).

3b) Se encadenan las relaciones binarias, manteniéndose una causalidad lineal y simple (la desaparicién de un eslab6n en
la cadena afecta al eslabén siguiente).
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INTRODUCCION.

A lo largo de los tiltimos afios, el estudio de las ideas previas o intuitivas de los alumnos acerca de los fenémenos naturales,
ha constituido una linea prioritaria de investigacién. Ello es debido a que condicionan en gran medida las estrategias de
Pero si importantes son las ideas de los alumnos, tanto o més lo son las del profesorados, ya que éstas, ademds de poseer
una vertiente individual que les permite construir sus propios conocimientos, tienen una vertiente social, ya que
condicionan la elaboracién de conocimientos del alumno.

Son muchas las investigaciones realizadas sobre pautas de comportamiento, actitudes y valores, que tienen al binomio
salud-enfermedad como punto de referencia. Nimero de vasos de leche que se toma al dfa, nimero de visitas al dentista
al cabo del afio, horas que se pasan delante del televisor, tiempo dedicado al ejercicio fisico... son preguntas frecuentes en
los sondeos que se realizan para conocer el estado de conducta de la poblaci6n.

Menos frecuentes son los estudios acerca de cuél es el concepto de salud que se posee, (Brumby et al. 85). Ello por varios
motivos: por la dificultad de la conceptualizacién del propio término; y por la dificultad de relacionar las actuaciones de
los individuos con su concepto de salud, ya que los comportamientos no siempre son coherentes con las actitudes o ideas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El concepto de Salud ha tenido en los ltimos afios una répida evolucién debido principalmente a dos factores: los cambios
sociales y econémicos acaecidos y al avance de la ciencia.

Las enfermedades que hasta ahora se consideraban como azote de la humanidad, c6lera, peste, viruela, sarampién, etc. han
dejado de serlo. En su lugar aparecen otras, reumatismos, problemas cardiovasculares, SIDA, procesos degenerativos, etc.
qmenmnmedidasonmuduporunuﬁlodevidlpocouludable.elcudsehmmﬁpﬂenlellaumenmlu
expectativas de vida.

Estas nuevas enfermedades, crénicas y de dificil curacién, estén consumiendo gran parte de los presupuestos de los Estados,
con tendencia a aumentar sin que por ello se solucionen los problemas. Es necesario cambiar la estrategia de actuacién
basada en la idea de que el médico es quien debe devolver la salud al individuo enfermo, por otra de autocuidado y de que
cada uno es responsable de su propia salud.

A esto hay que afiadir la consideraci6n de la teorfa ecolégica de la enfermedad de Dubos, en la que se defiende que la salud
es el estado de equilibrio del individuo con su entorno. Como el medio ambiente siempre estd cambiando, el hombre nunca
se verd libre de la enfermedad. Lo importante es «la capacidad de funcionar, de hacer lo que se quiere y conseguir lo que
ledem».Bnoligniﬁcaentendetlauludcanounpmeewnoeomounesudodemhomenmbieneulr.

Los alumnos, por su corta edad, no suelen poseer problemas de salud y consideran la enfermedad como algo muy lejano
en el tiempo, por lo que apenas se preocupan de ella. El profesorado, més entrado en afios y con problemas de salud personal
més cerca, actua sobre los alumnos «impartiendo conocimientos» tendentes a la prevencién de las enfermedades. Pocas
veces realiza actuaciones que repercutan directamente en la modificacién de las conductas, esperando que el conocimiento
mueva las voluntades.

De esta forma, las acciones de Educacién para la Salud del profesorado suelen poseer las siguientes caracterfsticas:

- Estén centradas en la prevencién de la enfermedad, no en la promoci6n de la salud, por lo que poseen un enfoque
medicalista.

- Implican al individuo como tnico responsable de la situacién en la que se encuentra, con lo que a la postre, se acusa al
enfermo de la enfermedad que padece.

- No tienen en cuenta el ambiente fisico y social donde los individuos viven, olvidando que la salud es el resultado del
equilibrio con el medio.

-No actua sobre los comportamientos y pocas veces sobre las actitudes, limiténdose a trabajar con los contenidos
conceptuales.
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