CORRIENTES SOBRE EL GENERO: FEMINISMOS, EDUCACION F ISICA Y
DEPORTE

Rodriguez Fernandez, Carmen.
Departamento de Educacién Fisica y Deporte
Universidad de Sevilla
carrod@us.es

Ramirez Macias, Gonzalo.
Departamento de Educacion Fisica y Deporte
Universidad de Sevilla
grm@us.es

RESUMEN

Los tres grandes movimientos feministas (libeadjcal y socialista) han tenido
en la educacion uno de sus campos prioritariosgtdoble propésito de ser guias de la
comprension de la desigualdad de Género y coma gaia el cambio social.

La Educacion Fisica y el deporte, como parte dediacaciéon formal, se ven
afectados por estos movimientos feministas; esthdes muy relevante ya que,
tradicionalmente, la Educaciéon Fisica y el depbda sido campos en el que se han
estimulado, transmitido y defendido valores comodmpeticion o el esfuerzo; que en
nuestra sociedad se asocian al género masculinceribargo, los beneficios fisicos,
psiquicos y sociales de las actividades fisicagpodivas, estan fuera de duda para
cualquier persona; por tanto se trata de crearugwarmarco conceptual que huya de
los estereotipos masculinos vinculados al camplasiactividades fisicas y deportivas,
en el que el género femenino esté en igualdad mi#i@ones.
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INTRODUCCION

Los movimientos en favor de la mujer han dedicaémpre un lugar importante al
papel de la educacion y de la escuela, intentagstawer el problema de las diferencias
de género. Acker (1993), partiendo del origen yact&risticas de los movimientos
feministas en Gran Bretafia, ha examinado los trasdgs movimientos feministas
occidentales y las aplicaciones educativas masaedes que se derivan de ellos. Una
de sus conclusiones es que las teorias feministeantun doble propdsito, como guias
para la comprensién de la desigualdad de Génemmy guias para la accién, para el
cambio social. Hay que sefalar, que estos movioseno nacen centrados en el
problema de la educacion, sino que, desde unagqueis mas amplia de la situacion de
la mujer, incorporan también estrategias y actueescen el ambito de la educacion y
por ende de la Educacion Fisica y el deporte.

En la mayoria de los estudios feministas, el depestconsiderado un a&mbito en el cual,
a través de la actividad fisica, se desarrollanuitiptican los valores tradicionalmente
considerados propios del género masculino, comoejmplo, la competitividad, la
superacion, la disciplina, el sacrificio y el éxi@ebido a las inevitables connotaciones
masculinas que las diferentes disciplinas depatoanllevan, la practica deportiva ha
tenido socialmente un doble significado para lagenes. Por un lado, es un lugar que
se ha legitimado como un espacio de “natural” daeitn masculina. Por otro lado, sin
embargo, el éxito en el deporte tiene que cumplirlas exigencias fisicas y mentales,
lo cual también representa para las deportistasopoaunidad para romper con los
estereotipos femeninos marcados por las etiquems pasivas, excesivamente
emocionales y tiernas, e incluso sin inquietudea [gasuperacion y el éxito.

En este trabajo tratamos de establecer una chifio de todas estas aportaciones,
conectando las tendencias con las visiones de lger@s y nifias que realizan y
practican actividad fisica y deporte, tratando staldecer un nuevo marco de referencia
de realidades y vivencias.

1. FEMINISMO LIBERAL.

La fundamentacion conceptual de las feministasdibe en la educacion esta basada en
tres temas esenciales:

- La igualdad de oportunidades.

- La socializacion y estereotipos de sexo.

- La discriminacion sexual.

La obra colectiva de Whyte y cols. (1985) ilustta@cimiento de estos tres temas del
Feminismo Liberal. Las actitudes tienen un papehynente, pero generalmente son
las actitudes del ensefiante las que contribuyes elelccion de temas sexualmente

estereotipados dentro de los centros, y ocupacieersalmente estereotipadas para
quienes abandonan la formacion.
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El centro de atencion se sitla en la presenciaaldigas sociales de discriminacion y
socializacion que crean prejuicios y, por tantcsigiealdad. En este punto existe un
optimismo considerable, ya que si se cuestionaanybéan las leyes discriminatorias,
las mujeres adquiriran la igualdad de categoreague aspiran. Esta perspectiva asume
que el orden social de las sociedades democr&magn el fondo adecuados, aunque
haya que efectuar algunos ajustes (como los reésrana igualdad de géneros).

La perspectiva liberal aboga por una practica niste futura basada en un abanico
mas amplio de oportunidades, en la creacion deopasicion contra la discriminacion
y el aumento de la consciencia eficaz contra le=estipos sexistas.

Estamos hablando de un enfoque relativamente énde relaciones entre los

géneros, porque el objetivo es la reforma, deneraunl sistema social basado en los
principios de la democracia liberal. EI Feminismbdral propone unas estrategias que
engloban una modificacion de las practicas de bpaton, un cambio de actitudes y el

uso de una legislacion.

Por otro lado, también ha habido un interés créeigror el entrenamiento en la
autoafirmacion para profesoras que desean pronmersien asi como ofrecer al
profesorado en formacidn cursos sobre ideas panbatir el sexismo (Weiner, 1986).

2. CRITICAS AL FEMINISMO LIBERAL.

Existen numerosas criticas al Feminismo Liberal, sdo de terrenos externos al
feminismo, sino también entre las diferentes petsygaes feministas.

Al Feminismo Liberal se le acusa de elitista; auntps estrategias liberales puedan
permitir que unas pocas mujeres consigan carreragogiciones de cierta
responsabilidad y se unan al rango de los podertasestructura de opresion sobrevive
imperturbada. A las feministas liberales tambiéleseritica por identificar igualdad de
resultados con el de igualdad de oportunidadesr(€iB1983).

3. FEMINISMO RADICAL

La base ideoldgica de esta corriente radica enuvercambio fundamental en la
estructura social, que elimine el dominio masculnas estructuras patriarcalézara
O’Brien (1983) la meta de la educaciéon feministasda igualdad en el conocimiento,
el poder y la riqgueza, sino la abolicion del géneomo realidad cultural opresiva.
Como contraposicién a las feministas liberales réatcales hacen pocos intentos por
relacionar la vida escolar con la economia o laillamtan s6lo en determinadas
ocasiones utilizan para su analisis la teoria deelaroduccion” (Mahony, 1985), pero
en este caso lo que se reproduce es el dominiasdeoimbres sobre las mujeres, con lo
gue se niega el acceso completo a las chicas y&sugé conocimiento, a los recursos y
a la autoestima.

Las lineas tedricas de esta tendencia se caractgyar dos intereses
fundamentales:

-Son los hombres los que poseen el monopolio del@miento y de la cultura.
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-Existen normas establecidas para los sexos a@ddacetidiana de las escuelas

El maximo representante del primero de los interesse Spencer (1982) que sostiene
que lo que "conocemos" es peligrosamente deficigygeque se trata del reflejo y

decisiones de los hombres, presentado en formaat®¢imiento Humano". Este autor

pretende descubrir la l6gica del dominio del hompta contribucion que las escuelas
hacen al respecto, los modos en que los procdsosian a las mujeres, permitiendo a
los hombres dominar en la toma de decisiones etoloextos educacionales.

El segundo tema central hace referencia a las rsoprécticas de la vida diaria en las
instituciones educativas. Sobre esto Spencer (1882¢ una contribucién significativa,
la atencién del profesorado dividida desigualmesnire los sexos, en favor de los
chicos. Segun Mahony (1985), no es simplementdaguehicas reciban menos tiempo
del profesor, sino que sus contribuciones en & aah ridiculizadas por los chicos, y
fuera de las aulas estan expuestas a abusos wegbale verbales y se les molesta
fisicamente

4. CRITICAS AL FEMINISMO RADICAL.

Para Middleton (1984), la relacion que en estaiaese mantiene con la educacion es la
menos articulada de las tres perspectivas, sieasgcrigtivo pero no explicativo. Otras
criticas abordan el tema del reduccionismo bioldiconnell 1985), sefialan que los
analisis feministas radicales con sus generalinasiale "todas las mujeres " y "todos
los hombres" desvian la atencidén de lo que reaknéivide y complica las relaciones
entre hombres y mujeres, tales como la clase sé&igdza, la nacionalidad o la edad.

5. FEMINISMO SOCIALISTA.

El propdsito del feminismo socialista es eliminardpresion (en parte mediante la
abolicion del capitalismo), y para ello es predafarificar los procesos implicados. La
mayoria de las teorias feministas socialistasasecbntrado en la posicion de la mujer
dentro de la economia y la familia. Para los quere®cupan por la educacion, la
cuestion es como se relaciona la educacion coepeoduccion de las divisiones de
género dentro del capitalisntarnot y Weiner, 1987).

La clave se encuentra en la integracion de lagioglas sociales capitalistas con las
formas patriarcales de opresion de las mujeresa{@tr1995). Se trata de dos formas
de oposicion distintas que poseen sus relacioneyposiciones. Esta perspectiva
feminista enfatiza la accion politica y la ider#cion de las condiciones necesarias
para el cambio.

En este sentido la escuela estd implicada en peas produccion y reproduccion
social y cultural relacionados con el género y idstn de clases, y de todas sus
interrelaciones trata de ocuparse la teoria deiniemo socialista.

Asi, estudios previos dentro de este ambito hatoeagio las relaciones entre la escuela
y la maternidad. David (1984), sefiala que multiptssuelas primarias inglesas
funcionan con la perspectiva de que las madregcipan en las actividades escolares.
Incluso antes de que los nifios y las nifias empiadera la escuela, se espera que las
madres, especialmente las de clase media, los eduffambién en el ambito cultural),
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si es que ellas esperan beneficiarse de la prepigeta. Por lo tanto la escuela utiliza, y
simultdneamente perpetla, una division sexuardehjo en el hogar.

6. CRITICAS AL FEMINISMO SOCIALISTA.

Las principales criticas al Feminismo Socialiseg(s Scraton (1995) se dirigen al
escaso desarrollo tedrico que poseen las relaciemies el género y la clase social.
Otras criticas, comunes a todas las posicioneg#stieministas, se refieren al olvido
de aquellas relaciones que el género posee cas fotraas de opresién o dominacion
(raza, etnia, edad, etc.), puesto que parece ga formas de opresion o dominacion
tengan privilegios respecto a otras.

7. TEORIAS FEMINISTAS, EDUCACION FiSICA Y DEPORTE.

El enfoque del Feminismo Liberal, centra su atemcén el campo de la Educacion
Fisica y el deporte, sobre la diferenciacion dévaetdes: la socializacion de las nifias
en actividades "femeninas”, por ejemplo, gimnasi@oleibol, y de los nifios en
actividades "masculinas", por ejemplo, fatbol yqodt (Inner London Education
Authority, 1984).

Por otro lado, también han tenido en cuenta lastipeds discriminatorias relativas a la

vestimenta para las clases de Educacion Fisicagdteyeotipos de chicas y chicos

utilizados por el profesorado de Educacion Fisstacceso desigual a las instalaciones
y la también impar asignacion del tiempo extrdcular y las diferentes estructuras de
carrera de los profesores y profesoras de Educ&ésica.

En cuanto a la perspectiva del Feminismo Radiegljiis Scraton (1995), el trabajo mas
influyente aplicado a la Educacion Fisica y el dapaes el que se centra en la
sexualidad como elemento fundamental para la sutamidn y opresion de las mujeres.
Por tanto, las feministas radicales sostienen qusekualidad masculina sirve para
controlar a las mujeres en el trabajo, el depettecio, el espacio social, la escuela, etc.
Mediante la Educacion Fisica y el deporte, las ifigévenes aprenden cual es el
"fisico" femenino, que otorga importancia a larapwia, la presentacion y el control
(“feminidad tip0”); mientras que se estimula a &bgcos para que desarrollen la fuerza
fisica, la agresion y la confianza en la destrégzecd ("masculinidad tipo”). Estas
conexiones entre la actividad fisica, la sexualidgddisico y las relaciones de poder
entre géneros son fundamentales en esta tendenddicat

Scraton (1995), a diferencia de Acker (1993), dstab una diferencia entre el

Feminismo Marxista y el Feminismo Socialista. Ladudios ubicados dentro del
Feminismo Marxista consideran que la Educaciérc&igiel deporte se ha desarrollado
a partir de los valores de la burguesia del sigk, Xubrayando, para los chicos, los
elementos de construccién del caracter de la deiivifisica y la importancia

fundamental de la competicion. En consecuenci&dacacion Fisica y el deporte
contribuyen a la reproducciéon de los valores ytaais necesarios para los futuros
trabajadores de las sociedades capitalistas.

La Educacion Fisica y el deporte para las chicasdel la perspectiva marxista, se

concibe en torno a la premisa de la relacion eatrgalud fisica y la maternidad. La
Educacion Fisica y el deporte contemporaneo seilyescen este contexto historico, a

891



sabiendas de que, mediante el reforzamiento deer@nidad y la masculinidad,
funciona como un agente determinante fundament#h deproduccion de la division
sexual del trabajo.

Las feministas socialistas por su parte hacen piéan la importancia del papel de la
ideologia y de la reproduccion social, mas que lemeduccionismo econdmico. Con
respecto a la Educacion Fisica y el deporte, ldaddeminista socialista pone de relieve
la importancia del analisis histérico para iden#fi las raices de la ensefianza
contemporanea.

8. PROPUESTA CONCEPTUAL SOBRE LA EDUCACION FISICA Y EL
DEPORTE.

En la mayoria de los estudios feministas el depsteonsiderado un ambito en el cual,
a través de la actividad fisica, se desarrollanuitiptican los valores tradicionalmente
considerados propios del género masculino.

Las inevitables connotaciones masculinas del depden especial aquellos
tradicionalmente masculinos como el fatbol) hamidicado que las mujeres que lo
practican de forma sistemética, hayan visto cueatia, en mas de una ocasion, su
relacion con el deporte, ya que la “natural” redacide adecuacion entre el cuerpo
masculino y el deporte excluye, por definicion¢etrpo femenino.

Consecuentemente, estas mujeres deportistas canfilantesis de que las barreras de
acceso a la practica de estos deportes “masculises’deben principalmente al
estereotipo social del género femenino, y no alitagaciones fisicas del cuerpo
femenino.

A pesar de los numerosos estudios sociolégicoscqueboran la discriminacion que

sufren las mujeres en el deporte, éste contintradsi@na actividad que privilegia y

reconoce como mas valioso todo aquello relacioradoel género masculino, a la vez
gue minimiza las acciones y todo aquello que lageras representan en el mundo del
deporte.

Por tanto, a lo largo de la historia del depors, hujeres han tenido que hacerse un
sitio y apropiarse las caracteristicas de una idefivque siempre las ha considerado
inadecuadas y que ha negado su participacion caemuwy estar en femenino propio de

ellas y no en contraposicion al ser y estar en aliasc

La mayoria de feministas del deporte (Birrell, 20@targreaves, 1994; Theberge,
2000), que analizan la identidad de género enrtagtipas femeninas de deportes poco
aceptados para las mujeres, llegan a la conclu#oque estos deportes tienen una
doble influencia en la situacion de las mujeres.

Por un lado, son actividades donde las mujeresoegona nueva identidad de género,
donde llegan a ser realidad unas nuevas formasitéader el cuerpo femenino y la
feminidad de las mujeres. Es decir, gracias a ildativa y persistencia de algunas
mujeres que quisieron romper barreras de génegyoehalia existen formas diferentes
de percibir los cuerpos de las mujeres deportispasias que transcienden el discurso
femenino dominante y asi se convierten en practied#beracion (Markula, 2003).
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Por otro lado, toda esta aceptacién de nuevos asielgmeninos e identidades de
género que ponen en duda la relacion consabide eorpo de mujer y género
femenino dominante tiene un limite, que es quemageres deportistas sélo pueden
transgredir las fronteras del género, si en ciexdaera después lo corrigen, es decir, si
después muestran de manera explicita que adoptéemimidad normativa y, por
supuesto, la heterosexualidad correspondiente.

Asi, por ejemplo, en un estudio basado en unastasigngadoras de rugby de la
seleccion inglesa, las autoras Wright y Clarkeafas por Wesely, 2001) observaron
que, una vez finalizado el partido, muchas de sldigin de los vestuarios siguiendo los
canones femeninos dominantes: con falda, taconasaquilladas. A su vez, Wesely
(2001), en un estudio sobre las mujeres culturidiega a la conclusion de que éstas
tienen una mayor capacidad de eleccion para ciézrentes formas corporales. No
obstante, cuando sus cuerpos musculosos se detrtaasiado del ideal femenino se
sienten incOmodas y empiezan a cuestionar susiantientos.

Por todo ello, es incuestionable que durante s @s$ dos décadas del siglo pasado las
feministas que basaban sus analisis de género@itita a la teoria hegemonica en el
orden patriarcal desde una perspectiva de la igdaldan ayudado enormemente a
avanzar en el conocimiento y, por consiguiente, méjora de la situacion de la mujer

en el deporte, sobre todo en las sociedades otaldenNo obstante, creemos que es
necesario que se empiecen a interpretar desde tewass los significados de las

nuevas identidades de género e imagenes de cufpmninos que se definen y

(re)crean en los discursos de las mujeres demstiattuales. En este sentido es
importante recordar que las sociedades occidentdt constantemente sujetas a
cambios sociales y sociologicos. Por esta razonintesesante interpretar nuestros

analisis socioldgicos sobre nuevas teorias queesugy partir de las premisas que
fundamentan el postestructuralismo.

El postestructuralismo se entiende comunmente aora@osicion tedrica desde la cual
se critican el logocentrismo y la posibilidad da@cer el mundo “como es en realidad”,

de forma directa y sin mediaciones; la imposibdidde separar la “verdad” de la

funcién del discurso y del poder. La creencia modede que las personas somos
unitarias, autbnomas, y que podemos conocer stmniediarios se enfrenta a la idea
posmoderna de que las personas somos fragmentaidsiglas a través del discurso

(Seidman, 1994).

Una teoria postestructuralista que ya esta tenieedoen los circulos feministas del
deporte anglosajon es la Teoria Queer. Dos inastiges que siguen esta linea tedrica
son: una sobre el rugby en los EEUU (Broad, 200&)rg sobre el fatbol en el Reino
Unido (Caudwell, 2003). Ambas son intentos clarcs desarrollar un nuevo
planteamiento en el que la pregunta ya no seadapsrte libera u oprime a la mujer, o
demostrar que la mujer que juega al futbol o abyuguede adoptar caracteristicas
masculinas sin tener por ello un conflicto de idkad de género, sino buscar maneras
de interpretar las experiencias de estas mujeresvgn mas alla de la definicion
dicotébmica de interpretar lo femenino como todoediguque no es masculino.

Estas autoras también basan sus planteamientasrgmrender a qué intereses responde
definir las experiencias de mujeres que jueganiddof y al rugby como confusas,
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ambiguas o contradictorias. Ellas utilizan concemtomo fluidez y multiplicidad para
explicar que la jugadora de rugby o de fatbol mmei una presencia unitaria, ni una
forma de ser Unica, ni una identidad de génerotantes ni una sexualidad estatica, ni
una unica razon del porqué de su placer o sufrél eleporte.

La tesis principal a partir de la cual Broad (2091¢audwell (2003) desarrollan sus

analisis, dando asi coherencia a los resultadoohtienen, es que las identidades de
género y sexualidad de estas mujeres estan comtémia cambiando y pueden pasar de
un extremo al otro de la dicotomia, o incluso iilBrge en los dos extremos a la vez,
sin que ello suponga ambigledad o contradicciora teportista no es masculina ni

actia continuamente y de forma estatica, de acweracteristicas masculinas, sino
que se va adaptando a las situaciones, y sus dddes, sexual y de género, van
fluyendo a medida que experimenta y contextuaizaréctica deportiva.

A pesar de que la Teoria Queer aplicada a estosstoslios tiene como objetivo

prioritario romper con la idea estatica y Unicaidintidad sexual y de género y, para
ello, defiende que las mujeres pueden ser y sentimgsculinas y/o femeninas,
heterosexuales y/o homosexuales, y cambiar coesta@nte, parece que el
planteamiento no acaba de cuestionar el sisten@odico o binario propio de la

filosofia occidental (aquel sistema que fundamemiestro pensamiento y nuestro “dar
sentido y explicar todo aquello que nos rodea’tlesr, nuestro sistema racional). Este
sistema dicotomico de entender el mundo se basaidea de que el segundo término
de la dicotomia soOlo obtiene su significado a pat@ las representaciones de lo
negativo y la dependencia del primer término de dleotomia: mente/cuerpo;

cultura/naturaleza; ciencia/arte; hombre/mujer; cukso/femenino, etc. Es por esta
razén que las pensadoras de la diferencia sexaakam cuando reivindican conocer y
desarrollar la pasion de la diferencia femenina.

Como conclusion final, a partir de los aspectosadeados con anterioridad,

defendemos una Educacion Fisica y un deporte congtido con la igualdad, la no

opresion y discriminacion, que deberia analizareffexionar sobre las formas de
desigualdad situadas a nivel de lenguaje utilizaglocontenido, los materiales, el

espacio, la indumentaria, la formacion de grupo<ldse... (Alvarez y cols., 1990),

tratando de ir mas alla de la diferenciacion disotd occidental entre masculino y
femenino, que interpreta lo femenino como todo Hougue no es masculino, y que
abogue por el conocimiento, respeto e interpretadi las nuevas formas de relacion
gue las mujeres desarrollen con el deporte.
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