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LA ENJUNDIA HUMANA COMO MEDICAMENTO. ¢(MITO O REAL IDAD?

Rosa Basante Pol.

Universidad Complutense de Madrid

Desde que los seres humanos hollaron el planetartee han estado aquejados de
enfermedades que dificultaron su vida e incluso fuen agentes causales de su desaparicion.
No es extrafio pues que la lucha por conseguir surdgta sea denominador comun de las
distintas culturas y generaciones.

Las respuestas dadas al tratamiento de las multimepatologias han estado en funcién de los
diferentes conceptos de salud y enfermedad, deslouales derivara la terapéutica empleada.
De la enfermedad como castigo divino a la derivaddel desequilibrio humoral o a una
disfuncion bioquimica el uso de farmacos ha sido igente.

En las culturas arcaicas, extintas o pervivientesla farmacia simbdlica empleaba como
remedios curativos, e incluso preventivos, un granimero de productos procedentes tanto de
los reinos vegetal, mineral o animal. De este ultionse utilizaron, ademas de como amuletos,
fetiches, o talismanes, diferentes partes de anitesa; ufas, pelos, sangre, dientes, grasas a los
gue se le atribuia su virtud curativa mas que pords propiedades derivadas de su naturaleza
por ser intermediarios entre las distintas agentesorbidos y los seres humanos a los que
habian poseido o castigado con la enfermedad.

La terapéutica simbdlica relaciona los seres humasocon su entorno, todo influye y nada es
desdefable, y las buenas relaciones entre todos Eeses vivos presiden aquella. No obstante
cuando con Hipdcrates se inicia lo que denominamo$medicina técnica” se da la
circunstancia que muchos de los productos utilizadoen la farmacia simbolica siguen siendo
empleados con, casi, idéntica finalidad terapéutica

De entre estos productos la “grasa humana” “unto d@éombre” o “enjundia humana”, pues se
emplearon estas diferentes acepciones, fue un prada necesario, y muy demandado, en la
terapéutica hasta bien entrado el S.XIX.

¢, Qué se entendia por tal concepto? ¢cdmo se extfaggpara qué era utilizada?. ¢ Fue, tal vez,
un “farmaco milagro”? ¢Se le atribuian idénticas popiedades curativas que a las restantes

grasas de animales no racionales?, ¢tuvo, en read] alguna actividad terapéutica?.



En la traduccibn que Andrés Laguna hace de la obra de Dioscérides, “Materia
Medicinal...”en el capitulo LXVIII de “La Grasa” se recogen dferentes aspectos de otras
tantas grasas de animales, las condiciones exiglemodo de extraerlas ,conservarlas,
prepararlas y utilizarlas, asi como sus virtudes aativas sudynamis Sirva de ejemplo que al
referirse a las grasas de pato o gallina afirma qusolo son utiles, a la madre indispuesta, las
conservadas sin sal. De las de 0so, o cerdo, indtpze es necesario extraerlas de la que esta
“cerca de los rifiones” usarla fresca tras una pregracion que exige su lavado en agua
llovediza y fria® sobarla y trabajarla, indicando su utilidad:

“Para las medicinas que se hacen contra el camio”.
Describe, ademas, las grasas de otros animales @sal la vibora, el becerro, la oveja, el
cabron, los peces de rio, el toro, el elefante,aérvo, o el asno.
Andrés Laguna por su parte en sus anotaciones disgue entre los vocablos sebo, grasa, y
enjundia si bien afiade que:

“hacen muy poco caso con tal de que entiendaaslcosas...”
Considera La grasa como:

“aquella humidisima y muy blanda gordura, que gasi nunca se yela: como es la del
redafo, y la que se halla ente el cuero y la carde cualquier animal...”
le atribuye propiedades de calentar humedecer y adhdar, siendo remedio eficaz contra los
apostemas viejos duros y encallecidos, siendo n&weciada la de los machos que las de las
hembras y castrados. No obstante las propiedadesnsan tanto diferentes segun la especie
animal de la que se extraiga. Ganso, tejon, gallinguerco, toro, cabrén, cabra, vaca, bufalo
son algunos de los referidos y recoge que:

“Sacase al hombre alguna vez la grasa del vieety queda muy mas ligero.. 2
Lo que puede interpretarse como el empleo de estgasa para fines medicinales, lo cual
tampoco es sorprendente pues del hombre se usar@ademas del unto, diferentes partes y
secreciones de su cuerpbsangre, y excrementos, por poner tan solo dos ejplus, tanto en la

terapéutica simbdlica como en la farmacia técnica.

! PEDACIO DIOSCORIDES ANAZARBEOACERCA DE LA MATERIA MEDICINAL Y DE LOS VENENOS WMIBRROS Traducido del griego
e ilustrado por el Doctor Andrés Laguna.en Anwrsasa de Juan Latio ,MDLV. Ed. facsimil.Madrioh@inidad de Madrid,1991. pag 167-171.
Capitulo LXVIII.

2 Op. Cit pag 168.
% Op. Cit. pag 171
* Plinio el Viejo en su Historia Natural cita difetes productos, cual la sangre, para su empleerapdutica
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Es importante que en la primera obra de farmacia, &crita, a instancia de los propios
boticarios, por el médico Saladino de Ascolo (Bolde,1488) Compendiun Aromatariorum, se
recoja, en la parte sexta en la que se ocupa dedanservacion de las medicinas simples y
compuestas, lo siguiente:

Del butiro o0 manteca

“Digo que la manteca mejor es de vacas W lie ser sin sal/ conservase por medio afio y
hasta un afio a lo mas. lo mesmo la enjundia de fjah ha de ser reciente no antigua/ porque
pierde la complexion o virtud/ y hacese rancia y prde la templanza/ mas si se derrite mejor
se conserva. La enjundia del anade y ansaro quanteas antiguas tanto mejores. El enjundia
de puerco mejor se conserva derretida .las enjundsade las cabras lo mesmo. Mas nota una
maravillosa cosa segun algunos que todas las gor@srde los animales si se esparzan con
azucar pulverizado luengo tiempo se conservan. Digpue perfectamente se prodescen salvo si
se majan con azucar/ y juntamente en un vaso de vid se guardan.
Es decir explicitamente, reconoce las grasas de awles como un simple medicinal haciendo
suyo lo afirmado, entre otros, como hemos referidpor Dioscorides.
Pero es mas, Saladino de Ascolo, en la parte sémi de la citada obra, al manifestar las
cosas que son necesarias y por tanto han de estar @ialquier botica incluye, junto a otros
muchos simples medicinales, y medicamentos compusstlas enjundias de: puerco, gallina,
ansar, anade, caballo, asno, oso , tarugo, cabramaposo, gato, buitre, y DE HOMBRE, del
gue también recomienda su estiércol. Lo cual ponde manifiesto que si la incluye y
recomienda su tenencia, como lo que actualmente entlemos, permitaseme la licencia
intelectual, como existencias minimas en toda ofi@ de farmacia, es porque se usaba como
medicamento.
Sin duda que en la primera obra de farmacia escritpara farmacéuticos aparezca la enjundia
humana es suficiente para corroborar lo antedichois menoscabo de que Saladino de Ascolo
no incluye modo de preparacion, aplicacién, nivudes curativas.
Las farmacopeas regionales renacentistas, las Comd@as catalanas y la de Zaragoza sin
embargo no la incluyen. En esta dltima en la 12%ed&aragoza 1546, indica en su tarifa los
precios de las enjundias de: ledn, lobo, oso, calml serpiente, zorro, ganso, pavo, pato,
gallina, codorniz y cerdo pero no figura la de homte. De igual modo en las barrocas, a

® Saladino de AscoliCompendiun AromatariorumEdic. en castellano. Valladolid 1515, parte séxkal butiro o
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excepcion de la Officina Medicamentorum (Valencia,1601) que en todos sus términos
podriamos afirmar que es un texto puramente renacdista, que la incluye como “hominis
pinguedo” tampoco se incluye la enjundia humana. Edas farmacopeas publicadas en el
periodo ilustrado no aparece la enjundia o unto déombre, figuran diferentes grasas de otros
tantos animales cuyo niumero de especies varia saga farmacopea estudiada.

En la primera farmacopea obligatoria en todo el tgitorio nacional, La Matritense (
Madrid,1736) figuran, entre los simples oficinalexitados, diferentes grasas y enjundias de
animales cuales el cerdo, ganso, caballo, gallindbora, oso, capon, quedando reducidas a tan
solo cuatro : gallina, ganso, puerco y viboras ea kdicion en castellano publicada en 1823.

Sin embargo si figura la enjundia de hombre, “pingedo hominis” en la obra de préctica
farmacéutica mas significativa, para los boticariogsparoles, de la decimoséptima centuria, la
escrita por Felix Palacios Palestra Farmacéutica Quimico Galénit1706)°.

Palacios en el Capitulo VIII, de dicha obra,De los Animales, y sus partes Usuales en las
Boticas, incluye, junto a la pezufia de la gran bestia, , lagiboras , el cuerno de ciervo y
muchas otras, diferentes productos, simples mediafes, procedentes de los seres humanos
cuales: leche de mujer ,huesos, estiércol, sangoeina, craneo, calculos, y enjundia de hombre
“pinguedo humanis’.

De igual modo en otro prestigioso y practico textoLa Historia General de Drogas Simples y
Compuesta$e incluye la enjundia humana de la que se afirmao solo que la venden sino
también que la procedencia es de diferentes lugargsie honestos comerciantes:

“Nous vendons de L Axonge humaine, que nous faiss venir de plusieurs endroits...”

“A l,egard du choix , il est difficile de le pavoir expliquer, la meilleure connoissance qu,il y

a, c,est de les acheter d,honnetes Marchands...”

De igual modo atribuye a la grasa humana virtudes wativas para los reumatismos y

enfermedades frias:

manteca” y parte” septima y Ultima parte de todasbsas necesarias en cualquier botica”

® FELIX PALACIOS. Palestra Farmacéutica Quimico Galéniddadrid 1706. p. 11.

" Op. Cit, pp 10-11.

® Historia General de Drogas Simples y Compuestasvalidic. corregida y aumentada por Pierre POMEG, h
Boticario. Paris, 1735. liv Il pag 99.
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“On estime, I,Axonge, ou graisse humaine, fortonvenible pour les rhumatismes, ou autres

maladies provenantes de cause froide...”
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Libraires, rug faint Jacques, aux Armes de Dombes.

M. DCC. XXXV.
Avec Approbation ¢ Privilege du Roi.

En el S. XIX decae el empleo de enjundia humana. Mano Pérez MingueZ en su
Enciclopedia Farmacéutica (1889) recoge el términgrasa humana del que dice:
“contiene mucha margarina...Hoy no tiene aplicacisie

° MARIANO PEREZ M MINGUEZ en el segundo tomo de Bnciclopedia FarmacéuticBarcelona 1889, recoge el
término Axungia hominis que denomina también enjudg hombre: Ligua mumia y grasa de hombre. p&8g 72
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El Diccionario de Farmacia del Colegio de Farmacéidos de Madrid(1865) , igualmente,
recoge el términoadipocerarefiriéendole, entre otras acepciones dadas por Vauwelin, a la
grasa de los cadaveres afiadiendo que “ tiene est@mbre alguna importancia cientifica, pero
no se ha hecho aplicacién de semejante cuerpo antadicina”*°
De lo antedicho se desprende que la enjundia humamaa un simple medicinal, tal vez no
necesariamente oficinal y que al no estar incluiden la mayoria de las Farmacopeas , obras de
tenencia obligatoria en las boticas, ¢ no se usaltamo medicamento, ni de ella estaban
surtidas dichos establecimientos?. Creemos que nacdaas alejado de la realidad y que la
historia de los sacamantecas generé un buen numede obras literarias en las que ficcion y
realidad llegan a confundirse.
En mi Cacabelos natal, tan proximo en costumbres fradiciones a la region gallega, a los
ninos se nos atemorizaba con jQue viene el lobo! gon igual énfasis | que viene el
sacamantecas!. He de decir que las figuras de esto® perseguian oniricamente, pues se
argumentaba que los sacamantecas cogian a los réfip los mataban para sacarles de sus
cuerpos precisamente esdas mantecas Por ello siempre me interesd6 este personaje
perfectamente retratado en un sinfin de obras de $aque he escogido, porque me fasciné su
lectura y me identificaba con las vivencias de sautor que, ademas, daba respuesta a las
preguntas que en mi infancia tantas veces habia foulado, Romasanta. Memorias inciertas
del Hombre Lobd".
Manuel Blanco Roméasanta fue un gallego que deci@rgirse empujado por ancestrales
instintos y emociones que le empujaban a transformse y actuar como un hombre lobo que
cortejaba a sus victimas a las que embaucaba y, pegormente , mataba para extraer de sus
cuerpos las mantecas con cuyo comercio obtenia gires beneficios. Juzgado en 1850 se le
considerd un asesino por lo que fue condenado a gidn que cumplio en el penal de San
Antén.
En el texto referido el sacamantecas argumenta stedicacion porque huia de ser un gallego

como los demas que:

% piccionario de Farmacia. del Colegio de Farmacéatidle MadridMadrid ,1865. pag 90.
1 Romasanta. Memorias inciertas del Hombre Lobe laobra a través de la cual su autor describe lasaasndel
sacamantecas Manuel Blanco Romasanta
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“vinieron al mundo para descanso de los animale” de aqui su inclinacién a diseccionar
pajaros para disecarlos, hasta rebanar grasas humas a fin de que los portugueses hagan
con ellas esos jabones por los que las mujeres exttas ya en afios pagan cantidades que nadie
les va a echar nunca en cara; o para que los botitas preparen pécimas y ungientos,
pomadas y mixturas para consolar pesares que otralucionan con ritos y liturgias que a
tantos se les antojan profanas y sacrilegas”.

Esta narracion hecha por Romasanta permite conocel porqué de su comercio, el trafico de
grasa humana al que se dedicaba con gran intensidadla grasa de hombre se utilizaba tanto
para la elaboracién de jabones como para la elabacion de distintas formas farmacéuticas.
En otra de sus confesiones relata como empujadormun irrefrenable instinto animal daba
muerte a sus victimas para extraerles el tan apreado producto:

“La maté alli mismo , ahogandola con mis mans, luego la desnudé y la posei .Mas tarde
guardé sus ropas para venderlas posteriormente, @ ya habia hecho tantas veces, v,
después, con una cuchilla de zapatero, la que en tidrra llamamos subela, desnudé su cuerpo
de la tenue cobertura que lo envolvia, aquella pi¢érsa y blanca, lo despellejé, si se prefiere, y
extraje la estremecida y aun palpitante y sebosa @sa que tanto valoran algunos portugueses,
para completar sus ritos, y algunas portuguesas, paenjabonarse durante sus mas intensas
abluciones vy facilitar a sus pieles unadelicadas tersuras que ningun otro tipo de jabén k&
proporciona. Por eso pagan tan generosa y gustosame el fraguado con grasa humana..*®
Relato real o literario describe comode un cuerpo humano se extraia la manteca para
venderla a comerciantes portugueses que la trasfoarian en cosméticos de elevado precio. Si
la sangre fresca de jovenes doncellas se demandgisa conservar la juventud del que la
ingiriese la grasa humana permitia realzar la bellea, es decir se utilizaba también como un
excelente cosmeético.

Que la grasa humana se utilizaba como medicamenyoque en afamadas boticas se hallaba
en sus anaqueles era un hecho cierto que ademas eoubs corroborar pues el ilustre José
Hortega en su botica madrilefia de la calle de la dhtera n° 8, cuya rebotica albergo tertulias
de tanta trascendencia para el devenir de la proégn farmaceéutica, disponia, en 1761, de

una libra de enjundia humana que fue tasada en 1G6@ales de vellon, precio muy superior a

12 0p. cit pag 31.
13 Op. cit. pag 63
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igual cantidad de viboras simple medicinal , asi mmo muy demandado, por el que se

pagaron tan solo 112 reale¥’
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Junto a la afamada botica citada en otra de las magpresentativas, y mejor surtida, La Real
Botica, también se adquiria enjundia humana para laelaboracion de medicamentos que,
posteriormente serian administrados a los Reyes miembros de la Familia Real y a otras

personas con derecho a Botica.

14 Archivo Histérico de Protocolos de Madrid. Protimcn® 19150, folio 348.
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Sus Majestades se desplazaban, en diferentes épodabkario, para descansar, o practicar sus
deportes favoritos cual la caza, a los Reales S#id_a Granja de San lldefonso, El Pardo, San
Lorenzo o Aranjuez fueron algunos de los lugares @jjidos. Aunque en alguno de estos sitios
hubo botica, no dependiente de la Real Botica, lar@ja de San lldefonso por ejemplo, el
desplazamiento de la Real Familia exigia el acomparfiento de un séquito con distintos
profesionales pertenecientes, o no, a la plantilide la Real Camara entre los que se incluian
los boticarios Reales.

Durante el reinado de Fernando VI y Barbara de Bragnza tenemos constancia del uso de
enjundia humana junto a otros simples medicinalesual la uiia de la gran bestia o las piedras
preciosas que deberian estar ya en desuso en la ¢iéa farmacéutica durante el periodo
ilustrado.

En marzo de 1749, el Boticario Jefe de la Real Boa pagd 90 reales de vellon por seis ufias

de la gran bestid®

7 '
\/gu&ww 9@//‘ ‘Z_,Vp/ //)2 a,,zallﬂc /23%7 2 ?ﬂ‘/wlﬁdm
/MQ‘L Q/uﬂ‘ /‘t&¢¢ a’f‘L?‘d?A/ 2 et /Léxx/// 5/;10&6’7 /éufa/mw‘

-]
A/. .zf{«z»nz%a)(gi therﬂzla.‘/ /,Aa// /»461,4/ A pa@/ Se M%M

Vazﬁt% Uedrile l/ﬂf\afw 720'ULM{03 axt ;oz;z/nfa_gv

04, / 071-?/9‘ .a./)n;x\\%g,fdfw ‘LJL;(,?«M;VJZLJ C.Q&wa
ea

3}2//”/"/3/ K-Jﬁ«'w;‘—o O« L;(_O ol D q / (,?ca/

boresy Dl iy ok 2 25
{ % é){m 275 @-

gp/m S6oax. V

De igual modo grasas de diferentes animales se umpén en las cuentas de gastos presentadas,
por José Martinez Toledano, para su aprobacion poel Protomédico José Sufiol. Facturas

cual la de diez y seis libras y cuarterdn de seld® macho por la que se pagaron 24 reales de



vellon y 12 maravedies o las presentadas por Marde la Muela en 1751 o Brigida Lopez , en
1756° de haber surtido a la Real Botica de diferentes aéidades de enjundia de gallina, o las
de los proveedores Bernardo Diaz, Antonio de Pard&anz, Juan Manuel Pérez, Pedro
Zedron, Faustino Pérez \Venancio Diaz, José Ramoérri@de o Fray Diego Lozano, ratifican el
aserto precedent&’
Durante el reinado referido, de las compras de grashumana queda constancia en la relacion
de gastos presentada, en 1749, a la muerte del Batio Mayor, Bartolomé Pérez Duran, por
sus hijos, para percibir lo que la Real Botica adelaba a su padre, en ellos queda constancia
de:

“Data 1144 reales y 20 maravedies quecquee a Antonio y Tomas Montano por 76

onzas de unto de hombre a peso antiguo®’

Afios mas tarde 1757, en la Memoria de Gastos Menareausados en la Real Botica de
jornada en el Real Sitio de Aranjuez desde el dia02de abril, hasta el 18 de julio de 1757,
presentada para su cobro, por el entretenido Joséngiso y Parrales, al Boticario Mayor

Martinez Toledano figura “una pocién de unto de horbre”*°

por la que se pagaron 510 reales
de velldn.
Sin menoscabo de lo anterior tal vez lo mas novedpgues hasta ahora no habiamos conocido
alguna otra, sea el hallazgo de una factura preseada por José Martinez Toledano en la que
puede leers& :

“Recibi del Sr. D. José Martinez Toledano Botiagéo mayor de S.M. ciento y cincuenta reales
de vellén por una libra de ynjundia umana sacada decuerpo de un aleman el que rifiendo

con otro fue muerto prontamente en este Real Sitide Aranjuez, a diez de junio de 1753.”

5 A.G.P Secc. Secc. Reinados. Fernando VI. CajaX§63

®*CAROLINA AYALA BASANTE, en su Tesis doctordla Real Botica durante &einado de Fernando VMadrid,
2006, proporciona abundante documentacion al resp&ella nos remitimos

" A.G.P. Secc. Reinados. Fernando VI. caja 96, xp.

18 A.G.P. Secc .Reinados. Fernando VI. caja 96, exp.2

¥ A.G.P. Secc. Reinados. Fernando VI .Caja 100, 2xp

2 A.G.P. Secc. Reinados. Fernando VI. Caja
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Esta claro que a un soldado aleman muerto en Arangr se le extrajeron, al menos, una libra

de su enjundia, pero no es menos cierto que la lach de este recibi nos plantea

incognitas que no hemos sabido despejar ¢ Quién exjw la enjundia?, se adquiria a quién ¢, a
los sacamantecas?.¢, era por tanto José Martinez, ptoveedor un saca untos o tan solo un
intermediario?. Sin duda no, pues creemos que naesind a nadie. Ahora bien, tal vez, lo que
pone de manifiesto este original documento es que dbs cadaveres humanos se extrajo esa

sustancia que era demandada para ser usada en lajgtica farmacéutica y que por escasez su

1
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precio era elevado y que , con independencia de sertera, o nula, actividad terapéutica, se
empleaba como medicamento, mas bien en el marcoldeerapéutica simbolica que en el de la
farmacia racional, pues de otra manera no se expcsu empleo en el periodo ilustrado .

Del ayer al hoy los humanos seguimos, en alguna nda, empleando productos milagros en el
ferviente deseo de encontrar remedios para alivigsrevenir o curar nuestras dolencias
CONCLUSIONES

12 La enjundia humana fue un simple medicinal utilizaa, al menos hasta la decimonovena

centuria, por los farmacéuticos para la elaboraciome medicamentos.

22 El hallazgo en el Archivo General de Palacio ddadrid de documentos, hasta ahora
inéditos, nos permiten afirmar que en la Real Bot@ se utilizaba, al menos durante el reinado
de Fernando VI, la enjundia humana.

En 1747, Antonio y Tomas Montano proveyeron a dichinstituciéon de 76 onzas de enjundia
humana.

En junio de 1753, José Martinez recibio del Botiaggo Mayor, 150 reales de vellon importe de
una libra de enjundia humana “ sacada del cuerpo den aleman al que rifiendo con otro fue
muerto prontamente” lo que nos permite afirmar quela enjundia humana se extraia de

cadaveres de personas muertas en extrafias circunstas.

CONCLUSIONS
12 Human fat was an active ingredient used by pharatists, at least, up to the 19th century, to

prepare medicaments.

22 Fron the finding of new documents in the GeneralArchives of the Royal Palace of Madrid,
it can be stated that the human fat was used in thRoyal Pharmacy , up to t the reign of
Fernando the sixth.

In 1747, Antonio and Tomas Montano provided to theabove mentioned institution 76 oucces
of human fat.

In june, 1753, José Martinez received 150 “realesdvellon” from the head pharmacist from

one pound of human fat “obtained from the body of agerman killed in a fight” what lead us

to state that the human fat was obtained from cadaars belonging to people killed in strange

circunstances

12



