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1.~ INTRODUCCION.

1.1.- LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS, COMIENZO DEL PROBLEMA.

La palabra alcohol deriva del arabe al-kuhl,
que significa el colirio, que con el tiempo vino a
expresar esencia, vy por ﬁltimo, espiritu esencial
del vino ¢(58>

El alcohol etilico se produce por fermenta-
" cién de los hidratos de carbono, siendo la gradua-
cidn méxima que se obtiene por este método del or-
den del 18 al 19 por ciento, una concentracién su-
perior inhibe la fermentacién, y por tanto sélo se
puede obtener mayor graduacidén por destilaciédn.

De esta forma, segin el proceso de obtenciédn,
se distinguen tres clases de bebidas alcohdlicas:
bebidas fermentadas, aguardientes y licores.

lLas primeraé se obtienen por la accidén de las
levaduras sobre los hidratos de carbono (cerveza,
vinos...); 1las segundas por destilacién de caldos

procedentes de la fermentscidén (brandy, wisky...);



v las udltimas resultan de la mezcla del alcohol
etiliéo con otros' elementos como el azucar y las
esencias de frutos y plantas (6.8)

En sentido cronolégico, las bebidas alcohdli-
cas, abarcan todas las etapas de la humanidad,
desde la lejana prehistoria a nuestros dias, y han
ido acompaﬁando al hombre en sus distintas mani-
festaciones culturales .<73>

Fue en el Neolitico, con el advenimiento de
la agricultura y el conocimiento de la vid, donde
probablemente dio comienzo la historia de las be-
bidas alcohélicas. (12.81.83)

La cerveza, elaborada a partir de la cebadsa,
tuvo su origen en el Antiguo Egipto. Dicho cereal
se cita en el libro de los Muertos, y la elabora-
cidén se detalla en los jeroglificos de las tumbas,
atribuyéndosele 1la revelacidén de este proceso a
Osiris. La industria vinicola estaba desarrollada
hasta tal punto en el Antiguo Egipto que se han

encontrado vasijas de vino con las fechas de las



cosechas, reservandose las mejores afiadas para los
personajes relevéntes v como ofrendas a los muer-
tos, para que lo tomaran en el mas alla.

Este origen divino de las bebidas alcohélicas
se manifiesta en las distintas culturas, adjudi-
candole a sus‘dioses tanto su inspiracidén como su
creacidn; asi, los griegos la atribuyen a Dionisos
y los romanos a Baco, mientras que 1la tradicién
cristiana otorga su descubrimiento accidental a
Noé. Ciertamente, la mayoria de los pueblos guar-
dan en su acervo cultural algin tipo de bebida al-
cohélica; 1incluso los mas primitivos que perviven
inalterados a través de los tiempos, como son los
indios del Amazonas vy algunas tribus africanas e
indonesias, poseen alguna bebida fruto de la fer-
mentacidn de plantas autéctonas. Incluso el
pueblo arabe que tiene prohibido el consumirlas,

espera, segin el Coréan, tomar vino en el paraiso.



Los usos que se han dado a las bebidas alco-
hélibas son diversos, desde su utilizacidn en los
ritos (la misa cristiana es un ejemplo) hasta su
consumo medicinal, pasando por el culinario vy de
diversidén, este ultimo el més frecuente.

La elaboracidén de los vinos 1litdrgicos hace
que, dadﬁ su cardacter religioso, 1la ensefianza y
fabricacidn se céntre en los conventos y monaste-
rios durante la Edad Media, siendo ademéds en ellos
donde aparecen los primeros licores (81>,

Se puede decir que la atribucidn de propieda-
des curativas a las bebidas alcohdélicas es tan an-
tigua como ellas, tal vez debido a la creencia en
su inspiracidén divina o éomo resultado empirico de
sus efectos. San Pablo en su primera carta a Timo-

teo dice: No prosigas en beber agua sola, sino

usa un poco de vino, por causa de tu estdémago y de

tus frecuentes enfermedades." .{(Timoteo I.-5,23)
Este fin medicinal ha permitido que la tradi-

cién popular haya elaborado numerosas recetas, al-

guna de las cuales aUn se usan en nuestros dias,



para aliviar las mads diversas enfermedades y mo-
lestias <23.81>, gjiendo de todos conocidas las
frases: "Al catarro con el jarro"” o "El vino hace
sangre". Hay que hacer constar que aidn hoy hay me-
dicamentos oficiales que emplean alcohol como ve-

hiculo o excipiente.



1.2.- LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS COMO PROBLEMA DE SALUD.

El alcohol es, desde cualquier perspectiva,
la droga con mayor impacto en la sociedad, ya sea
por numero de consumidores y adictos, o por el ni-
mero de muertes, accidentes, conflictos familiares
y costosléociales. 5825

S5i se considera que existe un problema de sa-
lud cuando una situacidn, individual o colectiva,
se convierte en inaceptable, por sus consecuencias
bioldégicas y/o sociales (882>, las bebidas alcohd-
licas cumplen todas las condiciones para ser con-
sideradas problema de salud.

El alcohol producé a la economia nacional
unas pérdidas que se cifran en mids de 200.000 mi-
llones de pesetas cada aiio. El 40%Z del total de
los internamientos psiquiatricos tienen el diag-
néstico de alecoholismo; el 75% de las cirrosis he-
paticas y el 15% de las depresiones son atribuidas
al alcohol; es asi mismo la causa de mads de la mi-

tad de las denuncias por malos tratos y del 307% de



los divorcios <27>, Existen informes que ponen de
relieve que un tercio de las camas hospitalarias
disponibles estan ocupadas por enfermos relaciona-
dos directa o indirectamente con el alcohol <85>,

Segin una encuesta realizada por el Centro de
Investigapiones Socioldgicas sobre las actitudes y
comportamiento dé los espafioles ante el tabaco, el
alcohol y las drogas ¢20)>, el 88% de los espaiioles
mayores de quince afios ha tomado bebidas alcohdli-
cas alguna vez a lo largo de su vida; y el 69X de
la poblacién adulta ha consumido alcohol en el Gl-
timo mes.

El problema afecta a todas las edades: Desde
la concepcidén, con el sindrome alcohdlico fetal
(21.,48>; en las primeras edades, tanto como conse-
cuencias del consumo propio (31.36,42,47,88), como
por causa del consumo por los padres <132; pasando
por la adolescencia y la juventud ¢5.18.18,20,22,
33.34.,57>; y finalmente en la edad adulta, donde

suelen manifestarse las consecuencias de un consu-

mo crénico ¢3.4.11,12,25,35,368,44,54,58,64,68)



La problemética que envuelve el tema de las
bebidas alcohélicas esta formada por una marafia en
la que se imbrican, no sélo los efectos fisicos y
sociales derivados de su consumo, sino que también
entran factores econédmicos, politicos, culturales
y religiosps que hacen mas complejas las tareas
encaminadas a soiucionar dicha problematica, entre
otras razones por que se puede cuestionar el uso
"racional” de las bebidas alcohélicas. Segun el
Prof. Pinillos ¢(B1>, se considera normal la inges-
tioén de alcohol que no interfiere con la salud, 1la
adaptacién social, laboral y faniliar de la perso-
na, ni plantea conflictos psicoldégicos internos.

Son muchos los autores que consideran gue las
bebidas alcohdélicas, tomadas en su justa medids,
deben ser consideradas como alimento;<14.37,56,82)
Otros, afirman que el beber es un hédbito cultural
de alimentacidn, pero poniendo una serie de condi-
cionantes, como son: Las bebidas alcohélicas han

de ser ingeridas por los adnltos, por mujeres no

embarazadas, vy durante las de las comidas;<(242> Y



finalmentevhay otros que establecen un limite para
considerar normal la ingesta de estas bebidas, de-
terminando los niveles de ingestidén bajo 1los cua-
les . no aparecen efectos nocivos, (82> siendo este
limite de 0,8 grs/Kg/dia (con un méximo de 80 grs)
en un dia cualquiera; vy aquél que, durante tres
dias, no éxceda del promedio de 0,7 grs/Kg/dia.

Estos autores consideran que, segun dichos
parametros, el uso de las bebidas alcohdélicas pue-
de disminuir el riesgo de infarto, ya que aumen-
tan los niveles de las lipoproteinas de alta den-
sidad (HDL), las cuales tienen una relacidén in-
versa con la incidencia de enfermedades corona-
rias,(18,41.88) poniendése de manifiesto que, se-
gin estudios estadisticos, hay menor indice de
mortalidad entre los bebedores moderados que entre
los abstemios. (44.83)

Todas estas consideraciones ponen de manifieg
to que el consumo abusivo de bebidas alcohdlicas
es el gque supone un verdadero problema de salud,

cuyas dimensiones escapan con frecuencia a las



medidas sanitarias de control
la dificultad gque entraifia el

los aspectos que lo componen.

y tratamiento, por

poder abarcar todos

-10-



1.3.- LA INICIACION PEECUZ AL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS,
ALCANCE DEL PROBLEMA.

" Muchos comienzan a beber caiflitas de cerveza

con gaseosa o sorbos de vino cuando son unos moco-

sSos, un gééto que las familias suelen aplaudir. La

gracia se diluye cuando el alcohol va helando sus

vidas poco 3 poco...
(El1 PAIS Dominical 21,0ct, 80)

Con estas palabras comienza un editorial so-

bre el alcoholismo en un suplemento de un diario
nacional. La cita es sobrecogedora, més ain sl se
hace frente a la realidad‘y se reconoce gque el ac-
ceso de 1los nifios v adolescentes a las drogas
consideradas duras, parte en buena medida del con-
sumo de alcohol y tabaco. Este hecho es especial-
mente grave si se considera que seglin diversas en-
cuestas los padres toleran cierto consumo de alco-
hol por sus hijos, vy que en Espafia el 70% de los

alcohdlicos iniciaron su habito en 1la nifiez. (28>



Un dato éignificativo que hacé referencia
al consentimiento de los padres con respecto a las
bebidas alcohdélicas lo da un informe de la Brigada
Centfal de Estupefacientes de Madrid, en el que se
puede ver que el 92% de los nifios que beben con
regularidad lo hacen con el consentimiento de los
padres. (28>

En un estudio realizado en Jerez de la Fron-
tera se hace constar que el 80% de los nifios entre
los 6 & los 16 afios) ha tomado bebidas alcohélicas
en el ambito familiar.<(81>

Existen numerosos estudios elaborados en tor-
no al tema de los nifios y las bebidas alcohdlicas,
v las cifras que éstos ofrecen revelan la presen-
cia real de un problema de salud, 1la magnitud del
cual se debe determinar en base a la frecuencia,
distribucidén vy tendencia, tanto del consumo como
del conocimiento y consecuencias del uso de las

bebidas alcohdlicas.

~12~



-ILas razones y tasas gque avalan al consumo de
bebidas alcohélicas como problema de salud estan
ampliamente documentadas. Por poner algunos ejem-
plos.se citard el estudio de 1la Dra. Rodriguez
Martos realizédo en nifios barceloneses, con edades
comprendidas entre 4 y 14 afios, y en el que se
lee que el porcentaje de nifios que ha tomado bebi-
das alcohdlicas se eleva al 94,5%.<38>

Otros estudios muestran cifras muy similares,
como él antes citado que se realizd en Jerez en
1886,¢(81> arrojando cifras del 91,8% en nifios
entre los 6 vy 16 afios. Esta cifra de los que han
tomado bebidas alcohdélicas se eleva al 96,8%
cuando se circunscribe a la Zona Sur de Jerez, la
cual es el drea de trabajo del presente estudio

La distribucidn del fendmeno a estudiar rati-
fica que el problema abarca a todas las edades y =a
ambos sexos.

Finalmente 1las tendencias muestran una pro-
gresiva disminucidén de la edad de inicio y un cre-

ciente aumento del consumo.
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-Si bien algiin estudio sitia la edad de la to-
ma de la primera copa en torno a los 13 afios, para
el 25% de la muestra estudiada,<74> esta cifra se
quedé minimizada cuando se compara con el trabajo
realizado en Jerez y que muestra como ya entre los
6 y los 9 afios, un buen porcentaje de los nifios ha
ingerido algin tipo de bebida alcohdlica, y asi se
puede ver que el 77,4%Z ha tomado alguna vez
cerveza, el B87,5% vino y el 47,4% licores.<(81>

Ei inicio precoz en el consumo de las bebidas
alcohélicas, la instauracidén del hédbito alcohdlico
y la aparicidén de la enfermedad, tienen sus raices
en diversidad de factores, yva que es evidente que
el hombre no nace alcohélico, se hace.

El hombre es, en sus primeros meses de vida,
un animal totalmente desvalido, siendo su comple-
Jidad posterior el resultado de unos esquemas o
engramas aprendidos a lo largo de sus reiteradsas

experiencias.<11>

-14~



~Entre los distintos factores que intervienen
en la formacién de 1la personalidad del nifio, hay
que considerar en primer lugar el papel gque juegan
la hérencia y el ambiente.

Los factores que aporta la herencia vie-
nen dados por la suma de posibilidades evolutivas
congénitas que se manifestaran o no, dependiendo
de que las condiciones ambientales sean o no fa-
vorables. (80>

El alcoholismo no es una enfermedad heredi-
taria, pero las influencias genéticas determinan,
probablemente, algunos aspectos determinantes en
la interaccién del individuo y el aleohol.(4)

El cardcter hereditario parece condicionar,
en cierto modo, la capacidad del desarrollo de una
alcoholdependencia, ya que los sujetos que presen-
tan una alcohol-deshidrogenasa atipica no pueden
desarrollar una dependencia, ya que presentan una

intolerancia al alcohol.



Los factores ambientales determinantes de la
aparicidén de una futura dependecia alcohdlica, son
miltiples, comenzado por el ambiente intrauterino,
que ﬁace pensar, citando a Alonso Fernandez, que
la presentacién de un alcoholismo en un nifio puede
obedecer a una génesis bioldégica intrauterina, si
la madre estid afectada de alcoholomania. <42

La alcoholdependencia en la mujer gestante
trae como consecuencias, aparte de la posibilidad
antes 6itada, un mayor nimero de abortos, una ele-
vacidén en las cifras de mortalidad perinatal (que
llega a ser del 200 por mil), y un porcentaje ele-
vado de niffos con sindrome alecohélico fetal;<5.48>
¥y posteriormente, durante el periodo neonatal, una
gran cantidad de nifios con hiperactividad, irrita-
bilidad y temblores, que posiblemente se deba a un
sindrome de abstinencia.<¢(21>

Siguiendo con los factores ambientales, hay
que resefiar que durante los primeros meses de vida
tiene lugar una de las etapas que mas puede marcar

la personalidad del nifio, ya que en el primer con-



tacto con el exterior se va a instaurar una rela-
cién materno-filial sumamente importante, y dentro
de la cual va a jugar un papel primordial el fac-~
tor afecto. Tan decisivo es éste gque su falta va a
determinar 1a: aparicién del sindrome de carencia
afectiva. Los nifios con personalidad prealcohdlica
se distinguen de los demas por mostrar el citado
sindrome¢5>

Dado lo maleable de la mente infantil, y habi
da cueﬁta de gue la imitacidén es uno de los meca-
nismos que posee el nifio para su desarrollo, es e-
vidente gque un ambiente familiar qgue presente ante
los hijos una actitud de abuso de bebidas alcoho-
licas, wva a propiciar que el nifioc beba para igua-
larse al miembro de la familia al que trata de e-
mular.

Si se tiene en cuenta que la mayoria de las
veces el consumo de bebidas alcohdélicas se inicia
en el ambiente familiar,<&2> se puede intuir que
la actitud alcohdélica de algin familiar puede des-

encadenar una futura dependencia en los hijos, o,

-17-



lo que es mas gréve,lla presentacion de accidentes
mortales cuando se produce una intoxicacidén aguda
en nifios muy pequefios. Ha de tenerse en cuenta que
el 43% de las muertes infantiles que ocurren en
las edades comprendidas entre uno y tres afios, son
debidas a intoxicaciones alcohdélicas y medica-
mentosas,{%> 1o que denota un fédcil acceso de los
nifos a estos productos.

Un estudio sobre los hdbitos alcohdlicos de
los hijos de enfermos alcoholdémanos pone de mani-
fiesto que existe‘en ellos un cierto temor a ser
alcohélicos,<12> si bien, un porcentaje elevado de
enfermos alcoholdémanos reconocen que sus padres
también 1lo eran. Esta supuesta contradiccidn se
puede explicar, segin Alonso Ferniandez, porque hay
hijos de enfermos alcohélicos que desarrollan una
identificacidén con los motivos que llevaron al pa-

dre hacia la bebida.<(4>

-18-



- La problemidtica de la dependencia es multi-
factorial, vy el que aparezca precoz o tardiamente
va a depender de la personalidad donde se fijen
las imégenes, y del ambito sociocultural en el que
se mueve el posible alcohdlico.

Dado que la enfermedad alcohélica es de larga
evolucién, es prédcticamente imposible encontrarse
con casos de nifios con alcoholismo crdénico,<47> en
cambio las cifras de bebedores habituales son ele-
vadas. Se considera que el 62,2% de los nifios de
E.G.B. de la provincia de Cddiz son bebedores ha-
bituales, y el 6,6% de los menores de 19 afios son
probables alcohdlicos. (88>

Los casos de instauracidn precoz con, la apa-
ricién de un alcoholismo a edad temprana, y aque-
llos de iniciacidén al consumo gque no producen un
verdadero alcoholismo, son los que habra que ana-
lizar al afrontar el problema de la alcoholomania.

en la edad infantil y juvenil.<47>



La influencia de las pautas alcohdélicas de 1la
familia, por una parte, y la existencia de proble-
mas psicoldgicos yv de mala adaptacidén en el hogar,
por otra, parecen ser factores condicionantes del
alcoholismo en la infancia.<(71>

En la génesis de la iniciacidén precoz al con-
sumo interviene la poca responsabilidad de los que
tienen a su cargo a los nifios. No pocas veces se
ve cdémo personas mayores ofrecen alegremente bebi-
das alcohdlicas a nifios de pafiales, considerandolo
como algo divertido. Esto lleva a la conclusidn de
que, en un tanto por cignto muy elevado, son los
mayores los que incitan al consumo de bebidas al-
cohdélicas por parte de los nifios. Esta realidad se
puede deber a que para muchos adultos es imposible
ver como droga a aquello que estd presente en mil-
tiples de aspectos de la vida cotidiana, como son
la gastronomia, 1a relacidn social, el trabajo
(para los que se mueven en una 2zona vinicola) y
hasta en los ritos religiosos como el de 1la

consagracidn. Esto les lleva a pensar que no puede



ser malo aquello que se encuentra tan ampliamente
representado en el entorno social en el que se de-
sarrollan, (35> quedando el problema del alcoholis-
mo como mera endcdota que sélo refleja a aquellos
que “no saben beber”

Hasta tal punto llega a ser preocupante el te
ma de la iniciacidén precoz al consumo de bebidas
alcohdélicas, que hay que admitir que la prevencién
primaria del alcoholismo ha de iniciarse en la co-
munidad escolar, mediante la aplicacidén de progra-
mas de informacidén gradual y cotidiana sobre el u-
so del alcohol y las consecuencias de su consumo
abusivo. En los paises donde se han puesto en mar-
cha estos programas, 1los resultados estan siendo

ampliamente satisfactorios. (48>



JUSTIFICACION




-2.- JUSTIFICACION
2.1.~ NECESIDAD DEL ESTUDIO.

Cuando un tema como el de las bebidas alcohd-
cas 1lega5a formar parte de la estructura socio-
cultural de un pueblo, es dificil ascceder a desen-
trafiar un problema relacionado con €1, maxime si
se tiene en cuenta que hay zonas donde se ha esta-
bleoidb toda una cultura del vino, gue nace como
éonsecuencia de una dependencia social de dicho
producto. Tal es el caso de Jerez de la Frontera,
cuya industria vitivinicola mueve anualmente miles
de millones de pesetas, vy es la base del desarro-
llo de 1la ciudad. La creacién de riqueza, las in-
versiones de otras empresas en la zona, las ex-
portaciones y los puestos de trabajo, tanto di-
rectos como indirectos, gque se mueven con el vino
vy su entorno, hacen de éste un producto insusti-
tuible en el marco de Jerez, vya que dependen di-

rectamente de él1, y gracias a él existen.
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Es légico pensar que si el desarrollo social
ha ido oreciendé a través de los tiempos, el fend-
meno cultural haya ido incrementédndose paralela e
inseparablemente, y como toda cultura, se haya i-
do forjando en torno a dichos, creencias, héabitos,
experiencias, y tradiciones. Si este crecimiento
ha tenido lugar en torno al vino, 1los eslabones
componentes de la cultura estardn impregnados del
mismo, y es en el plano cultural donde han de
ejercerse las acciones encaminadas a minimizar un
problema de salud, que de hecho existe.

El que sean las edades comprendidas entre
los 21 y 24 aiilos las que presentan un mayor consu-
mo de bebidas alcohélicés,<25> pone de manifiesto
que existe una iniciacién precoz al consumo, ya
que el habito alcohdlico es de instauracidén lenta,
y el alcoholismo una enfermedad de evolucidén cré-
nica.

La existencia de este comienzo al consumo en
edades progresivamente mas bajas, justifica por si

sola la necesidad de este estudio.



Hay que considerar que la iniciacidn precoz
al consumo de bébidas alcohdélicas va a traer como
consecuencia , no sdélo una instauracidn temprana
del habito alcohélico, sino que muchas veces es la
puerta de entrada para debutar en el consumo de o-
tras drogas. Es significativo que la gran mayoria
de los tdkicémanos reconozcan ser fumadores vy be-
bedores habituales.<(28> En este sentido resulta
paradéjico que existiendo en la sociedad un senti-
miento de repulsa hacia el consumo de otras drogas
llamadas duras, haya una marcada tolerancia hacia
el consumo excesivo de bebidas alcohélicas, cuan-
do las muertes registradas por esta causa son 100
veces superiores a las qﬁe produce la heroina.<(52>

Adn sabiendo que son los factores sociocultu-
rales los que hace posible esta situacién, hay que
reconocer gue la tolerancia, 1la publicidad, y 1la
falta de concienciacidén, son las que llevan a los

nifios a ser potenciales consumidores de alcohol,



cuando no lo son ya, sin un motivo interno que los
mueva a ello, sino por la simple imitacién de lo
que se desarrolla en su entorno familiar y social.

-Como ya se hizo referencia en el apartado an-
terior, las influencias que ejercen las personas y
los hechos que rodean al nifio, son los condicionan
tes de los que dépenderé la estructura de la per-
sonaliad infantil, ya que en ellos estdn més desa-
rrollados los mecanismos de identificacién. Siendo
éste el punto donde la labor educativa, por parte
de los padres y profesores, puede ejercer una ma-
yor presidén tendente a prevenir dicho consumo.

El mayor o menor impacto de los factores favo
recedores del consumo de bebidas alcohdélicas en un
area determinada, se debe poner de manifiesto me-
diante estudios epidemioldégicos sobre el consumo
de estas bebidas en 1la edad infantil y juvenil,
va que s6lo conociendo la magnitud del problema se
puede hacer frente al mismo. Las actuaciones ten-
drén que efectuarse planificando objetivos concre-

tos gque se dirijan a erradicar o disminuir los héa-



bitos y/o costumbres que inciden directamente en
un aumento del consumo, lo cual estd marcando una
tendencia preocupante en lo referente a la enfer-
medad alcohélica como tal.

La necesidad de afrontar un estudio epidemio-
légico sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en
la poblacioén infantil de la Zona Sur de Jerez de
la Frontera, se deriva de las conclusiones de un
trabajo previo que se realizé en 1986,¢81> y en el
que sevpone de manifiesto que, si bien es aconse-
jable la implantacién de programas preventivos en
todas las escuelas Jjerezanas, es en la Zona Sur
donde esta actuacidn es mAs urgente, va gque es en
ella donde aparecen las cifras de consumo méds ele-
vadas en relacidén al resto de Jerez, ademads de ser
un Area donde se presentan una serie de factores
asociados que actuarian como condicionantes y pre-
cipitantes. Estos factores son el menor nivel so-
ciocultural, el cinturdén de pobreza, la msrgina-

cidn y el desempleo entre otros.



Si se tiene en cuenta que el indice de analfa
betismo de Jerez se situa en torno al 4,21%, sélo
en la Zona Sur se encuentra casi la cuarta parte
delltotal (24,69%), siendo la tasa de analfabetis-
mo del la zona del 7,95%. Por otro lado, més de la
mitad de 1la poblacién del Distrito Sur, el
53,82%, no ha cursado estudios, y s6lo sabe leer y
escri- bir. Estos datos unidos a los de desempleo,
de- lincuencia y pobreza, hacen de la zona una de
las més deprimidas, por no decir la mas, de toda
la Ciudad de Jerez de la Frontera.

La urgente necesidad de actuacidén en esta zo-
na justifica también el ' presente estudio, ya que
los métodos epidemiolégicos son el paso previo pa-
ra la Planificacién y actuacidén a cualquier nivel,
siendo el Area educativa, principalmente en el me-
dio escolar, la que va a resultar més itil y fruc-
tifera a corto, medio y largo plazo, contribu-
vendo con ello a elevar el nivel de Salud de la

Zona.
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2.2.- PROPOSITOS DEIL ESTUDIO.

El propdsito fundamental de este estudio es
el de servir de punto de partida para la puesta en
marcha de un - programa preventivo a nivel escolar
en Jerez y su comarca. Siendo la Zona Sur 1la que
se ha elegido como experiencia piloto dadas las
caracteristicas antes mencionadas, y al contar con
los datos de un trabajo previo que avalan sobrada-
mente la necesidad del estudio.

Se trata, eh primer 1ugar; de establecer unas
tasas de consumo que se presumen elevadas, tomando
como base estudios previos. Asi mismo, se persigue
el establecer una edad de iniciacién al consumo,
que, segun los datos bibliogradficos expuestos, se
situa en edades cada vez més tempranas.

La obtencién de datos sobre consumo de bebi-
das alcohdlicas mediante el método de encuesta, va
a permitir analizar los resultados obtenidos y ex-
traer las proporciones y tasas sobre la edad de i-

nicio al consumo, las bebidas consumidas, tanto en
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cantidad "como en frecuencia, asi como datos sobre
los hédbitos de consumo dentro y fuera del hogar; y
ademas se podrdn conocer los gustos vy opiniones
que los encuestados tienen sobre las bebidas alco-
hélicas.

Otro de los propésitos es servir de guia pa-

ra la creacidn de una linea de trabajo dirigida a
los profesores, que serdn los encardados direc-
tos de implantar el programa, por lo cual se in-
cluye un modelo de programa preventivo al final de
este estudio.

Basicamente LOS OBJETIVOS DEL ESTUDIO SON:

1.~ Averiguar la edad media de la primera in-
gesta de bebidas alcohdélicas en la pobla-
cion escolar (8 a 16 aidos) del Distrito
Sur de Jerez de la Frontera.

2.- Determinar el consumo de las diferentes
bebidas alcohélicas por parte de los es-
tudiantes encuestados.

3.—- Establecer la posible relacidén entre el

mayor o menor consumo y las caracteristi-

-29-



cas de cada una de las bebidas, asi como
desglosar los factores que pueden influir
en el uso de las mismas.

Detectar tanto la Ffrecuencia como la can-

tidad en el uso de las bebidas alcohéli-

‘cas por parte de los alumnos de la Zona.

Evidenciar la influencia que supone el u-
so de bebidas alcohdélicas en el hogar, ya
sea como higbito alimenticio o como expre-
sion de costumbres aprendidas.

Sacar a‘la luz la existencia de un consu-
mo de bebidas alcohélicas que se realiza
fuera del dmbito familiar y que supone el
encuentro con los hdbitos sociales, rela-
cionados con las bebidas alcohélicas, por
parte de los nifios y adolescentes.

Poner de manifiesto que existe un deter-
minado nimero de nifos y adolescentes que
ademds de haber ingerido bebidas alcohdé-
licas, han sufrido las consecuencias del

uso abusivo de las mismas.



8.~

Relacionar la presencia de bebidas alco-
hélicas en el hogar, y el consumo de las
mismas por los padres con el posible con-
sumo por parte de los hijos.

Mostrar la existencia de una gran dispo-

“nibilidad de las bebidas alcohdlicas para

niffos y adolescentes, tanto en el propio
hogar como fuera de é1.

Establecer el grado de conocimiento de la
poblacién encuestada en relacidon al tema
de las bebidas alcohdélicas, asi como sus

opiniones y gustos sobre las mismas.
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.- 3.— TRASFONDO SITUACIONAL.

3.1.- DATOS GEOGRAFICOS.

El término municipal de Jerez de la Frontera
tiene una superficie de 140.997 hectéareas, lo que
hace que sea el mayor de 1la provincia de Cadiz y
uno de los mayores de Espaifia.

Esta superficie estd ocupada bédsicamente por
terreno de secano, en una extensién de 127.700 Hc.
de las cuales 97.980 son de cultivo.

La superficie forestal ocupa el 16,1% del to-
tal (20.500 Hces).

En esta superficie se distinguen cuatro gran-
des zonas diferenciadas, en virtud de su localiza-
cién geografica, de sus peculiaridades y de sus a-
sentamientos poblacionales:

NUCLEO URBANO, constituido por lo que es la
Ciudad de Jerez, con el 85,34% de la poblacién to-

tal del término. (157.534 habitantes)

-32-



JEREZ DE LA FRONTERA

TERMINO MUNICIPAL

EXTENSION = 140.997 Hectéreas

Fuente Ayto. Jerez (1.9089)
Elaboracién propia




ENTIDADES INFRAMUNICIPALES, que estén forma-
das por ocho pedanias, y acogen al 9,52% de la po-
blacién total del término municipal.

BARRIADAS RURALES, que son 13 nidcleos con una
poblacidn qué equivale al 4,45% del total.

DISEMINADO RURAL, que representa escasamente

al 0,69% de la poblacidn.

Kl nieleo urbano ocupa una superficie que
supone el 2,7% del total del término, y esta divi-
dido geograficamente en distritos.

En Septiembre de 1987, el Pleno Municipal
acordd la distribucién geografica de Jerez en

ocho distritos:

DISTRITO I = CENTRO
Consta de cinco &reas: San Mateo, San Marcos,
Picaduefia Alta, Picaduefia Baja y Santiago. Su po-

blacidn representa el 8,672 del nicleo urbano.



DISTRITO II = MADRE DE DIOS

Formado por las Adreas de Vallesequillo, Madre
de Dios, Pio XII, Villamarta, Correos, Arcos, San
Pedro, San Miguel, Corredera y Las Angustias. Su

poblacién supone el 10,672 del ndcleo.

DISTRITO III = LA GRANJA
Compuesto por las areas de La Granja, Cafiada
de la Feria, San José Obrero y San Enrigue. Alber-

ga al 8,19% de la poblaciédn.

DISTRITO IV = SUR

El Distrito IV es el objetivo del pfesente
estudio, siendo el mayor en cuanto distribucién de
poblacién, con el 17,162 del total de habitantes
del Jerez Urbano, vy esta compﬁésto, a su vez, por
las siguientes areas:

Estancia Barreras, Visté Alegre, Agrimensor,
Hijuela de la Coles, Torresoto, San Telmo, Federi-
co Mayo, Constituciédn, Véllesequillo 2, Cartuja,

Santo Tomés y Liberacién.



DISTRITO V- = AVENIDA

Consta de nueve &reas: S. Joaguin, E1l Bosque,
Gonzalez Hontoria, Plza. del Caballo, Constancia,
Bda. Espafia, Cérdoba, Divina Pastora y El Pagquete.

Su poblacién supone el 10,812 del total.

DISTRITO VI = SERRANA

Aloja al 13,932 de la poblacidn, y estid com-
puesto por las Areas de San Juan de Dios, San Va-
lentid, El Calvario, Juan XXIII, Eduardo Delage,
Las Torres, La Coronacién, Los Naranjos, Icovesa y

La Plata.

DISTRITO VII = SAN BENITO
Las cinco areas de que consta representan al
13,43% de la poblacién del nicleo urbano,y son las

siguentes: La U.V.A., San Benito, La Unién, Monte

Alto y E1 Almendral.



DISTRITO VIII = LAS DELICIAS

Consta de ventiseis Areas: Pelirodn, La Vid,
Los-Pinos, Torresblancas, Sto Angel, La Asuncién,
Olivar de Rivero, Barbadillo, El1 Rocio, La Pita,
Ciudasol,  PrinciJerez, Las Palomas, Las Palmeras,
La Milagrosa, Pago de San José, Nueva Andalucia,
Parque Atlantico, Montealegre, Nazaret, El1 Retiro,
San José, Santa Rosa Bahia y Zafer. Su poblacidn

esta fepresentada por el 17,14 del total del nu-

cleo urbano.
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-38-



3.2.- DATOS DEMOGRAFICOS.

La poblacién de Jerez, referida al afio 1989,
Vv utilizando los datos oficiales del Excmo. Ayun-
tamiento, se cifra en 184.595 habitantes de dere-
cho, sin que existan margenes importantes entre la
poblacién de hecho y la de derecho.

La distribucidn segin los Distritos es la si-
guiente:

DISTRITO I’, 13.658 habitantes.

DISTRITO II, 16.809 habitantes

DISTRITO III, 12.802 habitantes

DISTRITO IV, 27.033 habitantes

DISTRITO V, 17.029 habitantes

DISTRITO VI, 21.945 habitantes

DISTRITO VII, 21.157 habitantes

DISTRITO VIII, 27.001 habitantes

La tendencia demogréfica que se observa en la
poblacién a lo largo del periodo 88-88, viene mar-

cada por un crecimiento relativo.
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- La diferencia entre los conceptos poblaciona-
les positivos (nacimientos, inmigraciones y altas
por omisidn) y los negativos (defunciones, emigra-
ciohes y bajas por omisidén) determina un incre-
mento total de 5.196 personas.

Se observa que el nimero de nacimientos anua-
les duplica a las defunciones, si bien el saldo
migratorio es claramente negativo, motivado por
los altos indices de desempleo de la comarca.

Analizando_la estructura de poblacidén por gru
pos de edad, se nota un predominio del sector jo-
ven, va que la franja comprendida entre los O vy
los 30 afios representa a méas de la mitad de la po-
blacién.

La densidad de poblacién, ain teniendo un am-
plio término municipal, es de 4.138 habitantes por
Km2 ya que el 85,34% de la poblacién total se con-
centra en 38,07 Km2, que suponen un 2,7% del total

de terreno del término.
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La distribucién por sexo arroja una propor-
cidén similar de hombres y mujeres, correspondiendo
49,27% al sexo masculino, y el 50,73% al femenino,
lo que supone una razén de masculinidad de 97,13
hombres por cada 100 mujeres. Comparada con la de
Andalucia (96,7) y la de Cadiz (101,14), se puede
ver gue es similar a la regional e inferior a la
provincial.

Centrando la atencién en el distrito Sur se
encuentran unas cifras de distribucién por sexos
del 50,01% paré los varones y del 49,99% para las
mujeres, con una razoén de masculinidad de 100,04,
cifra esta que se acerca mads a la del resto de la
provincia.

La poblacidén total de 1la zona es de 27.033
habitantes, lo que la convierte en el Area mas po-

blada de Jerez.



' 3.3.- DATOS SOCIOECONONICOS ¥ CULTURALES.

Las fuentes de riqueza de la =zona se centran
en forno a la industria vitivinicola y 1las indus-
trias adyacentes.

Posee un 69,5% del territorio de zona de cul-
tivo, 1lo que suponen 97.980 hectareas, que se de-
dican a gran variedad de cultivos, entre los que
la vid supone una gran extensién, aungue actual-
mente»se esta procediendo a arrancar cepas para la
adaptacidn de los niveles de produccidén a la exi-
gencias de la CEE.

El cultivo de remolacha se destina a las dos
azucareras que hay en la zona.

Las fuentes de empleo de la =zona dependen en
gran medida del campo y de los cultivos temporeros
que dan trabajo en las distintas campafias.

Las oscilaciones en los niveles de produccidn
de los cultivos, el cierre de instalaciones bode-
gueras y/o0 los recortes de plantillas, asi como la

reconversion del sector vitivinicola determina un



aito “indice de desempleo, aliviado sélo momenta-
neamente por las campafias temporeras que obligan a
los jornaleros, en la mayoria de los casos, a des-
plazarse a las zonas donde estd el trabajo, dene-
ralmente fueré de la provincia, como es el caso de
las campafias de la fresa y la aceituna.

El nivel cultural de 1la poblacidn, recogiendo
los datos del Padrén Municipal viene marcado por
una tasa de analfabetismo que se situa en torno al
4,21%; el 44,87% sabe leer y escribir, aunque no
posee estudios; un 27,48% posee certificado de es-
tudios primarios; el 13,268% de la poblacidn tiene
el Graduado Escolar o similar; un 5,87% ha termi-
nado el Bachillerato Superior o similar; los titu-
lados de Grado Medio son el 3,16%; y los titula-
dos Superiores representan el 1,289%. El1 0,06% res-
tante posee estudios no bien especifioados.

Centrando la atencidén en el Distrito Sur, la
tasa de analfabetismo alcanza al 7,95% de la po-
blacién de la zona (con predominio del sexo feme-

nino, 69,8% frente al 30,2%); mas de la mitad de



la poblacién, el 53,82%, no tiene estudios, aunque
sabé leer y escribir; un 26,54% posee el certifi-
cado escolar; un 9,04% el graduado escolar o
bachillerato elemental; el 1,54% tiene estudios de
FPZ2 o BUP;‘un 0.61% es titulado medio; y un 0,08%
es titulado superior. Estos datos permiten sefia-
lar que éi nivel cultural'de la =zona estudiada es

el mas bajo de todo Jerez.
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4.- METODOLOGIA.
4.1.- POBLACION A ESTUDIAR.

Este estudio sobre iniciacidén precoz al consu
sumo de bebidas alcohélicas, tiene por objeto a la
poblaciéﬁ‘infantil y adolescente del Distrito Sur
de Jerez de la Frontera.

La pirdmide de poblacién de esta zona permite
ver que los habitantes de menos de 15 afos, y por
tanto la poblacién a estudiar, representan la cuarp
ta parte de la poblacidn total (24,95%).

Para extraer los datos necesarios que permi-
tiesen realizar un estudio epidemiolégico, habria
que buscar los mecanismos pertinentes para que la
recogida de informacidén fuese facil y réapida, ya
que sobre la poblacidén a estudio concurren algunas
circunstancias especiales, como es, por un lado la
la edad, que haria mads dificil 1la comprensidn de
una encuesta a medida que fuesen menores los en-

cuestados, v por otro la dependencia de 1la fami-
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lia que obligaria a un muestreo previo para selec-
cionar los hogares, y posteriormente buscar a los
posibles encuestados dentro del rango de edad que
se pretende estudiar.

Por estas razones, sSe ha elegido a la pobla-
ciédn escolarizadﬁ para el desarrollo del trabajo,
va que se trata de una poblacidén cautiva que faci-
lita la implantacién de una encuesta, ademds de un
muestreo aleatorio entre los alumnos.

La edad de escolarizacién se sitia entre los
4 y los 16 afios, divididos en preescolar, 4 v 5 a-
fos, yv E.G.B., de 6 a 14 afios, con prérroga hasta
los 16 arfios.

Teéricamente, el 100%Z de la poblacidén de esas
edades estd escolarizada, aungue los datos del Pa-
drén Municipal correspondientes al Distrito Sur
demuestran que hay un pequefio porcentaje de nifios,
el 1,687%, incluidos en las listas como no escola-

rizados.



bEn la Zons Sur, los alumnos de E.G.B. durante
el curso 88-89 eran de 2.823, repartidos en siete
colegios publicos, ya que no existe ensefianza pri-
vada en la Zona. La proporcidn entre ambos sexos
es de 105,9 varones por cada 100 hembras (1.452 y
1.371 para el sexo masculino y femenino respecti-
vamente).

Los datos del Padrén Municipal arrojan unas
cifras de 4.006 habitantes en edad escolar en Dis-
trito Sur de Jerez, 2.061 de los cuales son varo-
nes y 1.945 son hembras, con una razén de masculi-
nidad de 105,89 varones por cada 100 hembras.

Al comparar las ciffas de escolarizados con
la de habitantes en edad escolar se observa un de-
ficit de 1.183 alumnos lo gue supone un 28,53% de
la poblacién de esas edades. Si la cifra de no es-
colarizados es del 1,67% (67 nifios), faltan 1.878
alumnos para alcanzar una cifra de escolarizacioén
del 898,33%. Al buscar las razones de esta diferen-
cia numérica se pudo comprobar gque el Distrito es-

colar es distinto que el de habitantes, ya que las
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fuenﬁés del Ayuntamiento confirmaron que la cifra
de escolarizados por cada distrito se realizan en
funcidn del nimero de escuelas del mismo, y no del
nimero de habitantes, por lo que, al ser deficita-
rio el nimero de escuelas, los alumnos deben acu-
dir a centros que se encuentran fuera de la demar-
cacidn geogréafica de la zona.

Ya que el estudio se realiza en los centros
escolares del Distrito Sur, las cifras estaran re-
feridas al nimeroc de escolarizados de la zona, al
ser practicamente imposible localizar a los esco-
lares que estudian fuera del area para que forma-
sen parte de la muestra.‘ Hechas estas salvedades,
se cifrard el universo a estudiar entre 1los alum-
nos de E.G.B. del Distrito Sur Escolar.

Si bien es ésta la poblacidn sobre 1la gue se
implantdé la encuesta, hay que hacer constar que el
cuestionario se repartid entre los alumnos del se-
gundo al octavo grado (entre 8 1y 1B afios), ya que

los pequerios, de 1© de E.G.B. ain no saben leer.



.El total de alumnos del primer curso en los
centros del Distrito Sur es de 455, por 1lo que el
UNIVERSO gue se estudird es de 2.368 alumnos, con

edades comprendidas entre los 8 y los 16 afios.
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4.2.- MUESTRA.

. Para la extraccién de la muestra se considerd
valido utilizar a las escuelas como fuente de da-
tos, como se explicd en el apartado anterior.

En ﬁn principio se pensd seleccionar la mues-
tra del total de alumnos de la Zona, repartidos en
los siete colegios existentes, y con este propési-
to se pidid la colaboracidén de los responsables de
programas escolares, a fin de extraer una muestrs
de slumnos, mediante la aplicacidén de la tabla de
numeros aleatorios, sobre los litados de matricula
de cada colegio.

Con los datos de ls poblacidn que se preten-
de estudiar (2.368 alumnos, entre 8 y 16 afios), vy
tomando como base para determinar el tamafioc de la
muestra, la informacidn obtenida en un trabajo an-
terior, se calculd que, admitiendo un error maximo
del 5 por ciento, (p<0,05), seria necesaria una

muestra de 160 alumnos, para realizar el estudio.
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Al plantear las condiciones minimas que debe-
rian aplicarse para obtener los datos, los educa-
dores aceptaron impartir la encuesta con la condi-
cidn de que se aplicase al mayor numero posible de
alumnds, para poder enmarcar esta actividad dentro
de sus prﬁgramas‘educativos, va que de esta forma
obtendrian datos de cada colegio y no s6lo de un
nimero reducido de alumnos, y que ademéds seria mas
facil conseguir la autorizacidén de las asociacio-
nes de padres. Por estas razones, se acordd reali-
zar la encuesta al mayor numero posible de alumnos
de la zona.

Dada la existencia ae mas de un aula por ca-
da nivel de E.G.B, se eligid al azar una sola cla-
se de cada uno de ellos, sin contar con los de pri
mero de E.G.B. que ain no saben leer, obteniendose
de esta forma siete aulas (de 2¢ a 82 curso) en ca
cadé uno de los siete colegios del Distrito, con
lo que se obtuvo una muestra de 1332 alumnos, lo

que supone un 56,25% del total de 1la poblacidn
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objefo, dato ééte gue permite afirmar que los re-
sultados obtenidos son ampliamente significativos,
ya que el error de muestreo es del 0,00026.
e2: k2PQ/n

La distribucién por sexo y grupos de edad se
refleja éﬁ la tabla adjunta. Hay un ligero predo-
minio del sexo masculino (53,38%) sobre el femeni-
no (46,62%). Se han establecido tres grupos de e-
dad: de 8 a 10 aifios, de 11 a 13, y de 14 a 18. El
primer grupo supone el 37,81%, el segundo es el
mas numerosc con un 45,27%, y ultimo grupo, con un
17,12%, que es el més pequerio, lo que se justifica
por englobar a los alumnﬁs que han pedido prérroga
de estudios, va que la edad escolar esta limitada
a los 14 afios.

Los grupos no son homogeneos dado que, por
una parte, el nimero de alumnos por aula es mayor
en los cursos intermedios y, por otra, que la po-

blacidén de esas edades supera a los més pequefios a



causa del descenso de la natalidad de 1los dltimos
afios, y & los mayores por el hecho antes explicado

de la prérroga de estudios.
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4.3.- MATERIAL PARA EL ESTUDIO.

. Al ser este trabajo un estudio epidemioldgico
de caréacter dpscriptivo, la técnica que se ha ele-
gido para su realizacién ha sido la de ENCUESTA-
TEST.

El primer problema a resolver, fue encontrar
un cuestionario que permitiese extraer el mayor
nimero de datos posible, vy que & su vez no fuese
demasiado extenso para evitar la fatiga que supone
el cumplimentar encuestas excesivamente largas, lo
que normalmente va en detrimento de 1la calidad de
informacidén recogida. A

Siguiendo las técnicas de realizacidén de en-
cuestas<(1l?>, y con la base de otros cuestionarios
va existentes vy empleados con buenos resultados,
se procedié a elaborar una encuesta que se adapta-
se a las necesidades del estudio y a las caracte-

risticas de la zona vy de los encuestados.
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Se procedié a elaborar una encuesta que fuese
de facil comprensidén tanto para los mayores como
para los més pequefios, empleando un léxico simple.
Se disefiaron preguntas cerradas que permiten una
mejor tabulacién de los resultados, usando gene-
ralmente el SI o‘NO como respuesta preestablecids,
si bien en algunas se han empleado términos cuan-
titativos para poder medir mejor algunos paréme-
tros concretos.

La encuesta, segin puede verse en las p&aginas
finales de este apartado, consta de 21 preguntas,
y permite valorar hasta 108 variables distintas.

Las preguntas permiten, en el posterior anéa-
lisis de resultados, estudiar dos amplias Aareas.
La primera de ellas se refiere al consumo de bebi-
das alcohdélicas por los encuestados y estd dividi-
da en seis apartados, a los que les corresponden

las preguntas que seguidamente se enumeran:

Consumo de bebidas alcohdlicas.

INICIACION AL CONSUMO, pregunta numero 11.

BEBIDAS CONSUMIDAS, pregunta nimero 2.



-CANTIDAD Y FRECUENCIA DEL CONSUMO, preguntas
7, 12 y 13.
. CONSUMO COMO HABITO ALIMENTICIO Y EN EL HOGAR

con las preguntas 6, 10, 14 y 15.

CONSUMO FUERA DEL HOGAR, con las 8, 8 y 1B.

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO, las 17, 18 y 19.

Bebidas alcohélicas y el entorno.

La segunda area a estudiar, trata de estable-
cer una relacién entre el ambiente en el que nor-
malmente se mueven los encuestados y las bebidas
alcohdélicas. Figura en el indice en el punto 5.2,
con el titulo de "LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EL
ENTORNO SOCIOCULTURAL DE'LOS ENCUESTADOS", v esté
dividido a su vez en dos apartados, en los que se
analizan las siguientes preguntas:

LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS Y EL HOGAR, las pre-

guntas 3, 4 y 5.

CONOCIMIENTO, GUSTOS Y OPINIONES SOBRE LAS

BEBIDAS ALCOHOLICAS, con las preguntas 1, 20

y 21.
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'Facultad de Medicina
NO PONGAS EL NOMBRE, Esta es una ENCUESTA ANONIMA, Solo nos
interesan los datos que puedas facilitarnos.

A continuaciédn encontraréds una serie de preguntas que se re-
fieren a un tema concreto. Se trata de que marques con una
cruz, (X) la respuesta que creas més correcta

EJEMPLO:

1Que dulces te gustan?
Los de chocolate __ SI XC NO
Los de 1limén 2 SI __ NO
Los de fresa __SsI X NO
Los de menta >< Sli __ NoO

Como me gustan los de limén y menta, he puesto una cruz en
la casilla del SI, y como los demds NO me gustan, he puesto
una cruz en la casilla del NO.

LEE CON ATENCION las preguntas antes de contestar

Si tienes alguna duda pregunta al profesor.

GRACIAS POR TU COLABORACION,
YA PUEDES EMPEZAR,

EDAD __ 6 __ 7 _ 8 _9 __10 _ 1N 12 13 14 15 _ 16

SEXO:__VARON __HEMBRA

CURSO__1® _ 2@ 39 40 5@ 6% 7¢ 8¢®

1.- (Sabrfias sefalar, de las siguientes bebidas, cuales son
alcohblicas (que contienen alcohol)?

VINO. .. eeveenasnnaaaaa__ ST __ NO __ NO LO SE
CAFE...ievveeeeessaneaa__ SI__ NO __ NO LO SE
CERVEZA.....v0veevuueaa__ SI __ NO __ NO LO SE
CHAMPANG...ecovveveseaa__ SI __ NO __ NO LO SE
WISKY (GUISQUI)........__ SI  __ NO __ NO LO SE
GASEOSA.....eevvevsseea__ SI__ NO __ NO LO SE
TE.veeueooeesonesansaaa__ SI __ NO __ NO LO SE
LICORES (cofac,anfs...)__ SI __ NO __ NO LO SE
PONCHE.....evoe0veeueeea__ SI __ NO __ NO LO SE
SANGRIA....e0e0vseeaeeea__ SI __ NO __ NO LO SE
GINEBRA....0ecovseoesaea__ SI __ NO __ NO LO SE
LECHE...cuveevsnseaseaa__ SI  __ NO __ NO LO SE
HORCHATA. .vvvvveeraana.__ SI NO NO LO SE

QUINA (Vino quinado)...__ SI NO NO LO SE



2,- Sefiala cuales has tomado alguna vez

VINO, coeveeresncosacnns SI NO

CAFE...ucvsenssasnssaes__ ST __ NO
CERVEZA....veeswessnsas__ SI  __ NO
CHAMPANG. . vvvesvsasnesa__ SI __ NO
WISKY (GUISQUI)........__ SI  __ NO
GASEOSA...vevesasanaaee__ SI  __ NO
TEeeeeoaoaoosnnoaansnas__ SI NO

LICORES (coMac,anis...)__ SI NO
PONCHE...'Q............O sx No

SANGRIA....ccvvueenenes__ SI __ NO
GINEBRA, ... vesessseses__ ST  __ NO
LECHE . sueeavssceesssaa__ SI  __ NO
HORCHATA..e.veeeesaeesa__ ST __ NO
QUINA (Vino quinado)...__ SI  __ NO

3.~ Sefiala cuales hay en tu casa:

vINOOQ......l.....‘.‘.C SI No

CAFE .. icvevesesssnssees__ ST __ NO
CERVEZA...vevevoeaseeas__ SI  __ NO
CHAMPANG. . e4vevessseeas__ SI __ NO
WISKY (GUISQUI)........__ SI  __ NO
RASEOSA..ucvssecsneccse__ SI  __ NO
N liiesesecosncsrecseses__ ST __ NO
LICORES (cofac,anfs...)__ SI  __ NO
PONCHE .o vvvevossesaesae__ ST __ NO
SANGRIA...veevvsveennas__°SI  __ NO
GINEBRA....vcovueoanees__ SI  __ NO

LECHE, ,..cveveeeeeeeses__ SI NO
HORCHATA. . coveevsncecas__ SI NO
QUINA (Vino quinado)...__ SI NO

4,- Do las siguientes bebidas sefiala cuales consumen tus
padres:

CERVEZA...evveueonanonss__SI NO __NO LO SE
VINO...oooeavecncenennas _SI NO  __NO LO SE
LICORES (cofac, anis...)__SI NO __NO LO SE

5.- SeNala que bebidas toman tus padres DIARIAMENTE:

CERVEZA.uuvuueveaeaannes _SI _NO __NO LO SE

VINO...iovvvernnnnnanans_ SI NO __NO LO SE

LICORES (cohac, anfs.,.)__SI NO __NO LO SE
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6.- De las siguientes bebidas

mente

7.- De las
DIAS.

con las comidas.

CERVEZA
AGUA
VINO

VINO CON GASEOSA
BEBIDAS GASEOSAS

sigujentes bebidas

CERVEZA
AGUA

VINO
LICORES
REFRESCOS
LECHE

seflala cual TOMAS TU normal-

S1
SI
S1
S1
SI

NO
NO
NO
NO
NO

seflala cuales

S1
S1
S1
Sl
S1
Sl

NO
NO
NO
NO
NO
NO

tomas TODOS

LOS

8,.- Seflala cuales has bebido A ESCONDIDAS sin que lo sepan
tus padres.

9.- (Has tomado cerveza (las litronas) cusndo te has reunido

CERVEZA
AGUA

VINO
LICORES
REFRESCOS
LECHE

S1
S1
Sl
S1
S1
SI

en la calle con los amigos?

_ NUNCA __ UNA

VEZ

_ VARIAS VECES

NO
NO
NO
NO
NO
NO

_ CON FRECUENCIA

10,- Seflala cusles has bebido en tu casa o delante de tus

padres.

CERVEZA
AGUA

"VINO

11.- tRecuerdas a que edad tomaste POR PRIMERA VEZ VINO o

LICORES
REFRESCOS
LECHE

CERVEZA?

_ Menos de 4 afos

_ 8 shos

_ 9 aftos _

_ 4 afos

10 afos

Sl1
S1
SI
SI
SI
S1

_ 5 ah
_n

os
aflos

NO
NO
NO
NO
NO
NO

_ 6

afios _ 7 afos
_ mAs de 11

afios
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12, - Seﬂala>cualos HAS BEBIDO durante esta semana:

CERVEZA __ SI __ NO AGUA __SI __ NO
VINO __SI __NO LICORES __ SI __ NO

REFRESCOS __ SI NO LECHE __SI __ NO

13.-Sabr{as aproximadamente cuanto tomas TODOS LOS DIAS de
las bebidas que te mostramos?

CERVEZA __ NADA __ MEDIO VASO __ 1 VASO __ 2 VASOS __ MAS
AGUA _. NADA __ MEDIO VASO __ 1 VASO __ 2 VASOS __ MaS
VINO __ NADA __ MEDIO VASO __ 1 VASO __ 2 VASOS __ MAS
LICORES __ NADA __ MEDIA COPA __ 1 COPA __ 2 COPAS __ MAS
REFRESCOS __ NADA __ MEDIO VASO __ 1 VASO __ 2 VASOS __ MAS
LECHE —_ NADA __ MEDIO VASO __ 1 VASQO __ 2 VASOS __ MaAS
14.- ;Has tomado alguna vez Champang?

. NUNCA __ UNA SOLA VEZ __ VARIAS VECES __ CON FRECUENCIA
15,~ ;Te han enviado a comprar vino o cerveza?

_ NUNCA __ UNA SOLA VEZ __ VARIAS VECES __ CON FRECUENCIA

16.~ tHas comprado por tu cuenta VINO, CERVEZA o LICORES?

Seflala cual:
__VINO CERVEZA __GINEBRA __CONAC __ANIS

17.- 3;Te has mareado o sentido mal por haber bebido CERVEZA?
_ NUNCA __ UNA SOLA VEZ ___ VARIAS VECES __ CON FRECUENCIA

18,- ;Te has mareado o sentido mal por haber bebido YINO?
_ NUNCA — UNA SOLA VEZ __ VARIAS VECES __ CON FRECUENCIA

19.- LTb has mareado o sentido mal por haber bebido LICORES?
_ NUNCA __ UNA SOLA VEZ __ VARIAS VECES __ CON FRECUENCIA

20.- Sefiala si te gustan o no las siguientes bebidas.

CERVEZA __ SI __ NO AGUA __SI __ NO
VINO __SI __NO LICORES __ SI __ NO
REFRESCOS __ SI NO LECHE s1 NO

21.- ;Que opinas de las bebidas alcohbdlicas?

SON BUENAS __SI __NO __ NO LO SE -
SON MALAS __SI __NO __ NO LO SE
SON NECESARIAS __ SI __ NO __ NO LO SE _
SON UNA'DROGA __ SI __ NO __ NO LO SE
SON PELIGROSAS __ SI NO NO LO SE




Finalmente, hay que incluir en el material de
estudio a los programas informaticos empleados pa-
ra el andlisis y tabulacién de datos, y que ha si-

do el programa SIGMA (Base de datos estadistica).



4.4.- METODO DEL ESTUDIO.

Dadas las caracteristicas de 1la poblacién a
estudiar, y la dificultad que supondria el ir casa
por casa realizando un muestreo, se pensé en rea-
lizar la éhcuesta a una poblacidén cautiva, como es
el caso de los alumnos de un colegio, maxime cuan-
do el rango de edad que se estudia (entre 1los 8 y
los 16 afios) corresponde con la edad escolar, y el
98,33% de la poblacién de esas edades estd escola-
rizado, seguin los datos del Exemo. Ayuntamiento.

En primer lugar se efectuaron contactos con
los responsables de educacién de la zona, para es-
bozar un plan de accién y estimar el nimero de en-
cuestas a realizar y la seleccidén aleatoria de los
alumnos. Como ya se hizo referencia en el apartado
dedicado a la muestra, los responsables de educa-
cidén quisieron, en contrapartida por las facilida-

des para realizar el trabajo, que se aplicara la
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encuesta al mayor nimero posible de alumnos, y asi
poder catalogar éomo actividad educativa la rea-
lizacién de la encuesta.

~Se eligid un aula por cada nivel (entre 2¢ vy
8e) en cada uno de los siete colegios, con lo que
se obtuvieron 49 unidades de las 102 existentes.

Unai§ez realizadas las entrevistas oportunas,
se repartieron las encuestas a 1los 1.738 alumnos
de los cursos elegidos al azar en los colegios.

Se eliminaron 43 encuestas entregadas total-
mente en blaco, <con lo que se consiguieron 1.696
encuestas, 886 correspondientes al sexo masculino
y 810 al femenino, 1lo que supone 52,24% y 47,76%
respectivamente.

Las encuestas cumplimentadas se fueron intro-
duciendo en un programa de ordenador para su p;s—
terior clasificacidn vy seleccidn. Los criterios de
eliminacién de encuestas, clasificadas como NO VA-
LIDAS, fueron:

Encuestas con mids de dos preguntas en blanco.

Las que presentaban mas del 90% de respuestas



con una sola opcién. (SI, NO, NO SE)

Las que presentaban incoherencias entre las

respuestas de distintas preguntas.

Para esta tarea se cruzaron, con el programa
de ordenador, 12 de las preguntas del test, lo que
supuso la eliminacidén de 364 encuestas, 175 de las
cuales éran de varones y 189 de hembras. Segin los
grupos de edad resultaron eliminadas 144 del grupo
de 8 a 10 afios, 155 de los de 11 a 13, y 65 de los
de 14. a 1B.

Finalmente fueron aceptadas como validas
para el estudio un total de 1332 encuestas.

La distribucidén por edades y sexo de estos
encuestados ha sido detéllada en el apartado dedi-
cado a la muestra.

El tratamiento informatico de 1las encuestas
vadlidas ha dado como resultados, 1los que aparecen
en los apartados que siguen, habiéndose realizado
el anidlisis a través de 878 tablas, resultantes de

cruzar las distintas variables.
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RESULTADOS




5.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

9.1.- CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS POR LOS ENCUESTADOS

Los distintos aspectos que seguidamente se
van a desglosar, se pueden considerar determinan-
tes para la instauracién de un héabito alcohdlico,
pudiendo ser, ademéds, la primera introduccidn al
consumo de otras drogas.

Al adentrarnos en el tema del consumo de be-
bidas alcohdélicas hay que considerar las connota-
ciones sociales de cada una de ellas, el cémo, el
cuando y el porqué se consumen unas Yy otras, pues
es diferente la consideracién de cada bebida segun
se estudie su consumo en el &mbito de la familia
0 en el marco social extrafamiliar.

En este trabajo tiene un mayor peso especifi-
co el ambiente familiar, 1lo cual es 1égico si se
considera que las edades de los encuestados hacen
pensar que sus actividades se desarrollan princi-

palmente entre el hogar y la escuela, y que los de



mayor edad? apenas estidn saliendo de la influencia
famiiiar para adentrarse poco a poco en la voragi-
ne social. Dé todas formas el estudio se adentra
también en el consumo de bebidas alcohdélicas fuera
del hogar, éuponiendo éstas uno de los nexos entre
ambos ambientes, va que los comportamientos apren-
didos en él seno familiar se van a reflejar en las
actitudes a nivel social, y éstas, a su vez, van a
revertir nuevamente en las familias, lo que cierra
un ciculo vicioso en torno al tema de 1las bebidas
alcohdlicas, vy cuyo uUnico punto débil estéd en la
educacién de los nuevos elementos que se incorpo-
ran a la sociedad, nuestros hijos. Es la actuacidn
a este nivel la que va a‘permitir romper la cadena
que lleva al uso indiscriminado de bebidas alcohd-
licas y lo que ello supone de costos individuales
y sociales. Los futuros alcohdlicos se pueden es-
tar gestando en el seno de las familias, y es res-

ponsabilidad de todos evitar su alumbramiento.
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hLos estudios de consumo y comportamiento son
los que van a sentar las bases para la aplicacidn
de medidas educativas que hagan cambiar la tenden-
cia alcista en lo referente al uso y abuso de las
bebidas alcohdélicas, haciendonos recapacitar, asi
mismo, sobre las causas que abdnan este comporta-
miento social. |

Las siguientes variables, referidas directa-
mente 51 consumo de bebidas alcohdlicas, van a ser
las que permitan estudiar el comportamiento de los
nifios y adolescentes ante una realidad a la gue se
suelen cerrar los ojos, tal vez cegados por el im-
pacto social que tienen Qtras drogas.

La edad de inicio al consumo, el tipo de bebji
da consumida, asi como la cantidad y frecuencia de
dicho consumo, van a ocupar los primeros apartados
del presente andlisis, mediante el cual se vera,
ademds si existen o no diferencias estadisticamen
te significativas en relacidén a las variables sexo

vy edad de los encuestados.
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5.1.1.- INICIACION AL CONSUMO.

‘Los datos arrojados por las encuestas situan
la edad nedia de 1la primera ingesta de bebidas
alcohdlicas en tqrno a los 7 anos (6,88.-Desv. tip
2,38 - error estandar de la media. 0,068), cifra
esta que es sensiblemente inferior a las encontra-
das en otras publicaciones, como se refleja en el
apartado de la introduccién.

El desglose'por grupos de edad permite obte-
ner un dato importante, ya que se aprecia gue la
media de inicio al consumo es menor a medida que
disminuye la edad de los encuestados, lo que marca
una tendencia hacia la iniciacidén a edades progre-
sivamente mas bajas. (Grafico-Tabla 1 ).

La comparacidén entre las medias gque corres-
ponden a la variable sexo permite observar una di-

ferencia significativa entre varones y hembras, lo



GRAFICO EDAD MEDIA DE LA PRIMERA INGESTA
“TABLA - DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
N* 1
10
8
| 6 '
A =8
N
o]
=%
S 49
Zi
Z%
2
0- —
TODOS | 8A10 ([11A13 |14 A 18
AMBOS Il sas 6.02 7.18 7.97
MASCULINO 6.66 5.94 6.94 7.43
FEMENINO 7.12 6.08 7.44 8.67
ERTRE e My P e te sy | ¢ 0001 | NOSIG | ¢0.06 | <¢0,001
TODOS GRUPOS DE EDAD

Jerez, Dietrite Sur (1.080)

. Feonte v vleborasién preplee

=72~



que confirma que.-ésta no se debe al azar, y que la
edad media de inicio al consumo es menor en el
sexo masculino (p<0,001).

Esta diferencia se mantiene en los distintos
grupos de edad, excepto en el de los menores (de 8
a 10 afios) donde las medias son: 5,97 para el sexo
masculino, vy 6,0é para el femenino, sin diferencia
significativa. Este es un dato que permite poner
de manifiesto otro hecho importante, como es que,
a medida que la edad de los encuestados es menor,
también lo es 1ardiferencia que existe entre ambos
sexos en relacién al consumo.

En los graficos 2, 3, 4 y 5 se registran los
porcentajes correspondientes a las distintas eda-
des de la primera ingesta de bebidas alcohdlicas.
La observacidn de los graficos permite ver con ma-
yor claridad que los porcentajes mayores se situan
alrededor de los seis afios, con la excepcidn del
grupo de edad comprendido entre los 14 y 1los 16
afios, que presenta esta concentracién en torno a

los 10 y 11 afios, lo que ratifica la sospecha de
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GRAFICO

TABLA EDAD DE LA PRIMERA INGESTA
]
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que esta disminuyendo la edad de la primera inges-
ta de bebidas élcohélicas. En este sentido, hay
que destacar que un 6,38% de los encuestados ase-
gura que ha tomado su primera copa antes de los 4
afios.

La _tendenoia progresiva hacia wuna edad de
inicio aluconsumo cada vez menor, se destaca mejor
sl se determinan las frecuencias acumuladas hasta
los 7 afios, y se observan los porcentajes corres-
pondientes.

La grafica ng 6 permite ver que el 46,84X de
los encuestados ha tomado su primera copa antes de
los 7 arfios.

Los porcentajes péra la variable sexo son
del 48,8% y el 44,6%, siendo el porcentaje méas
elevado el perteneciente al sexo masculino.

Como se indicé anteriormente, la diferencia
entre ambos sexos es menor a medida que los en-

encuestados son més jdvenes, asi como también lo
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es la edad de inicio. De este modo se puede ver co
mo lds porcentajes de los que‘han tomado su prime-
ra copa antes de los 7 afios son:
.34,21% para los que tienen entre 14 y 16 afos
41,95% para los que tienen entre 11 y 13 anfos
58,482’para los menores, (entre 8 y 10 aiios).

También se ﬁuede observar, a la luz de los da

tos,que la diferencia etre ambos sexos es bastante

amplia en el grupo de los mayores, para ir acortan
dose en el grupo intermedio, hasts finalmente casi
equipararse en el grupo de los mas pequefios. Esta
circunstancia nos hace pensar en otro hecho que no
debe pasar desapercibido, cual es, que los habitos
de consumo, en relacidn al sexo, parecen estar cam
biando, ya que se aprecia una mayor incorporacidn
de la mujer a las parcelas ocupadas anteriormente
por los hombres en el ambito social. Esta equipa-
racién de los sexos en los roles sociales se re-
fleja, asi mismo, en los habitos relacionados con
la actividad laboral, familiar y de esparcimiento,

donde las bebidas aslcohélicas ocupan un lugar des-



tacado como vehiculo de relacién, vy ya empieza a
verse como esa igualdad entre ambos sexos se mani-
fiesta por una mayor permisividad de los padres en
relacién al consumo de bebidas alcohdlicas, tanto
por los chicos como por las chicas.

Este hecho se verd repetido con frecuencia a
lo largo del preéente estudio, aungue, como se po-
drid comprobar mas adelante, el factor edad influye
en las distintas matizaciones que se haran al res-
pecto. La edad de los padres, por un lado, y los
cambios sociales de los idltimos tiempos, por otro,
van a influir en la educacién de los hijos.

En resumen, hay una serie de hechos evidentes
en relacidén al tema de las bebidas alcohdlicas:

1~8e aprecia un predominio del sexo masculino
a nivel de iniciacidn y consumo.

2~-A medida que son menores los encuestados se
observa una equiparacidén entre ambos sexos.

3-La edad de la primera copa estd disminuyen-
do, posiblemente influida por las actuales corrien

tes sociales de mayor tolerancia e inhibicion.



-Tal vez los datos mas llamativos son los que
se refieren a los encuestados que nunca han tomado
bebidas alcohélicas. Segin la encuesta, sélo hay
un 2;852 del total de alumnos que afirma no haber
tomado nunca'Bebidas alcohdlicas. En relacidn a la
variable sexo, el menor porcentaje corresponde a
los varones con un 2,11%, 1lo gue hace suponer que
el 97,89% de los encuestados de sexo masculino ha
tomado alguna bebida alcohdlica a lo largo de su
vida, -correspondiendo al sexo femenino un porcen-
taje del 96,3%.

El hecho de que la gran mayoria de los alum-
nos encuestados hayanitomado bebidas alcohélicas,
Justifica, de por si, la realizacidén de este tra-
bajo, vya que se hace patente la necesidad de dis-
minuir estas cifras para evitar que los jdévenes de
la zona se conviertan, por causa del reiterado con
tacto con estas bebidas, en potenciales dependien-

tes de las mismas.



El descenso en la edad de la primera inges-
ta de bebidas alcohélicas, y la disminucidén de la
cifra de aquellos que no lo han tomado nunca, a-

punta preocupantemente en esta direccidn.



5.1.2.- BEBIDAS CONSUNIDAS.

E]l andlisis de la pregunta 2 de la encuesta,
perhite determinar aquellas bebidas, de las cator-
ce que se Séleccionaron, que han sido consumidas
en alguna ocasién por los encuestados. En la grafi
ca 7 se han colocado los porcentajes correspon-
dientes a las distintas bebidas.

La observacidén de dicha grafica pone de mani-
fiestd gque, como era de esperar, la totalidad de
los encuestados ha tomado leche en alguna ocasién.

En relacién a las bebidas alcohdlicas las ci-
fras que se barajan van desde el 87,1B6%, en el ca-
so de la cerveza, hasta el 23,87%, para el wisky,
gque es la que presenta el indice mas bajo.

Globalmente, el 97,15X de los encuestados ha
tomado alguna vez bebidas alcohdlicas. Las cifras
parsa varones y hembras son muy similares y sin di-
ferencia estadisticamente significativa (97,89% y

896,3% para unos y otras respectivamente).
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.Se incluyeron otras bebidas como la horchata,
la leche, el té, el café yv la gaseosa, pars comprgo
bar en gue proporcién eran consumidas, y asi poder
compararlas con las bebidas alcohélicas. Sélo la
leche y el café superan porcentualmente a la cerve
za y el champang{,seguidamente se encuentra la ga-
seosa. La horchata estd por debajo del vino, y fi-
nalmente el té por debajo de los licores.

Las cifras que aparecen en la grafica 7 ponen
de manifiesto el peso especifico que tienen las be
bidas alcohélocaé en relacidn a otras bebidas.

Centrando la atencién en 1las bebidas alcohéd-
licas, seguidamente se desglosaran los resultados

obtenidos en relacidn a cada una de ellas:

En primer lugar hay que hacer constar gue la
cerveza es la bebida que tiene una mayor difusidn,
tanto por numero de consumidores como por cantidad

ingerida, a ello contribuye el hecho de que es una



bebida de escasa graduacién alcohélica, refrescan-
te y, sobre todo barata. Estas caracteristicas la
convierten en una bebida tan popular que se puede
encbntrar en cualquier sitio, desde bares y cafe-
terias a almacenes, chiringuitos, heladerias, e in
cluso kioscos de prensa. Su uso estd tan generali-
zado que no falta en reuniones, celebraciones, co-
midas, aperitivos, etc...etc, tan es asi que difi-
cilmente encontraremos un lugar donde no nos pue-
dan sérvir una cerveza. '
Tanto su uso cotidiano como su escaso conte-
nido alcohdélico hacen que la gran mayoria de las
personas no la consideren como bebida alcohélica,
lo que permite su empleo por parte de los nifios,
circunstancia ésta que hace de la cerveza la bebi-
da con la que se suele debutar en el consumo, sien
do los padres, en la mayoria de los casos, los que

ofrecen la bebida a sus hijos ©1,
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Los resultados obtenidos en la encuesta ponen
de ﬁénifiesto gue el 87,162 de los alumnos, entre
los 8 y 18 aﬁos, del Distrito Sur la han tomado en
alguna ocasién.

La grafica-tabla 8 muestra los distintos por-
centajes desglosados por grupos de edad. La dife-
rencia pﬁrcentudl entre chicos y chicas es signi-
ficativa (p<0,001), con cifraé del 90,15% para el
sexo masculino, frente al 83,74%.

Se aprecia también, como los porcentajes van
aumentando a medida que lo hace la edad de los ni-
flos y jévenes, 1llegando a ser de un 93,86% en el
grupo de los mayores (14 a 18 afios), y no observan
dose, a esas edades, diferencia significativa en-
tre varones y hembras.

En las edades comprendidas entre los 11 a 13
afios, el porcentaje es del 85,8%. En este caso si
hay diferencia entre el porcentaje del sexo mascu-
lino (89,17%) y el femenino (82,35%), con un valor
de p<0,05.



QUE HAN TOMADO CERVEZA

DOS




También en el grupo de 8 a 10 aifios, donde el
85,632 hé tomadé cerveza en alguna ocasidén, exis-
te diferencia significativa entre los valores por-
centuales de ambos sexos, 88,3%X vy 82,63%, con un
valor de p<0,05.

El anélisis de los grupos de edad pone de re-
lieve unhﬁecho al que se hizo referencia en el a-
partado anterior sobre el cambio que estédn experi-
mentando los roles sociales de la mujer, ya que se
ve como, a medida gue son mayores los encuestados,
la diferencia en relacidén al consumo se iguala en-

tre ambos sexos.

Esta bebida, desde el punto de vista de los
habitos sociales, ha de tener otra consideracidn,
va que, si bien su uso estéd muy extendido, como se
constata al ser porcentualmente la segunda bebida
que han tomado los encuestados, éste se produce en

circunstancias distintas al de la cerveza, ya que



se reserva para .celebraciones especiales como bo-
das bautizos, comuniones y, principalmente Navi-
dad y Afio Nuevo.

Los datos que arroja la encuesta permiten ver
como una gran proporcidn de encuestados ha tomado
champang;en alguna ocasién (el 87,01%)

Habria que buscar las causas que facilitan el
consumo de esta bebida, por parte de los nifios, en
las caracteristicas especiales que rodean al uso
de la misma, ya que el ambiente festivo y de cele-
bracidén permite que exista una mayor tolerancia
por parte de los mayores, que, llevados por la eu-
foria del momento quiergn hacer participes a sus
hijos de 1la conmemoracidén, acto que se convierte
con frecuencia en una ceremonia de iniciacién al
consumo de bebidas alcohédlicas.

Como se puede apreciar en la grafica-tabla 9,
los porcentajes van aumentando, como sucedia con
la cerveza, a medida que es mayor la edad. Los
valores referidos a la variable sexo difieren sig-

nificativamente entre varones y hembras, el 90,01%
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y’el 87,122, con una p<0,05, correspondiendo siem-
pfe éi mas elevado al sexo masculino, aunque esta
diferencia entre ambos sexos sélo se mantiene en
el grupo intermedio (11 a 13 afios, con el 93,863% y
y 88,24% respectivamente), ya que ni los pequefios
ni los mayores muestran diferencias estadistica-
mente sigﬁificatiﬁas.

Los resultados arrojados por los grupos de
edad van desde el 79,05% en los mas pequeiios, al
93,86X en los de mayores, pasando por el 91,04%
del grupo intermedio.

Esta circunstancia va a aparecer al analizar
otras bebidas, y se puede encontrar una explica-
cién si se tienen en cuenta dos hechos coinciden-
tes. Por una parte, al ser los encuestados mayores
(entre 14 y 16 afios), es mayor la posibilidad de
que ambos sexos hayan tomado algin tipo de bebida
alcohdélica, en alguna ocasidén, a lo largo de sus
vidas; por otra, y si las edades de inicio al con-
sumo son cada vez mas bajas y sin diferencia entre

sSexXos, Ccomo parece ser, segin se pudo ver en el a-



partado anterior, es fédcil pensar que no existe
discriminacién entre sexos en el grupo de 1los me-
nores (8 a 10 afios), sobre todo si se piensa que
hay .otros factores que también van a influir en
esta iniciacidén precoz, como es, por ejemplo, la
mayor permisividad por parte de ios padres.

En relacidén a las diferencias observadas en-
tre ambos sexos, existe, ademés, la cpnfluencia de
dos corrientes: una que estd marcada por un aumen-—
to de 1a tolerancia y que, a tenor de los tiempos
modernos, estid mads preocupada por otros temas que
consideran de mayor impacto social, ¥y que acepta
una mayor participacién de la mujer en las activi-
dades sociales; y otra que se aferra ain a las an-
tiguas tradiciones en las que los papeles del hom-
bre y la mujer estaban bien diferenciados. Ambas
corrientes forman una parcela intermedia donde se
pueden encontrar actitudes diferentes en relacidn
a cada tipo de bebida, lo que puede permitir expli

car como los porcentajes de consumo de algunas be-



bidas difieren entre ambos sexos al tener en cuen-
ta el tipo de bebida, su uso, vy su significacidn

social.

Yino.

Siguiendo con el andlisis de la pregunta 2 de
la encuesta, se aborda ahora el vino como tercera
bebida en cuanto a proporcién de encuestados que
la ha tomado en alguna ocasién.

Eé necesario hacer referencia a la significa-
cidén social de esta bebida, ya que se puede consi-
derar como la bebida por excelencia, con una gran
variedad de usos y de tipos distintos, lo que lle-
va a decir que hay un vino para cada ocasidén y una
ocasion para cada vino. Su consumo ha sido alabado
y fomentado desde la antigiiledad a nuestros dias, y
entra a formar parte de la vida de los pueblos has
ta el punto que, como en el caso de Jerez, supone

la fuente de sustento de innumerables familias.



~Su consumo ha estado restringido, durante mu-
chos afios, al uso exclusivo del sexo masculino, ya
que no se considera una bebida para la mujer, al
tener un sabor dspero gque va més con el cardcter
rudo del homBre. Durante huchos afios ha estado ve-
tada la entrada de la mujer a los bares y las ta-
bernas, lugares considerados de hombres. Aun hoy,
principalmente en los pueblos pequeiios, estid mal
visto que las mujeres entren en los bares, vy mas
que beban vino. Solo se les permite en contadas o-
casiones y si se trata de vino dulce, hecho para
el paladar méds delicado del "sexo debil”.

Todas estas costumbres han ido arraigando en
el acervo cultural de los pueblos, y sus raices se
pierden, al igual que el origen del vino, en la ng
che de los tiempos. Es légico pensar gque el ambito
familiar se haya visto, asi mismo, influido por 1la
corriente cultural dominante, y sean las connota-

ciones sociales y de conducta las que influyan en



el consumo de vino por parte de los hijos, con un
predominio del sexo masculino que empieza asi a tg
mar conciencia de su papel.

Pasando la atencidn al resultado de la encues
ta, 1la grafica 10 permite ver que mis de las dos
terceras partes de los encuestados (el 69,52%) ha
tomado vino alguna vez, habiendo diferencias sig-
nificativas entre nifiocs y nifias (p<0,001), co-
rrespondiendo unos porcentajes del 75,81% para el
sexo hasculino, v del 62,32% para el femenino.

Como se ha visto en ocasiones anteriores, la
mayor edad de los los encuestados, hace que vayan
aumentanto los porcentajes: el 63,47% en el pri-
mer grupo, el 71,14% en el segundo, y el 78,5% en
el tercero, siendo siempre mas elevada la propor-
cidén correspondiente & los varones (Gréfica-tabla
11), aunque esta diferencia no es significativa
en el grupo de los que tienen entre 14 vy 16 afios,
lo que puede significar un cambio en 1las corrien-
tes culturales que, como se ha dicho antes, tien-

den a igualar el rol social de ambos sexos.
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Las siguientes bebidas a analizar son los 1li-
cores, los cuales tienen un significado social di-
ferente ya qﬁe, al ser mds caros, su uso estd més
limitado ¥y tiene_més de ritual QUe las otras bebi-
das, ya que se utilizan como colofén de una comida
o como bebida larga servida con hielo.

Son el resultado de mezclar alcohol etilico
con otros elementos, como son las esencias de fru-
tos y plantas y‘azucar. Se puede decir que son las
bebidas de relacién, y su variedad permite que los
haya para todos los gustos, ya solos o combinados
con otras bebidas, este 1ltimo caso mas difundido
entre los joévenes, que son asiduos bebedores de
bebidas con nombres exdéticos. Su sabor dulzdn dis-
fraza el elevado contenido alcohdélico (entre 30 y
40%) convirtiendose en un tipo de bebida muy acep-

tada.



El uso como elixir medicinal esta también am-
pliamente difundido, y los hay que se emplean parsa
combatir el frio o aquellos que sirven para hacer
la digestion, pasando por los que se usan para el
alivio de dolores abdominales, menstruales o den-
tales. Su uso es generalizado y gquisimos saber si
estaba reservado a los adultos o también habia par
ticipacidn de los menores.

Al extraer los datos sobre el consumo de li-
cores por los encuestados de la Zona Sur de Jerez,
se epcontré que élgo mas de la mitad de 1los alum-
nos (51,35%), 1los han tomado en alguna ocasiédn,
observandose, como en el caso de las bebidas ante-
riores, que los porcentajes de los varones se en-
cuentran siempre por encima de los del sexo feme-
nino, 57,1% y 44,77% respectivamente (p<0,001).

Los grupos de edad muestran un perfil similar
al de otras bebidas, aumentando los porcentajes a

medida que aumenta la edad. (Grafica-tabla 11)
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Ya entre los 8 y 10 afios, un 43,91%Z ha tomado
licores; 1la mitad de los que tienen entre 11 y 13
afios (50,08%); v el 71,05% de los que tienen entre
14 y-18 afios. S6lo existe diferencia porcentual en
relacién a la variable sexo en el grupo de 11 a 13
afios (60,192 y 39,1%).

Estas cifras, sorprendentemente elevadas, han
de tener su origen en el uso medicinal de los li-
cores, principalmente en el grupo de los menores,
al no existir a esas edades un comportamiento so-
cial fuera de la familia, sino que mas bien es en
ella donde se desarrolla. Ya en la adolescencia es
mas facil que las cifras -se deban al consumo fuersa
del hogar, ya que los licores, solos o combinados,
son bebidas habituales en discotecas y "pubs”.

La diferencia encontrada en el consumo de 1i-
cores entre chicos y chicas del grupo de edad com-
prendido entre los 11 vy 13 afios, puede deberse al
hecho de gque los varones empiezan antes a despren-
derse del vinculo familiar, para ir formando los

primeros grupos de relacidn, compuestos por ele-
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mentos del mismo sexo, que van a seguir los com-
portamientos que observan en los mayores, y empe-
zando timidamente a establecer una relacidén con el
sexd contrario. En el grupo de los mayores se ob-
serva ya un comportamiento igualitario en las cos-
tumbres,  siguiendo las corrientes de liberacidn e

igualdad gque imperan en la juventud.

Ginebra.

Es un aguardiente de semillas aromatizado con
bayas de enebro. Su sabor amargo hace que se uti-
lice generalmente mezclado con bebidas refrescan-
tes. También, al igual que tantas otras bebidas de
tipo alcoh6lico, se le ha buscado su perfil tera-
péutico, siendo frecuentemente empleado para ali-
viar la dismenorrea y los espasmos abdominales, si
bien la mayor difusidén se debe a su uso como bebi-
da base de combinados como el "Cuba-libre", "Gin-
lemon"”, Gin-orange" etc..., de amplia aceptaciodn

por los joévenes.
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La ginebra, ocupa el quinto lugar entre las
bebidas consumidas en alguna ocasién por los jove-
nes encuestados, siendo algo més de un tercio los
que.la han probado (el 34,76%), si bien se aprecia
una diferencia significativa entre los dos sexos
(p<0,001); con unos porcentajes del 42,9% y 25,44X%
respectivamente para chicos y chicas.

Haciendo referencia a los grupos de edad, se
sigue observando esta diferencia entre ambos sexos
aunqué, como era de esperar, los porcentajes son
mayores a medida que lo son los encuestados.

En el primer grupo los datos para ambos sexos
juntos v por separado sonh del 26,95% (35,47% para
el masculino, y 17,37% para el femenino).

En el segundo, el 34,33% ha tomado ginebra, y
los porcentajes por sexos son del 41,72% y 26,3%.

Finalmente, méds de la mitad de los alumnos de
entre los 14 y 18 afios (53,07%), han tomado alguna
vez ginebra, llegando al 60,61% en el caso de los
varones, frente al 42,71% en los de sexo femenino.

(Grafica-tabla 12)
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La sangria es una bebidad refrescante que se
conéume generalmente en la época estival para pa-
liar los rigéres del verano, acompaifiando a la co-
mida priﬁcipal del dia, y con un cardcter festivo
que suele reunir a una o varias familias en el ri-
to de su elaboracién, en el cual participan algu-
nos miembros del clan aportando los distintos ele-
mentoé que la componen, realizando sucesivas catas
hasta darle el punto deseado.

En su composicidn entran variedad de elemen-
tos, siendo su base el vino tinto, al que se le a-
grega limonada, trozos de fruta, azucar, abundante
hielo y un poco de licor.

Aparte de su significado comercial, por ser
una bebida tipiea que atrae al turismo a los bares
y restaurantes, su consumo es familiar y de carac-
ter festivo lo que hace que participen en el mismo

todos los elementos de la familisa, incluidos los



menores, lo que pone de relieve, nuevamente, la in
fluencia que ejerce la familia sobre el consumo de
bebidas alcohdlicas por los menores.

' A continuacidén se hace referencia al consumo
de esta bebida por los nifios en edad escolar del
Distrito Sur de Jerez, donde se puede ver que la
ha tomado el 29,88% de los alumnos de la zona.

También aqui aparecen diferencias significa-
tivas en relacién con el sexo, con un porcentaje
del 34;322 para el sexo masculino y del 24,8% para
el femenino (p<0,001).

La observacidén de la grafica-tabla 13 permi
te comprobar que los porcentajes correspondientes
a los més pequefios son del 24,15% en los nifios vy
del 18,64% en las nifias, con un indice global del
21,559%, sin que la diferencia entre los porcenta-
jes de ambos sexos sea significativa.

En el grupo intermedio (11 a 13 afios) aumen-
tan las cifras, siendo un tercio de los jévenes de

esas edades 1los que la han tomado (33,66%), con
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diferencia significativa (p<0,001) entre las pro-
porciones del sexo masculino (39,81%) vy las del
femenino (26,99%).

En el tercer grupo de edad (14 a 16 afos), el
porcentaje qde se encuentra es de un 38,16%, que
aumenta hasta el 44,67X en el caso de los varones,
y disminuye a un tercio (33,33%) cuando se trata
del sexo femenino, aunque la diferencia no es sig-
nificativa por ser p>0,05.

Esta diferencia entre sexos, que desaparece
en los grupos derlos menores y los mayores, ha de
explicarse por los mecanismos expuestos con ante-
rioridad para otras bebidas, la confluencia de las
corrientes culturales que tienden a unificar los
roles de ambos sexos, y las costumbres y tradicio-

nes que vienen arrastrandose desde antiguo.

fuina.

El vino quinado o quina, gque ha sido empleado
tradicionalmente como estimulante del apetito, es

una bebida que se sigue utilizando actualmente con
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ese fin, como lo demuestra el hecho de que se siga
anunciando por television, como una bebida que da
"ganas de comer”.

Es un vino dulce con una graduacidén alcohéli-
ca del 13 al 16%, y su empleo tiene un significado
social completamente distinto al de las anteriores
bebidas, ya que se emplea casi exclusivamente como
orexigeno, reflejando la preocupacién de las ma-
dres por el estado de nutricién de sus hijos.

La grafica 14 muestra el porcentaje de los
alumnos encuestados en el Distrito Sur que han to-
mado gquina (28,53%). Observando la tabla se com-
prueba que, tanto glogalmente como por grupos de
edad, existen diferencias significativas entre los
nifios y las niflas, a excepcidén del tercer grupo
(14 a 16 afios) donde no la hay.

En este sentido se pueden observar dos hechos
que llaman la atencidén: por un lado el predominio
del consumo en el sexo masculino, vy, por otro, el
mantenimiento de una costumbre que se creia tras-

nochada, ya que en los Bltimos tiempos se nota que
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se ha desplazado el uso de esta bebida por el de
las vitaminas. En ambos casos es importante desta-
car el papel de la madre, ya que es ella la encar-
da ae mantener en nivel de salud de la familia, ¥y
ademés es la:que reparte los futuros roles de sus
hijos, aSignéndole mas cuidados a los nifios que a
las nifias, tal vez influida por la apreciacidén sub
jetiva sobre el futuro papel de cada sexo, V¥ por
los tépicos existentes al respecto.

Las cifras para los grupos de edad van aumen-
tando, y asi, en el primer grupo, el 25,35% la ha
tomado (29,81% y 20,34% varones y hembras respecti
vamente); en el segundo es el 28,52% (33,12% para
el sexo masculino y 23,53% para el femenino); y en
el tercer grupo se eleva al 35,53%, sin diferencia
entre ambos sexos, como ya se dijo.

Si la cuarta parte de los encuetados menores
de 11 afios han tomado quina, se pone de manifiesto
que esta bebida se sigue empleando para abrir el
apetito a los nifios; como también se emplea para

este fin la bebida que se analiza seguidamente, el
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ponche, que se suele mezclar con la yema de un
huevo para que "tenga més alimento”. El uso de am-
bas bebidas da muestras de la vigencia que sigue
teniendo la faceta medicinal del alcohol, como se
ha sefialado ﬁnteriormente en el apartado de la in-
troduceién. Adn hoy, las madres no reparan en me-
dios para conseguir que sus hijos coman mas, sobre
todo los pequeiios, déandoles vitaminas, estimulan-
tes del apetito, o una copita de vino antes de las

comidas.

Con 1la denominacidén de ponche se encuentran
varios tipos de bebidas dependiendo de la localiza
cidén geografica y de las costumbres de cada =zona,
siendo en general un preparado a base de licores y
frutas que generalmente se sirven calientes, un e-
Jemplo seria la queimada gallega. En nuestra zona
se entiende por ponche a la bebida realizada a ba-

se de vino dulce con una yema de huevo, Vv gue se
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toma caliente o frio; aunque también existe con es
ta denominacién una bebida preparada y envasada
con una composicidén similar a un brandy muy azu-
carado y con un 36% de graduacién alcohdlica.

La primera férmula se emplea como reconstitu-
vente y estimulante del apetito en los convalecien
tes. La segunda tiene el mismo uso, aungue si se
sirve caliente se emplea para aliviar la tos y los
resfriados. Al igual que con la gquina, es la madre
la que se encarga del empleo de esta bebida.

Haciendo referencia a los datos obtienidos en
la encuesta podemos decir:

Las proporciones que se han obtenido para el
ponche (Gréfica—tabla 15) son muy similares a las
correspondientes a la quina, vy asi, se ve que un
28,3%¥ de los encuestados lo ha tomado. El reparto
de los porcentajes en la variable sexo es favora-
ble al masculino, 36,43% vy 18% (valor de p<0,001).

La diferencia entre sexos también es signifi-
cativa en los grupos de edad, donde se encuentran

porcentajes crecientes.
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Entre los:8 y 10D afios el 24,15% ha tomado pon
che, con un reparto entre ambos sexos del 29,43% y
18,22X%.

En el segundo grupo la cifra es del 27,2%, y
la diferencia entre ambos sexos es muy amplia, con
porcentajes d81 38,22Z vy 15,22%.

Las cifras se elevan hasta el 40,35% en el ca
so de los de mayor edad, y la diferencia entre am-
bos sexos viene reflejada por un 46,21%, y 32,29%,

para sexo masculino y femenino respectivamente.

La dltima bebida alcohdlica gue se analiza en
este apartado es el wisky. Ain siendo la que pre-
senta los porcentajes mas bajos, es alarmante com-
probar que un 23,87% de los encuestados lo ha to-
mado en alguna ocasién (el 29,82% y el 17,07% se-

gin la variable sexo).
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-Esta bebida es un aguardiente derivado de la
destilacidn de diversos cereales (cebada, avena y
centeno), con una elevada graduacién alcohdlica.

.Su consumb se ha extendido por la influencia
de paises angiosajones, principalmente a través de
la televisidn, siendo una bebida indicadora del de
sarrolo social y el bienestar. El consumo por par-
te de los nifios y adolescentes se debe a la curio-
sidad y la imitacidén de lo que ven, ya que constan
tementé se les muestra en las peliculas como los
protagonistas beben para aliviar la tensidén nervig
sa, para aplacar la sed o simplemente como signo
de hombria. No es raro ver a los nifios jugando a
los vaqueros y parodiando las escenas de pistole-
ros bebiendo wisky. La influencia de la televisidn
es indudable, sobre todo en una poblacidn, la in-
fantil, que se pasa varias horas al dia delante de
la misma.

Volviendo al tema del consumo de esta bebida
por parte de los alumnos del Distrito Sur hay que

hacer constar lo siguiente:
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Las cifras correspondientes al sexo masculino
son siempre mayores que las encontradas en el feme
nino. Al hacer la comparacidén de los porcentajes
por el método del Chi2, se pone de manifiesto la
existencia de diferencias estaditicamente signi-
ficativas;'tantolglobalmente como por grupos de e-
dad, aunque en el caso del grupo de 14 a 16 arfios
no se puede aceptar por ser la p<0.1, vya que se
ha tomado como valor limite el de p<0,05.

Eﬁ los grupos de edad los porcentajes son, al
igual que en las anteriores bebidas, mayores cuan-
to mads lo son los encuestados.

Ya en el grupo de los mas pequefios el 16,97%
ha tomado esta bebida (20,78% y 12,71% segin la va
riable sexo).

En el segundo grupo el porcentaje se eleva al
22,06% (29,94% y 13,49% para varones y hembras).

Finalmente, el 43,86% de los alumnos del ter-
cer grupo de edad, ha tomado wisky. Con unos por-
centajes, para la variable sexo, del 47,73% y del

38, 54%.
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.-Una ojeada a las cifras que se han barajado
en esta seccidn hacen suponer que debe existir un
fadcil acceso de los nifios a las bebidas alcohdli-
cas-como lo demuestra el hecho de gue todas las be
bidas que se han analizado han sido probadas por
los encuestados. (Grafica 7)

Haciendo un resumen, se puede decir que:

Existe un elevado mimero de encuestados que
ha tomado bebidas alcohdélicas en alguna ocasiédn;
que ei consumo de cada una de las bebidas va a es-
tar determinado por el papel que juega cada uns de
ellas en el ambito social, ya que, como se ha vis-
to, cada tipo de bebida se emplea con fines dis-
tintos; vy que la familia juega un papel fundamen-
tal en el consumo, ya que facilita, y hasta fomen-
ta, el mismo. Del mismo modo hay que destacar el
papel que juega la imitacién en el desarrollo de
los hdbitos de comportamiento, en gran medida in-

fluidos por la televisién.

-120-



5.1.3.—- CANTIDAD Y FRECUENCIA DEL CONSUMO.

Una vez comprobada la existencia del consumo
de bebidas_aloohélicas, se hace necesario estable-
cer unos indices para determinar la cantidad y fre
cuencia del mismo. Con este fin se incluyeron las
preguntas 7, 12 & 13 en el cuestionario, y que ha-
cen referencia al consumo en la lltima semana, al
consumo diario, y a la cantidad diaria de la bebi-
da que - toman.

En las preguntas se contemplan diferentes be-
bidas, tanto alcohdélicas como no, para hacer una
diferenciacidn entre unas y otras, ademéas de ser-
vir como filtro para anular aquellas encuestas con
respuestas incongruentes.

Si bien a la hora del andlisis de este apar-
tado se centra la atencién exclusivamente en las
de contenido alcohdlico, a modo de comparacidn, es

interesante hacer notar que uno de cada cinco ni-
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fios no toma habituvalmente leche, cifrs ésta que se
eleva a uno de cada tres en el caso de los ma-

yores.

En el apartado anterior vimos como un 97,15%
de los encuestados habia tomado algin tipo de be-
bida alcohdlica. En éste pretendemos ver que por-
centaje de ellos ha consumido alguna bebida alco-
hélica en 1la ﬁltima semana.

De las respuestas obtenidas a la pregunta 12,
donde se pide a los alumnos gue indiquen las bebi-
das consumidas durante la dltima semana, se han ex
traido los siguientes datos:

Globalmente, el 43,39%, del total de alumnos
encuestados en el Distrito Sur, ha consumido algu-
na de las tres bebidas propuestas (vino, cerveza o
licores). Con unos porcentajes, segin la variable
sexo, del 48,1% para los varones y del 38% para el

sexo femenino. Estas cifras referidas al 97,15% de
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los que han tomado alguna bebida alcohdlica, supo-
nen que el 44,46% de ellos ha tomado cerveza, vino
0 licores (49,21% de los varones y 39,46% de las
hemﬁras).

El que casi la totalidad de los encuestados
haya tomsdo alguna bebida alcoholica hace pensar
en la existencia de un fdcil acceso a las bebidas
y, tal vez, un consumo esporddico, inducido, bien
por la curiosidad, bien por los padres; pero el
que uﬁ 44,46% de ellos las haya consumido en la Ul
tima semana pone de manifiesto un consumo reitera-
do que apunta hacia la aparicién de hdbito de con-
sumo, el cual analizaremos mas adelante cuando co-
nozcamos el nimero de los que consumen a diario.

Para poder ver si esta proporcidn se mantiene
en las tres bebidas o, por el contrario, es una de
ellas la que predomina hay que desglosar cada una
por separado.

Al hacer referencia a cada una de las bebidas
propuestas, las cifras encontradas son:

El 38,14% ha tomado cerveza.
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E1l 15,84% ha tomado wvino.
El 14,19% ha tomado licores.

(Ver tablas 17, 18 y 19)

El porcentaje encontrado para esta bebida (el
38,14%) presenta variaciones cuando se analiza ba-
Jo las variables sexo y edad, la primera de ellas,
permité encontrar unos porcentajes del 42,62% y
del 33,01%, para el sexo masculino y femenino res-
pectivamente. (Grafico-tabla 17)

La diferencia entre- los porcentajes del sexo
masculino y el femenino se mantiene en los grupos
de edad, aunque ésta sdlo es significativa a par-
tir de los 10 aifios.

Si comparamos el porcentaje global de los que
han tomado cerveza en alguna ocasidén (el B87,16%) y

estimamos la proporcién de ellos que ha consumido
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en la ultima semana, 43,76%, podemos comprobar que
el porcentaje es muy similar al gque englobaba a
cualquiera de 1las tres bebidas (44,46%).

" Segiin la variable sexo los porcentajes esti-
mados son de1547,27% para el sexo masculino, y del
39,42% para el femenino. Estas cifras permiten a-
firmar que los varones se mantinen en el consumo
en mayor proporcion que las hembras.

En el primer grupo de edad, el 34,53% ha toma
do cerveza durante la dltima semana. Lo que supone
que el 40,32% dé los alumnos de estas edades que
han tomado cerveza en alguna ocasidén, la han toma-
do en la ultima semana. .Los porcentajes de la va-
riable sexo, 36.6% y 31,78%, presentan un valor de
p no significativo.

En el segundo grupo, la cifra de consumo du-
rante la Gltima semana, es muy similar a la encon-
trada en el grupo anterior, siendo del 36,48%Z, aun
que los porcentajes para la variable sexo muestran
una diferencis mads amplia entre varones y hembras,

siendo éstos del 40,76% y del 31,83%. Globalmente,
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él 42,47% de loérencuestados de este grupo que han
tomado cerveza en alguna ocasidn, la ha tomado en
la dltima semana.

| En el tercer grupo, 1la mitad de los alumnos
han consumida cerveza en la dltima semana, con una
diferencia entre el sexo masculino (el 59,09%) vy
el femenino (el 38,54%), que es significativa para
un valor de p<0,01. En este grupo, mads de la mitad
(53,27%) de los que han tomado cerveza alguna vez,

la han tomado en la dltima semans.

El 15.84X de los alumnos del Distrito Sur ha
tomado vino durante la dltima semana. La distribu-
cidén por sexos es del 18,65% v 12,4%. (Grafico 18)

Estos porcentajes trasladados al total de los
gque han consumido vino en alguna ocasién (89,52%),
ponen de manifiesto que el 22,79% de ellos lo ha
tomado en la dltima semana, siendo las cifras para

ambos sexos del 24,87% y 19,9% (varones y hembras)
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'Los que se encuadran en el primer grupo de e-
dad presentan un porcentaje del 15,47%, sin dife-
rencia entre sexos. Esta cifra supone que el 24,2%
de los encuestados de 8 a 10 afios que han probado
el vino, lo han tomado en la dltima semana.

Los del segundo grupo, con un 12,94%, presen-
tan unos porcenfajes del 15,92% v el 9,69% para
la variable sexo (Al comparar los porcentajes no
se ha encontrado diferencia significativa). Calcu-
landose que el 18,18% de los nifios de esas edades
gue habian probado el vino, lo tomaron en la ulti-
ma semana.

El vino lo ha tomado, en la ultima semana, el
24,56% de los que tienen entre 14 y 16 afios, aun-
que al hacer referencia a la variable sexo, se a-
precia que los porcentajes difieren segin se trate
del masculino (31,06%) o del femenino (15,63%).

Al hacer referencia a los que han tomado vino
alguna vez (el 78,5%), se puede constatar que el
31,28% de ellos lo ha tomado en la dltima semana,

con un predominio del sexo masculino.
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En el caso de los licores, los datos hallados
son huy similares a los del vino, y que, segin re-
fleja en la gféfica~tab1a 19, son del 14,19% para
ambos sexos, el 17,16% para el masculino, y 10,79%
para el femenino. Si recordamos que el 51,35% de
los encuestados ha tomado licores alguna vez, se
puede comprobar que el 27,43% de ellos los ha toma
do en ia ultima semana. También aqui existe un ma-
vor indice para los varones (30,05%) que para las
hembras (24,1%)

Los porcentajes correspondientes a los grupos
de edad son del 8,78% para los del primer grupo;
de un 14,76% para el intermedio; y del 24,56% en
el tercero, encontrandose diferencia en relacién a
la variable sexo en el grupo de los menores, ¥ no
asi en los dos restantes. Estas cifras referidas a
los que han tomado licores alguna vez, se trasfor-
man en el 20% para el primer grupo, 28,47% para el

segundo, y el 34,57% para el tercero.
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Resumiendo los datos expuestos sobre consumo
de bebidas alcohélicas en la dltima semana, se de-
be destacar que para las tres bebidas, hay un in-
dice superior en el sexo masculino. Si bien, en el
cas§ de los més pequefios, 1la diferencia entre ni-
flos vy nifias ﬁo es significativa, para la cerveza y
el vino;:éomo tampoco lo es para los licores entre
los mayores de 11 afios. También es de resaltar que
en el grupo de los mayores la mitad ha tomado cer-
veza; uno de cada cuatro ha tomado vino, y un por-
centaje igual ha tomado licores. Estos datos, re-
feridos exclusivamente al sexo masculino, permiten
comprobar gque 3 de cada 5 varones con edades entre
los 14 y los 16 afios, han tomado cerveza en la 1dl-
tima semana; 3 de cada 10, vino; y un indice simi-
lar (2,9 de cada 10) ha tomado licores.

Hay que hacer referencia a las proporciones
de encuestados que, habiendo consumido bebidas en
alguna ocasidén (897,88%), las han consumido también
en la nltima semana, el 44,46% de ellos; y que es-

ta cifra viene marcada principalmente por el con-

-132-



sumo -de cerveza, ya que el 43,78% del total de en-
cuestados que la ha probado, la ha consumido en 1la
ultima semana. Las proporciones para las otras be-
bidaé, vino y licores, son mas bajas, aungue no mg
nos preocupantes: E1 22,79% de los que han proba-
do el vino, lo han tomado Wltimamente; y el 26,9%
de los que han tomado licores en alguna ocasidn,
los han consumido en la nBltima semana.

Estos datos permiten afirmar que 1la cerveza
se encﬁentra a la cabeza de las bebidas alcohdli-
cas en cuanto a consumo -la mayoria de los alumnos
del Distrito Sur, entre los 8 y los 16 afios, la ha
tomado en alguna ocasidn - -(97,89%), yv de ellos, 4,5
de cada 10 la ha consumido en la dltima semana-.

(Las tablas resumen 1, 2 y 3 muestran las ci-

fras referidas a las tres bebidas propuestas)
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_CONSUMQ DIARIOQ.

El uso cotidiano de las bebidas alcohélicas
por los alumnos de la zona estudiada supone ya la
presencia .de un hébito de consumo. Hébito que esta
mas o menos extendido en funcidn dell tipo de be-
bida, el sexo y la edad de los encuestados, segin
se puede constatar con los datos que aparecen en
las gréficas-tablas 21 a 26.

El estudio de las cifras de consumo diario de
alguna de las tres bebidas propuestas, permite com
probar que el 16,828 de los alumnos del Distrito
Sur toma diariamente algina bebida alcohdélica. Ci-
fra ésta que, segin la variable sexo, supone que
el 20,53% de los chicos, y el 12,56% de las chi-
cas, entre los 8 y los 16 afios, beben a diario vi-

no o cerveza o licores.
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Estos datos, referidos a los que han consumi-
do aiguna bebida alcohdlica durante 1la dltima se-
mana (43,39%), permiten calcular que el 38,73% de
ellos lo hace a diario. (42,69% de los varones y
el 33,05% de las hembras).

5i hacemos un resumen de las cifras encontra-
das hasta”el momento, podremos ver la evolucién en
el consumo de bebidas alcohdlica que presentan los
alumnos del Distrito Sur, desde su génesis (con la
cifra del primer contacto), hasta la instauracidn
del habito (con las cifras de consumo diario):

1.- FE1 97,15% ha tomado alguna bebida alcoho-
lica, al menos en una ocasion. Lo gque da
una idea de la fNICTACIaN. Esta cifra es-
td indicando una primera toma de contacto
con las bebidas alcohélicas. y puede es-
tar inducida por la curiosidad, la anécdg
ta o la entrada en un patrén cultural de

consumo.
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2.-

El 43,39% las ha ingerido en la dltima se
mana, lo que supone ya ﬁn consumo regular
de bebidas alcohélicas. en el gque el pa-
tron cultural de consumo juega el princi-
pal éape] en la CONTINUACION o permanen-
éia en el consumo de estas bebidas. Esta
cifra, referida a los que se enmarcan en
el punto 1, permite decir que 4,5 de cada
10, de los gque Iniciaron el consumo, con-
tinuan en el mismo.

El 16,828 consume & diario alguna bebida
de tipo alcohdlico. Este hecho pone de re
lieve la instauracidén de un HABITO de con.
sumo, que se ve Influido por el patrén de
indole cultural, donde las costumbres all
menticias y de relacidn imponen el consu-
mo de algin tipo de bebida alcohdlica. La
cifra encontrada, referida a los que han
consumido bebidas alcohdélicas en la dlti-
ma semana, pone de manifiesto que 3,9 de

cada 10 de ellos beben a diario.
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A continuacién se desglosaran las cifras pa-
ra cada una de las bebidas a fin de ver cual tiene
mayor peso en cuanto a la instauracién de los ha-
bitos de consumo en la poblacién escolarizada del

Distrito Sur de Jerez de la Frontera.

Segin los datos obtenidos, el 15,47% de los
encuestados toma cerveza todos los dias. De ellos,
2 de cada 5 afirman tomar un vaso diario, y la ter
cera parte toma, al menos, dos vasos. (Graf-21)

Este porcentaje globgl permite comprobar que
el 40,55% de los que tomaron cerveza en la dltima
semana, la consumen a diario.

En relacidén a la variable sexo, el 19,41% de
los varones toma cerveza todos los dias, frente al
10,95% de las encuestadas (p<0,001), lo gque signi-

fica que el 45,54% de los chicos, y el 33,17% de

las chicas que han tomado cerveza en la dltima se-

mana, la consumen a diario.
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La variable ‘edad, pone de relieve que hay un

consumo creciente a medida que son mayores los en-

cuestados.
En el primer grupo, el 7,18% de los alumnos
encuestados toma cerveza a diario; subiendo a méas

del doble en los del segundo grupo con un porcen-
taje del 16,92%. Y cuadruplicéandose en el grupo de
los mayores, con un 29,82%. Lo que referido a los
que la consumieron en la dltima semana, supone gque
el 20,87% de los del primer grupo, el 46,36% de los
del segundo, y el 59,65% de los del tercero la con
sumen a diario.

Existen diferencias - significativas entre los
encuestados de sexo masculino y femenino, en los
tres grupos de edad, alcanzando el porcentaje de
consumo diario de cerveza, en los varones del pri-
mer grupo, un valor del 9,43%, frente al 4,66%; en
el segundo grupo, un 20,06% frente al 13,49%; v en

el tercero, un 37,88% frente al 18,75%.
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TABLA RESUMEN No 1

CONSUMO DE CERVEZA

TODOS LOS ENCUESTADOS

TODOS VARONES HEMBRAS
ALGUNA VEZ 87.18 90.15 83.74
U. SEMANA 38.14 42.82 33.01
% REF A 1 43.76 47.27 39.42
C. DIARIO 15.47 19.41 10.95
% REF A 1 17.74 21.53 13.08
% REF A 2 40.55 45.54 33.17

GRUPO DE EDAD DE 8 A 10 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS
ALGUNA VEZ 85.63 88.3 82.63
U. SEMANA 34.53 38.6 31.78
% REF A 1 40.33 41.45 308.46
C. DIARIO 7.19 9.43 4.66
% REF A 1 8.39 10.88 5.64
% REF A 2 20.81 25.77 14.87
GRUPO DE EDAD DE {1 A 13 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS

1 |ALGUNA VEZ 85.9 89.17 82.35
U. SEMANA 368.48 40.76 31.83
% REF A 1 42.47 45.71 38.85
C. DIARIO 18.82 20.08 13.49
% REF A 1 19.69 22.5 16.39
% REF A 2 48.36 49.22 42.38

GRUPO DE EDAD DE 14 A 18 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS .
ALGUNA VEZ 93.86 96.21 80.63
U. SEMANA 50.44 59.09 38.54
% REF A 1 53.76 61.42 42,53
C. DIARIO 20.82 37.88 18.75
% REF A 1 81.77 39.37 20.89
% REF A 2 59.13 64.1 48.85

Jerez, Distrito Sur (1.990)
Fuente y elaboracion propias
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.Observando la tabla resumen nol se puede com
probar que el consumo de cerveza es superior en el
sexo masculino, y creciente a medida gque son mayo-
res los encuestados

La evolucidn que presenta el consumo de cer-
veza por ;os encuestados es la siguiente:

El 87,16% lé ha tomado alguna vez, de los cua
les, el 43,76% la ha bebido en la iltima semana, y
el 17,74% 1lo hace a diario (un 40,55% de aquellos

gque lo hicieron la dltima semana)

VYino.

El 2,25%Z de los alumnos de la Zona Sur toman
vino diariamente, en cantidad que varia segin el
sexo y la edad, pero que se sitida principalmente
en torno a un vaso diario, aunque dos de cada diéz
de los que consumen vino diariamente, toman més de
dos vasos al dia. (Griafico 22)

Esta cifra referida a los que consumieron vi-

no la iltima semana, supone un 14,22%
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Las diferencias encontradas entre los porcen-
tajes que arroja la variable sexo, no son estadis-
ticamente significativas, ni globalmente, ni segtin
los érupos de edad.

Al igualique con la cerveza, se advierte que
existe un ‘incremento en el consumo diario a medida
que los encuestados son mayores; siendo del 1,2%
para los que tienen entre 8 y 10 afios, del 2,32%
para los de 11 a 13, y del 4,39% para los del ter-
cer grﬁpo, entre 14 y 18 affos. (Grafica 23)

Observando la tabla resumen no2 se puede com
probar gue el consumo es superior en el sexo mas-
culino, si bien las diferencias encontradas no son
estadisticamente significativas. Asi mismo se pue-
de ver que el consumo es creciente a medida que 1lo
son los alumnos.

Se puede decir que el consumo de vino por los

encuestados presenta la evolucidn siguiente:




TABLA RESUMEN No 2
CONSUMO DE VINO

TODOS LOS ENCUESTADOS

TODOS VARONES HEMBRAS
1 ALGUNA VEZ 69.52 75.81 62.32
2 |U. SEMANA 15.84 18.65 12.4
% REF A 1 22,79 24.68 20.16
C. DIARIO 2.25 2.53 1.93
% REF A 1 3.24 3.34 3.1
|% REF A 2 14.22 13.53 15.38
' GRUPO DE EDAD DE 8 A 10 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS
1 1ALGUNA VEZ 63.47 68.3 58.05
2 |U. SEMANA 15.47 16.23 14.41
% REF A 1 24.21 23.768 24.82
C. DIARIO 1.2 1.89 0.42
% REF A 1 1.89 2.78 0.73
% REF A 2 7.79 11.83 2.94
GRUPO DE EDAD DE 11 A 13 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS
1 |ALGUNA VEZ 71.14 79.62 61.94
2 |U. SEMANA 12.94 15.92 .69
% REF A 1 18.18 20 15.64
C. DIARIO 2.32 1.01 2.77
% REF A 1 3.26 2.4 4.47
% REF A 2 17.95 | 12 28.57
GRUPO DE EDAD DE 14 A 16 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS
1 JALGUNA VEZ 78.5 81.82 73.95
2 |U. SEMANA 24.56 31.06 15.63
% REF A 1 31.28 37.96_ 21.13
C. DIARIO 4.39 5.3 3.13
% REF A 1 5.50 8.48 4.23
% REF A 2 17.86 17.07 20

Jerez, Distrito Sur (1.990)
Fuente y elaboracion propias
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‘E1 69,52% lo ha tomadd alguna vez, de los cua
les, el 22,79% lo ha bebido en la tltima semana, y
el 3,24% lo hace a diario (el 14,22% de los que lo

tomaron la dltima semana)

Las cifras de consumo de licores son muy simi
lares a las del vino, encontrando un 2,85% que a-
firma fomarlos a diario (3,23% y 2,42% segin sexo)
sin embargo esta cifra supone un 20,11% de los gue
habian tomado licores la idltima semana, lo que nos
lleva a pensar que los licores son mAs aceptados,
a la hora del consumo diario, que el vino cuyo por
centaje de consumo diario es inferior (14,22%)

Segiin la variable edad se han hallado porcen-
tajes que van desde el 0,4%, en los méAs pequerios,
hasta el 9,21% entre los mayores, pasando por el

2,49% del grupo intermedio.(Grafica 25)
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Al igual que con el vino, tampoco aqui se ha
encontrado diferencia significativa entre los valg
res de ambos sexos, ni glogalmente ni por grupos.

‘ La cantidad de licores consumida a diario pre
senta su indice mayor en los encuestados del grupo
de 14 a 16 afios, entre los cuales, el 4,39% dice
tomar 1/2 copa todos los dias, el 3,95% una, y un
0,88% dos. (Grafica 26)

Observando la tabla resumen no3 se puede de-
cir qué el consumo de licores por 1los encuestados
ha tenido la evolucidn siguiente:

El 51,35% 1los ha tomado en alguna ocasidn, y
de ellos, el 27,63% los ha bebido en la dltima se-
mana, Yy el 5,56% lo hace a diario (que supone el
20,11% de los que lo tomaron la dltima semana)

Las cifras encontradas serialan hacia una pre-
ferencia de los encuestados por la cerveza, segui-
da de los licores y el vino. Estas prefencias en-
cajan con las tendencias actuales, ya que, como se
dijo anteriormente, 1la baja graduscidn alcohodlica

vy el coste accesible, hacen de la cerveza la bebi-
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TABLA RESUMEN No 3

CONSUMO DE LICORES

TODOS LOS ENCUESTADOS

TODOS VARONES HEMBRAS
1 1ALGUNA VEZ 51.35 57.1 44.77
2 |U. SEMANA 14.19 17.16 10.79
% REF A 1 27.63 30.05 24.1
C. DIARIO 2.85 3.23 2.42
% REF A 1 5.56 5.663 5.39
% REF A 2 20.11 18.85 22.38
' GRUPO DE EDAD DE 8 A 10 ANCS ]
TODOS VARONES HEMBRAS
1 | ALGUNA VEZ 43.91 46.79 40.88
2 |U. SEMANA 8.78 11.32 5.93
% REF A 1 20 24.19 14.58
C. DIARIO 0.4 0.38 0.42
% REF A 1 0.91 0.81 1.04
% REF A 2 4.54 | 8.337 7.14
GRUPO DE EDAD DE 11 A 13 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS
1 |ALGUNA VEZ 50.08 60.189 39.1
2 |U. SEMANA 14.76 17.2 12.11
% REF A 1 29.47 20.57 30.97
C. DIARIO 2.49 3.18 1.73
% REF A 1 4.97 5.20 4.42
% REF A 2 16.85 18.52 14.28
GRUPO DE EDAD DE 14 A 16 ANOS
TODOS VARONES HEMBRAS
1 |ALGUNA VEZ 71.05 70.45 71.88
2 |U. SEMANA 24.56 28.78 18.75
% REF A 1 34.57 40.86 26.09
C. DIARIO 9.21 9.008 9.37
% REF A 1 12.98 12.9 13.04
% REF A 2 37.5 31.58 50

Jeres, Distrito Sur (1.990)
Fuente y elaboracion propias
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da déymoda. Por otro lado, el consumo de licores
encaja mas con los jovenes, que los toman combina-
nados con refrescos, o solos con hielo, notéandose
una ligera prgferencia en el sexo femenino, quizés
por su sabor dulzén. El vino, finalmente, al ser
considerado uns bebida de mayores, no goza de tan-
ta aceptacidn.

Tal vez la parte mas importante de este apar-
do sea.la que permite hacer, con los datos anali-
zados, una reflexién inexcusable sobre la existen-
tencia de un grupo de ninos y adolescentes que con
sumen diariamente bebidas alcohdélicas, y que los
coloca en la sitnacién dé potenciales aleohdlicos,
va que la existencia del habito facilita el que
aparezcan aquellos mecanismos que desencadenan la
dependencia alcohdlica, los cuales vienen marcados
por la propia personalidad y las vivencias.

El habito alcohdlico se convierte de este mo-
do, en el caldo de cultivo donde se desarrollan a-
guellos trastornos de la personalidad que se en-

cuentran latentes.
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Se puede decir entonces, que de este grupo de
jévenes saldrd, desgraciadamente, un porcentaje de
posibles candidatos a engrosar las filas de los fu

turos enfermos alcohélicos.
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5.1.4.- CONSUNO COMO HABITO ALIMENTICIO Y EN EL HOGAR.

Con este apartado se pretende analizar el pa-
pel éue juega el hogar en la instauracién del con-
sumo de bebidas alcohdélicas, ya sea como parte del
habito aiimenticio, ya como derivado del uso far-
macolégico del alcohol. Ambas facetas vienen mar-
cadas por el Ambito cultural donde se desarrollan.

La influencia de la cultura es tan importante
en el éstudio de los habitos de consumo que pode-
mos diferenciar un patrdén cultural del beber, que
varia de unos paises a otros.

Alonso Fernandez distingue dos tipos opuestos
del citado patrdén <4>:

Uno que se basa en el consumo andrquico, con
independencia de la hora, el ambiente y el lugar,
buscando en el alcohol unos efectos euforizantes,
de relajacidén emocional y facilitador de contactos
sociales. Es el llamado modelo Irlandés-americano,
que supone un patrén favorecedor de la alcoholoma-

nia, y que se estd imponiendo en nuestro pais.
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Y otro} el ﬁbdelo chino, que toma la forma de
consumo regular, realizado en familia y con la co-
mida, siguiendo los cénones establecidos por las
tradiciones, y con el unico fin de facilitar la di
gestion. Estevconsumo regular y alimenticio no fa-
vorece la alcoholomania, entre otras razones por-
que la tradicidén rechaza la embriaguez y averglien-
za al borracho, ya que la embriaguez se considera
motivo de oprobio para la familia del que ha incu-
rrido en el exceso.

En nuestra zona existe un modelo mixto de pa-
trén cultural del beber. Por un lado, y como ya se
menciond, existe una fuerte influencia del patroén
de consumo extrafamiliar, 1lo que da lugar a la a-
paricién del tipo de bebedor social (facilitador
de la alcoholomania), y por otro, aparece el mode-
lo familiar, donde existe un consumo derivado del
hdbito alimenticio y un uso farmacoldégico del al-
cohol, utilizado como remedio casero contra algu-
nas enfermedadés, o como estimulante del apetito,

como es el caso del ponche y la quina que se ha



comentado anteriormente. Este modelo familiar cuen
ta cbﬁ la desventaja de que no se dan las rigidas
tradiciones chinas, inicidndose el consumo en el
hogar y continudndose fuera de é1, ademds, este mo
delo mixto se ve reforzado por otra circunstancia,
al ser el hogar, también, un lugar de relaciéﬁ sS0-
cial, donde se recibe a las amistades, se cele-
bran acontecimientos festivos y se proyecta la i-
magen hacia el exterior, acontecimientos éstos,
donde el alcohol juega un importante papel.

Este patrén cultural del beber permite afir-
mar que la iniciacién al consumo de bebidas alco-
hélicas suele tener su raiz en el propio hogar, ya
que las costumbres de los padres facilitan la gé-
nesis de este habito, al permitir gque sus hijos tg
men, en principio, pequefios sorbos para hacerlos
participes en alguna celebracién, 1lo que da lugar
a la faceta social del consumo; y més tarde, que

tomen algo de vino o cerveza en ciertas comidas, o
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que beban algin preparado con fines "medicinales”,
16 qQue abré la pﬁérta al patrén familiar de consu-
mo alcohédlico.

'Estas consideraciones no hacen més que descri
bir un ambiente cultural, el nuestro, donde existe
toda una civiiizacién del alcohol cuya base es la
familia, :& desde donde se proyecta al resto de la
sociedad.

Seguidamente se analizan las diferentes bebi-
das y circunstancias que muestran el consumo en el
hogar por los encuestados del Distrito Sur de Je-

rez, y que ratifican los comentarios anteriores.

Consumo en el hogar.

La faceta farmacoldégica del consumo familiar
de bebidas alcohélicas ha sido estudiada en el a-
partado 5.1.2, al hacer referencia al uso del pon-

che y la gquina, que son las mids empleadas, si bien
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existe todo un recetario basado en el alcohol, que
se emplea para mitigar variedad de dolencias y que
forma parte del arsenal terapéutico familiar.

" Las bebidas siguientes hacen referencia a la
faceta social del consumo en familia, que se produ
ce como consecuencia de celebraciones y reuniones

en el hogar:

Se inicia eéte apartado con el andlisis de 1la
pregunta que se refiere al consumo de vinos espumo
sos (los que popularmente se llaman champang), ya
que esta bebida es en muchas ocasiones la primera
que prueban los nifios, con motivo de alguna fiesta
familiar, como por ejemplo Navidad, en la que se
es sumamente permisivo

Este tipo de bebida es, junto con la cerveza,
la que proporcionalmente ha tomado un mayor numero
de nifios y adolescentes en el Distrito Sur de Je-

rez, concretamente el 87,01X. Esta cifra ratifica
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el comentario del parrafo anterior ya que en esta
zona las bebidas del tipo champang solo se emplean
en celebraciones especiales.

La frecuencia del consumo de esta bebida esta
reflejada en51a grafica 29, en la que se puede ver
que el 19,072 lg ha tomado una sola vez, el 55,93%
en varias ocasiones, y el 12,01% con frecuencia.

La variable edad pone de manifiesto gque a me-
dida que son mayores los encuestados también lo
son las proporciones de los que han tomado esta beg
bida. Entre los‘que afirman haber tomado champang
con frecuencia, el grupo de edad de 8 a 10 aiios,
muestra un porcentaje del 13,97%, diminuyendo al
11,94% en el grupo de 11 a 13 afios, vy al 7,89% en
el grupo de 14 a 18.

Es paradéjico encontrar que el consumo es ma-
yor a medida que lo son los encuestados, y que los
mas pequefios, en cambio, sean los que la han toma-
ado mas frecuentemente. Esta circunstancia podria
tener una explicacién en el hecho de que la ini-

ciacidén es cada vez més precoz, pues asi se daria
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el caso de que aquellos que se han iniciado antes
también tendrian la oportunidad de tomarla con ma-
vor frecuencia. Ademds, al no existir diferencias
significativas entre los porcentajes de la varia-
ble sexo del Qrupo de 8 a 10 affos, se vislumbra un
trato igualitario entre nifios y niffas, lo que re-
fleja una mayor tolerancia y flexibilidad en las
corrientes de consumo “"masculino” impuestas por la

tradicién.

Ya ha sido comentada la amplia difusién de es
ta bebida, que es empleada dentro de todos los pa-
trones de consumo. En el hogar, como bebida de re-
lacién, se emplea como prélogo a la comida, y como
acompafiante de la misma. Es costumbre tomar alguna
cerveza con aperitivos antes de comer, como facili
tador de la relacidén, y mientras se espera que se

elabore y sirva la comida.



iEn esta fasé previa participan principalmente
los hombres, mientras que las mujeres se ocupan de
la cocina. Los nifios siguen con frecuencia un pa-
tron similar{Ay son invitados a menudo a tomar pe-
queiios sorbos de cerveza

Las abs terceras partes de los encuestados de
la Zona Sur han tomado cerveza delante de sus pa-
dres. Se aprecia una diferencia estadisticamente
significativa entre el porcentaje correspondiente
al sexo masculino (70,04%) y el femenino (61,67%),
con un valor de p«<0,01 (Grédfica- 30), lo que avalsa
lo expuesto en el parrafo anterior. Aunque al con-
templar los grupos de edéd, se observa que esa di-
ferencia sd6lo es significativa en el segundo grupo
(11 a 13 afios) lo que puede deberse a una tenden-
cia igualitaria en el comportamiento de los sexos.

Las cifras encontradas para la variable edad,
muestran unos valores crecientes (82,08% en el
primer grupo, 85,51% en el segundo, y 76,75X en el

tercero).
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Yino.

.Esta bebida tiene una particular importancia
en el Aarea qué estamos estudiando, ya que se puede
decir que 1los vinos de Jerez estdn especialmente
elaborados para ser consumidos como aperitivo, so-
los o acompafiados de algunas tapas, costumbre ésta
que tiene su origen, segin la tradicidén, precisa-
mente én Jerez, donde parece ser gQue, por vez pri-
mera, se colocd una loncha de jamén sobre una copa
de vino para evitar que éste se derramase al ser
servido.

Son vinos casi exclusivamente de relacidén so-
cial, y su consumo encaja dentro del patrén Irlan-
dés Americano, al que hace referencia Alonso Fer-
nandez <42, pero trasladado al clima mediterraneo.

En el hogar se refleja también esta faceta de
consumo, ya que es habitual tomar una copa de vino
y una tapa antes de las comidas, hallédndose un per

fil de conducta similar al que vimos para la cer-

-167-



veza, y en el que también participan los nifios, lo
que se evidencia al comprobar que el 46,62% de los
alumnos encuestados ha tomado vino en presencia de
sus badres;

La diferencia de los porcentajes entre ambos
sexos (52,04% para el masculino, y 40,42%X para el
femenino) es ampliamente significativa (p<0,001).

También se han obtenido porcentajes crecien-
tes a medida que son mayores los encuestados:

El 40,92% de los alumnos del primer grupo de
edad ha tomado viﬁo, el 46,93% de los del segundo
grupo, y el 58,33% de los del tercero, siendo siem
pre superiores en el sexo masculino, aunque la di-
ferencia entre los porcentajes solo es signifiva
en el grupo de 11 a 13 afios (p«<0,001), segin se a-
precia en la grafica-tabla 31. Este comportamiento
de las cifras tiene una explicacién similar a la
que se expuso para la cerveza, un patrén de consu-
mo que imita el comportamiento de los mayores, con
una creciente incorporacién del sexo femenino a la

conducta social masculina.
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" Este tipo de bebida tiene un carécter distin-
to a las anteriores en cuanto a la forma de consu-
mo, Yya que se suelen emplear en la sobremesa tras
el postre o acompafiando a éste. También, y depen-
diendo de la época del afio, se usan algunos lico-
res con dulces tipicos, como es el caso del anis y
los poivorones en Navidad, 1lo que les da un matiz
festivo en el que participa toda la familia.

Las cifras obtenidas de la encuesta muestran
un esquema de consumo similar a las anteriores, si
bien los porcentajes son algo mas bajos, siendo la
cifra, de los que han tomado licores delante de
los padres, del 37.31% (el 42,48 v el 31,4%, pa-
ra la variable sexo, p<0,001)

Al igual que en las bebidas anteriores, los
porcentajes son crecientes segin las variables e-
dad y sexo, oscilando las cifras entre el 31,94%

del primer grupo de edad, v el 49,12% del tercer
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grupo. S6lo se encuentra diferencia significativa,
en relacién a la variable sexo, en el segundo gru-

po de edad (p<0,001) (Grafica-tabla 32).
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El consumo como hébito alimenticio.

Una vez vista la faceta social de nuestro mo-
delo'de consumo familiar, vamos a centrarnos en a-
quella parte influenciada por los habitos de ali-
mentacién.

El patrén cultural de consumo que se desarro-
lla en el seno familiar durante las comidas, supo-
ne una pauta de comportamiento que no suele favo-
recer ia instauracién del alcoholismo, vya que, a
pesar de la existéncia un consumo mAs o menos habi
tual, lo que se persigue es un proceso favorece-
dor de la digestién, y normalmente es un consumo
moderado.

La participacidén de la poblacidén infantil en
este habito alimenticio implica un contacto perma-
nente y precoz con las bebidas alcohdélicas que va
a favorecer que se implante en ellos el patrén de

consumo social, ya que si los padres les permiten
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consumir bebidas_con los alimentos, luego se veran
impofentes a la hora de prohibirles el consumo de
las mismas bebidas fuera de las comidas.

. Al ser 1la familia, como se dijo anteriormen-
te, un crisol donde se mezclan las relaciones so-
ciales con la préctica de costumbres y habitos
alimenticios en relacién con el consumo de bebidas
alcohélicas, se intuye como la participacién infan
til en algin aspecto relativo al consumo, va a in-
fluir en las demads facetas relacionadas con el al-
cohol, permitiendo que arraiguen en ellos.

Esta circunstancia pone de relieve la permi-
sividad que existe por parte de los padres, facili
tdndo a sus hijos un contacto cada vez méas precoz
con las bebidas alcohélicas, ya gue éste se instau
ra comoc habito alimenticio, lo que le da un carac-
ter més o menos permanente a ese contacto. Esta
participacidén en el hdbito alimenticio se acentia
con la implicacidén de los nifios en el acto de lle-
var a casa las bebidas que se van a consumir, al

enviarlos a comprar estas bebidas. Este hecho, que
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se analizard méds adelante, abre otro punto polémi-
co en el tema de las bebidas alcoh6licas, y es el
de la facilidad que tienen los nifios para adquirir
estas bebidas a pesar de estar prohibido. Este pun
to muestra una permisividad de las autoridades que
cierran los ojos a la evidencia, lo que da lugar a
que se permita, ~n0 solo comprar las bebidas, sino
ademés el consumo, ya que no es dificil ver a ni-
ffios y adolescentes beber en lugares piblicos y has
ta en la calle.

Seguidamente se analizan los resultados obte-
nidos al preguntar a los alumnos por las bebidas
que consumen normalmente con las comidas, centran-
do la atencién en las respuestas que se refieren a
las bebidas alcohélicas.

Antes de entrar en el andlisis de cada una de
las bebidas, hay que hacer constar que el 38,29%
de los encuestados toma algin tipo de bebida alco-

hélica con la comida, lo que significa que algdo
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més de un tercio de los alumnos del Distrito Sur
de Jerez muestran un patrén de consumo alimenticio

en relacién al alcohol.

Culturalmente el momento de la comida es una
especie de ceremonia que aglutina a los miembros
de la familia en torno a los alimentos, y en nues-
tro medio el vino supone un vinculo de unién. El
consumo de vino por parte de los nifios supone la
participacidn plena en el rito familiar, vy suele
comenzar con una especie de acto inicidtico en el
que el padre ofrece al nifio una pequefia dosis de
vino con gaseoSa.

La repeticién de este acto determina la apari
cidén del habito alimenticio, el cual estd presente
en los encuestados del Distrito Sur de Jerez, como
se pone de relieve al observar los datos ofrecidos

por la encuesta:
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.Uno de cada cuatro alumnos asegura tomar vino
con gaseosa en las comidas (Grafico-tabla 33). Son
los varones los que presentan cifras méAs elevadas,
28,55% frente al 21,58%. Esta diferencia, en rela-
cidén al sexo, sd6lo se mantiene en el primer grupo
de edad, con un valor de p<0,01.

En cuanto a la variable edad, no se encuentra
diferencia entre las cifras del primer grupo (8-10
afios) y las del tercero (14-16 afios), siendo éstas
nuy sihilares, 26,15% y 28,07% respectivamente.

El que no existan diferencias entre los por-
centajes de los pequefios y los mayores pone de ma-
nifiesto que la iniciacién se efectia cada vez més
precozmente, con una instauracidn rapida del habi-

to alimenticio.

La cerveza, dada sus caracteristicas de esca-
so contenido alcohélico y bajo coste, estid despla-

zando al vino en las preferencias de consumo, y es
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cada vez méé empleada como bebida para acompafiar a
las comidas. Si a esto unimos la creencia extendi-
da dg que no es bebida alcohélica, es facil que se
facilite a los nifios para hacerlos participes del
rito alimentafio.

En lélzona estudiada, uno de cada cinco en-
cuestados (20,87%) afirma que toma cerveza con la
comida (Grafico-tabla 34), con un consumo superior
en el sexo masculino, 25,18% frente al 15,94X, va-
lor de p<0,001.

La variable edad pone de relieve un consumo
mayor en los encuestados del tercer grupo, y siem-
pre superior en los varones.

Las cifras que arroja el primer grupo de edad
son mayores gque las del segundo, 21,76% frente al
17,86%Z, aunque, al comparar los porcentajes, se po-
ne de manifiesto que no hay diferencias estadis-
ticamente significativas entre las cifras del gru-

po de 8 a 10 affos y el de 11 a 13.
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- E1 mayor consumo en los varones puede ser de-
bido a una cuestién de gustos, ya que como vere-
mos en el apartado final, 1.2.2, la cerveza es pre

ferida por los varones.

Yino.

El vino, generalmente tinto, para acompafiar a
las comidas no suele emplearse solo, tal vez debi-
do a la baja calidad del vino de mesa de 1la zona,
vy que, el de buena calidad es poco asegquible dados
sus precios. Por otra parte se observa como la
cerveza estad ocupando los lugares que tenia el vi-
no, lo gque hace que disminuya su consumo.

Los encuestados que toman vino con la comida
no llegan al 8%, si bien se encuentran diferencias
al estudiar la variable sexo, aunque éstas no se
mantienen al comparar los porcentajes gque corres-
ponden a esta variable junto con la variable edad.

Es llamativo, a su vez, comprobar que no hay dife-
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fencias éﬁtre 165 distintos grupos de edad, siendo
las cifras de los mayores comparables a las de los
menores.

La no existencia de diferencias entre las ci-
fras de losvbequeﬁos y los mayores pone de mani-
fiesto qde la iniciacién e instauracién réapida del
habito alimenticio afecta por igual a todas las e-
dades estudiadas, y que éstas se produjeron precoz
mente.

Para finalizar este apartado vamos a comentar
una costumbre ampliamente difundida en la zona, la
de enviar a los hijos a comprar las bebidas que se
van a consumir en el hogar:

Ya mencionamos antes como el momento de la a-
limentacién se combierte en un ceremonial familiar
en el que participan todos los miembros. Esta par-
ticipacién se extiende también a las fases previas
de la comida, como es la elaboracién de los alime-
tos y la preparacién de la mesa. Estas tareas sue-
len estar repartidas entre la madre y los hijos, y

el vino o la cerveza es frecuente comprarlos casi
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a diario, tarea ésta de la que se acostumbra a en-
cargar a los hijos, como lo pone de manifiesto el
que el 80,32% de los alumnos hayan sido enviados a
comﬁrar estas bebidas por sus padres.

La gréfica-tabla 36 muestra los porcentajes
encontrados en relacién a las variables sexo y e-
dad, donde se observa una participacién creciente
a medida que los hijos son mayores.

La venta de bebidas alcohélicas a los menores
estéa pfohibida por la 1ley, va que segin el punto
séptimo del articulo 584 del Cédigo Penal:

“Seran castigados c¢on pena de arresto
menor, o con multa de 1.000 a 10.000 Pts, o con la
represién privada, a los que en establecimientos
piblicos vendiesen o sirviesen bebidas alcohdli-
cas, o permitiesen la permanencia en dichos luga-
res a menores de dieciséis afios. Y a quién en los
mismos lugares ocasionaran maliciosamente su em-

briaguez".
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Si caéi todﬁs los encuestados han comprado be
bidas alcoh6licas, se puede decir que existe una
gran facilidad para acceder a ellas, ya que no se
respeta la ley en este aspecto.

Es légiéo pensar que sSi existe esta facilidad
para coméiar bebidas alcohélicas, los jévenes pue-
den acceder a ellas facilmente para consumirlas en
otros lugares, ya sea por curiosidad, o por emular
las costumbres sociales que se desarrollan alrede-
dor de una copa. En en préximo apartado se vera co

mo realmente esta facilidad existe.



5.1.5.- CONSUMO FUERA DEL HOGAR

. Al comparar las cifras de los gque han tomado
alguna bebida alcohélica ocasinalmente (el 987,15%)
con la de aquellos que las han tomado en el hogar
(75.03%),- se puede estimar que al menos un 22% de
los que han probado el alcohol, 1lo ha hecho fuera
del hogar y/o sin el conocimiento de los padres.

Esta circunstancia pone de manifiesto que hay
un consumo que se produce fuera del hogar por par-
te de los nifios entre 8 y 18 affos del Distrito Sur
de Jerez, lo que nos hace reflexionar sobre la in-
fluencia del medio en el-consumo de alcohol. Ya se
hizo alusién al patrdén cultural de consumo que do-
mina en la zona, esto es, un modelo mixto entre el
consumo social y el familiar, donde las pautas de
consumo se aprenden en el hogar y se proyectan fue
ra de él, pero la existencia de un grupo de encues

tados que no encaja en este modelo obliga a buscar
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los mécanismos dé induccién al consumo en estos a-
lumos que se escapan de los canales culturales del
patrén de consumo mediterraneo.

Una explicacién podria estar en las repercu-
siones que tiene un ambiente familiar alcohélico
en los hijbs, va que la presencia de un padre al-
coh6lico crea unos mecanismos de identificacidn o
rechazo en el resto de la familia <(13>:

En el primer caso, los hijos tienden al consu
mo por identificacién con los problemas que lleva-
ron a beber al padre. (Ambiente alcohéfilo)

En el segundo, se produce un rechazo del al-
cohol y su entorno a cauéa de la desintegracidn fa
miliar producida por la presencia de un miembro al
cohélico. (Ambiente alcohéfobo).

Si en una familia con un ambiente alcohéfobo,
por la presencia de problemas relacionados con el
consumo excesivo de alcohol por el padre, se da el
caso de que uno de sus miembros se identifica con
las causas que llevaron al padre a beber, se puede

producir una tendencia al consumo que légicamente



se pféduoiré fuera del dmbito familiar, donde ade-
mids se va a encontrar con un patrén de consumo so-
cial, alcohélilo, que fomenta el uso de las bebi-
das alcoh6licas como vehiculo de relacidén y de es-
cape de los problemas.

Esta explicacién puede tener una base légica
si se aplica a las familias de la zona, sobre todo
si se piensa que el indice de alcoholismo, basado
en las muertes por cirrosis hepAtica, es superior
en Jerez que en €l resto de Espafia, 58% sobre el
46%, <28)>

Esta toma de contacto con el alcohol de for-
ma extrafamiliar también'puede estar fomentada por
la aparicién de nuevas costumbres en relacién al
consumo social de bebidas alcohélicas, cual es la
del consumo en la calle entre amigos, 1las popula-
res litronas.

El uso de bebidas alcohdélicas por los nifios y
jévenes sin el control familiar pone de manifiesto
una accesibilidad a las mismas de la que ya se hi-

Zzo mencién en le apartado anterior.
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A continuacién haremos un andlisis del consu-
mo a escondidas por parte de los alumnos del Dis-
trito Sur de Jerez, pars seguir con el estudio del
consumo en grupos, y finalizar con un apartado de-
dicado a la disponibilidad de las bebidas alcohd-

licas para los nifios y jévenes.



Consumo a escondidas:

Se ha considerado el consumo a escondidas co-
mo fuera del hogar por realizarse éste sin en co-
nocimiento de los padres, aunque puede realizarse
en el interior de la vivienda.

Este tipo dé consumo podria estar justificado
por la primera explicacién que se expuso, relacio-
nado con la existencia de problemas familiares con
el alcohol, y los mecanismos de identificacién que
llevan a beber a un miembro de la familia, o bien,
por un impulso hacia las bebidas que los padres no
les permiten tomar, donde entra en juego la fasci-
nacién de lo prohibido y la imitacién de lo visto.

El cruce de variables permite afirmar que el
47,6X de los alumnos encuestados ha tomado alguna
bebida alcohélica a escondidas. Este elevado nime-
ro nos hace pensar que los factores que méas han in

fluido son, principalmente, la curiosidad y la a-
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traccién de lo prohibido, si bien no se puede des-
cartar una cierto influjo de los mecanismos de i-
dentificacidén antes mencionados.

El desglose de las cifras obtenidas para cada

una de las bebidas se expone a continuacién:
Cerveza.

El 37,39 del total de alumnos encuestados,
afirma haber tomado cerveza a escondidas, habiendo
una mayor incidencia en el sexo masculino (40,83%)
que en el femenino (33,33%), siendo esta diferen-
cia significativa, con un valor de p<0.01.

La variable edad, segin los tres grupos prees
tablecidos, muestra unos valores que no difieren
significativamente unos de otros, 1lo que se puede
interpretar como que el consumo a escondidas de la
cerveza es un hecho que se ha dado en el rango de
edad estudiado en el area, sin que exista distin-

cién entre los pequefios y los mayores.
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CONSUMO DE CERVEZA

i A ESCONDIDAS
Nt 37
%
60

TODOS [ 8A10 |11A13 |14 A 16
AMBOS Il 3739 | 3693 | 36.15 | 4167
MASCULINO NN | 40.93 36.6 40.45 | 50.76
FEMENINO : 37.29 | 31.51 29.17
cnrne sty e m | ¢0,001 | NOSIG | <0,05 | <0,01

TODOS GRUPOS DE EDAD

Jugexz, Distrito Sur (1.990)
. Fuente y siaboracién propiss
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"El crhce de las variables edad y sexo muestra
diferencias entre varones y hembras en los dos d4l-
timos grupos de edad.

Segin estos datos se puede decir que la cerve
za es una bebida que toma a esqondidas mads de la
tercera ﬁarte de  los alumnos de la zona, con un li
gero predominio del sexo masculino. (Graf- 37)

El consumo de esta bebida puede estar relacio

nado con su bajo precio y accesibiliad.

Yino.

Con el vino sucede algo similar a lo anterior
mente expuesto, si bien las cifras son ligeramente
inferiores, ya que algo mads de la cuarta parte de
los encuestados (el 28,6%) ha tomado vino a escon-
didas, con un predominio de los varones (el 34,32%
frente al 22,06%, con un valor de p<0.001), mante-
niendose esta diferencia, tanto globlamente como

por grupos de edad (Grafica-tabla 38)
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QRAFICO

CONSUMO DE VINO

TABLA A ESCONDIDAS
N° 38

%

50

TODOS | 8A10 |11A13 {14 A 16
AMBOS M| 286 | 2914 | 2769 | 29.82
MASCULINO NN | 34.32 | 33.58 32.8 39.39
FEMENINO | 2206 | 24.15 2214 16.67
Entar a e v aew | €0,001 | <0,06 | <0,01 | < 0,001

TODOS

GRUPOS DE EDAD

. Jerex. Dleislie Sur (1.090)
Fueale y slabernsién ptepiane
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”Analiéando ios datos desde 1la perspectiva de
la variable edad, no se encuentran diferencias sig
nifipativas entre los tres grupos, por lo que, se
puede decir que el vino lo ha tomado a escondidas
mas de la cuéfta parte de los alumnos del Distrito
Sur de Jéfez, sin que se pueda hacer una diferen-
ciacién entre los de mayor y menor edad.

El consumo de esta bebida puede estar relacig
nado con la presencia de la misma en los hogares,
ya que segin la encuesta, en el 85% de los hogares

de la zona existe esta bebida. (Graf-50)

Licores.

El sabor dulzén de estas bebidas enmascara su
elevada graduacidn, y les confiere una engaifiosa a-

pariencia de bebida inocua.



.Su elevado precio hace que el consumc a escon
didas esté méds bien relacionado con su presencia
en el hogar que con la adquisicidén por los propios
nifios, no en vano estan presentes en el 72% de los
hogares de la zona. (Graf-50)

La cifra glqbal de los que manifiestan haber
tomado licores a escondidas es del 29,3%, con una
diferencia estadisticamente significativa entre am
bos sexos (p<0,001), siendo el porcentaje para los
varones del 33,472, frente al 24,48X. (Graf-39)

En estas beBidas si se aprecia diferencia en
relacién a la variable edad, correspondiendo las
cifras de mayor consumo (39,04%) a los encuestados
de 14 a 18 afios, donde ademés, los varones ofrecen
una cifra del 48,48% frente a las hembras, con un
26,04%.

En los otros dos grupos no se aprecian dife-
rencias significativas entre nifios y nifias, vy las
cifras son del 24,95%, para los de 8 a 10 afios, y

el 29,19%, para los de 11 a 13 aifios.
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CONSUMO DE LICORES

PRI
| TABLA™ A ESCONDIDAS
%
50
40
30
20 |-
10+
o_
TODOS | 8A10 |11A13 |14 A 16
AMBOS M| 203 | 2495 | 2019 | 39.04
MASCULINO N\ | 33.47 27.17 32.48 | 48.48
FEMENINO 1| 24.48 | 22.46 | 25.61 | 26.04
Entar n oy e v e | <0001 | NOSIG [ NOSIG | ¢ 0,001

TODOS

GRUPOS DE EDAD

. Jarex, Diotrite Bur (1.6900)
Fuentes y slaborreién proplas
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Consuno de bebidas en grupo:

El consumo de bebidas alcohélicas a escondi-
das buede estar fomentado, como se dijo anterior-
mente, por la aparicidén de costumbres de reciente
instauracién en nuestro medio, como es la de consu
mir bebidas en la calle.

Esta particular forma de consumo se realiza
en torno a una botella, 1la "litrona"”, cuyo nombre
deriva de la capacidad de la misma, un litro.

La botella sirve como vinculo de unién entre
los congregados, y la van pasando de unos a otros,
mientras charlan, escuchan misica o bailan, hasta
que se acaba y es reemplazada por otra.

El contenido, en general, es cerveza, aunque
también hay "litronas” de diferentes bebidas, como
cubalibre, calimocho, tinto de verano etc..., que
seran mas o menos consumidas en relacién al poder

adquisitivo del grupo.



Esta préactica es de tan amplia difusién entre
los j6venes que, al no venderse en los bares, hace
que éstos se reunan en torno a los comercios que
las venden, lo que, a su vez, fomenta el que peque
flos quioscos y negocios de alimentacidén se abastez
can ampliamente de estas bebidas, a la luz de unas
sustanciosas ganancias.

Al preguntar a los alumnos de la zona que se
estudia si habian participado en esta peculiar ma-
nera de consumir bebidas alcohélicas, se pudo po-
ner de manifiesto que el 28,3% la habia practicado
en alguna ocasién.

Nuevamente es el sexo masculino el que desta-
ca, ya que entre ellos, uno de cada 3 ha tomado la
famosa "litrona" (el 34,04 frente al 21,74%)

Como se muestra en la grafica-tabla 40, esta
practica esta mas extendida entre los adolescentes
que entre los niffos, aunque es de resaltar que ya
en el grupo de los que tienen entre 8 y 10 aifios,
uno de cada cinco ha participado en esta modalidad

de consumo. En el grupo de los 11 a 13 affos es uno
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GRAFICA CONSUMO DE BEBIDAS EN GRUPO
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de cada cuétro,‘y en el de los mayores uno de cada
dos. Estas proporciones hacen resaltar el hecho de
un consumo de predominio juvenil, que se instaura
como reflejo del patrén de consumo social, y en el
que participﬁn aquellos jévenes que comienzan a es
tableeer;los primeros vinculos de relacidén extra-
familiar. El consumo encontrado en los pequefios es
una consecuencia de lo que se desarrolla en su en-
torno yecinal, que fomenta la imitacién de lo que
ven a diario.

La diferencia entre ambos sexos no existe en
el grupo de los menores (21,88% vy 18,22%), es am-
plia en el grupo intermedio (34,07% y 17,99%), y
menos acusada en el grupo de los mayores (57,58% y
41,87%Z), correspondiendo siempre los porcentajes

mas elevados al sexo masculino.
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Disponibilidad de las bebidas alcoh6licas:

_Ya se hizo referencia en el apartado anterior
a la facilidad que tienen los nifios para comprar
cualquier tipb de bebida alcohdélica, por lo que se
puede deéir que el tnico impedimento que se pueden
encontrar para adquirirlas es el de su propio po-
der addgquisitivo, que generalmente es bajo, pero
sin embargo, va se ha hecho mencién a una forma de
consumo barata, las "litronas", que poseen un pre-
cio bastante adsequible y que les permite consumir
estas bebidas sin necesidad de mucho dinero.

La disponibilidad de 1las bebidas alcohélicas
va qued6é6 clara al ver como la venta a menores no
cuenta con ningin impedimento, y si en el apartado
anterior nos ocupamos de los nifios que son envia-
dos por sus padres a comprar bebidas, en este nos
ocuparemos de las bebidas que compran por su pro-

pia cuenta.
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% DE ENCUESTADOS QUE HAN COMPRADO

QGRAFICO
| TABLA . BEBIDAS ALCOHOLICAS POR SU CUENTA
N® 41
%
60
50
B A e RN -
30
20 1
10 4
o_ |
TODOS | 8 A10 [ 11A13 |14 A 16
AMBOS Bl 238 19.36 21.23 | 40.35
MASCULINO NN | 28.97 21.51 26.43 50
FEMENINO 17.87 16.95 15.22 27.08
EnTaE s d e v e | €0,001 | NO SIG < 0,01 < 0,001
TODOS GRUPOS DE EDAD
. Jasex, Dietrite Bur {1.900)

fosnte y sinbkoeracsién proplas
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- La grafica-tabla 41 muestra las cifras de los
que han comprado bebidas por su cuenta, observan-
dose que es el 23,8% de los alumnos encuestados.

. Se puede apreciar que los porcentajes van en
aumento a medida que son mayores los encuestados,
lo que eS'légicovsi se pilensa que normalmente son
los mayores los que manejan algo méis de dinero, ya
sea por tener una asignacidn familiaf més alta, ya
por conseguir dinero extra de una forma mas facil.
Sin ehbargo va entre los 8 y 10 afios, un 19,36% ha
comprado bebidas por su cuenta, llegando al 40,35%
en el caso de los mayores.

En cuanto a la variable sexo, son los varones
los que predominan, tanto globalmente como por gru
pos de edad.

Tomando como referencia a ese 24% de los en-
cuestados gque ha comprado bebidas alcohdélicas, va-
mos a ver que bebida es la que han comprado en ma-

yor proporcidn:



. Al ser la cerveza una de las bebidas més bara
tas, es ésta la que ha comprado la mayoria (86,5%)
quedando el resto de las bebidas en unos porcenta-
jes'casi anecdéticos (Grafica-tabla 42)

Queda claro que 1la disponibilidad de las bebi
das alcohélicas es un factor favorecedor del consu
mo a unas edades en las que cada vez es mas precoz

el contacto con el alcohol.
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ry— BEBIDAS COMPRADAS
TABLA PORCENTAJES REFERIDOS A LOS QUE HAN COMPRADO
N® 42 BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ALGUNA OCASION
100%
75%
50%
25% -
0% -
AMBOS |MASCULINO| FEMENINO
CERVEZA 86.49 85.78 87.96
ANIS 3.54 3.43 3.7
VINO 3.86 49 1.85
GINEBRA 5.47 4.9 6.48
CORAC 0.64 0.99 0

Jesez, Distrlto Sur (1.900).
Fuente y eslabosaclion proplas




5.1.6.~ CONSECUENCIAS DEL CONSUMO

No se pretende en el andlisis de este aparta-
do mostrar la amplia gama de consecuencias deriva-
das del consumo excesivo de alcohol, las cuales se
producen con la cronificacién del hdbito alcohdli-
co, sino poner de relieve la primera manifestacidn
derivada del abuso del mismo, la embriaguez.

Hasta ahora hemos presentado unas cifras re-
lativas al consumo mids o menos habitual de bebidas
alcohb6licas por parte de los alumnos encuestados,
tratando de buscar las circunstancias que rodean a
dicho consumo, tales como el dmbito familiar y ex-
trafamiliar, el tipo de bebida consumida y la dis-
ponibilidad de las mismas. Sin embargo se hace ne-
cesario analizar si ese consumo, que sin duda se
produce, ha ocasionado algin tipo de efecto en los
gque lo realizan.

Ya se ha comentado anteriormente la variedad
de usos que se hacen de las bebidas alcohélicas, y

los patrones de comportamiento social que marcan a



dada’uno de elloé, y es raro que en el uso alimen-
ticio o medicinal del alcohol se produzcan efectos
derivados deliabuso. La faceta que se trata de ana
lizar es la derivada de la biisqueda de los efectos
euforizantes y de relacién social, donde es facil
que se pfdduzca el.consumo excesivo.

Dentro de los margenes de edad estudiados, de
8 a 16 afios, la presentacién de efectos como la en
foria y la embriaguez puede deberse a hechos acci-
dentales o la la bisqueda consciente de esos efec-
tos. En el primer caso, el consumo suele estar mo-
tivado por la curiosidad, y no es raro que Se pro-
duzcan accidentes graves por la ingestién de gran-
des catidades de alcohol, principalmente con cier-
tas bebidas que por su cardcter dulzén enmascaran
el contenido alcohélico de las mismas, como es el
éaso de los licores. En el segundo caso, se produ-
ce la embriaguez por falta de freno en el consumo,
va que una vez conseguidos los efectos buscados se

continua bebiendo.



El que un 45,27% de los encuestados haya sen-
tido los efectos del consumo abusivo de bebidas de
contenido alcohdélico, ratifica los comentarios an-
teriores, y pone de relieve la existencia de un e-
levado nimero de nifios que han sufrido alguna vez
los efecﬁos del abuso de bebidas alcohélicas, como
puede verse en la grafica 43.

Si bien, como se ha dicho, la embriaguez pue-
de ser un hecho accidental, no es menos cierto que
el consumo reiterado de bebidas alcohélicas por la
poblacién infantil y juvenil puede hacer que este
accidente se produzca en mads de una ocasién, como
se ratifica al comprobarvque nds de la tercera par
te de los que se han mareado en alguna ocasién por
la ingesta de alcohol, hayan repetido este episo-
dio en varias ocasiones.

Al hacer referencia al tipo de bebida respon-
sable de los episodios de embriaguez, se pudo com-
probar que los porcentajes eran muy similares en-
tre si: E1 29,58% 1la cerveza; el 25,15X el vino; y

el 26,58X los licores. La explicacidén a este hecho
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coiﬁcidente podria estar en el contenido alcohéli-
co de las distintas bebidas, ya que al ser la cer-
veza la maAs consumida y la de menor graduacién al-
cohdlica, es necesaria una ingestién superior para
que aparezcan los efectos embriagantes.

Antes de estudiar cada una de las bebidas por
separado, habria que ver si el hecho que se anali-
za se concentra en un determinado nimero de encues
tados, con lo que encontrariamos a un cierto nime-
ro de alumnos que se habrian sentido mal al inge-
rir las tres bebidas, o por el contrario, se trata
de un hecho disperso, y los que se han mareado con
una de las bebidas no lo han hecho con las otras.
En el primer caso la cifra se acercaria al 25%, ya
que, como se indicé anteriormente, este porcenta-
Je es, aproximadamente, el mismo para las tres be-
bidas. En el segundo caso, si el hecho fuese total
mente disperso, el porcentaje estaria alrededor de

un 75%.
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El recuento de casos que cumplen la condicién
de respuesta afirmativa para las tres bebidas ex-
puestas, llega al 11.04X. Por el contrario, el por
centaje de lps que responden afirmativamente a una
cualquiefa de las tres preguntas es del 45,27X. E1l
anélisis‘de estas cifras pone de relieve gue no se
trata de un hecho centrado en un determinado grupo
de alumnos, ni tampoco de un hecho disperso, sino
que, como era de esperar, aparecen casos mixtos.

Al centrar la atencién en las variables edad
y sexo, se puede observar que los porcentajes, en-
tre los que se han mareado en alguna ocasién, van
aumentando a medida queblo hace la edad de los en-
cuestados, con unas cifras que oscilan entre un
38,72X en el grupo de 8 a 10 afios, y un 64,91X en
el grupo de los de 14 a 16 afios; siendo siempre el
sexo masculino el que destaca, ya que mas de la
mitad de los varones encuestados (51,34%) ha sufri
do los efectos de alguna bebida alcohélica, frente

al 38,33% de las encuestadas.



Estos datos reflejan una situacién en la que,
no s6lo se descubre un consumo de bebidas alcohé-
licas por parte de los nifios y adolescentes de la
zona estudiada, sino que, ademAs pone de manifies-
to que eée consumo ha ocasionado el que un amplio
nimero de jévenes hayan sentido sus efectos.

El estudio por separado de las distintas bebi
das ofrece las cifras que se detallan a continua-

cidén, y que aparecen en las gréficas 44 a 489.
Cerveza.

En relacién a esta bebida, dadas su caracte-
risticas de baja graduacién alcohélica, es preciso
sefialar que es necesario un consumo abundante para
que se produzca la embriaguez, 1o que explica que
el porcentaje de los que se han mareado con ella,

sea muy similar al de las otras bebidas.
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En la zona estudiada, el 29,58% de los alum-
nos se ha mareado en alguna ocasién al tomar cer-
veza, con un predominio del sexo masculino sobre
el femenino (un 34,46% sobre un 23,99%).

Por grubos de edad, en los dos primeros, de 8
a 10 y de 11 a 13 afios, 1 de cada 5 nifios ha sufri
do los efectos de un exceso de cerveza, elevéndose
a mas del doble (43,42%) en el grupo de 14 a 16 a-
flos, con predominio del sexo masculino (uno de ca-
da dos varores, por una de cada tres hembras).

Entre los que se han sentido mal por consumir
cerveza, mas de la mitad (53,55%) afirma que sélo
ha sido en un ocasién; el 38,8%, en varias; y el
9,65% con frecuencia.

Las variables edad y sexo ofrecen unos datos
que permiten afirmar que el exceso se produce en
los varones y de mayor edad, con mas frecuencia
que en los més jévenes y de sexo femenino, lo que
es légico ya que son ellos los que méds la consumen

como se pudo ver en en apartado anterior.
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La cuarta parte de los encuestados ha sentido
malestar o mareo por causa del consumo de vino, lo
que se puede considerar una incidencia elevada, y
hace pensar que_existe un uso habitual de esta be-
bida en la zona estudiada.

Se aprecia un notable predominio del sexo mag
culino (30,52%) sobre el femenino (18%) con un va-
lor de p<0,001. 1lo que encaja con los comentarios
que se hicieron al respecto del patrén de consumo
en el que se aprecia una masculinizacién del hecho
de beber.

Por grupos de edad, los porcentajes son mayo-
res en los encuestados que tienen entre 14 y 16 a-
flos (35,09%), mientras que los de grupo de 8 a 1Q,
con el 23,35%, vy el de 11 a 13, con el 22,89%, no
presentan diferencias significativas.

El mayor consumo en el sexo masculino se man-

tiene en los tres grupos de edad.
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Al referirnos a la frecuencia con 1la que se
ha producido un episodio de embriaguez o malestar
por consumo de vino, hemos encontrado que tres de
cad& cinco, de los que se han mareado alguna vez,
afirman que s6lo han tenido esta experiencia en
una ocasién, un tercio reconoce que varias veces,

y un 6,87% dice que ha sido con frecuencia.

i

Estas bebidas, como se comentdé antes, suelen
estar implicadas en accidentes domésticos en nifios
pequefios, al tener un sabor que disfraza su conte-
nido alcohdélico.

El 26,58% de los encuestados de la zona se ha
mareado alguna vez con estas bebidas (Grafica-48),
con un predominio de los varones (30,28%), frente
a las hembras (22,22%).

Los grupos de edad ofrecen cifras crecientes,
que van desde el 21,16% en los mAds pequeiios, hasta

el 42,98% en los mayores.
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- ‘Hay que hacer constar que la frecuencia de es
te tipo de episodio va desde el 9,04% que afirma
que le ha sucedido en muchas ocasiones, hasta el
54,24% que asegura que s6lo le ha sucedido en una
ocasioén, pasando por en 36,72% que confiesa que le

ha pasado varias veces.



Es evidente que los aspectos que se han estu-
diado en el apartado anterior tienen que desarro-
llarse, cbmo toda actividad humana, en el marco de
un ambito determinado, que va a estar configurado
por el entorno sociocultural. La importancia que
tiene este entorno es tal que su influjo a deter-
minar la personalidad de los individuos gque en é1
se mueven, ya que los engramas socioculturales van
a formar parte de la compleja maquinaria que cons-
tituye el ser humano. '

En este apartado se trata de establecer una
relacién entre el consumo de bebidas alcohdélicas
por la poblacién infantil y juvenil, y el entorno
de esta poblacién, asi como determinar como ha in-
fluido el ambiente en el conocimiento, 1los gustos

y las opiniones que puedan tener sobre el alcohol.



'Dada la edad de la poblacién que se estudia,
es l6gico pensar que el ambiente donde se desen-
vuelve estd formado principalmente por el hogar y
la escuela, ya que es en ellos donde van a paser
la mayor parte de su tiempo; vy en segundo lugar,
vy quizasA con una importancia creciente a medida
que son mayores, estdn la calle y el entorno de
las a- mistades y las compafiias.

La primera parte estéd referida a la presencia
de las bebidas alcohdlicas en el hogar y al consu-
mo de las mismas por los padres, lo que va a supo-
ner el patrén familiar de consumo, que sera el que
determine el aprendizaje'mediante la participacidn
de los hijos en dicho patrén.

En 1la segunda se recogen los conocimientos,
gustos y opiniones sobre 1las bebidas alcohélicas,
que van a dar una idea de como influye el ambiente

tanto familiar como extrafamiliar.
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5.2.1.- LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS Y EL HOGAR.

.En los apartados anteriores se expusieron los
porcentajes de participacidn de los encuestados en
el consum§ de bebidas alcohélicas en el hogar como
parte de ﬁn patr6n cultural de consumo que fomenta
el uso de estas bebidas; en éste se analiza el te-
ma de las bebidas y el hogar, desde otro punto de
vista, el de la influencia que pueden tener, tanto
la presencia de dichas bebidas, como el consumo de
ellas por los padres, en la instauracién de un ha-
bito de consumo por parte de los hijos, ya que el
desarrollo de la actividad familiar en torno a las
bebidas alcohélicas puede facilitar y/o aleccionar

el consumo en los nifios.
Las bebidas en el hogar.

Es dificil encontrar hogares donde no exista
algin tipo de bebida alcohdélica, siendo, al contra

rio, frecuente encontrar todo un surtido de éstas.
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La presencia de las bebidas alcohélicas en el
hogar es tan habitual que llega a pasar inadverti-
da, siendo consideradas como un elemento més de la
casa, lo que pone de relieve hasta que punto estéan
inmersas én el acervo cultural de nuestro pueblo.

Las éifras encontradas en la encuesta nos ha-
ce confirmar estos comentarios, ya que, segin los
encuestados, en el 97,52X de los hogares del Dis-
trito Sur de Jerez hay algin tipo de bebida alcohd
lica. Estando presente el vino en el 85X de los hg
gares, la cerveza en tres de cada cuatro (75,15%),
vy los licores en siete de cada diez (71,85%)

En la grafica 50 se‘muestran los porcentajes
de las bebidas que, segin los encuestados, se pue-
den encontrar en los hogares de la zona. Estas ci-
fras son un ejemplo de la gran disponibilidad que
existe de bebidas alcohélicas, y de la facilidad
con éue pueden acceder a ellas los nifios al tener-
las en el propio hogar, aparte de que tampoco hay
trabas para que puedan comprarlas, a no ser el po-

der adquisitivo.
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El contacto cotidiano de los niffos con el al-
cohol es un hécho, ya que, por un lado, el consumo
de los padres hace que los hijos vean en ellas al-
go normal e incluso imitable y, por otro, la pre-
sencia cohstante de estas bebidas hace de ellas un
elemento‘familiaf en su entorno, si ademas se en-
via a los nifios a comprar las bebidas que se van a
consumir en el hogar, ésto facilita el contacto y
familiarizacién con ellas (ya vimos que la mayoria
de los encuestados habian sido enviados a comprar

bebidas alcohdélicas por sus padres -graf 36-)

Consumo de bebidas alcohdélicas por los padres.

La influencia que supone sobre los hijos el
consumo de bebidas alcohdélicas por los padres es
un hecho evidente, habiéndose escrito varios arti-
culos sobre el tema 5.31, Esta influencia puede es
tar marcada por las actitudes de identificacién o
rechazo, dando lugar a una alcohofilia o una alco-

hofébia 4, la primera cuando se produce una identji
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ficaéién del hijo con las causas que llevan a be-
ber a los padres, vy la segunda cuando se produce
una desintegracién familiar por causa del abuso de
alcohol.

En él cuestionario-test se incluyeron dos pre
guntas sobre este particular, con la conviccién de
que las cifras que se iban a obtener sélo darian
unos resultados aproximados del consumo de los pa-
dres, ya que se refieren exclusivamente al consumo
que observan los hijos; ademés no se hizo una dis-
tincién entre el padre y la madre, ya gue la inten
cién de este estudio es buscar la influencia del
consumo y no los indices-del mismo en la poblaciédn
adulta, por lo que las respuestas obtenidas son el
reflejo de unos hechos que no pasan indavertidos a
los ojos de los nifios.

La grafica-tabla 51 muestra las cifras regis-
tradas en la encuesta, y hacen referencia a tres
tipos de bebidas, 1la cerveza, el vino y los lico-

res, en su faceta de consumo ocasional y diario.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
- POR LOS PADRES DE LOS ALUMNOS
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Hay que sefialar que el 92,42X de los padres
de los alumnos de la zona toma alguna de las tres
bebidas que se indican en el cuestionario; y de e-
llos, méas de las tres cuartas partes toma alguna
de las bebidas diariamente.

Un dato a destacqr es que el 40X de los alum-
nos asegura que sus padres toman las tres bebidas,
y de éstos, un tercio lo hace a diario.

Al desglosar los datos segin cada una de las
tres bebidas citadas en la encuesta, se puede com-
probar que la cerveza ocupa el primer lugar, segui
da del vino y finalmente los licores.

Los porcentajes encontrados para cada una de

ellas son:

Cerveza.

El 85,66% de los padres, siempre segin los da
tos de los encuestados, toma cerveza, y de ellos,
el B89,5% lo hace diariamente, lo que supone mas de

la mitad del total de familias de la zona (59,53%X)



Yino.

Con respecto al vino, el 72.07X de los encues
tados afirma que sus padres lo consumen, y de és-
tos,'nés de la mitad lo hace a diario, lo que supg
ne el 38,21% del total de padres de la zona.

Licores.

Finalmente, los licores son consumidos por el
48,72X de los padres, segin los encuestados, y de
ellos, 1la tercera parte lo hace a diario, 1lo que

representa al 17,19X del total.
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5.2.2.- CONOCIMIENTOS, GUSTOS Y OPINIONES SOBRE LAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS.

" En este dltimo apartado se van a analizar los
aspectos aprendidos sobre las bebidas alcohélicas,
va que en cada uno de ellos inciden factores como
la experiencia y la cultura. Entre los aspectos de
terminantes para el consumo de bebidas alcohélicas
hay que considerar factores tan sui géneris como
las opiniones, gustos y conocimientos que se ten-
gan sobre las mismas, por lo que se hace necesario
su estudio. Sin embargo existe el problema de la
valoracién de estos hechos, y seria pretencioso el
considerar que, con los datos obtenidos de la en-
cuesta, se fuesen a tasar conceptos tan poco cuan-
tificables como los que se consideran en este a-
partado.

Hay que tener en cuenta, por otra parte, que
los conceptos a estudiar se encuentran bajo la in-

fluencia que sobre ellos ejercen las condiciones
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socioculturales de la zona donde se desarrollan, y
qQue van a suponer un nuevo obstédculo para la valo-
racidén de los datos obtenidos.

- De todas formas, y teniendo en cuenta estas
salvedades, se incluyeron en el cuestionario tres
preguntaS.para poder hacer una éstimacién de estos

conceptos.

Conocimientos.

La pregunta que se hizo a los encuestados, en
relacién al conocimiento sobre las bebidas, no in-
tenta averiguar cuanto ;aben sobre 1las mismas vy,
por el contrario, sdélo hace alusidén a un concepto,
el que se refiere al contenido de alcohol de una
serie de bebidas, para saber, al menos, si los a-
lumnos distinguen entre las bebidas que lo contie-
nen y las que no, lo que mostrard a grosso modo un

cierto conocimiento sobre ellas. (Pregunta 1)
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Para complementar esta pregunta se incluyd en
el cuestionario otra en la que se pide a los alum-
nos la opinién sobre las bebidas alcohélicas, y en
la que se puede vislumbrar un conocimiento sobre
las mismas. (Pregunta 21)

Los datos cprrespondientes a las catorce bebi
das que se citan estédn registrados en las graficas
nimeros 52 a B85, en las que se muestran los por-
centajes globales y desglosados segin las varia-
bles sexo y edad.

Aisladamente, las respuestas a cada bebida en
particular, puede dar la impresién de unas tassas
mas o menos aceptables de conocimiento, sobre todo
en aquellas bebidas mas comunes, pero en conjunto
ésto no es asi, como se aprecia al asgrupar los da-
tos obtenidos, vya que s6lo el 186,59% de los alum-
nos encuestados responde correctamente a la pregun
ta. Este dato pone de manifiesto un bajo nivel de
conocimiento sobre las bebidas alcohdélicas o, al
menos, sobre el contenido alcohdlico de las bebi-

das que se citan. (Grafica-66)
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PORCENTAJES QUE HAN CONTESTADO
CORRECTAMENTE A LA PREGUNTA N° 1
SOBRE EL CONTENIDO ALCOHOLICO DE LAS BEBIDAS

AMBOS Bl 659 | 13147 | 17.58 | 21.49
MASCULINO NN | 18.71 | 14.72 | 20.06 | 23.49

FEMENINO £ 14.17 11.44 14.8 18.75

llllllllllllllllllllllll
lllllllllllllllllllllllll




En relacién a la variable sexo, es el femeni-
no el que presenta unos indices mas bajos, 14,17%

frente al 18,71% de los varones.
Gustos.

En 1la preguﬁta 20 del cuestionario se exponen
seis bebidas y se pide a los encuestados que seiia-
len aquellas que les gustan. Esta pregunta, ademéas
de recoger unos datos sobre las preferencias hacia
determinadas bebidas, sefialan, a su vez, que las
han probado, al menos aquellos que contestan afir-
mativamente, hecho éste que ha quedado patente en
los apartados anteriores.

Los resultados correspondientes a las bebidas
alcohdlicas se muestran en las graficas-tablas nu-
meros 67, 69 y B69.

Seguin las respuestas de los encuestados, los

porcentajes para las distintas bebidas son:
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EL VINO COMO BEBIDA QUE

GRAFICO
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La cerveza le gusta al 58,86% de los alumnos,
con predominio de 1los varones (62,31%) sobre las
hembras (54,91%). Asi mismo, se aprecia un aumento
de los porcentajes a medida que son mayores los
encuestados, con unas cifras que alcanzan hasta el
57,49% en el caso de los menores, y se elevan has-
ta el 66,87% en los mayores.

El vino le gusta al 37,76%, sin diferencia en
cuanto a la variable edad, aunque si en relacidn a
la variable sexo, ya que es superior en el mascu-
lino (44,02%) que en el femenino (30,6%)

Los licores, finalmente, muestran un porcenta
je del 27,4 que aseguran que le gustan. Se apre-
cia diferencia entre sexo masculino (33,47%) y el
femenino (20,45%). También hay diferencias en cuan
to a la variable edad con cifras que van desde el
21,36% en el primer grupo (8 a 10 afios), hasta el
36,4% en el grupo de 14 a 16 afios.

La existencia de estas cifras pone de relieve
que en la zona estudiada hay un gran numero de ni-

flos y adolescentes que, ademds de haber tomado
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LOS LICORES COMO BEBIDAS QUE

GRAFICO
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determinadas bebidas alcohdlicas, manifiestan que
éstas les gustan, 1o que nos puede indicar, entre
otras cosas, una cierta inclinacidén a tomarlas si

se les ofrecen.

Opiniones.

La ultima pregunta de la encuesta hace refe-
rencia a las opiniones que los alumnos tienen so-
bre lés bebidas alcohdélicas, si bien hay que hacer
constar que, como tales opiniones, estédn basadas
en valoraciones personales, y que estan influidas
tanto por el conocimiento que de ellas poseen, co-
mo como por las experiencias que de ellas tengan.
En este sentido, se expondran siguiendo el esquema
que se ha utilizado hasta ahora, pero sin tener en
cuenta las variables edad y sexo como determinan-
tes de la mayor o menor valoracidén que se pueda

hacer de las opiniones.
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- Las gréaficas-tablas 70 a 74 recogen los por-
centajes extraidos de la dltima pregunta del cues-
tionario, y segiin los cuales se puede decir que:

Tres de‘cadﬁ cuatro alumnos opina que las be-
bidas alcohéiicas no son buenas.

Aproximadamente los mismos, el 73,12%, pien-
san que son peligrosas.

Un 71,4X cree que no son necesarias.

Y finalmente, un 47X opinan que las bebidas
alcohélicas son drogas.

Estas cifras varian ligeramente entre el sexo
masculino y femenino, y en relacién a la edad de
los encuestados, llamando la atencién los porcenta
jes de los que no opinan sobre estos temas, y que
globalmente son més elevados en los de mayor edad,
go que puede deberse tanto a un desconocimiento de
los temas planteados como a cierto reparo a la ho-
ra de responder.

La dnica valoracién que se puede hacer de los
resultados obtenidos con esta pregunta es que exis

te una opinion negativa en relacién a las bebidas
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alcoh6licas, ademds de expresar un desconocimiento
de las mismas, lo que, sin embargo, no impide que
se encuentren cifras de consumo elevado entre la
poblacién qué sekha estudiado, lo que pone de mani
fiesto, a su vez, una falta de educacién sobre el
tema, y con ello la necesidad de instaurar progra-
mas educativos que sirvan de prevencién y freno al
consumo de bebidas alcohélicas en la poblacién in-

fantil y Jjuvenil.
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6.~ DISCUSION.

El tema central de este trabajo, 1la inicia-
ciéﬁ precoz al cohsuno de bebidas alcohdélicas, es-
t4 rodeado de una serie de condicionantes, tanto
sociales como culturales, y es uno de los factores
que mantienen la problemdtica del consumo, al mar-
car una tendencia hacia la aparicién temprana de
la sintomatologia del alecocholismo crdénico.

El consumo por parte de la poblacién infantil
y Jjuvenil esté sujeto, en principio, a las influen
cias que sobre ellos ejerce el ambiente familiar y
social.

Son estas circunstancias las que han motivado
el estudio de la poblacién infantil y Juvenil del
Distrito Sur de Jerez, ya que estudios previos la
seffalan como una de las mads problemiticas en rela-
cién al consumo de alcohol, asi como una de las

mas deprimidas socicecondémica y culturalmente.
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- En esta zona hay 27.033 habitantes, el 15% de
la poblacién de Jerez, de los cuales, una cuarta
parte son menores de quince afios, y por tanto son
el éaldo de cﬁltivo donde se puede desarrollar la
problemidtica que se estudia.

La realizacién de una encuésta por los cole-
gios de la zona permitié extraer una serie de da-
tos que van a mostrar la necesidad de implantar un
programa educativo en la zona.

La gran mayoria de los encuestados, entre los
8 y los 16 afios; ha tomado bebidas alcohélicas, al
menos en una ocasioén (87,15%).

La edad media del primer consumo de bebidas
alcohélicas se sitiia alrededor de los siete afios,
aunque hay un porcentaje, el 46,847%, que afirma
haber tomado su primera copa antes de esa edad.

El entorno ejerce una gran influencia en los
jovenes, y el consumo de bebidas alcohélicas en el
mismo, no es ajeno al ambiente donde se mueven. Es
por esta razdén que el hogar juega un papel funda-

mental en la iniciacién, consumo y hébito de las
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bebidas alcohélicas, como lo demuestra el hecho de
que la gran mayoria de los encuestados haya consu-
mido estas bebidas en el hogar, y que un 38,29% ,
tome alguna de eStas bebidas con las comidas.

Por otra parte, y siguiendo con la influencia
que ejerce el entorno, hay que hacer notar que la
presencia de bebidas alcohbélicas en el hogar, y el
consumo de las mismas por los padres, facilita y
fomenta el consumo en los hijos. En la zona estu-
diada; el 97,52% de los hogares cuenta con alguna
bebida alcohdlica, y el 82,42% de los padres toma
alguna de esas bebidas.

Dado lo maleable da la mente infantil, y habi
da cuenta de que la imitacidén es uno de 1los meca-
nismos del desarrollo, es evidente que un ambiente
familiar donde se consuma habitualmente alguna be-
bida alcohélica va a propiciar que los hijos beban
para igualarse al miembro de la familia que tratan

de copiar.
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.-Trasladando la atencién nuevamente a los re-
sultados de la encuesta, y recordando lo expuesto
en el parrafo anterior, se puede imaginar cual se-
rd la situacién en la zona cuando mas de las tres
cuartas partes de los padres, que consumen alguna
bebida alcoh6lica, lo hacen a diario; y cuando el
40% de los alumnos afirma que sus padres toman las
tres bebidas, y de ellos, un tercio a diario.

Otro de los puntos de la encuesta que hay que
tener en cuenta es el referido a 1los gustos sobre
las bebidas alcohélicas, ya que se ha encontrado
una gran proporcidén de alumnos que manifiestan que
les gustan determinadas bebidas, lo que indica una
inclinacidén a consumirlas, ésto, unido a la faci-
lidad que tienen para acceder a ellas da lugar al
consumo, bien permitido por los padres, bien a es-
paldas de ellos, como lo demuestra el hecho de que
un 47,6% de los alumnos encuestados afirmen haber

tomado bebidas a escondidas.



‘Se ha mencionado el hogar como principal ele-
mento del ambiente que rodea a la poblacién infan-
til, pero no hay que olvidar el papel que juega el
entorno social, donde se desarrollan los juegos y
los contactos con otros nifios. En é1 se aprende y
se muestpa lo aprendido, haciéndose participes los
unos de las expefiencias de los otros y viceversa.
En este sentido es fdécil ver como grupos de peque-
flos imitan lo que ven en los grupos de mayores, y
las bebidas alcohélicas no escapan a este juego de
la imitacién. Si ponemos el ejemplo de la costum-
bre, de reciente aparicién, de tomar cervezs en la
calle, las populares “litronas“, es posible que se
deba a la necesidad de imitar el acto social de la
bebida, con la salvedad de que los escasos recur-
sos econdmicos no les permiten realizarlo en otro
lugar, vy sin embargo saben que la gran mayoria de
los actos humanos se desarrollan en torno a la be-
bida, y por tanto lo imitan, aunque sea inventando
un nuevo sistema. Esta peculiar forma de consumo

estd muy extendida entre los jévenes, y nuevamente
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por imitaciédn, no es dificil ver a grupos de nifios
emulando esta actividad. En la zona Sur, el 28,3%
de los encuestados ha participado en esta forma de
consumo.

Finalmente hay que considerar que las opinio-
nes de 195 alumnos de la zona, con respecto a las
bebidas alcohélicas, no concuerdan con el usoc que
hacen de ellas, ya que en general tienen una opi-
nién negativa, aungque son muchos los que no opinan
0 no saben. Es posible que en estas opiniones se
refleje una actitud de rechazo a las consecuencias
del uso abusivo de las bebidas alcohélicas, y que
con ellas se intente alejar al fantasma del alco-
holismo, demostrando que saben gque estéa ahi pero
que a ellos no les va a tocar.

El desconocimiento sobre las bebidas alcohé-
licas, el consumo por imitacién o costumbre, y el
desarrollo de hébitos que pueden terminar con la
instauracién de la enfermedad alcohdélica, hacen neg
cesario utilizar todos los medios posibles para e-

vitar gue los nifios de hoy se conviertan en los
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alcohélicos de mafiana, por lo que es urgente ins-
taurar programas de educacidén para la Salud, dado
que éstos son los métodos més eficaces para el fin

que se persigue.
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7.- CONCLUSIONES.

A raiz de los datos analizados, y siguiendo
el mismo esquema que ha guiado este estudio, se
pueden estabiecer una serie de conclusiones sobre
el consumo de bebidas alcohdélicas en la poblacién
infantil y juvenil del Distrito Sur de Jerez de la
Frontera, asi como sobre la iniciacién al mismo, y
los factores que facilitan y fomentan el uso de la
bebida.

El estudio, realizado entre los afios 1.988 y
1.980, se basard en estas conclusiones para elabo-
rar las metas y objetivos que permitan 1la implan-
tacidén de un programa educativo encaminado a la
prevencioén del alcoholismo, dirigiendo 1la aten-
cién a la poblacidén infantil, donde se estan desa-
rrollando una serie de factores que, de no actuar
sobre ellos, van a suponer que un buen nimero de

nifios se conviertan en futuros alcohdlicos.
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- Las conclusiones extraidas son:

PRIMERA. -

| La media de edad de la primera ingesta de be-
bebidas alcohélicas se sitia en torno a los siete
afos, pof'lo que se puede decir que en la zona es-—
tudiada existe una INICIACION PRECOZ al consumo de
bebidas alcohdélicas. Resaltando, ademds, que a me-
dida que es menor la edad de los encuestados, se
aprecia una disminucidén en la edad de la primera
copa, lo gque marca una tendencia progresiva hacia

un inicio a edades cada vez mds bajas.

SEGUNDA. -
Casi la totalidad de los alumnos del Distrito
Sur de Jerez de la Frontera, con edades comprendi-
das entre los ocho y los dieciséis aifios, refiere

haber tomado ocasionalmente algiin tipo de bebida

alcohélica (97,152)
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TERCERA. -

.<E1 43,39: de los alumnos de la zona ha consu-
mido alguna bebida alcohélica en la dltima semana,
lo que supohé una CONTINUACION en el uso de las
bebidas,;y no un consumo ocasional.

Esta cifra, referida al 97,15X que ha tomado
alguna vez alcohol, permite decir que 4,5 de cada

10 de ellos lo ha bebido en la dltima semana.

CUARTA. -

El1 38,752 de los que han tomado bebidas alco-
hélicas en la idltima semana, toma a DIARIO alguna
de ellas, lo que indica un consumo habitual.

Esta cifra permita suponer que el 16,82% del
total de alumnos encuestados en el Distrito Sur de

Jerez, toma a diario alguna bebida alcohélica.
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QUINTA. -

E1 hogar juega un papel fundamental, tanto en
el inicio eonb en el consumo posterior de bebidas
alcohdlicas. Segun manifiestan los encuestados, el
74,27%, de los que han tomado bébidas alcohélicas,
lo ha hecho en el hogar. Por otra parte, el 38,29%
toma alguna bebida con las comidas, 1o que supone
un alto grado de permisividad por parte de los pa-

dres de la =zona.

SEXTA. -

En el 97,522 de los hogares del Distrito Sur
hay algidn tipo de bebida alcohélica. La presencia
de estas bebidas en el hogar facilita probablemen-
te el que los niffios y adolescentes puedan acceder

a ellas, y por tanto a su consumo.
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SEPTIMA. -

Kl 92,428 de los padres de los encuestados
conéune algin tipo de bebida alcohdlica delante de
sus hijos, y de ellos, el 70,95% bebe a diario, lo
que supone un factor mids para vque exista consumo
por parte de los nifos, dado que éste viene deter-
minado por la permisividad de los padres, la exis-
tencia de bebidas en el propio hogar, y el

consumo de los padres en presencia de sus hijos.

OCTAVA. -

Hay un consumo de bebidas alcohdélicas que es-
capa al control de los padres, ya que un 47,6% de
los alumnos de la zona afirma haber tomado alguna
bebida a escondidas. Este hecho pone de manifiesto
un fdecil acceso a las bebidas alcohdlicas, posibi-
litado tanto por el bajo precio de algunas bebidas

como por la venta incontrolada a los menores.



NUVENZ.—'

Con la aparicion de una nueva costumbre, la de
reunirse en la calle en torno a una botella, se a-
bre un nuevo capitulo en las modalidades de consu-
mo de bebidé§ alcohélicas, siendo las causas tanto
el bajo bbder adquisitivo de los Joévenes, como la
necesidad social de desarrollar las actividades en
torno a una copa. En la zona estudiada, el 28,3%
de los encuestados ha participado en esta peculiar

forma de consumo.

DECIMA. -

La existencia de un elevado nimero de niffios y
adolescentes que ha sufrido las consecuencias del
alcohol, con la aparicién de malestar y mareo, se-
fala que el consumo de bebidas alcohdlicas por la
poblacidén infantil y juvenil no es un hecho espo-
radico y accidental, ya que es dificil de aceptar
que el 45,272 de los alumnos se hayan sentido mal

al tomar alcohol por primera vez.
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UNDECIMA. -

Los datos que ofrece la encuesta muestran que
en la Zona Sur hay un gran ndmero de nifdos adoles-
centes que, ademds de haber tomado bebidas alcohd-
licas, manifiestan que les gustan, lo que indica

una inclinacién a tomarlas cuando se les ofrecen.

DUODECINA. -

La valoracidon que se puede hacer tanto de las
qpinibnes como del conocimiento sobre las bebidas
alcohélicas, registrados en la encuesta, es que
los alumnos del Distrito Sur tienen unos conceptos
negativos sobre las mismas, ademds de un descono-
cimiento global, 1lo que no impide que exista el

consumo, y hasta el abuso, de alcohol.
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8. - ESQUEMA PARA LA PROPUESTA DE UN PROGRAMA PREVENTIVO

A raiz del estudio realizado en el Distrito
Sur de Jerez de 1la Frontera, aparecen datos lo su-
ficientemente significativos como para justificar
el que se estudie la implantacién de un programa
educativo que, dirigido a los alumnos, tendria co-
mo objetivo principal el evitar el consumo precoz
de bebidas alcohélicas por la poblacién infantil y
juvenii.

Las conclusiones extraidas del estudio sefia-
lan la necesidad de disminuir las tasas de consumo
y aumentar los niveles de conocimiento sobre las
bebidas alcohélicas y su problemédtica, asi como la
de concienciar a los padres sobre los perjuicios
gue supone el que sus hijos ingieran bebidas alco-
hélicas.

La planificacidn del programa exige hacer un
estudio sobre las estrategias a seguir para implan

tarlo, buscando en primer lugar una zona donde rea
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lizar una experiencia piloto para, posteriormente,
evaluar los resultados y determinar si es factible
la aplicacién al resto.

" En un principio seria interesante la implan-
tacidén de un  programa de educacién para la salud
que tuviese un carédcter global, y que abarcase, no
s6lo al tema de las bebidas alcohdélicas, sino, a
toda la problematica de la droga.

De todas formas, con estos apuntes sobre un
progrﬁma preventivo, no se pretende acaparar la a-
tencidn sobre este tema concreto, sino que por el
contrario, lo que se intenta es esbozar un progra-
ma que puede fdcilmente integrarse en otros sobre
educacidén, dado que la meta que se persigue sdélo
se conseguird aumentando el nivel educativo de la
poblacidén a la que va dirigido.

Por otra parte, estas notas tienen como fina-
lidad el sembrar la semilla que de lugar a un es-

tudio con el compromiso de 1las autoridades educa-



tivas de la zona, ya que son éstas, en udltimo lu-
gar las que van a decidir sobre la viabilidad del

provecto.
DESCRIPCION DEL PROGRAMA.

El programa que se pretende implantar estaria
basado fundamentalmente en la utilizacidén de mate-
rial didactico, encaminado a culminar los objeti-

vos del programa.

META. -
Reducir el consumo de bebidas alcohélicas por
la poblacién infantil y juvenil del Distrito

Sur de Jerez de la Frontera.

OBJETIVOS. -

1.- Disminuir las tasas de consumo de bebidas al-
cohélicas entre los alumnos del primer ciclo
de E.G.B. de la Zona Sur de Jerez, al finali-

zar el periodo educativo de dicho ciclo.
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Disminuir las tasas de consumo de bebidas al-

cohélicas entre los alumnos del segundo ciclo

de E.G.B. de la Zona Sur de Jerez, al finali-

zar el éerjodo educativo de dicho ciclo.

Aumentar el conocimiento sobre la problemdti-
ca de las bebidas alcohdélicas en los alumnos
dg.E.G.B. de la Zona Sur de Jerez, al finali-
zar el curso académico en el que se implante

el programa.

Aumentar el conocimiento sobre la problemdti-
ca de las bebidas alcohélicas en los alumnos
de E.G.B. de la Zona Sur de Jerez, al finali-

zar cada uno de los ciclos de la E.G.B.

Aumentar el conocimiento de los padres de los
alumnos del Distrito Sur, sobre los usos y la
problemdtica de las bebidas alcohdlicas, asi

como los perjuicios del consumo, tanto en la



2 -
3.-

poblacidén infantil como adulta. A lo largo de

las etapas de implantacién el programa.

"Aumentar el conocimiento y compromiso de los

padres en relacidn a la problemdtica de las
bebidas alcohdélicas y el consumo de éstas en
la poblacidon infantil, en los ocho affos que

dura el ciclo de E.G.B.

Comprometer a los educadores en las tareas de
implantacién y evaluacidén del programa.

Curso de adaptacién dirigido a los profesores
Conferencia sobre alcohol-alcoholismo a cargo
de un técnico especialista en la materia, di-
rigida a profesores y padres.

Diserfar material diddctico para cada curso, y
hacer participes a los padres en la cumpli-
mentacién de las actividades propuestas.

Elaboracidon de historietas, tipo comics, por
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_los alumnos, con exposicidén al final del tri-

mestre.

Charlas sobre el tema a cargo de los profeso-

"res, y realizacién de una redaccidon final so-~

bre cada charla. A razén de una al trimestre.
Repartir folletos divulgativos del tipo:
?Sabias que;..?

dirigidos a los padres, a través de los alum-
nos.

Proyeccidén de una pelicula al final del curso

académico.
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PLANIFICACION Y DESARROLLO.

Dado que el estudio se centra en el Distrito
Sur se estima que la zona de actuacién sea ésta, y
ya que la_prOblemética existe en todo el marco de
Jerez, la implantacién en la Zona Sur serviréa como
experiencia pilofo para la posterior implantacién
en las restantes zonas.

El programa se impartird en un colegio de la
zona, tomando a otro colegio, de las mismas carac-
teristicas, como control.

Se tomarédn como base los datos obtenidos del
trabajo realizado en la zona, y una vez finalizado
el tiempo de implantacién se repetird la encuesta
en los dos colegios elegidos para poder evaluar el
resultado del programa, esta fase serd la final y
no se efectuard antes de terminado un ciclo de en-
seﬁanza.

Proceso de implantacidn:
Para poder implantar el programa es necesario

contar con los siguientes elementos:



.a)Recursos humanos:

- Un pedagogo

- Los educadores del area

- Un técnico en la materia

b)Recursos materiales:

- Haterial audiovisual:
historietas
videos
Folletos

- Material de juegos.

- Encuestas

Antes de la apertura del curso escolar, se inm

partird un curso intensivo de 20 dias de duracién,

a los educadores que van a participar en el progra

impartido por el pedagogo y el técnico en Sa-

lud experto en el tema.

El curso constard de:
~-Una conferencia y puesta al dia sobre el te-
ma alcohol-alcoholismo

~-Sesiones de puesta en comtin para determinar
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la idoneidad del material aplicable a cada
curso.

-Adiestramiento en las distintas fases de pro

grama (1nicio, control y evaluacién)

-Mesa eﬁ comin final para discutir los aspec-

tos de la aplicacién y seguimiento.

La evaluacién de la implantacién se desarro-
llard en esta mesa comin, mediante la resolucidn
de aspectos previos, y posteriormente mediante reu
nioneé trimestrales con los profesores del progra-
ma, donde se discutirdn los logros y el cumplimien

to de los plazos del mismo.

Presupuesto.

El presupuesto dependerda de los recursos con
los que se va a contar, y del colegio que sirva de
experiencia piloto.

Al ser un programa experimental, el presupues
to se hard en base cero, estando sujeto a las mo-
dificaciones que vengan impuestas por los respon-

sables del area de educacién.
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~ Seria pretencioso aventurarse a efectuar unos
cdlculos que se alejarian bastante de la realidad,
dado que la realizacidn de este presupuesto habria
que discutirla con los responsables del &area y con
las autoridades que vayan a desembolsar el dinero,
entre otras razones porque ellos cuentan con peda-
gogos y expertos que entrarian en el programa como
parte de su trabajo.
Con todo, y contando con que estas son unas
notas sobre un programa preventivo, hemos aventu-
rado una cifra de 2 millones de pesetas, repartida

entre gastos de personal y recursos materiales.

Evaluacién del programa.

Todo programa ha de estar sujeto a un proceso
de evaluacidén que tenga en cuenta la implantaciédn,
el impacto, el presupuesto y la eficacia.

Es en este apartado donde hay que considerar
el presupuesto real ya que de é1 depende la rela-
cidén costo-beneficio, vy por tanto la eficacia del

programa..
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- Es dificil evaluar en términos de coste-bene-
ficio un programa educativo dirigido a disminuir
el consumo de bebidas alcohélicas, ya que los be-
neficios son>priﬁcipalmente sociales y de mejora
de la calidadvde vida, por tanto, no es posible la
medida, a corto plazo, de las mejoras obtenidas al
implantar el programa.

Las tasas de incidencia de alcoholismo en el
drea, los costos derivados de los tratamientos de
enfermédades relacionadas con el alcohol y las ho-
ras de trabajo perdidas por el absentismo laboral,
pueden dar una idea aproximada de los perjuicios
derivados de la incidencia del alcoholismo.

La evaluacién de la eficacia del programa se-
ra una mera elucubracién, dado el largo periodo de
tiempo que ha de transcurrir entre la implantacién
del programa y los efectos esperados. Teniendo en
cuenta que la problemédtica alcohol-alcoholismo es-

t4d inmersa en un contexto sociocultural arraigado
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en la poblacién, dificilmente se podrd esclarecer,
con un solo indicador, 1la repercusidén real que va
a tener el programa a largo plazo.

A La incidencia del alcoholismo en el marco de
Jerez se-estima en un 17 por mil habitantes (Estos
datos paften de las consultas atendidas de cirro-
sis hepaticas y de los censos de exalcohdlicos),
aungue se supone que la tasa real es mas elevada.
En esta cifra es donde se pueden notar, a medio y
largo.plazo, los beneficios de la implantacidén del
programa, y la comparacién de los costes del alco-
holismo con los que supondria un programa educati-
vo, hacen vislumbrar unos beneficios netos, tanto
monetarios como sociales, que justifican la implap

tacién del mismo.
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