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Resumen

Resumen

El presente estudio aborda un tema de especial relevancia en el deporte en edad

escolar, tanto en el &mbito educativo como en el deportivo: la toma de decisiones.

Esta investigacion tiene tres objetivos basicos que de forma resumida son: disefiar
y crear un instrumento para medir la toma de decisiones basada en aspectos espaciales y
temporales para nifos de entre 10 y 14 afios de edad; conocer el perfil decisional en
funcién de la practica deportiva realizada (voleibol, balonmano, atletismo y educacion
fisica) y otras variables (sexo, edad y tiempo de practica deportiva); asi como, discernir
si el contexto donde se ubica la herramienta de evaluacién (Juego Interactivo de
Voleibol, JIVB), el terreno de juego voleibol, tiene una incidencia importante sobre la
toma de decisiones; y, por ultimo, determinar qué grado de influencia tienen las

variables espacio y tiempo sobre la toma de decisiones valorada con esta herramienta.

Este trabajo se ha realizado en dos fases, y se han utilizado dos muestras
diferentes. Una primera de 132 participantes de ambos sexos y de entre 10 y 14 afios de
edad, para determinar la fiabilidad del instrumento. Para analizar su validez se cont6é con
un grupo de 5 expertos de reconocido prestigio en la materia. La segunda muestra
estuvo compuesta por 109 participantes de ambos sexos de categoria infantil, de los
clubes federados de la ciudad de Sevilla y algunas poblaciones de alrededor de los
deportes de voleibol, balonmano y atletismo, asi como de alumnado de 1° y 2° de
Ensefianza Secundaria Obligatoria de Sevilla capital que no practica ningtn tipo de

deporte federado y solo realiza educacion fisica a nivel escolar.

Los resultados confirman un elevado nivel de fiabilidad y validez del JIVB. Por
otro lado, la capacidad de toma de decisiones, basada en aspectos espacio-temporales,
teniendo en cuenta las diferentes variables (sexo, edad, tipo de practica deportiva, el
cardcter federado o no de la practica deportiva y el tiempo acumulado de praictica
deportiva federada) no muestran, en general, diferencias significativas, aunque si
algunas tendencias en algunas de estas variables. También se ha demostrado que el
contexto donde estd ubicado el JIVB, el terreno de juego de voleibol, no tiene incidencia
para su aplicacién en otros contextos, por lo que se presenta como una herramienta que
se puede utilizar en otros dmbitos deportivos y educativos. Por ultimo, se ha demostrado

que la variable tiempo, tiene una mayor influencia sobre la toma de decisiones que la
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Resumen
variable espacio. Esta influencia cambia en funcién de la dificultad que se presenta en
dicho contexto. A medida que el contexto gana en complejidad, el grado de influencia

sobre la toma de decisiones de las variables espacio y tiempo, se asemeja més.

En el dltimo apartado del trabajo se detallan algunas posibilidades de transferir los
resultados obtenidos a la realidad educativa y deportiva con el fin de contribuir a
mejorar tanto el rendimiento de los deportistas como la formacién integral del alumnado
de educacion fisica, aportando algunas implicaciones para las administraciones
educativas y deportivas, asi como para los entrenadores, profesores y maestros de

educacion fisica.
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Introduccidén

INTRODUCCION

De forma tradicional, la ensenanza de los deportes en general, y de los deportes
colectivos en particular, se ha venido realizando desde una marcada diferenciacién entre
técnica (aspectos motores) y tactica individual (aspectos cognitivos), lejos de verse
como un todo. Esta concepcion ha generado una ensefanza analitica de ambos aspectos,
tanto en el &mbito escolar como en el deportivo. No obstante, desde hace unos afios, los
nuevos enfoques de ensefianza de los deportes, por lo general, abogan por la integracién

de ambos elementos, considerdndolos un todo inseparable.

Aun asi, estos avances no terminan de llegar al ambito de la iniciacién deportiva
ni al &mbito escolar con la rapidez e influencia deseada. En general, en las federaciones
deportivas, encargadas hasta hace poco de la formaciéon de entrenadores, y en otras
instituciones a partir de la incorporacién en el sistema educativo de la formacién de
técnicos deportivos segin lo dispuesto en el articulo 3.4 de la Ley Orgéanica 1/1990, de
3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo, asi como en el articulo
55.1 de La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte -si bien su desarrollo normativo
no se inicia hasta la publicacién del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre-; asi
como en las universidades, encargadas de la formacion de los maestros especialistas en
educacién fisica -hoy graduados en Educacion Primaria con menciéon en Educacion
Fisica-, y de los licenciados o graduados en Educacion Fisica o en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte -donde cada vez se contemplan menos créditos de
deporte en sus planes de estudio-, no se suele incidir, salvo excepciones, en ese enfoque
integrado de aspectos motores -técnica- y aspectos cognitivos -tdctica individual- que
implica la formacion y la practica deportiva, lo que conlleva que esta union entre la
estructura motora (ejecuciéon) y la estructura cognitiva (percepcion y toma de
decisiones) de la accion motora siga tratdindose, en muchos casos, de forma aislada o

como aspectos diferentes.

Por otro lado, la escasez de horas destinadas a la asignatura de educacion fisica en
los centros educativos (actualmente dos sesiones de 45 minutos a la semana en
Educacion Primaria y dos sesiones de 1 hora en Educacion Secundaria y 1° de
Bachillerato), asi como el cada vez menor nimero de horas dedicadas a actividades de
iniciacioén deportiva por parte de los chicos y chicas de estas edades fuera del ambito

escolar (dos sesiones semanales, de forma general), hacen que los profesionales del



Introduccién

campo utilicen mds tareas centradas en la ejecucion y la repeticién mecénica del gesto
técnico -al producirse, normalmente, un aprendizaje mds visible y palpable-, por lo
general, dejando en un segundo lugar el trabajo de forma integrada de los aspectos
cognitivos de percepcion y toma de decisiones propios del contexto donde la accién

motriz se desarrolla.

Otra de las razones radica en la dificultad de evaluar estos aspectos cognitivos
menos tangibles. La falta de herramientas de evaluacion de facil y rdpida aplicacion

hacen que no se tenga un referente para valorar los avances en estos aspectos.

Dentro de los deportes colectivos encontramos los que se caracterizan por la
existencia de colaboraciéon y oposicion simultdnea en espacio o campo compartido
(como el balonmano, el baloncesto o el fiitbol); y en espacio o campo dividido, como el
voleibol. Una de las peculiaridades de este tipo de deportes colectivos de colaboracion-
oposicién, es que sus acciones motrices se realizan en un contexto o espacio lidico-
motor de motricidad compartida, y elevado grado de incertidumbre. Se trata de deportes
no mecanicistas, de gran complejidad perceptiva, y con un alto porcentaje de
pensamiento tactico o inteligencia motriz (Sosa-Gonzélez, 2008, p. 83). Es decir, tanto
las acciones de los propios compaiieros como las de los oponentes no son cerradas, por
lo que la accion o respuesta motriz no puede estar, normalmente, prefijada de antemano.
Esta caracteristica implica una continua percepcion y captaciéon de informacién, un
acertado analisis y toma de decisiones, y una correcta ejecucion, de tal manera que estos
tres elementos o mecanismos de la accién motora (percepcion, decision y ejecucion),

son esenciales para poder obtener un 6ptimo rendimiento deportivo.

En el polo opuesto se sitian los deportes individuales, como el atletismo, donde
por el contrario son mds mecanicistas, primando, en general, mds la ejecucion, que la

percepcién y toma de decision.

Por ello, y atin siendo conscientes de la importancia e interrelacion de estos tres
mecanismos, en nuestro trabajo obviaremos la ejecucion, e intentaremos minimizar la
dificultad del proceso de percepcion para centrarnos fundamentalmente en el estudio de
la toma de decisiones, entendiéndola de vital importancia -al igual que los otros dos
mecanismos, percepcion y ejecucion-, a la hora de poder tener éxito en las acciones
motrices que se realicen durante el juego; aun a sabiendas de que cada toma de

decisiones se asienta en una correcta percepcion y se materializa a través de la
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ejecucion, que en ultima instancia, es la portadora del éxito o del fracaso de la accién en

su globalidad.

Por todo ello, en este estudio, y debido, por un lado, a la imposibilidad o dificultad
que conlleva separar o “aislar” la percepcion de la decisién; y por el otro, a la
importancia que creemos que tienen ambas en el deporte en edad escolar, tanto a nivel
educativo como deportivo; vamos a disefar, y crear, una aplicacién informatica con
formato de juego contextualizada en el campo de juego del voleibol (Juego Interactivo
de Voleibol -JIVB-) que nos ayude a medir, valorar y cuantificar el nivel de toma de
decisiones en el deporte en edad escolar, centrandonos en aspectos de toma de
decisiones relacionados con el espacio y el tiempo a través de las mediciones de los
parametros espaciales y temporales; aplicarlo a una muestra de participantes que
realizan diferentes précticas deportivas (voleibol, balonmano, atletismo y un grupo que
solamente realiza como practica deportiva la educacion fisica en horario escolar) y
analizar los resultados; asi como, comprobar la influencia que las variables espaciales y

temporales tienen sobre la toma de decisiones.

Aislar la toma de decisiones de la ejecucion motriz es ficil a través de esta nueva
herramienta digital, pues los participantes tan sélo tendrdn que plasmar en esta
aplicacion web, la decision que tomen mediante un simple “tap” o toque con un dedo en

una tableta digital tactil 1a opcion elegida, sin desarrollar la ejecucion a nivel motor.

Sin embargo, en cuanto a la percepciéon, como ya hemos comentado mds arriba,
sabemos que, en los deportes en general, y en los deportes colectivos de colaboracion-
oposicion, en particular, es imposible aislarla de la decisién. No obstante, intentaremos
minimizar su influencia al presentar siempre toda la informacion visual necesaria previa
a tomar la decision en una pantalla o diapositiva con un grafico del campo o terreno de
juego de voleibol, donde, “de un golpe de vista”, se puedan percibir todos los elementos

o estimulos visuales necesarios para tomar la decision.

Asi, esta aplicacion informdtica (JIVB) nos ayudara a medir, valorar y cuantificar
el grado de desarrollo o nivel de toma de decision que tienen los participantes. Con ello,
los entrenadores, en el ambito deportivo, y los maestros y profesores, en el ambito
educativo, podrdn contar con datos objetivos complementarios que ayudardn a conocer
el nivel que presenta cada deportista, o alumno, en este mecanismo central de la cadena

sensomotriz -aunque en condiciones de laboratorio-, y analizar y valorar su mayor o
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menor necesidad de trabajo con respecto a los otros dos mecanismos de la accién

motora: la percepcion y la ejecucion.

Uno de los requisitos que nos propusimos a la hora de disefar el JIVB es que
atendiese a los factores mds caracteristicos que definen al deporte, esto es, no sélo al
espacio y al tiempo, sino también a otros elementos fundamentales de los deportes que

influyen en la toma de decisién, como son, los compaiieros y los adversarios.

Todos estos aspectos vertebrardn el disefio del Juego Interactivo de Voleibol en
soporte digital y los conjugaremos partiendo de situaciones de complejidad reducida,

avanzando hacia situaciones de mayor dificultad.

Finalmente, resefar que, fruto de la primera fase de este trabajo de investigacion,
la Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(RIMCAFD), ha aceptado, en septiembre de 2015, para su publicacién, el articulo
titulado “Toma de decisiones en deporte en edad escolar medida con herramienta
digital”, y cuyos autores son el propio doctorando y los directores de esta tesis doctoral.
Dicho articulo trata sobre el disefio y creaciéon de este software de evaluacién en

formato de juego interactivo, asi como de su fiabilidad y validez.
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1.1. Lainvestigacion de la toma de decisiones
en el deporte

Ha sido mucho el tiempo en el que ha prevalecido la idea que el entrenamiento
cognitivo, y mds concretamente el de la toma de decisiones, aportaba pocos beneficios
en el rendimiento deportivo, pensando que esta habilidad era algo innato de los

jugadores (Carvalho, Aratjo, Garcia, y Iglesias, 2011).

El entrenamiento tradicional deja de lado el juego real y, las técnicas aprendidas
no se desarrollan en un contexto real de juego, lo que perjudica el desarrollo de la
competencia decisional. Asi, las decisiones que se reclaman en el juego real no son
llevadas a cabo en el entrenamiento tradicional, lo que conlleva que las operaciones
cognitivas de procesamiento informativo como la necesaria competencia para decidir
una adecuada seleccion de las respuestas, no sean aprendidas (Christina, 2005). El
deportista no puede aplicar en un contexto de juego real lo aprendido, debido que la

toma de decisién ha quedado al margen del entrenamiento.

Actualmente se admite que la cantidad de practica por si misma no ejerce todos
los beneficios deseados, sino que hay que tener en cuenta el tipo y la forma en la que la

practica es efectuada (Farrow y Raab, 2008).

Hablar de la toma de decision en el deporte supone hablar de la seleccion de la
respuesta, pero es importante conocer y comprender que el hecho de seleccionar
correctamente la respuesta no significa que serd competente en la realizacién de la
misma o viceversa. La seleccion de la respuesta y la ejecucion de la misma son dos

procesos separados e independientes el uno del otro (Christina, 2005).

Ruiz y Arruza (2005, p. 37) nos dicen que al hablar de tomar decisiones en el
deporte nos estamos refiriendo al “proceso que lleva a la eleccion de un procedimiento
de accion ante una situacion que puede tener diferentes grados de complejidad,
dinamismo e incertidumbre, y el interés del entrenador radica en conocer y comprender
el papel de los diferentes mecanismos que aseguran dicho proceso, asi como sus

condicionantes.”
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En las teorfas del procesamiento de la informacion es donde se basan la mayoria
de las investigaciones relacionadas con la toma de decisiones, y por tanto en las teorias
cognitivistas, aunque es posible identificar cada vez mds una mayor influencia de las
variables del contexto en el rendimiento, basados en la perspectiva de la psicologia

ecoldgica (Carvalho et al., 2011).

La toma de decisiones es un campo que en los dltimos afios ha venido despertando
el interés de los investigadores en el deporte (Afonso, 2013; Afonso, Garganta,
McRobert, Williams, y Mesquita, 2014; Antinez, Garcia, Argudo, Ruiz, y Arias, 2010;
Claver, Jiménez, Del Villar, Garcia-Mas, y Moreno, 2015; Costa et al., 2014; Débanne y
Fontayne, 2009; Gonzélez-Villora, M., Gutiérrez-Diaz, y Pastor-Vicedo, 2013; Otero-
Saborido y Gonzalez-Jurado, 2015; Otero-Saborido y Silva, 2015; Schlédppi-Lienhrard y
Ernst-Joachim, 2015; Vila-Maldonado, Abelldn, Sdez-Gallego, Garcia-Lépez, y
Contreras, 2014; Vila-Maldonado, Saez-Gallego, Abelldn, y Garcia-Lépez, 2014).
Desde entonces han sido diferentes los procedimientos y las metodologias empleadas
para su andlisis. En un primer momento, los investigadores del deporte acerca de esta
temdtica tuvieron que adaptar diferentes metodologias existentes de otros dmbitos de
conocimiento, es decir, se podria decir que fueron metodologias prestadas (Ruiz y

Arruza, 2005).

Las primeras investigaciones relacionadas con la toma de decisiones comenzaron
a desarrollarse en situaciones de laboratorio. Eran situaciones en las que, a pesar de
alejarse de la realidad, implicaban diferentes procesos cognitivos para la resolucion de
lo planteado. Alla por lo afios 70, diversos autores canadienses (Alain y Proteau, 1978;
Bard y Fleury, 1976) centraron su atencion en el procesamiento visual y las estrategias

perceptivas de algunos deportistas en diferentes situaciones de juego.

Uno de los procedimientos empleados consistia en la presentacion de escenas
deportivas por un tiempo limitado (5-10 seg.), transcurrido el cual, el deportista tenia
que recomponer la situacion de juego. La respuesta se emitia mediante lapiz y papel, lo

que hacia muy artificiosa la situacién (Ruiz y Arruza, 2005).
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Figura 1. Primeras situaciones de laboratorio para estudiar la toma de decisiones, tomado de Vanek y
Cratty, 1970, citado en Ruiz y Arruza (2005, p.41).

Estos procedimientos con el tiempo han evolucionado hasta presentarse a
pantallas de tamafio natural, de forma que la respuesta y resolucién por parte del
deportista a las situaciones planteadas, las lleva a cabo con el propio movimiento
corporal, lo que le da un mayor indice de credibilidad y de transferencia al juego real.

(Hernéndez, Ofia, Bilbao, Urefia, y Bolafios, 2011).

Micro interruptor

Pantalla

SECUENCIA TEMPORAL:

1.: Ordenador emite imigenes
estimulares.

2.: La pantalla proyecta ima-
gen estimular.

3.: Jugadora decide donde
iniciar el desplazamiento.

4.: Dispositivos electrénicos
emiten sefial RR.

5.: Receptor capta la sefial
dispositivos y transmiten al
ordenador.

Figura 2. Toma de decisiones en funcion de estimulos presentadas en una pantalla, tomada de Hernandez
etal. (2011)
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SUPERLAB

PANTALLA
RETROPROYECTORA

DEVIDEO 0,5 metros 5 metros

cAMPO A campo B

Figura 3. Toma de decisiones en funcion de la proyeccion de preindices, tomada de Vila-Maldonado,
Saez-Gallego, et al. (2014)

La mayoria de los estudios se han centrado de forma tradicional en coémo deciden
los jugadores expertos. En este sentido Hemery (1991) venia a decir que si se trata de
descubrir lo rdpido que llega a correr una milla un ser humano, habia que estudiar a los

mejores para saber y conocer como se puede favorecer que otros puedan llegar a serlo.

El paradigma experto-novel, incluye aquellos estudios que tratan de conocer los
factores que caracterizan la actuacion exitosa en el deporte, examinando las diferencias
entre expertos y noveles, para asi conseguir aproximarnos a las claves del

comportamiento experto.

Otra linea se centra en los programas de ensefianza e intervencion, centrdndose en
conocer cudl es el mejor camino a recorrer por un deportista novel para llegar a adquirir
caracteristicas tipicas de un comportamiento experto (Iglesias, Ramos, Fuentes, Sanz, y

Del Villar, 2003).

Son muchas las investigaciones que han demostrado que los expertos son mas
propensos que los jovenes a extraer informacion selectiva del contexto para la toma de
decisiones. En este sentido, se han propuesto dos explicaciones alternativas para tener
en cuenta estas diferencias. Una explicacion atribuye el aumento a la seleccion de la
informacion que los expertos poseen de su conocimiento previo, mientras que la otra
explicacion sugiere que refleja la reduccion de la capacidad de procesamiento de la

informacion de los més jovenes (Rafaely, Itiel, y Remington, 2006).

Las investigaciones han sido diversas y los paradigmas también (Ruiz y Graupera,
2005). Se han realizado estudios sobre los patrones visuales de los deportistas (Goulet,

Bard, y Fleury, 1989; Sdez-Gallego, Vila-Maldonado, Abelldn, y Contreras, 2013),

12



Capitulo 1 | Marco tedrico

sobre la capacidad que poseian diferentes deportistas para evocar patrones de juego
(Allard y Burnet, 1985), sobre la deteccion de sefiales basados en la teoria de Tanner y
Swets (Allard y Starkes, 1980), sobre las sefiales perceptivas relevantes en el deportes
(Abernethy, 1990; Herndndez et al., 2011; Isaacs y Finch, 1983) o sobre sefiales
contextuales y del lenguaje corporal (Abernethy, 1987a), entre otros. En definitiva, la
atencidn se ha centrado en los procesos perceptivo-cognitivo para poder conocer como
emplear las informaciones, como tratarlas y como decidir en situaciones de diferentes
grado de exigencia (Temprado 1989, citado en Ruiz y Graupera, 2005). A este respecto,
Williams, Davids, Burwitz y Williams (1992), ratifican la importancia de la percepcion

como clave en la actuacion deportiva.

Actualmente, son numerosas las lineas de investigacion que trabajan en aspectos
relacionados con la toma de decision, enfoques mds deterministicos o mads
probabilisticos, asi como enfoques estaticos o dindmicos (Bar-Eli y Raab, 2006), si bien
es cierto que las investigaciones maés relevantes, en el deporte, se han sustentado en
otras aproximaciones: la toma de decisiones vista desde la psicologia cognitiva, y la
toma de decisiones vista desde el prisma de la psicologia ecoldgica, aunque ambas
persiguen un mismo objetivo: entender, comprender y explicar el proceso decisional

(Garcia-Gonzalez, Araujo, Carvalho, y Del Villar, 2011).

1.1.1. Latoma de decisiones bajo la vision de la psicologia
cognitiva

La perspectiva cognitiva se basa en el funcionamiento del cerebro en términos de
procesamiento de la informacién (Sdez-Gallego et al., 2013). Segtin Thomas y Thomas
(1994) la calidad de la toma de decisiéon en una situacion de juego es tan importante
como la ejecucion de la destreza motora. Por lo tanto, para obtener un alto rendimiento
deportivo se debe de percibir (recepcidn, transmision, interpretacion y relacidon del
estimulo), decidir (seleccion de la respuesta adecuada y comparacién con experiencias
anteriores) y ejecutar (elaboracion, coordinacién, transmisién y realizaciéon de la

respuesta) (Plou, 2007).

Bajo este enfoque, el proceso de toma de decisiones estd mediatizado por el uso
del conocimiento de cada individuo (Iglesias et al., 2003), es decir, la forma de

organizar la informacion del entorno que nos rodea antes de emitir una respuesta motora

(Saez-Gallego et al., 2013).
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En los deportes colectivos con cardcter abierto -bajo la perspectiva de la teoria del
procesamiento de la informacién- donde el rol de colaboracién y oposicién estd en un
continuo cambio, la adaptacion rapida y precisa de los jugadores a su entorno cambiante
y dindmico, se realiza en déficit de tiempo, y esto demanda de los jugadores una serie de
capacidades perceptivas, decisionales y de ejecucion que resultan factores claves en el

rendimiento deportivo (Moreno, Fuentes, Del Villar, Iglesias, y Julidn, 2003).

Teniendo como marco esta perspectiva se han realizado grandes esfuerzos para
demostrar cudles son los elementos mas relevantes en la toma de decision. Garcia-
Gonzalez, Araujo, Carvalho y del Villar (2011) plantean dos tipos de modelos de estudio
dentro de esta perspectiva: los relacionados con parametros temporales y visuales y los
relacionados con la memoria. Bar-Eli y Raab (2006) afiaden la toma de decision que se

deriva de los procesos de anticipacion.

1.1.1.1. Estudios basados en la toma de decisiones bajo
parametros visuales y temporales

Dentro de la psicologia cognitiva destacan los modelos de procesamiento de la
informacién (Schmidt y Lee, 1999), que establecen que previo a producirse el acto
motor se produce el acto decisional, y previo a éste se realiza un procesamiento
perceptivo. Los modelos de procesamiento de la informacién defienden la importancia
de ésta, su captacion, su procesamiento y la emision de respuesta, todo ello durante la

interaccion del sujeto con el medio (Ruiz, 2002).

Esta perspectiva se centra fundamentalmente en la importancia que tiene la vista
para aportar informacién previa y relevante a la toma de decisién (Williams, Ward,
Smeeton, y Allen, 2004). El sistema visual aporta la mayor cantidad de informacion del
contexto donde se desenvuelve el deportista, siendo, por tanto, imprescindible para
conseguir un alto nivel de rendimiento motor en general y en las situaciones abiertas en
particular (Williams, Davids, y Williams, 1999), como es el caso del voleibol (Vila-
Maldonado, Sdez-Gallego, Abellan, y Contreras, 2012). Las estrategias de busqueda
visual hacen referencia a la manera en la que los deportistas mueven sus ojos para
localizar las caracteristicas importantes y basar sus decisiones en la informacion

relevante extraida (Williams y Burwitz, 1993).
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El mayor porcentaje de acierto en la toma de decision es debido al mejor uso de
indices visuales y la capacidad de extraer informacion relevante del entorno (Ruiz,
Reina, Luis, Sabido, y Moreno, 2004). En este sentido, los jugadores expertos tienen
mayor capacidad, en su comportamiento de buisqueda visual, para captar pistas

informacionales relevantes del contexto de juego (Williams et al., 2004).

En situaciones de mayor dinamismo, Moran (2009) afirma, que las estrategias
visuales de busqueda son mas eficientes, con menor nimero de fijaciones visuales y de
mayor duracién. Sidez-Gallego, Vila-Maldonado, Abellan y Contreras (2013), en un
estudio llevado a cabo sobre el andlisis del comportamiento visual y la toma de
decisiones en el bloqueo de voleibol, afirman que los més exitosos utilizan con mayor
eficacia el tiempo disponible para extraer informacion, realizando mds fijaciones y de
mayor duracién. Sin embargo, también encontramos estudios en los que se hallan un
menor nimero de fijaciones en los sujetos con mas experiencia (Helsen y Starkes, 1999;
Helsen, W.F. and Pauwels, J.M (1993), citado en Sédez-Gallego et al., 2013), debido a la
capacidad de extraer mas informacion de una sola fijacion, como consecuencia del
almacenamiento que tienen en la memoria los jugadores con mayor experiencia (Helsen,

W.F. and Pauwels, J.M (1993), citado en Sdez-Gallego et al., 2013).

A este respecto, Williams (2000) considera como estrategia visual efectiva aquella
compuesta por pocas fijaciones de mucha duracién. El estudio llevado a cabo por
Afonso, Garganta, McRobert, Williams y Mesquita (2014), destaca que la fijacion
ocular es de mayor duraciéon en una situacién real de juego que en el visionado en
proyecciones de video y que existe un vacio de investigaciones en lo que se refiere al

estudio de la focalizacion visual in situ.

Seung-Min (2010) en un estudio llevado a cabo entre expertos y ndveles, analizé
los movimientos oculares que llevaban a cabo justo en el momento anterior a la accion
del saque, llegando a la conclusién que los jugadores expertos eran mds especificos a la
hora de localizar su atencion en la region de los hombros y brazos y el seguimiento
visual, que hacian de la pelota, lo hacian a una mayor velocidad que los jugadores

menos expertos.

Luis, Reina, Sabido y Moreno (2012) llevaron a cabo una investigacién
analizando el comportamiento visual en una muestra de tenistas jovenes durante la
percepcion de diferentes movimientos de golpeos llevados a cabo por un tenista

oponente. Los resultados mostraron que los tenistas noveles fijaban mds su vision en la
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cabeza, hombros y tronco para los golpes de derecha y més en el miembro ejecutor y

bola para los golpes de revés.

Se necesita un comportamiento visual adecuado que proporcione el estimulo
necesario para la puesta en marcha de programas especificos de accién (Garcia-
Gonzilez et al., 2011) y la percepcion visual serd representativa de la eficacia en
deportes en los que interviene un movil (Abernethy, 1987b). Este comportamiento
visual se puede mejorar, no solo en jugadores noveles, sino también en jugadores

expertos (Wimshurst, Sowden, y Cardinale, 2012)

Son numerosas las investigaciones que plantean la necesidad de mejorar el
comportamiento visual para poder facilitar la extraccion de informacion relevante del
contexto de juego y asi facilitar una toma de decision mds acorde a nuestras
pretensiones finales de rendimiento (Ward, Williams, y Bennett, 2002). Sin embargo,
resulta paraddjico, que las investigaciones han demostrado que la diferencia existentes
entre deportistas y no deportistas en sus habilidades visuales fundamentales no son
grandes (Ruiz y Arruza, 2005). En un estudio de reciente publicacion, se analizé las
capacidades perceptivo-visuales y la toma de decision entre 10 jugadoras de voleibol de
género femenino y 10 personas del mismo género sin ninguna experiencia en deportes
de colaboracion-oposicion con balon. El objetivo era evaluar diferentes habilidades
visuales en laboratorio, concluyendo que no se encontraron diferencias en los tests que

se aplicaron (Vila-Maldonado, Saez-Gallego, et al., 2014).

Por otro lado, en esta misma investigacion se evaluaba el tiempo de reaccion de
las participantes en la accién de bloqueo, determinando que las participantes con
experiencia en voleibol presentaban una toma de decision mdas acertada en las

situaciones de juego que las no experimentadas.

En lo referente a los estudios basados en los pardmetros temporales, el tiempo de
reaccion -TR- ha sido una de las variables mas estudiadas, entendiéndose el TR como el
tiempo transcurrido entre la presentacion del estimulo y la preparacion del movimiento
que incluye el acto decisional (Garcia-Gonzdlez et al., 2011). Estos autores han
encontrado estudios basados en dos procesos: la seleccion del estimulo (componente
perceptivo) y la selecciéon de la respuesta (componente cognitivo), dependiendo la
respuesta de los estimulos percibidos con anterioridad. Herndndez et al. (2011)
encuentran estudios en los que la respuesta de reacciéon se descompone en dos

parametros temporales: el tiempo de reaccion y el tiempo de movimiento.
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Diversos trabajos aplicados a situaciones deportivas de caricter abierto se han
centrado en el registro de la respuesta motora del deportista. En esta linea se encuentran
trabajos donde se simula el movimiento realizado por el portero de fitbol durante el
lanzamiento de un penalti (Castillo, 2000), el tiro a porteria en balonmano (Parraga,
Gutiérrez-Davila, Rojas, y Ona, 2002), estudios que comparan el tiempo de reaccion en
practicas deportivas de diferente cardcter (voleibol y remo) con grupos sedentarios
(Giglia et al., 2011) y la respuesta de reaccion durante una situacion de resto en tenistas
y tenistas en sillas de rueda (Reina, R., Sanz. D., Luis, V. y Moreno, F. J. 2003, citado
en Herndndez et al., 2011).

Existe una evidente vinculacién entre el comportamiento visual y el tiempo de
reaccion, ya que éste podria verse reducido al ser capaz el deportista de extraer
informacion mads relevantes de su contexto deportivo (Garcia-Gonzdlez et al., 2011). Por
tanto, a través, de una correcta lectura de los estimulos visuales, se puede producir una
rdpida toma de decisiones (Luis, 2008). Esta lectura del contexto se veria condicionada
por factores tales como la velocidad de la pelota o las condiciones de luminosidad del

entorno (Tu, Lin, y Chin, 2010).

La relacién existente entre la capacidad de detectar las sefiales mds importantes
dentro de un contexto deportivo y el proceso superior de toma de decisiones, es una
cuestion compleja y que de momento no se puede afirmar que la toma de decision de los
deportistas con mayor experiencia pueda deberse a la deteccion mds rdpida de sefiales o
a la habilidad de procesar la informacion percibida a mayor velocidad (Martell y

Vickers, 2004).

1.1.1.2. Estudios basados en la toma de decisiones bajo
parametros relacionados con la memoria

Esta aproximacion cognitiva explica que el rendimiento de los expertos depende,
en gran medida, de las representaciones mentales internas y los procesos cognitivos que
median entre la interpretacion de un estimulo y la eleccion de una accion (Hodges,

Starkes y MacMahon (2006), citado por Garcia-Gonzdlez et al., 2011).

El reconocimiento en la memoria de patrones de juego, ha sido una de las
capacidades cognitivas mds estudiadas en el ambito del entrenamiento de las

habilidades perceptivo-cognitivas (Ward et al., 2008), éstas se basaban en corroborar
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que el grupo de los expertos reconoce y recuerda patrones de juego de una manera mas

eficaz (Carvalho et al., 2011).

Thomas, French y Humphries (1986) expusieron que el conocimiento cognitivo
de la situacién actual y los acontecimientos del pasado, junto con las capacidades
individuales del individuo determinaban el rendimiento experto en el deporte. La toma
de decisiones, por tanto, serd condicionada por las estructuras de conocimiento
almacenadas en la memoria, de tal modo, que a mayor y mds variadas estructuras de
conocimiento almacenadas a lo largo de nuestra experiencia deportiva, mejor serd la
anticipacion y la toma de decisiones (Starkes, Helsen, y Jack, 2001; Williams y Davids,

1995; Williams et al., 1999).

En relaciéon a estos conceptos, toma de decisiébn y conocimiento, aparece el
concepto de tictica, el cual se presenta ligado a la toma de decisiones en los deportes
debido a que ésta puede variar de acuerdo al tipo de deporte, la finalidad de la tarea, la
situacion, etc. (McPherson, 2008). Estos dos componentes de la tactica deportiva (toma
de decisién y conocimiento) se erigen en los mediadores, en cuanto a rendimiento del
deportista, en el desarrollo de las acciones del juego, debido a que es fundamental ser
capaz de seleccionar una respuesta motora ante una situacion de juego determinada, sin
olvidar que también es necesario saber ejecutarlo, y por tanto es fundamental diferenciar
en las investigaciones de los procesos tacticos dos elementos: los elementos

decisionales y los elementos de ejecucion (Garcia-Gonzélez et al., 2011).

En relacion al funcionamiento de estos conocimientos y de estos procesos internos
en el deporte, McPherson (1999) describe que se producen adaptaciones y estructuras
especificas que estdn almacenadas en la memoria a largo plazo. Y este conocimiento del
juego permite, a los jugadores expertos, interpretar hechos que ocurren a través de
circunstancias ya vividas por ellos, lo que les facilita localizar su atencion hacia dreas de

importancia (Abernethy, 1987a).

Son diferentes los estudios que muestran que el conocimiento de los jugadores
expertos es mayor, mds variado y mas sofisticado, lo que se traduce en un mayor
numero y variedad de conceptos (Abernethy, 1987a; McPherson y Kernodle, 2007;
Williams y Davids, 1998). Asimismo estos conceptos desarrollados por los expertos
estdn relacionados entre si, favoreciendo una mayor estructuracion del conocimiento

(McPherson y Kernodle, 2007).
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1.1.1.3. Estudios basados en la toma de decisiones bajo
parametros de anticipacion a la respuesta

Las dos perspectivas expuestas hasta ahora dentro de la psicologia cognitiva, la
toma de decision basada en aspectos visuales y temporales y aquellos relacionados con
la memoria, no abordan de forma explicita el déficit de tiempo que se produce en la
toma de decision de los deportistas (Garcia-Gonzélez et al., 2011). Abernethy (1991),
relaciona los “almacenes internos” (situados en la memoria a largo plazo) y las pistas
informativas anticipadas antes de la accién, para organizar de forma eficaz y

estructurada el sistema motor para emitir la respuesta.

La anticipacién a nivel espacial es uno de los comportamientos que maés
intervienen en aquellos deportes en los que un objeto o una pelota se ponen en juego a
gran velocidad, como es el caso del voleibol, lo que obliga a que los jugadores tomen
decisiones y respondan de forma casi simultdnea a la misma velocidad (Savelsberg,

williams, Van Der Kamp, y ward, 2002).

Como capacidad de predecir los comportamientos futuros relativos a la
percepcion de trayectorias y sincronizacion de movimientos, la anticipacion, repercute
de forma positiva en el rendimiento deportivo, debido a que podemos emitir una
respuesta técnica y reducir el numero de elecciones que deben ser realizadas (Ruiz y

Sanchez, 1997).

Diferentes estudios llevados a cabo en deportes de raqueta (Abernethy, 1991;
Nielsen y McPherson, 2001; Ripoll, 1991; Yazdy-Ugav, 1998) coinciden que lo que
diferencia a los jugadores ndveles y los expertos, es que éstos ultimos son capaces de
seleccionar de forma mas efectiva la informacion, es decir, lo jugadores expertos tienen
un conocimiento del juego mads profundo, que les permite analizar e interpretar los
diferentes sucesos que ocurren a través de circunstancias ya vividas por ellos, de este
modo pueden centralizar su atencién en aquellas dreas de mayor importancia: las
seflales contextuales y el lenguaje corporal (Abernethy, 1987a), pudiendo de esta forma
llevar a cabo un procesamiento de la informacién contextual mds eficaz (Williams y
Davids, 1998), y por tanto mejorar la toma de decisiones (Alarcén, Cardenas, Miranda,

Ureiia, y Torre, 2009).
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Hernandez, Ona, Bilbao, Urefa y Bolafios (2011) llevaron a cabo una
investigacion con ocho jugadoras de voleibol basado en el aporte de informacién inicial
en forma de preindices, como variable independiente, siendo la variable dependiente el
registro del tiempo de respuesta de las jugadoras. El estudio concluye que todas las
jugadoras mejoraron su tiempo de respuesta a partir del inicio del tratamiento. Es decir,
mejoraron su capacidad de anticipacién y aumentaron el porcentaje de efectividad de

aciertos.

También encontramos distintas investigaciones en el ambito del voleibol que
estudian diferentes situaciones en las que las jugadoras debian anticiparse al lugar donde
se enviaria la colocacién antes de que ésta se produjese (Wright, Pleasant, y Gomez-
Meza, 1990). En un estudio similar, pero en situaciones de defensa en voleibol, se
registraba el tiempo de movimiento y la velocidad de desplazamiento (Gonzdlez, J.,
Diez, S., Hernando, D., Garcia, L. y Morante, J. C. 2002, citado en Herndndez et al.,
2011).

Podemos apreciar como las tres perspectivas de la psicologia cognitiva estdn
intimamente relacionadas, independientemente de que cada investigacion ponga la
atencion en algin aspecto en concreto. Los pardmetros visuales y temporales, la toma de
decision bajo parametros relacionados con la memoria y la anticipacion de la respuesta,
no son perspectivas excluyentes, sino que mas bien son complementarias las unas a las

otras.

En cuanto al aspecto visual y teniendo como referencia la investigacion llevada a
cabo por Vila-Maldonado, Sdez-Gallego et al. (2014) y la afirmacién de Ruiz y Arruza
(2005), las investigaciones han demostrado que las diferencias existentes entre
deportistas y no deportistas en sus habilidades visuales fundamentales no son grandes,
hace pensar la probabilidad que las capacidades visuales desarrolladas por los
deportistas, tienen su maxima expresion en las situaciones de juego real, donde las
circunstancias que rodean al juego, van cambiando de manera constante, y donde
acumulan en su memoria a largo plazo, situaciones y preindices que pueden favorecer el
recuerdo de situaciones antecesoras y asi poder aguzar la vision en aquellos aspectos
que dan una informacidn relevante del contexto de juego que sirva para poner en accion

la respuesta motora en un menor tiempo que los no deportistas.

20



Capitulo 1 | Marco tedrico

1.1.2. Latoma de decisiones bajo la vision de la psicologia
ecoldgica

El estudio de la toma de decisiones desde el punto de vista de la psicologia
ecoldgica puede ser afrontado desde diversos puntos de vista y teorias, aunque la mas
utilizada es la desarrollada por Gibson (Aratjo y Davids, 2009). La psicologia ecolégica
pone su foco de interés en la interaccion del individuo con su entorno, expresada en la

coordinacion y el control del movimiento (Garcia-Gonzalez et al., 2011).

La teoria de la Percepcion Directa de Gibson (1966, 1979) tiene como esencia que
la informacion es especifica del entorno en el que se da y la percepcion es especifica de
la informacién, y por ende la percepcion es especifica del entorno (Aradjo y Davids,

2009).

El término de psicologia ecoldgica se usa para enfoques que estudian fendmenos
ecologicos en la escala de la interaccién entre el organismo (individuo) y su entorno
(Araujo y Davids, 2009). Los conceptos y las ideas de la teoria de la percepcion directa
de la psicologia ecoldgica de James J. Gibson se han aplicado al estudio de cémo la

percepcion y la accion regulan el rendimiento deportivo (Aradjo y Davids, 2009).

Los estudios relacionados con los principios tedricos de la dindmica ecoldgica, es
un nuevo enfoque que se estd desarrollando en los dltimos afios. Este enfoque admite
que el control de los movimientos se produce por la interaccion establecida entre el
individuo y el contexto, sin necesidad de otros procesos internos de inferencia mas alld
de la percepcion (Carvalho et al., 2011). Es decir, el aprendizaje del individuo es fruto

de su interaccién con el medio ambiente que lo rodea (Garcia, L. M., 2008).

El andlisis que se debe realizar desde este punto de vista no debe ser simplista, ya
que es el medio ambiente el que afecta al individuo de tal manera que se va pasando de
una etapa de desarrollo a otra, y los cambios que se producen a nivel funcional
dependen de la interaccion que cada sujeto de forma individual desarrolle con el medio

(McMorris, 1999).

De forma continua se busca y explora informaciéon para actuar, y de dicha
actuacion vuelven a aparecer nuevas informaciones que nos ayudardn a conseguir el
objetivo final. En este contexto es donde emerge la toma de decisiones (Araujo, Davids,
y Hristovski, 2006). Es decir, es un proceso continuo que tiene su valia en la interaccion

constante y que persigue la exploracion activa del ambiente y la deteccion de las
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posibilidades de accidn (Aradjo, 2009). Por tanto, la toma de decisiones se plantea en un
sistema dindmico que es dependiente y estd condicionado por decisiones anteriores

(Garcia-Gonzélez et al., 2011).

Para mejorar la toma de decisiones, el objetivo del entrenamiento bajo esta
perspectiva, es intervenir a nivel de la relacion entre el individuo y su contexto, es decir,
se trata de mejorar la relacidn existente con el entorno para realizar una mejor detecciéon
y utilizaciéon de la informacion que estd disponible en el ambiente, ya que ésta
determinard la accién, a través de la manipulacion de los ‘“constrefiimientos” -
circunstancias- considerados relevantes al nivel de la tarea, del individuo y del ambiente

(Aradjo, Davids, Chow, y Passos, 2009).

Son pocos los estudios que han evaluado la eficacia de un entrenamiento de la
toma de decisiones basado en este enfoque ecoldgico (Carvalho et al., 2011). Estos
mismos autores destacan dos estudios llevados a cabo en el dmbito del tenis: Machado,

Araujo y Godinho, 2005; y Passos, Batalau y Gongalves, 2006.

Dentro de la perspectiva ecolégica encontramos diferentes enfoques, entre los que
queremos destacar el neogibsiano, cuyo punto de partida es el reconocimiento de la
riqueza de la informacién en el nicho ecoldgico (Ibafiez-Gijon, Travieso, y Jacobs,
2011). Con este “reconocimiento, el aprendizaje se ve como un proceso de aprender a
usar la informacion ya disponible, y no como un proceso de aprender a enriquecer
estimulos empobrecidos que son necesariamente ambiguos. De ahi se derivan tres
procesos de aprendizaje: la educacion de la intencidn, la educacion de la atencién, y la
calibraciéon” (Ibafiez-Gijon et al., 2011 p. 685). La principal aportacion de este enfoque
es la capacidad de descubrir las variables que nos dan informacién y que estin
disponibles para determinadas tareas, y de forma paralela la metodologia que nos ayuda

al uso de dichas variables (Ibanez-Gijon et al., 2011).

1.1.3. Latoma de decisiones en edad escolar

Después de haber analizado las dos perspectivas psicoldgicas en las que se basan
los principales estudios sobre la toma de decisién, vamos a realizar una revisién de

cuéles son los estudios a nivel escolar mas relevante sobre la toma de decisiones.

De los primeros estudios que encontramos son los llevamos a cabo por French y

Thomas (1987). Estos autores realizaron una investigacién en la que relacionaban el
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conocimiento especifico del deporte con la toma de decisiones en el juego real, el
deporte estudiado fue el baloncesto. El estudio se realizé con nifios de entre 8 y 12 afios,
divididos estos en expertos e inexpertos. Una vez analizados los resultados se detectd
que aquellos jugadores que disponian de un mayor conocimiento especifico tenian la

facilidad de generar mas alternativas en el juego y producir respuestas mas organizadas.

En otro estudio que se llevd a cabo con tres grupos (expertos, inexpertos y
control) comprendidos entre 8 y 11 afos, también en baloncesto, French y Thomas
(1987) aplicaron un programa de 7 semanas de duracién. Los resultados arrojan que el
rendimiento del nifio aumenta por el incremento de la habilidad de tomar decisiones
apropiadas durante el juego, asi como una habilidad mayor para coger el balén, debido a

que no existia practicamente ningun cambio en el componente de ejecucion.

Los resultados de ambos estudios (French y Thomas, 1987) sugieren que las
habilidades cognitivas en los nifios, para mejorar el rendimiento deportivo, se

incrementan en mayor proporcion que el desarrollo de las habilidades motoras.

Turner y Martinek (1999) midieron en tres grupos (control, técnico y tactico) el
conocimiento procedimental y declarativo. Las diferencias con respecto al grupo control
fueron muy elevadas y en cuanto al conocimiento procedimental, el grupo de juego
comprensivo -tactico- tuvo una puntuacién mds alta que el de la técnica, aunque las

diferencias no fueron significativas.

El estudio que lleva a cabo Sold (1998) trata de demostrar la influencia que tiene
la formacion tedrica sobre las situaciones de juego real. Es decir, trata de demostrar que
la formacién cognoscitiva previa (variable independiente) a la accién tactica deportiva
(variable dependiente) es significativamente positiva para el correcto desarrollo de la

misma.

Para ello se compararon dos grupos, en la etapa de iniciacion, con los cuales se
pretendia comprobar la mejora en el rendimiento del bloqueo indirecto en baloncesto.
Ambos grupos recibieron un programa de aprendizaje sobre el tipo de bloqueo, pero
uno s6lo recibi6 ademds una informacion tedrica estructurada acerca del objeto de
estudio, el bloqueo indirecto. El anélisis de los resultados arroja que el grupo que
recibid la formacion tedrico-cognoscitiva acerca del bloqueo indirecto fue superior al
grupo que no la recibi6. Las diferencias fueron atribuidas al mayor conocimiento

tedrico-conceptual obtenido durante las sesiones tedricas.
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Paralelamente en el estudio de Sold (1998) se constata que la preparacion tedrica
recibida repercute en un aumento de la riqueza motriz tdctica, asi como de una
transferencia en la realizacion practica de las situaciones tacticas presentadas a nivel

tedrico.

Castejon y Lopez (2000), llevaron a cabo una investigacion en el dmbito escolar
con nifios y nifas de 4°, 5° y 6° curso de Educacion Primaria. En ella realizaron tres
pruebas por separado: ejecutar sobre una pared un gesto técnico de pase sin toma de
decision alguna; decidir sobre una fotografia a qué compaifiero pasar en el juego de los
diez pases; y jugar al juego de los diez pases en situacion real. Su pretension era
analizar la relacion que pudiera existir entre la toma de decisiones que se realiza de
forma tedrica, sobre el papel fotografico, y la que se lleva a cabo en la situacion real de

juego.

Después de analizar los datos obtenidos no encontraron pruebas evidentes de que
los participantes que mejores resultados obtuvieron en la prueba tedrica también lo
hicieran en el juego real. En este mismo estudio encontraron ademds que no habia una
correlacion lo suficientemente alta entre el nivel de ejecucion de los pases medido en el
test de pared, y su decisidén/ejecucion en el juego real. Ellos concluyen que no hay
correlacion entre las diferentes pruebas ejecutadas por separado (decidir sobre las
fotografias, y ejecutar un gesto técnico sobre una pared) y el juego real. Aunque admiten
que la técnica de conocer qué saben los sujetos a nivel tedrico, podria ser mejorada en

sucesivas investigaciones.

Garcia y Ruiz (2007) realizaron un estudio con nifios de quinto curso de primaria,
10-11 afios, en el que los participantes no debian tener experiencias deportivas regulares
que no fueran las acumuladas en las clases de Educacion Fisica. El estudio intenta
discernir el efecto que tienen dos enfoques metodoldgicos, uno orientado hacia la
tactica, y otro hacia la técnica, en el conocimiento del balonmano. Los datos obtenidos
afirman que el grupo entrenado bajo una perspectiva tictica obtiene mejores resultados

en el conocimiento declarativo del balonmano.

Recientemente, Otero, Gonzélez y Calvo (2012) validaron, a través del método
Delphi, un instrumento para la medicion del conocimiento declarativo y procedimental,
el cual consta de 20 preguntas, para nifios de 11 afios de edad. En esta misma
investigaciéon también aportaron, un instrumento de coevaluaciéon de la toma de

decisiones basado en el Game Performance Assessment Instrument -GPAI- de Oslin,
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Mitchell y Griffin (1998). Las investigaciones llevadas a cabo con estos instrumentos,

posteriormente, de momento, no han sido publicadas.

Otros autores también han llevado a cabo estudios sobre la toma de decisiones en
edad escolar (Gonzdlez-Villora et al., 2013; Gutiérrez y Garcia-Lépez, 2012; Vila-

Maldonado, Abelléan, et al., 2014) basandose en contextos de juego reales.

1.2. Métodos de evaluacion de la toma de
decisiones en el deporte

Como hemos visto en los apartados anteriores la toma de decisiones se ha
estudiado poniendo el foco de atencién en diferentes aspectos segin la corriente
psicoldgica en la que se estuviera basando el estudio. Esta variabilidad de focos, ha
generado la utilizacién de diferentes metodologias para medir el proceso decisional en
los deportistas. Por este motivo, a continuacién vamos a desarrollar un epigrafe donde
recogeremos los principales métodos de evaluacién de la toma de decisiones,

independientemente de la teoria explicativa.

1.2.1. Métodos de evaluacion basados en protocolos verbales y
cuestionarios

El estudio de la toma de decisiones se ha afrontado desde diferentes caminos, uno
de ellos ha sido la habitual utilizacién de protocolos verbales y cuestionarios, utilizados
para evaluar el pensamiento verbalizable del deportista y poder extraer, de dicha
verbalizacidn, los procesos cognitivos implicados en la toma de decisiones (Garcia-

Gonzalez et al., 2011).

Las investigaciones se han planteado a partir de preguntas bdsicas: ;Qué estabas
pensando mientras jugabas este punto?, de esta forma se intentaba evaluar el constructo
“representacion de problemas”, y la pregunta ;Qué estds pensando ahora mismo? para
evaluar el constructo “planificacién de estrategias” (McPherson, 2008; McPherson y

Kernodle, 2007).

Los cuestionarios también han sido objeto para la evaluacién de las variables
relacionadas con la toma de decisiones como el conocimiento declarativo y

procedimental, mostrando la relacién entre dicho conocimiento y los aspectos
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decisionales en el juego real (De la Vega, Ruiz, y Del Valle, 2010; Garcia-Gonzélez,
Moreno, Moreno, Iglesias, y Del Villar, 2009; Henninger, Pagnano, Patton, Griffin, y
Dodds, 2006; Schldppi-Lienhrard y Ernst-Joachim, 2015).

Los aspectos mds subjetivos que influyen en la toma de decisién, no se han dejado
de lado y han sido objeto de estudios a través del Cuestionario de Estilos de Toma de
Decision en el deporte -CETD- (Ruiz y Graupera, 2005), el cual, recoge aspectos
relacionados con la toma de decisiones tales como el compromiso al decidir, la
competencia decisional percibida asi como la ansiedad y el agobio al decidir. A este
respecto, Garcia, Ruiz y Graupera (2009) llevaron a cabo una investigacion que define
los perfiles decisionales de jugadores y jugadoras de voleibol de diferente nivel de
pericia, concluyendo que a mayor nivel de experiencia aumenta el nivel de compromiso,
la competencia percibida y decrece considerablemente la ansiedad ante la toma de

decisiones.

La entrevista ha sido otro de los instrumentos para que el jugador verbalizase su
pensamiento a la hora de conocer los motivos que han llevado a un jugador a tomar una
decision en una situacion de juego concreta. Carrasco, Moreno, Gil, Garcia-Gonzalez y
Moreno (2013) analizaron la representacion de problemas empleando la entrevista tras

la accion elaborada por McPherson y Thomas (1989).

Macquet (2009) grabé en video a siete jugadores masculinos expertos de voleibol,
para posteriormente realizarles entrevistas de auto-confrontacién. Sus resultados
mostraron que la toma de decisién se basa en un proceso de reconocimiento de la
situacién; que éste proceso tiene cuatro subcategorias -las expectativas, las sefiales
pertinentes, la accion tipica, las metas pausibles-; que el resultado principal mostré que
las decisiones estaban predispuestas en gran medida, y consistia en una asociacién entre

una situacion tipica y una accion tipica.

Moreno, Moreno, Ureiia, Iglesias y Del villar (2008) llevaron a cabo un programa
de tutoria a través de la reflexion con jugadoras del equipo de voleibol Nacional, en un
esfuerzo por determinar la influencia del conocimiento procedimental, la toma de
decisiones y el rendimiento durante el juego competitivo. Los investigadores
encontraron que el programa fue efectivo mostrando una mejoria en la toma de

decisiones y el rendimiento.
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1.2.2. Meétodos de evaluacion basados en la observacion directa
del juego

Los instrumentos observacionales para la evaluacién de la toma d decisiones ha
sido habitual en el deporte, en este sentido podemos encontrar el “instrumento de
codificacion de los componentes del juego de tenis durante el servicio y el juego
siguiente al servicio” (McPherson y French, 1991, citado en Garcia-Gonzdlez, Fuentes,
Sanz, y Iglesias, 2006). Otro instrumento en esta misma linea lo desarrollaron Nielsen y
McPherson (2001) para diferenciar aspectos decisionales y de ejecuciéon en dos

situaciones diferenciadas: el servicio y el resto de golpeos.

Un instrumento observacional de cierta relevancia ha sido el Game Performance
Assessment Instrument -GPAI- de Oslin, Mitchell y Griffin (1998) que evalua, entre
otros elementos, la toma de decisién y discrimina cualitativamente (decisién adecuada e

inadecuada) y cuantitativamente (escala de valoracion de 1 a 5) el juego.

Otro instrumento de observacion es el Team Sport Assessment Procedure (TSAP)
de Grehaigne, Boutiher y Godbout (1997), el cual valora pardmetros como el volumen
de juego del alumno y la eficacia, sin adentrarse en la calidad de las acciones del juego

(Otero et al., 2012; Otero-Saborido y Silva, 2015).

También encontramos que la observacion se puede realizar directamente sobre el
terreno de juego (Herndndez, Montoro, Reina, y Ferndndez, 2012), o también sobre
video, y en este sentido encontramos el programa PROTODEBA, el cual es un
programa de observaciéon de video que estudia los comportamientos de la toma de
decision de los jugadores de balonmano valorando tres dimensiones (ubicacion, traslado
y finalizacién) en cada momento, que transcurre entre pase y pase, en secuencias de

ataque posicional (Martin, Gonzdlez, Cavalcanti, Chirosa, y Aguilar, 2013).

El uso del andlisis notacional es otra herramienta para evaluar, durante el juego
real lo que sucede y su relacién con los aspectos decisionales y ticticos del juego

(Garcia-Gonzalez et al., 2011).

1.2.3. Métodos de evaluacidon basados en el analisis perceptivo

En el deporte en general, y en el voleibol en particular, encontramos diferentes

trabajos que estudian y relacionan la toma de decisiones con el dmbito perceptivo-
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visual. En este sentido encontramos metodologias e instrumental de seguimiento de la
mirada (eye tracking system), como las que utilizaron Siez-Gallego, Vila Maldonado,
Abellan y Contreras (2013) durante una investigacién en la que analizaron el
comportamiento visual y la toma de decisiones en la accién de bloqueo, o el sistema de
seguimiento de la mirada ASL SE5000 que registra las fijaciones visuales (tiempo y
localizacién) y que Luis, Reina, Sabido, y Moreno (2012) utilizaron en una

investigacion en el tenis.

Otra metodologia centrada en el comportamiento visual ha sido la utilizacién de
gafas de oclusion visual de cristal liquido que evitan, a las participantes, ver la escena
completa del juego. Tal es el caso del estudio llevado a cabo por Vila-Maldonado,
Abellan, Sdaez-Gallego, Garcia-Lopez y Contreras (2014), comparando el

comportamiento visual de jévenes jugadoras de voleibol y no jugadoras.

Las proyecciones de videos, a tamaiio real, han sido muy utilizadas para analizar
la toma de decisiones segun las secuencias proyectadas. En este sentido son varios los
estudios que podemos resaltar en voleibol en los dltimos afios (Herndndez et al., 2011;
Vila-Maldonado, Sédez-Gallego, et al., 2014). En esgrima, como en otros deportes,

también ha sido una préctica utilizada (Martinez, Lépez, Sillero, y Saucedo, 2011).

Todos estos instrumentos tratan de arrojar luz y describir la utilizacién de la vision

y la atencion como variable que influye en la toma de decisiones en el voleibol.

1.2.4. Métodos de evaluacion basados en el analisis de variables
espacio-temporales

Las relaciones espacio-temporales son, segun muchos autores, claves a la hora de
tomar decisiones en el deporte. De su andlisis e interpretacion los jugadores deben
tomar decisiones entendiendo que el espacio y el tiempo engloba elementos tan
importantes como la posicidn espacial de sus propios compaiieros, la de sus adversarios,
la situacién del movil en juego, etc. (Bou y Roca, 1998; Oliver-Coronado y Sosa-

Gonzélez, 1996; Pinaud y Diez, 2009; Santos, Viciana, y Delgado, 1996).

Para Bou y Roca (1998) la técnica y la tictica, presentes en el voleibol, son dos
conceptos en su esencia temporo-espaciales, independientemente de que €stos requieran
dos formas diferentes de adaptacion. La técnica es una adaptacion psicofisica y, en

cambio, la tictica es una adaptacién psicosocial.
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Son varios los estudios realizados en base a estos pardmetros en diferentes
deportes como la natacidn, a través del software TACTO (Costa et al., 2014) o el fiitbol
sala (Vilar, Aradjo, Davids, Correia, y Esteves, 2013), aunque nosotros vamos a

centrarnos en los relacionados en el dmbito educativo y de la iniciacién deportiva.

Castejon & Lopez (2000), utilizaron una prueba para valorar la toma de
decisiones, consistente en la presentacion de diferentes situaciones ticticas, en forma de
fotografia, que el sujeto tendria que resolver. Esta investigacion se llevo a cabo en el
ambito escolar con nifos y nifias de 4°, 5° y 6° curso de Educacion Primaria. Esta prueba
carecia de la urgencia temporal, a la hora de decidir, que de forma inherente se da en el

deporte.

En este sentido, Bou y Roca (1998) desarrollaron el Test de Inteligencia Deportiva
(TID) con el que trataban, de forma muy general, de medir aquellos factores que son
propios de la inteligencia deportiva como dimensién de inteligencia singular: el espacio
y el tiempo. En consecuencia, crearon una prueba basica de orientaciéon temporo-
espacial para detectar la habilidad de los sujetos, en esos componentes basicos de la
actividad deportiva. Utilizaron el programa informatico “Dromo” y crearon diferentes
estructuras temporo-espaciales, divididas en cinco pruebas con una dificultad progresiva
definida a partir de las exigencias de orientacion espacial y temporal, que el sujeto tenia
que resolver en el propio ordenador. Los autores afirman que en este test se dan

situaciones de toma de decisiones inteligentes con la 16gica temporo-espacial.

Bou y Roca (1998) defienden que la situacién de tiempo de reaccidn electiva, en
la eleccidn de las respuestas, es siempre dependiente de la configuracién de unos juga-
dores en un espacio de juego determinado. Por lo tanto, la resolucion interpretativa del
TID esta construida sobre relaciones exclusivamente espaciales y temporales, y esto
hace que los sujetos decidan cudl es la respuesta correcta en funcién de la relacién
posicional y temporal de los elementos. También explican estos autores que en el TID
hay diferentes respuestas posibles a una misma situacion y éstas podian puntuar de

forma diferentes de acuerdo con una norma competitiva.

1.2.5. Latoma de decisiones en el JIVB

El Juego Interactivo de Voleibol (JIVB) es un software evaluativo centrado en la

toma de decisiones, desarrollado bajo la perspectiva de la psicologia cognitiva, en la que
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el cerebro funciona en términos de procesamiento de la informacion (Sdez-Gallego et
al., 2013). Esto quiere decir que antes de elaborar una respuesta motora, se debe percibir

los estimulos del entorno y posteriormente, en base a lo percibido, decidir.

Dentro de esta perspectiva psicolégica ya hemos visto con anterioridad que
principalmente se han utilizado diferentes métodos para evaluar el comportamiento y la

toma de decisiones que realiza el deportista:
» Métodos basados en protocolos verbales y cuestionarios.
» Métodos basados en la observacién directa del juego.
o Métodos basados en el andlisis perceptivo.
o Métodos basados en el andlisis de variables espacio-temporales.

El JIVB corresponde a los métodos basados en el analisis de variables espacio-
temporales, debido a que en base a estas variables se ha construido nuestro software de
evaluacion, y por tanto obtendremos datos referidos al espacio y al tiempo para su
posterior andlisis. Recordemos, que tanto el espacio como el tiempo son los factores
propios de la inteligencia deportiva como dimension de inteligencia singular (Roca,

1998).

Iglesias, Cardenas y Alarcon (2007), como ya se resefi0 anteriormente,
determinaron dos tipos de inteligencia en la toma de decisiones dependiendo del tiempo
que el sujeto tenga para tomar dicha decision: la intuitiva, donde la respuesta o toma de
decision es inmediata, utilizando mecanismos cognitivos reactivos, y la reflexiva, donde
a pesar del déficit de tiempo general que se produce en el deporte, el jugador dispone de

un tiempo suficiente para percibir y decidir de forma consciente.

A este respecto la toma de decisiones que el participante llevard a cabo en el JIVB
seran del tipo reflexivo, ya que para resolver las situaciones tacticas planteadas durante
los diferentes bloques que componen el JIVB, el jugador cuenta con el tiempo necesario
para hacer del proceso decisional algo reflexivo. Sin olvidar que a menor tiempo de
resoluciéon mayor puntuacidon conseguird, otorgandole, de este modo, a la prueba de
evaluacion, esa urgencia temporal tan caracteristica del deporte que mediatiza todas las
decisiones durante el juego (Garcia-Gonzdlez et al., 2011; Moreno et al., 2003; Roca,

1998).
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También hemos observado con anterioridad los diversos condicionantes de los
cuales depende la tictica y por tanto la toma de decisiones (preparacion fisica,

reglamento, entorno, el objetivo a cumplir, adversarios, compafieros, etc.).

En el JIVB, basicamente y de forma muy simplificada, el jugador debe tomar
decisiones, y elegir, la resolucion de una situacion tictica, mediante la pulsacion en una
zona o espacio concreto del terreno de juego de voleibol, presentado sobre una rablet -
iPad-. La resolucién, o toma de decisiones, de estas situaciones tacticas viene
condicionada por una serie de factores o elementos que influirdn en la toma de

decisiones que realice. Los principales son:

« La situacion en el espacio o terreno de juego del adversario o los adversarios.
Dependiendo de dénde se sitie el adversario o los adversarios el participante debera
resolver la situacion tactica planteada teniendo en cuenta los pardmetros espacio y
tiempo. Asi, deberd analizar y decidir el espacio o la zona espacial mds alejada de €l o

los adversarios donde enviaria el balon de juego, en el menor tiempo posible.

e El nimero de adversarios. En las diferentes situaciones tacticas que se le
plantean al participante en el JIVB, aparecen diferentes adversarios sobre el terreno de
juego, pudiendo aparecer uno, dos, tres cuatro, cinco o seis, por lo tanto es un factor

éste que va a condicionar la toma de decisiones de los participantes.

« Que los adversarios estén en movimiento o estiticos. Este es otro de los factores
que mediatizardn la toma de decisiones de los participantes, debido a que en las
situaciones tacticas a resolver existen algunas en las que los adversarios estan parados
o estaticos, y otras en las que aparecen en movimiento, siendo estos desplazamientos

lineales de un punto A a otro B, sin opcion de retorno.

« La altura de los adversarios en el bloqueo. Cuando aparecen situaciones tacticas
relacionadas con la colocacion, la altura de los adversarios es uno de los

condicionantes que van a determinar la toma de decisiones del participante.

» La urgencia temporal. Este condicionante esta presente en todas las situaciones
tacticas presentadas, debido a que cuanto mds rdpido resuelvan estas situaciones
ticticas y éstas sean acertadas, mds puntuacién consiguen. Este es uno de los
condicionantes que mds determinan la toma de decisiones en el deporte: el alto déficit
de tiempo con el que las decisiones son tomadas en el deporte (Garcia-Gonzalez et al.,

2011; Moreno et al., 2003) y por el cual, algunos autores llegan a defender la
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dimension de inteligencia deportiva como una dimension de inteligencia singular

(Roca, 1998).

e La complejidad de las situaciones tacticas a resolver. La complejidad no
solamente se ve determinada por el nimero de adversarios presentes en la situacion
tactica a resolver, sino que también depende dicha complejidad de la situacion de los
adversarios, de los desplazamientos que éstos lleven a cabo y también de la rapidez o
lentitud de como realicen estos desplazamientos. Todos estos factores determinan y
condicionan la complejidad de las situaciones ticticas a resolver y por tanto la toma

de decisiones del participante que realice el JIVB.

Hemos venido observando como los aspectos cognitivos son de especial
relevancia, no solo en el rendimiento deportivo, sino también en el desarrollo integral de
los jugadores. La mayoria de los estudios, a nivel de toma de decisiones, se han
centrado en el paradigma experto-novel, en su linea de conocer los factores que
caracterizan las actuaciones exitosas en los expertos, para asi saber qué trabajar con los
deportistas noveles (Iglesias et al., 2003), sin embargo los estudios relacionados con la
toma de decisiones en edades de formacion no han sido tratados por la comunidad

cientifica con la misma dedicacion.

De aqui surge la necesidad de estudiar estos procesos cognitivos, ya que, en
edades tempranas cobra mayor importancia aun si cabe, debido a que estas edades,
seglin la mayoria de autores, son propicias para el desarrollo cognitivo y, son diferentes
los estudios que promulgan la ensefianza de forma integrada, es decir, desarrollar los
aspectos motores y los aspectos perceptivo-decisionales de forma conjunta en el

entrenamiento (Garcia y Ruiz, 2007; Mendez, 1999).

Por ello, el principal objetivo del JIVB es valorar y cuantificar el nivel de toma de
decision de los participantes, destinado fundamentalmente a nifios y nifias de 10-11 a

13-14 afios, tanto deportistas en general, como jugadores de voleibol, o no deportistas.

1.2.6. EI JIVB como herramienta de evaluacion de la toma de
decisiones

A lo largo de las ultimas décadas, han sido variadas las herramientas e
instrumentos utilizados para poder evaluar los procesos cognitivos desarrollados por los

deportistas. Con estas herramientas se han registrado e investigado diferentes variables
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cognitivas durante la ejecucion de una destreza deportiva, para determinar qué grado de
influencia tiene con respecto a la mejora del rendimiento deportivo (Bou y Roca, 1998;
Carrasco et al., 2013; Castejon y Lopez, 2000; De la Vega et al., 2010; French y
Thomas, 1987; Garcia, Moreno, Moreno, Iglesias, y Del Villar, 2009; Garcia-Gonzalez
et al., 2011; Gréhaigne et al., 1997; Martin et al., 2013; Martinez et al., 2011; Oslin et
al., 1998; Ruiz y Graupera, 2005; Sdez-Gallego et al., 2013; Vila-Maldonado, Abellén,
etal.,2014).

En este sentido, los tests de conocimiento, asi como otros instrumentos, pueden
ser herramientas con las cudles poder obtener datos de una manera préctica y sencilla, y
realizar posteriormente un andlisis de estos datos, que al fin y al cabo son situaciones
que se dan, de manera habitual, en el contexto deportivo (Moreno, Del Villar, Garcia-

Gonzélez, Garcia-Calvo, y Moreno, 2013).

Bou y Roca (1998) defienden la idea de que a través de los tests o cuestionarios
podemos obtener datos que nos van a permitir valorar el rendimiento de un sujeto. Una
vez se analicen estos datos a nivel estadistico y se ponderen con respecto a una media,
se podran comparar individuos con un grupo de referencia y estimar su rendimiento
futuro. Por lo tanto, es éste el caricter util y tecnoldgico, y no otro, el que defienden
estos autores. El JIVB no es un cuestionario, pero con su aplicacion estamos recogiendo
datos que pueden cumplir la misma funcidén que los recogidos a través de un test o

cuestionario, o prueba de rendimiento.

Otro argumento valioso para realizar el JIVB es discernir el nivel de conocimiento
que tienen los jugadores acerca del deporte que practican. En general, para la mayoria
de los autores, cudnto mds se sepa del deporte en cuestion, la probabilidad de escoger
una accién que obtenga éxito es mayor, y eso es uno de los objetivos que se pretende
abordar en la aplicacién de este instrumento en el presente trabajo, al comparar los
resultados obtenidos con jugadores de voleibol, con los de otros participantes que no
han practicado antes voleibol, e incluso que no han practicado antes ningin deporte
colectivo de colaboracidén-oposicidn, o que practican incluso otros deportes. Son varios
los autores que apuntan que el nifio primero debe conocer las diferentes posibilidades
que tiene en funcién del papel que estd desarrollando, para posteriormente conocer

como hacerlo (Espar, 1998; Lasierra, 1990).

En este sentido, se puede deducir que la interpretacién estd incluida en el

conocimiento, es decir, para poder interpretar € interactuar de forma correcta en una
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situacion de juego dada, primeramente el jugador deberd conocer la situacion, como

medio para conseguir su objetivo dltimo (Sold, 2005b).

Con el JIVB miés que lo que es la evaluacion del conocimiento declarativo,
intentaremos conocer el nivel o grado de desarrollo y acierto que sobre la toma de
decision en dos acciones concretas de voleibol -pasar al campo contrario y colocar para
remate- tienen los participantes, y con ello, el nivel de comprension de la 16gica interna
que conlleva la resolucion de unas determinadas situaciones, atendiendo a unas
condiciones espacio-temporales concretas en un determinado contexto, que se presentan
a lo largo de las distintas pantallas que componen el Juego Interactivo de Voleibol -

JIVB-.

De las tres fases que componen el acto tactico (percepcion, toma de decision y
ejecucion), a la ultima es a la que mas atencion se le ha prestado de forma tradicional.
Sin embargo, las nuevas tendencias, como ya apuntibamos en apartados anteriores,
observan que tanto la percepciéon como la toma de decision son factores de vital
importancia para poder obtener el éxito deportivo deseado (Carvalho et al., 2011;

Garcia-Gonzdlez et al., 2006; Iglesias et al., 2007; Macquet, 2009; Mahlo, 1981).

Es por ello que no se puede obviar la dimensién cognitiva de los jugadores a los
que estamos formando, y se deben disefiar y evaluar situaciones en las que los
participantes tengan que percibir y tomar decisiones. Para el jugador no basta con
decidir qué hacer, y realizar un gesto técnico de forma correcta, sino que ademds tiene
que decidir hacia donde golpear el balén, con qué trayectoria, intensidad, etc., en
funcién de las circunstancias del juego, fomentando de esta forma la inteligencia motriz
(Otero, 2005), o pensamiento tactico, tictica individual o inteligencia tactica (Oliver-

Coronado y Sosa-Gonzélez, 1996).

Antes -e incluso durante- de tomar una decision se tiene que realizar una
percepcion y un andlisis de la situacion. Por lo que si se comete un error en la toma de
decision, éste puede venir ocasionado por dos vias diferentes. La primera puede venir
derivada de una mala percepcion que conlleve una mala toma de decisién al no haber
percibido y analizado de forma correcta la situacion. La segunda puede venir generada
de una mala toma de decisién a pesar de haber percibido y analizado correctamente el

juego.
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Con el JIVB facilitaremos la percepcién para intentar centrar nuestra atencion
sobre todo en la toma de decisién. Para ello se simplificard, a nivel perceptivo, la
situaciéon de juego, que se presentard en un grifico, de modo que el jugador pueda
hacerse, de un modo mds factible, una “imagen visual global” rdpido que facilite la
toma de decision. En futuros estudios se podria intentar comprobar si aquellos jugadores
que han sido capaces de formarse esa abstracciéon mental sobre dos dimensiones, es
decir, sobre el plano, y resolver el problema mental o cognitivo de forma satisfactoria y
en el menor tiempo posible, podrian hacerlo igual en tres dimensiones, en situacion real,

y resolver ademads satisfactoriamente el problema motor de igual modo.

La intencidn tactica (Bayern, 1986) de la que habla Espar (1998), estd compuesta
por una determinada intencion motriz. Defiende que ésta es la molécula, que sigue
conservando todas las caracteristicas de la expresion minima del enfrentamiento. Y es
precisamente en esta molécula, que conserva todas las caracteristicas propias y
esenciales de la competicién, en la que vamos a centrar el JIVB. Es decir, en la
percepcion y en la toma de decision exclusivamente, sin la ejecucion ultima o el factor

motor propiamente dicho.

Pensamos que es fundamental para un entrenador conocer el nivel de acierto de
toma de decisiones que tienen sus jugadores, ya que en base a ello se deben disefiar los
objetivos y las tareas de entrenamiento mds adecuadas a cada jugador, e incluso, en
ultima instancia, el rol desempefado por el jugador dentro de un equipo puede variar en
funcién de dicha capacidad. En definitiva, el entrenador intentard aumentar el
rendimiento del equipo en base a un mayor y mejor conocimiento de sus propios
jugadores, en una parcela bastante compleja como puede ser la toma de decisiones.
Igual ocurre con el maestro o profesor de educacion fisica que pretenda otorgar a su

alumnado una educacion integral compensanda.

Como ya hemos visto en el apartado de elementos o factores de la tactica, son
varios los autores que citan, entre otros, las caracteristicas del equipo adversario como
factor determinante de la tictica (Konzag, 1992; Weineck, 1988). En el JIVB hemos
dispuesto diversos elementos, como acabamos de ver en el apartado anterior, que van a

influir en la toma de decision del jugador que lo realice.

Por otro lado, también se atiende, en el JIVB, a los factores de espacio y de
urgencia temporal, que segin Roca (1998) definen la singularidad de la inteligencia

deportiva como inteligencia propia. Este autor defiende que la urgencia temporal que se

35



Capitulo 1 | Marco tedrico

da en las situaciones deportivas a la hora de tener que tomar una decision inteligente
con légica temporo-espacial, para poder obtener el éxito deseado en la accién que se

esté produciendo, la dotan de esa peculiaridad propia como inteligencia.

En definitiva, el Juego Interactivo de Voleibol es un software desarrollado para
evaluar la toma de decisiones, y para ello minimiza al méximo los aspectos perceptivos,
ya que éstos son inherentes a la toma de decisiones, y anula los aspectos motores. De
esta forma nos estamos quedando con la esencia, con esa molécula minima de la que
nos habla Bayern (1986) y Espar (1998), la cual, conserva todas las caracteristicas

propias y esenciales de la competicion: la intencion tictica.

1.3. Los procesos perceptivo-cognitivos en la
toma de decisiones en el deporte

Definir el concepto de percepcion puede suponer una tarea ardua para no concluir

en algo definitivo debido a las multiples acepciones que puede entrafiar.

Roca (1991) en su articulo “Percepcion: usos y teorias” diferencia tres tipos de

percepciones segun su finalidad adaptativa:

 Percepcidn bioldgica: describe el condicionamiento como reaccionar aprendido

o construido en base a las asociaciones que cada individuo puede haber sufrido.

 Percepcion fisica: Va unida a la orientacion respecto del comportamiento fisico

de los objetos y del propio cuerpo en el espacio y el tiempo.

 Percepcion social: Hace referencia a la valoracion que un individuo hace de una

determinada situacién social y de su papel o posibilidades en ella.

Para nuestro estudio, nos vamos a centrar en la finalidad perceptiva cuyo fin es
una adaptabilidad a nivel fisico, y como ya se ha expuesto anteriormente, son
numerosos los estudios que relacionan la toma de decisién con los procesos perceptivos
vinculados al comportamiento fisico del propio cuerpo (Abernethy, 1987b; Afonso et
al., 2014; Hernandez et al., 2011; Moran, 2009; Séez-Gallego et al., 2013; Seung-Min,
2010). La toma de decision, por tanto, estd condicionada por una serie de procesos de
cardcter cognitivo, de regulacion cognitiva, que reclaman la puesta en accién de todos

los sistemas senso-perceptivos, asi como la elaboracion y tratamiento de las
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informaciones de origen diverso: visual, auditivo o propioceptivo (Ruiz y Arruza,

2005).

Para el caso que nos ocupa en nuestra investigacion, vamos a pasar a analizar
como se elabora y se trata la informacién que se recoge en los deportes colectivos de
colaboracidn-oposicion, como es el caso que nos ocupa del voleibol, a través del canal
visual, debido a que es éste canal la principal fuente de informacion externa (Du Toit et
al., 2011). De las diferentes formas de percibir que tiene el ser humano, es tal vez la
informacion visual la més importante (Galvez, 2004), de hecho, alrededor del 85% de la

informacion que recibimos proviene de un origen visual (Montes y Bueno, 2000)

Esta importancia de la vision en el deporte ha hecho que ésta se convierta en un
area especializada de la optometria que aglomera diferentes técnicas que buscan mejorar
y preservar la funcion de la visidn para obtener como fin incrementar el rendimiento
deportivo, y para ello se implica un proceso mediante el cual los comportamientos
visuales requeridos en la practica de las distintas disciplinas deportivas son ensefiados

(Solé, 1996).

En otras palabras, la visiéon deportiva, se puede considerar como una gran
especializacion que requiere de unos exdmenes visuales especificos para cada deporte,
conocimiento amplio en contactologia!, entrenamientos visuales individuales y
protecciones oculares adecuadas en forma de gafas deportivas (Reyes y Ferndndez,

2012).

Debido a esta importancia de la vision en el deporte vamos a abordar, a
continuacién, diferentes apartados en los que se desmenuzardn distintos aspectos

relacionados con la vision: tipos, su relacion con la atencion y las estrategias visuales.

1.3.1. Tipos de vision

Al hablar de vision estamos hablando de un complejo sistema, que se encuentra
muy relacionado con el sistema motor y sensorial de nuestro organismo. El 80% de la
informacion necesaria para realizar movimientos correctos proviene del sistema visual,
siendo este sistema imprescindible también para una correcta retroalimentacion en el

aprendizaje y mejora de las acciones (Loera, 2012).

I Técnica de fabricacion y aplicacion de lentes de contactos (RAE, 2001, p. 634)
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Cuando se habla de vision se esta haciendo referencia a los procesos de captacion,
por medio de las vias Opticas, de la informacién proveniente del entorno donde se
desarrolle la accién. Pero tenemos que diferenciar dos tipos de vision: la central y la

periférica (Pinaud y Diez, 2009; Quevedo y Solé, 2007)2.

e La vision central se podria describir como un tipo de visién precisa, puntual,
costosa e intermitente (Pinaud y Diez, 2009), que proporciona la méxima agudeza
visual y un sentido cromético exacto, asi como la forma y la textura de lo que se estd

percibiendo (Pinaud y Diez, 2009; Quevedo y Solé, 2007).

El 4ngulo de la vision central es bastante estrecho, unos 5°. Y el procesamiento de
la informacion captada en vision central no comienza hasta que la fijacion del objetivo
es efectiva. Los finos detalles que proporciona la vision central juegan un papel minimo

en la coordinacién viso-motriz (Pinaud y Diez, 2009) .

 La vision periférica, dentro de la optometria deportiva, se puede definir como la
habilidad de localizar, reconocer y responder a la informacién en las distintas dreas del
campo visual alrededor del objeto sobre el cual se fija la atencion (Loran y MacEwen,

1995).

La vision periférica nos ofrece 180° de visién panordmica en la horizontal del
punto de fijacion. El campo visual periférico se divide en dos sectores: el campo
binocular y las medias lunas binoculares. El campo binocular se extiende sobre la
horizontal hasta unos 60° de excentricidad. Mas alla, otros 30° mas, se sitdan las dos

medias lunas unioculares (Pinaud y Diez, 2009).

90°

DLRIHXRLIAIS
SERRIERIAA

G2

Figura 4 (Pinaud y Diez, 2009). Haz que abarca la vision central (5°), el campo binocular (60°) y las
medias lunas unioculares (90°).

2 Esta magnifica obra de Pinaud y Diez se basa en investigaciones de campo en el &mbito del balonmano
y escritos de aflos anteriores de Pinaud que estaban sin editar.
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El espacio que se percibe dentro del campo binocular, es identificado por un par
de proyecciones retinianas, lo cual permite una buena localizacién, sobre todo en
profundidad (Pinaud y Diez, 2009). En este mismo sentido Bennet y Rabbets (1992)
afirman que la retina periférica es especialmente sensible a los desplazamientos, siendo
la deteccion del movimiento su funcién més caracteristica. Por otro lado, Quevedo y
Solé (2007) exponen que la visién periférica registra rdpidamente el movimiento de un
objeto que se desplaza, determina donde estd, para luego, en funcién del interés del
mismo, desecharlo o generar la fijacién central y los movimientos de compensacioén de

la cabeza que proporcionen la informacion de qué es

1.3.2. Atencidn y percepcion

La atencién es un proceso de suma importancia a la hora de percibir aquello que
realmente nos resulta de importancia para nuestra adaptacién al medio, bien sea
deportivo o de otra indole, a través de la seleccién de la informacién que se percibe en

cada momento (Arbieto; Palmi, 2007).

La atenciéon visual se podria entender como el proceso de seleccion de
informacion (o zona del campo visual) para la deteccion, identificacion y
reconocimiento de algunos estimulos del entorno mientras que otros serdn ignorados

(Boutcher, 2002; Lum y cols., 2002; Williams y cols., 1999; citados por Palmi, 2007).

Pinaud y Diez (2009) le dan una interpretacion enfocada al mundo deportivo y
afirman que la atencién es tomar en consideracién la informacién con el fin de

explotarla por medio de una conducta motriz.

Debido a que el ser humano tiene una capacidad limitada en cuanto al proceso de
informacién de su entorno (Bard y cols., 1994; Miiller y Rabbit, 1989; citado por Palmi,
2007), es de suma importancia, en cualquier &mbito deportivo, el reducir y seleccionar

las partes mds importantes del ambiente.

Podemos diferenciar dos estados atencionales: la atencion difusa y la atencion

focal o selectiva (Pinaud y Diez, 2009).

1. Por atencién difusa, entienden estos autores, el estado en el que estamos
vigilantes, pero sin dar prioridad a ninguno de los estimulos recibidos dentro de

nuestro campo visual. Es un estado que no suele tener una larga duracion.
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2. La atencion focal o selectiva se puede manifestar de tres formas diferentes:

a. Cuando el punto de fijacion de nuestra mirada se convierte en el objetivo
de toda nuestra atencion. De este modo estamos explorando el entorno de forma
consciente y precisa a través de ligeros movimientos de la cabeza. Es el tipo de

atencion focal o selectiva que se da con mayor asiduidad.

b. Este segundo tipo se da en un periodo de tiempo muy corto. Se produce
cuando teniendo fijada la mirada en un objetivo, la atencién se disocia de la
mirada para dirigirse a otro objetivo, con el cudl, la mirada, se va a alinear
rdpidamente. Se trata de desplazar la atencion sin desplazar la mirada. Esto
repercute negativamente en la precision de la informacion captada, sin embargo,
se tiene una informacién mds amplia y rdpida de lo que ocurre a nuestro

alrededor.

c. La tercera es la mas dificil de darse. Consiste en disociar de forma
persistente el foco atencional respecto a la direccién de la mirada. Es lo que de
forma comun llamamos “mirar de reojo”. Es de suma importancia en el deporte

este tipo de estado atencional.

La deteccion del estimulo en la periferia se suele asumir que inicialmente no es

consciente (inconsciente), aunque por otro lado, la vision periférica se puede utilizar de

forma consciente durante el proceso de busqueda visual, y por tanto puede ser

entrenable (Palmi, 2007; Pinaud y Diez, 2009).

Para Pinaud y Diez (2009) en el continuo desplazar de la mirada de un lado a otro

se estd produciendo una atencion selectiva inconsciente. Dicha seleccion inconsciente

de lo relevante nos lleva a actuar, en situaciones de urgencia temporal, sin haber

procesado de forma consciente la informacion. En el ambito de los deportes de equipo

es de suma importancia debido a que las situaciones de urgencia temporal se dan con

bastante frecuencia.

1.3.3. Estrategias visuales

El entrenamiento visual comienza a considerarse como una herramienta

prometedora para mejorar el rendimiento deportivo, a pesar del gran desconocimiento

que existe acerca de este drea (Wilson y Falkel, 2004).
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El entrenamiento del proceso visual en el deporte, se estructura en tres grandes

etapas (Quevedo & Solé, 1995; citado por Quevedo y Solé, 2007):

1. Entrenamiento visual general. El objetivo de esta primera etapa es el conseguir

un nivel 6ptimo de funcionalidad visual en general.

2. Entrenamiento visual especifico. En esta etapa se intenta potenciar las
habilidades visuales mas relacionadas con la disciplina deportiva y el papel que éste

realiza en ella.

3. Entrenamiento visual integrado con elementos técnicos, tdcticos, fisicos,
psicoldgicos, etc. Su objetivo dltimo es el ensefiar y/o modificar algunos
comportamientos visuales especificos y entrenar las habilidades visuales de forma
integrada con las capacidades psicoldgicas, fisicas, técnicas y tdcticas, para de esta

forma contribuir a una mejora del rendimiento deportivo en general.

Si conjugamos el término de atencion con el de vision, podemos establecer
diferentes estrategias visuales que se llevan a cabo para mejorar el rendimiento de la
percepcion, y por tanto el rendimiento deportivo (Pinaud y Diez, 2009). Las
fluctuaciones de los procesos atencionales, en una decisién tdctica concreta, pueden
darse de forma muy rapida, pudiendo alternar en un mismo segundo varias estrategias

visuales.

1. La vision de tipo “central iterativo”. Este tipo de estrategia consiste en pasar

de objetivo a objetivo a través de movimientos de la cabeza.

2. La vision de tipo “central continuo”. En esta estrategia se intenta fijar la
atencién en un objetivo y despreciar de forma consciente el resto de estimulos
potenciales. De esta forma estamos inhibiendo los movimientos de cabeza de la fase

anterior.

3. La vision de tipo “central alterno”. Con esta estrategia se intenta centrar la
atencion en dos objetivos (balén y adversario a defender, por ejemplo), para ello se

utiliza el continuo ir y venir de la mirada de uno a otro.

4. La vision de tipo “periférico intermitente”. En esta fase se intenta controlar
dos objetivos (baloén y adversario) utilizando la visidn periférica sin desplazar la
cabeza de forma continua de uno a otro lado. Se fija la visién en el balon y el

oponente es controlado con la visién periférica.
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5. La visién de tipo “periférico iterativo”. En esta estrategia se pretende
conseguir una informacion global del entorno desplazando la atencién sin desplazar
la mirada. Para ello se centra la mirada en un punto fijo (punto de perspectiva) y la
atencién se dispersa de forma tal que podamos captar, a través de la vision

periférica, todas las posiciones de nuestros adversarios.

6. La vision de tipo “periférico difuso”. En este caso, la mirada se mantiene en el
punto de perspectiva y se vigila por igual todo el campo visual periférico, es decir,
no hay desplazamiento de la atenciéon porque todos los puntos tienen similar

prioridad atencional.

1.3.4. La percepcion en el JIVB

Ya hemos visto la importancia que puede tener una buena visién y percepcion
visual que facilite la toma de decision de forma correcta de entre las diferentes opciones
que se presentan de forma continua en los deportes colectivos de colaboracion-
oposicion en general, y en particular, en nuestro caso, en el voleibol. Son varios los
estudios que avalan el aumento del rendimiento deportivo aumentando y/o mejorando la
percepcion visual (Antunez, 2003; Cardenas, 1999; Castillo, 2000; Du Toit et al., 2011;
Loran y MacEwen, 1995; Montes y Bueno, 2000; Palmi, 2007; Quevedo y Solé, 2007;
Quevedo, Solé, y Palomar, 2002; Saez-Gallego et al., 2013; Sillero y Rojo, 2001; Solé,
1996; Vila-Maldonado, Abellan, et al., 2014; Vila-Maldonado et al., 2012; Wilson y
Falkel, 2004).

Para Cardenas (1999) la vision periférica debe ocupar un papel privilegiado en la
tactica por su alta incidencia en el resultado de cualquier accién de juego. Asi mismo
para Blakemore (1998; citado por Quevedo y Solé, 2007) la visién periférica también
juega un papel importantisimo en la coordinacién visomotora, la postura y locomocién

en el espacio.

En el estudio realizado por Quevedo, Solé¢ y Palomar (2002) con un portero de
waterpolo de la Divisién de Honor de la liga espaola, concluyeron que dicho portero
aumentd en 10° el campo visual funcional, tras cuatro meses de entrenamiento para

mejorar su capacidad de respuesta a estimulos visuales periféricos.

Hobson y Herderson (1941; citado por Quevedo y Solé, 2007), pioneros en este

tipo de trabajos, informan que practicamente todos los jugadores de baloncesto y fitbol
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americano que realizaron su trabajo de investigacion presentaban campos visuales mds
extensos que los sujetos sedentarios. En la misma linea, Stroup (1957; citado por
Quevedo y Solé, 2007), encontré diferencias estadisticamente significativas con
referencia a la amplitud del campo de percepcion del movimiento entre jugadores que
practicaban baloncesto y los que no lo hacian. Este autor sugiere que esta mayor
amplitud del campo visual podria ser un factor que contribuyese de forma determinante

al rendimiento en el baloncesto.

Venimos viendo, a lo largo de gran parte de esta justificaciéon tedrica, cémo el
rendimiento deportivo estd muy ligado a una correcta percepcion del entorno. De dicha
percepcion saldrd un patrén motor a ejecutar, previa eleccion de entre una gama de
patrones motores, es decir, anterior a la ejecucion se debera decidir qué movimiento
realizar. Basdndonos, como nos estamos basando, en las teorias del procesamiento de la
informacion, de la psicologia cognitiva, existe un eslabon intermedio entre la
percepcion inicial y la ejecucion final. Ese paso o eslabon intermedio es la toma de

decisiones.

En el JIVB, disenado fundamentalmente para valorar la toma de decision, se
suprime, como ya hemos comentado con anterioridad, el aspecto motor y se reduce al

maximo el aspecto perceptivo del mismo.

Cuando se esta desarrollando un ejercicio, entrenamiento o partido de voleibol, al
apreciar la pelota en juego se deben de utilizar los movimientos oculares, la percepcion
del contraste, la agudeza visual estatica y dindmica, la acomodacién, la amplitud del

campo visual y la visualizacion (Loran, 1997; citado por Sillero y Rojo, 2001).

Por otro lado, tenemos que tener en cuenta que la percepcion, ademas de estar
determinada por las caracteristicas fisicas del campo visual, también estd determinada
por las tareas que los sujetos, en este caso deportistas, estén realizando, nivel de estrés,

y la fatiga fisica y mental, entre otros factores (Granda et al., 2004).

Se sabe que la captacion de las cosas que nos rodean es variable dependiendo del
sujeto que las perciba y de las circunstancias personales; en definitiva, los deportistas
captan el ambiente que les rodea. Por ello es trascendente que se facilite un estado
psicoldgico que propicie que la vision tenga una funcionalidad encarada a la percepcion

6ptima (Palmi, 2007).
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Todos estos aspectos perceptivos pueden influir (positiva o negativamente) en la
percepcion y en la consecuente toma de decision a la hora de tomar decisiones. Por ello,
en el disefio para llevar a cabo el desarrollo del JIVB, en su faceta del aspecto
perceptivo, hemos intentado reducir al médximo la influencia de estos aspectos
perceptivos, requiriéndose fundamentalmente una visién central, donde se tiene la
maxima agudeza visual, y por tanto, una informacioén clara, detallada y precisa (Pinaud

y Diez, 2009; Quevedo y Solé, 2007).

1.4. Toma de decisiones en la ensenanza del
deporte

En este apartado y en los subapartados siguientes, nos centramos en el voleibol,
dado que este deporte es el principal centro interés y punto de partida de esta tesis
doctoral. Ademads es donde se contextualizard el JIVB. Igualmente, al pertenecer a la
categoria de los deportes sociomotrices (Parlebas, 1988), de colaboracion-oposicion, la
mayoria de sus caracteristicas cognitivas son extrapolables a otras practicas deportivas
de colaboracion-oposicion. Mientras que en el polo opuesto se situarian los deportes
psicomotrices (Parlebas, 1988), como el atletismo, donde, en general, prima la ejecucion

sobre la percepcion y la toma de decisiones.

1.4.1. El voleibol

El voleibol es una disciplina deportiva de equipo compleja, la cual, posee grandes
exigencias a diferentes niveles: fisico (fisioldgico), técnico, tactico (cognitivo) (Kugler,
Kruger-Franke, Reinnger, Trouillier, y Rosemeyer, 1996) y emocional (Janelle y
Hillman, 2003). A nivel fisico se caracteriza por alternar esfuerzos cortos e intensos con
pausas para la recuperacion, y a nivel psiquico es muy exigente debido a la continua
alternancia entre momentos de maxima concentracion y otros de relajacion, unido a la

gran velocidad de ejecucion que requieren las acciones (Moras, 2005).

Las acciones técnico-ticticas en el voleibol se suceden de forma ciclica a partir
del saque (Garcia-Alcaraz, Palao, y Ortega, 2014), o como dicen Diaz y Diaz (2012), se
producen de forma continuada, sistemadtica y ciclicas. Se puede decir que el voleibol es

un deporte secuencial en el cual la resolucién positiva de ciertas situaciones repetitivas
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se hace clave para que el rendimiento sea adecuado (Fernandez del Valle, Salas, y

Molina, 2009).

El objetivo general del juego se puede dividir en dos ideas fundamentales, por un
lado, mantener el saque y por otro, recuperarlo; aunque en la actualidad ambas suponen
puntuar, los condicionantes para lograrlo provocan cambios estructurales notables entre
una fase y otra (Ureiia, Calvo, y Lozano, 2002). Su estructura se divide principalmente
en dos complejos de juego: K1 y K2, donde el primero es conocido como fase de
ataque, y el segundo como fase de defensa (Carrasco et al., 2013). Diferentes autores, y
de forma secundaria, destacan otros tipos de complejos de juegos, como el K3 que
deriva de la finalizacién del K1 y el K2 (Herrera, Ramos, y Despaigne, 1996); el K4, o
la fase tras realizar un apoyo o cobertura, y el complejo KO, que hace referencia a la

accion técnica del saque (Monge, 2007).

El juego del voleibol se caracteriza, entre otros aspectos, por una constante
variacion de las situaciones. El jugador debe reaccionar rapidamente a los cambios que
se producen en el entorno (posicidon de sus compaiieros, la de los adversarios, acciones
de todos los jugadores, posicion del movil, etc.), tomar las decisiones mds adecuadas en

cada momento y ejecutarlas con precision (Moras, 2005).

El voleibol como deporte perteneciente al grupo de los deportes sociomotrices, en
los que se dan situaciones de colaboracidn-oposicion entre compafieros y adversarios
(Parlebas, 1988), y se desarrolla en espacios separados con participacién alternativa
(Hernandez Moreno, 1994), contiene el principio de ataque-defensa. En un deporte se
da este principio cuando el uso del mévil de manera alternativa, la posesién o no del
movil, la recuperacion del mismo, etc., son de dificil identificacién, debido a que estos
factores se entrelazan entre si a lo largo del juego e incluso llegan a invertirse (Vila-

Maldonado y Arévalo, 2012).

1.4.2. La importancia de la toma de decisiones: Modelos de
ensenanza

Una de las exigencias mentales de los deportes colectivos de colaboracion-
oposicion es la rapidez con la que se suceden las distintas acciones y la participacién
colectiva e individual en cada una de ellas. Es por esto, por lo que se dice que son
deportes de cardcter abierto, en los que la toma de decisiones se da en un entorno

totalmente cambiante, y por tanto el dominio cognitivo (tactico-individual) sera de vital
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importancia, mientras que existen otras modalidades deportivas que se desarrollan en
contextos de cardcter cerrado -como el atletismo- donde el componente técnico tiene

una mayor relevancia (McPherson, 2008; Thomas y Thomas, 1994).

En el voleibol existen dos grandes perspectivas ticticas, las cuales se suceden
entre si a una velocidad vertiginosa: Cuando el control del balon es del equipo contrario
-mentalidad defensiva- y cuando el control del balén es de nuestro equipo -mentalidad
atacante- (Santos et al., 1996). En el primer supuesto, mentalidad defensiva, el objetivo
primordial es conseguir el control del balén. Las intenciones tacticas fundamentales en
esta fase seran: defender el saque contrario (recepcion) y construir una defensa solida
(neutralizar el ataque). En el segundo supuesto, mentalidad atacante, el objetivo
primordial debe ser la consecucion de punto a través de un ataque definitivo. Las
intenciones ticticas fundamentales en esta fase serian: realizar un saque Optimo,

construir un ataque y marcar punto, tras conseguir el control del balon.

Debido a que la accién deportiva, en el voleibol, se va a desarrollar en un entorno
complejo caracterizado por la presencia de mudltiples estimulos que atender, y el
continuo cambio que se produce de manera constante y simultdnea en el tiempo de
compaiieros, adversarios y mévil, hace que se demande del jugador una alta capacidad
perceptiva y decisional. Es por ello que no podemos atribuir el buen rendimiento de un
jugador a sus destrezas motoras Unicamente, sino que los procesos cognitivos asociados
a las habilidades perceptivas y tacticas configuran un elemento importante del
rendimiento que habrd que tener presente en las diferentes fases del entrenamiento

(Iglesias et al., 2007).

En este sentido, son diferentes los estudios que abogan por incluir estos aspectos
perceptivo-decisionales en los entrenamientos (Anttinez, 2003; Luis, 2008; Savelsberg
et al., 2002; Vila-Maldonado, Abellan, et al., 2014; Ward et al., 2008; Williams et al.,

1992; Williams et al., 1999) aunque no siempre ha sido asi.

Segun Oliver y Sosa (2009, p. 57) “desde hace muchos afios el balonmano se ha
caracterizado por plantear el proceso de aprendizaje como la ensefianza del gesto
técnico (mecdanico) indisolublemente asociado al contexto (adversarios, compafieros,

espacio, tiempo y movil)”.

En una revisién de la literatura cientifica realizada por Manzanares, Segado y

Menayo (2011), identificaron y analizaron las diferentes investigaciones, en la vela
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deportiva, que han indagado sobre los factores que influyen en el rendimiento deportivo
y determinaron cudles de esos factores han sido de mayor relevancia. De todos los
articulos analizados el 54% se referian a caracteristicas fisicas, siendo éste el factor de
rendimiento més estudiado, dejando en un segundo y tercer plano a la técnica (22%) y la
toma de decisiones respectivamente (14%). Y por ultimo, la tactica solamente fue objeto

de andlisis de un 5% de estudios, mientras que la psicologia en un 3%.

Tradicionalmente, como hemos visto, el entrenamiento deportivo ha puesto el
foco hacia el desarrollo de las destrezas técnicas, dejando en un segundo plano la
comprension de la dinamica y la l6gica interna del juego (Iglesias et al., 2007). Sin
embargo, la comprension del juego es necesaria e imprescindible para poder rendir en
cualquier deporte colectivo de colaboracion-oposicion. El juego demanda una exigencia
de conocimiento y comprension de qué, como, cudndo, dénde, y para qué, elegir y
utilizar el gesto técnico mas apropiado adaptandolo al contexto espacio-temporal del
juego (Antén, 1998; Frohner, 2004; Iglesias et al., 2007; Lasierra, 1990; Moreno et al.,
2003; Oliver-Coronado y Sosa-Gonzélez, 1996; Sampedro, 1999; Santos et al., 1996;
Solé, 2005a). Aunque tenemos que ser conscientes que no basta con saber como utilizar
la destreza motora concreta sino dominarla para poder llevar a cabo comportamientos

tacticos y estratégicos (Turner y Martinek, 1999).

Frente a los modelos técnicos fueron apareciendo modelos basados en la
comprension del juego. Estos modelos establecen la necesidad de comprender el juego
para poder desarrollar un conocimiento tictico o procedimental que precede a las
destrezas técnicas, es decir, estd antes el “qué hacer” y el “como, cuando y donde
hacerlo”, que el “ejecutarlo”. Bajo el paraguas de estos modelos se introducen nuevas
reglas generales de comportamiento con la intencion de elaborar y desarrollar un
conocimiento tactico del juego, para asi desarrollar de forma paralela la capacidad de
tomar decisiones en cuanto al “qué, como, cudndo y donde hacer” -a lo que unimos
nosotros el “para qué”- en funcién de un contexto espacio-temporal determinado

(Iglesias et al., 2007).

Son muchos los que coinciden en afirmar, que los deportes colectivos de
colaboracidn-oposicién son los mds ricos en situaciones ticticas, debido
fundamentalmente al caricter abierto de las acciones a realizar y a la dificultad de saber
o conocer las acciones que llevardn a cabo los oponentes, e incluso los propios

compaiieros. Hay que estar continuamente interpretando las situaciones que se van
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dando a lo largo del juego, ya que la eficacia estard mediatizada por el anélisis previo
que se realice de cada situacién, y la posterior toma de decisién que permitird,
finalmente, la ejecucion de la accion motora (Alarcén et al., 2009; Antén, 1998; Espar,
1998; Gonzélez, 1993; Moreno et al., 2003; Oliver-Coronado y Sosa-Gonzalez, 1996;
Riera, 1995a; Santos et al., 1996; Sola, 2005a; Vila-Maldonado, Saez-Gallego, et al.,
2014).

A este respecto, Anton (1998) afirma que la capacidad de pensamiento tactico, y
por tanto de comprensién del juego, en los deportistas, desempefia un papel

fundamental en las situaciones complejas de juego competitivo.

Asi mismo, diferentes autores abogan por la integraciéon de todos los elementos
del deporte, no solo en la iniciacién o formacién de jévenes jugadores, sino también en
la preparacion de jugadores expertos. También se cita en la literatura cientifica que
durante la preparacidn de los ejercicios, que se llevardn a cabo en los entrenamientos, se
debera poner el énfasis en el o los elementos técnico-tacticos que se quieran desarrollar
de forma mads especifica (Antén, 1998; Frohner, 2004; Oliver-Coronado y Sosa-

Gonzalez, 1996; Santos et al., 1996).

Lasierra (1990) defiende un modelo de aprendizaje que no esté centrado en la
técnica, sino que integre la técnica y la tictica en situaciones de defensa-ataque
continuada. Asi, por ejemplo, la colocacién en voleibol se puede analizar desde el punto
de vista biomecdnico del movimiento, que seria la perspectiva técnica, o desde la dptica
de su intencionalidad t4ctica (colocar a zona 4 que es donde estd el bloqueo mas débil,
colocar a zona 3 que tengo un atacante fuerte, colocar a la zona donde menos
expectativas tenga colocadas el bloqueo adversario para intentar crear una situacion de
superioridad, etc.). Afirma que existe un vinculo entre la técnica y la tictica, y que una

es soporte de la otra, y la otra de la una.

A este respecto Sold (2005a) viene a decir que la técnica estd incluida en la
tactica, y aunque no sean aspectos iguales, no se pueden separar el uno del otro.
Camacho (2012) apuesta por orientar las tareas hacia el desarrollo de los procesos
cognitivos implicados en la toma de decision, debido a que éstos determinardn la
eleccion técnica adecuada para solucionar los diferentes problemas presentados a lo
largo del juego (Giménez, 2000). Y por tanto, la tictica se constituye en una herramienta
fundamental y esencial para poder alcanzar el objetivo de rendimiento por el cual se

compite (Garcia, Rodriguez, y Garzon, 2011).
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Bayern (1986), propone para la ensenanza de los deportes colectivos, el atender al
concepto de intencidn tictica como contenido principal. Para que se produzca la
intencion tactica, primeramente debe existir una percepcion de la situacién a la que nos
enfrentamos, para que de este modo, propicie un entendimiento de la misma y provoque

una solucién mental previa a la ejecucion.

Para una correcta ensefanza de los deportes de equipo o colectivos se requiere de
una vehiculizacion de los conocimientos a través de algun contenido. Espar (1998)
propone que se deberia desmenuzar la competicion y buscar esa molécula del deporte
colectivo para transmitirlo en su forma mads caracteristica. Esa molécula deberia cumplir
dos requisitos: que sea individual, y que reproduzca la riqueza extraordinaria que tienen
los deportes colectivos. Por ello, se decanta por la intencion tactica como el elemento

que conserva todas las caracteristicas de la expresion minima del enfrentamiento.

1.4.3. Toma de decisiones y conocimiento: Tactica individual

Los investigadores han tratado de comprender mejor los factores psicoldgicos que
discriminan la excepcionalidad de aquellos individuos que destacan en el dmbito
deportivo (Starkes y Ericsson, 2003), determinando que los elementos de conocimiento
y toma de decisiones tienen una clara influencia en la pericia deportiva (Williams, Ford,
Eccles, y Ward, 2011). En este sentido, la psicologia cognitiva indica que el nivel de
pericia estd condicionado por las representaciones mentales y los procesos cognitivos
que se dan con anterioridad a la seleccion de la respuesta y con posterioridad a la

interpretacion de un estimulo (Mcpherson, 2000).

De la relacion de los conceptos de toma de decisiones y conocimiento, aparece el
concepto de tactica (McPherson, 2008). Estos dos componentes de la tactica deportiva
(toma de decisién y conocimiento) son fundamentales para ser capaz de seleccionar una
respuesta motora ante una situacion de juego determinada, sin olvidar que también es
necesario saber ejecutarlo, y por tanto es fundamental diferenciar en las investigaciones
de los procesos tacticos dos elementos: los elementos decisionales -solucion mental- y

los elementos de ejecucidn -solucién motora- (Garcia-Gonzélez et al., 2011).

En este sentido, se puede diferenciar entre accién y decisién. Una accién es
entendida como “una interaccién funcional entre un individuo y su entorno con un

determinado propdsito” (Aratjo, Davids, Rocha, Serpa, y Fernandes, 2003), y una
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decisién como “un proceso emergente, una estrategia activa de busqueda de soluciones
caracterizada por secuencias espacio-temporales en una relacién entre sujeto y
entorno” (Aratjo, Davids, Fernandes, Rocha y Serpa, 2003, citado por Passos, Batalau,

y Gongalves, 2006).

Los procesos cognitivos como la atencion, el comportamiento visual, el
reconocimiento, la anticipacion, la seleccion de la respuesta y la ejecucion se ven
influenciadas por el conocimiento tictico, éste abarca toda la estructura de conocimiento
que un jugador tiene almacenada en la memoria a largo plazo (McPherson, 2008). De
este modo, las estructuras de conocimiento almacenadas en la Memoria a Largo Plazo
determinan el proceso de toma de decisiones (Williams et al., 1999). Aunque como bien
apunta Ruiz y Arruza (2005), el proceso de toma de decisiones y la actuacion tictica son

eminentemente cognitivos y emocionales.

Iglesias, Céardenas y Alarcén (2007), determinan que las tomas de decisiones estdn
mediatizadas por el tiempo del que dispone el sujeto para procesar la informacion y
poder ejecutar la accién. De este modo diferencian dos tipos de inteligencia: la intuitiva
y la reflexiva. La intuitiva se da cuando se le requiere al jugador una respuesta de forma
inmediata, es decir, la situacion del juego lo obliga a tomar decisiones utilizando
mecanismos cognitivos reactivos en los que se hace muy dificil poder analizar la
situacion y las consecuencias de la respuesta de forma consciente. Por otro lado, la
inteligencia reflexiva se da en las situaciones en las que el jugador, a pesar de no
disponer de un tiempo amplio para emitir una respuesta, cuenta con el suficiente para

percibir y decidir de forma consciente.

Haciendo alusién al déficit de tiempo que se produce en el deporte, Roca (1998)
afirma que los factores de espacio y de urgencia temporal, definen la singularidad de la
inteligencia deportiva como inteligencia propia. Este autor defiende que la urgencia
temporal que se da en las situaciones deportivas a la hora de tener que tomar una
decision inteligente con légica temporo-espacial, para poder obtener el éxito deseado en
la accién que se esté produciendo, la dotan de esa peculiaridad propia como

inteligencia.

Meinel y Schnabel (2004) y Konzag (1992), estudiaron la toma de decisiones de
los jugadores de los deportes de equipo, llegando a la conclusion de que éstas, se
pueden dividir en dos categorias diferentes de toma de decisiones: los objetivos de

accion y los programas de accion.
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A este respecto Espar (1998), nos hace una comparativa coincidente de la
intencién tictica con los objetivos de accién, modulado en cada caso por las
consideraciones espacio-temporales, mientras que las respuestas técnicas son las

elegidas como solucién en los programas de accion.

Bou y Roca (1998) en lugar de hablar de inteligencia tictica individual, hablan de
inteligencia deportiva individual como un tipo de inteligencia especifico del dmbito
deportivo, debido a que tanto técnica como tactica son dos conceptos temporo-
espaciales, independientemente de que representen dos formas diferentes de adaptacion.

La técnica es adaptacion psicofisica y, en cambio, la tactica es adaptacion psicosocial.

1.4.4. Aclaracion terminoldgica: Tactica individual

Como hemos visto a lo largo del apartado anterior son muchos los términos
empleados en la literatura cientifica para determinar que los aspectos cognitivos, de un
modo u otro, son fundamentales en el rendimiento deportivo de los deportistas.
Términos como el de conocimiento tactico (McPherson, 2008), inteligencia reflexiva e
intuitiva (Iglesias et al., 2007), inteligencia deportiva (Roca, 1998), pensamiento tactico
(Antén, 1998; Gongalves y Mourdo, 2008), intencién tactica (Bayern, 1986; Espar,
1998), objetivos de acciéon y programas de accién (Konzag, 1992; Meinel y Schnabel,
2004), inteligencia motriz (Oliver-Coronado y Sosa-Gonzdlez, 1996; Otero, 2005;
Sampedro, 1999), conciencia tictica (Black y Van de Braam, 2012), estrategia
(Gréhaigne, Godbout, y Bouthier, 1999; Riera, 1995b; Sampedro, 1999) etc., vienen a
demostrar en ultima instancia la importancia que tiene en el deporte en general, y en el
voleibol en particular, no centrarse de forma exclusiva en los aspectos y elementos
técnicos, sino que hay que abordar de manera integrada y consciente el trabajo de los

aspectos cognitivos, tacticos, o decisionales.

Son muchos los autores que han intentado definir este término, pero debido a la
gran cantidad de variables que actian sobre el mismo, dificilmente se podria llegar a un
consenso definitivo. Por ello, a pesar de no existir una definicion que aune el acuerdo de
la inmensa mayoria de autores, si existen diferentes elementos comunes que estan
presentes en dichas definiciones. A continuacién, vamos a ir resaltando algunos

elementos que cada definicidn aporta a este complejo concepto de tictica.
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El término de la estrategia y la tactica ha suscitado diferentes debates entre
diferentes investigadores (Gréhaigne et al., 1999; Riera, 1995b; Sampedro, 1999).
Algunas escuelas solo utilizan el concepto de tactica para referirse a la organizacién y la
gestion de un partido. Sin embargo, y segtiin Kuchenbecker (1990, citado por Cordes,
Lamb, y Lames, 2012), existe un punto de vista en el que se distingue entre la linea
general para alcanzar los objetivos deportivos (estrategia) y la aplicacion de la estrategia

en las condiciones de la competicion especificas (tictica).

Para Riera (1995) “las palabras clave para acotar la tactica son: objetivo parcial,
combate, y oponente”. El objetivo parcial es “inmediato y limitado dentro de una
estrategia global”. El combate seria la “esencia de la tictica, la lucha, el cuerpo a
cuerpo, donde las decisiones son inmediatas, ya que dependen de las situaciones e
intenciones constantemente cambiantes del/de los oponente/s, y del/de los compafiero/s,
si los hubiere”. El oponente, ya que “la actuacion tactica viene en buena parte

determinada por la actuacién de nuestro oponente”(p.50).

Sampedro (1999, p.31) validando los tres puntos anteriores, los completa ademas
con cinco mas, con el fin de clarificar mas la naturaleza de la tactica. Estos son:
inmediatez, cierta improvisacion, capacidad de observacion, utilizacién y eleccién de la
mejor técnica adaptada a la situacion y al adversario, y no revelar los planes al
contrario. En este sentido, este mismo autor define la tactica como “la combinacion
inteligente de los recursos motrices, de forma individual y colectiva, para solucionar las
situaciones de juego de forma actual que surgen de la propia actividad competitiva” (p.

29).

Algunos autores afirman que la tictica siempre es formalmente individual y que
solamente vista desde el prisma del encadenamiento armonioso de diferentes acciones
individuales, con un objetivo en comun a lograr, posibilita hablar de tactica colectiva

(Sola, 2005a).

De otro modo Sola (2005b) define la tactica deportiva como “saber de oposicion
entre sujetos que utilizan secuencias de movimiento en Ataque y Defensa encaminadas
al logro de un objetivo fisico final”. En esta definicidn, se puede resaltar el caracter
interactivo e interpretativo que rodea a este concepto. No basta con saber hacer, sino
que hay que interactuar e interpretar qué, como y cudndo hacerlo, a lo que nosotros

unimos dénde y para qué hacerlo.
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En Gonzdlez (1993, p. 70) podemos encontrar que la acepcién mas genérica de
definicién de téctica es el “modo de conducirse calculado para conseguir un fin”. Aqui
podemos vislumbrar, a pesar de la sencillez de la definicidn, lo complejo del término
tactica. Por un lado, se habla de modo de conducirse, que nos indica un término
dindmico, y por otro, se habla de que ese modo debe ser calculado, lo que hace que ese
dinamismo deba ser previsto o pensado con anterioridad. Otro aspecto a resaltar es el de
conseguir un fin, lo que a nivel deportivo serfa obtener la victoria sobre un oponente, a

nivel individual o colectivo.

El concepto de téctica, en el deporte, para Garcia (2008), hace referencia al
desarrollo de todas las posibilidades fisicas, técnicas y psicolégicas para poder alcanzar
el resultado deseado en la competicion. Con esta definicion nos podemos hacer una idea
de lo amplio de este concepto. Garcia destaca la necesidad del desarrollo fisico, técnico

y psicologico.

Para Aguilar y Suarez (2007) el deportista tendra que dominar la solucién motriz,
los elementos técnicos y fisicos propios del deporte, y la soluciéon mental, seleccionar la
respuesta adecuada al contexto (el qué, el cuando, el por qué -nosotros unirfamos
también el como, donde y para qué-) en el que se esté desarrollando el juego, para de
esta forma poder conseguir el objetivo propuesto. Una vez mas, podemos observar

como los aspectos cognoscitivos estdn muy presentes en esta definicion.

Mahlo (1981), define las acciones ticticas como “soluciones practicas, que
persiguen el mejor resultado posible de la actividad global, colectiva, en la mayor parte,
aplicada a las situaciones problemas del juego, como consecuencia de las acciones y

reacciones de los adversarios y compaiieros”.

Espar (1998) afirma que “los sistemas de juego deben estar definidos en forma de
encadenamientos de intenciones tdcticas, desarrolladas para cada jugador, y que le
muestren claramente que es lo que puede hacer €l en ese instante para su beneficio y/o el

del equipo en definitiva”.

En estas definiciones podemos apreciar la cantidad de matices y enfoques que
conlleva el concepto de tactica. Aunque de un modo u otro podemos observar como en
todas ellas los aspectos mentales, cognitivos y perceptivos del propio individuo a la
hora de llevar a cabo las acciones influyen de manera importante en el rendimiento final

que se pretende. De aqui, se deduce la gran importancia que deben tener estos aspectos
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en las tareas de las clases de educacion fisica y en los entrenamientos habituales si se
quiere conseguir un desarrollo integral del jugador, esto es, no solo un desarrollo fisico

y técnico, sino también cognitivo y socio-afectivo.

Tradicionalmente se han establecido el modo y los métodos para llevar a cabo la
evaluacion de los aspectos fisicos en la formacion de los deportistas (Lambert y
Borresen, 2010), sin embargo no es asi con los aspectos derivados de la tactica (Cordes

etal., 2012).

Esto impide la posibilidad de deducir relaciones precisas de causa y efecto entre el
entrenamiento de un atleta y los cambios resultantes en el rendimiento. Como resultado,
los entrenadores o formadores todavia tienen que depender, hasta cierto punto, de su

intuicién (Lambert y Borresen, 2010).

La evaluacion de los aspectos fisicos dependen del propio deportista al que se estd
evaluando, sin embargo, para evaluar aspectos relacionados con la tactica hay que tener
en cuenta numerosos condicionantes que hacen que ésta pueda variar segin las
situaciones planteadas. Esto ha podido, en parte, influir en el no desarrollo de elementos
de evaluacidon con respecto a los aspectos tdcticos. A continuacidén, presentaremos
algunos de los condicionantes, segin varios autores, de los que depende la tictica o

toma de decisiones.

1.4.5. Condicionantes de la toma de decisiones

Como se ha expuesto anteriormente, la tdctica es un concepto con multiples
aspectos y matices diferentes, los cuales condicionardn la accién tictica propiamente
dicha. A la hora de tomar una decisidn tactica, como toda toma de decisidn, €sta estara

condicionada por diferentes aspectos.

Algunos autores coinciden en subrayar que la tactica estd condicionada,
basicamente, por la capacidad de rendimiento del adversario, la capacidad de
rendimiento del propio jugador y las condiciones externas al enfrentamiento (Konzag,

1992; Weineck, 1988).

D’ottavio (1999), citado por Moreno et al. (2003), entiende que en las decisiones
tacticas influyen los conocimientos ticticos, las habilidades técnicas y las capacidades

tacticas.
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Por otro lado, Gonzalez (1993) también destaca otros condicionantes:

 El equipo: Las caracteristicas y peculiaridades de sus componentes (jugadores y

entrenador) y su proyeccion en el juego colectivo.

« El reglamento: Como expresion de las normas que marcan en todo momento la

linea sinuosa que separa lo permitido de lo prohibido.

« El objetivo a cumplir: El cual determina el nivel de aspiraciones del equipo con

sus connotaciones tanto de tipo diddctico como competitivo.

Para Garcia (2008) la preparacion tactica depende de muchos factores, de los

cuales resalta:

e Que hay que comprender su necesidad para poder llevar a cabo una accién

conjunta y orientada a conseguir los objetivos.

 Que la anticipacién para comprender las actuaciones del contrario al tiempo que
se producen, asi como, poder juzgar las intenciones de estos, son fundamentales en la

preparacion tctica.
Asi, concluye Garcia (2008) que la tictica estd condicionada por:
 La preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica propia.
 Las condiciones organizativas (series, eliminatorias, etc.).

» Las condiciones materiales donde se desarrolla la competicion (condiciones de

la sala, terreno de juego, pista deportiva, etc.).

e Las caracteristicas de la preparacion de los adversarios (cualidades, nivel de

preparacion, experiencia, forma de reaccionar, etc.).

Por otro lado, Konzag (1984, citado por Espar, 1998) y Weineck (1988), afirman

que la tactica bajo una visién amplia, estd condicionada por:
 La capacidad de rendimiento del adversario.
 La capacidad de rendimiento del jugador.

¢ Condiciones externas al enfrentamiento.
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Los condicionantes que pueden englobar las decisiones técticas son variadas,
desde las habilidades propias, las del adversario, el ambiente externo, el tiempo de juego
y el resultado o marcador, la reglamentacion, el objetivo a cumplir, los compafieros, el

entrenador, la distribucién de los espacios, etc.

1.5. Problema de investigacion

A lo largo de esta fundamentacién tedrica, hemos visto como, tradicionalmente, la
ejecucion ha sido generalmente el tnico indicador valorado para mejorar el rendimiento
deportivo, quedando en un segundo plano la percepcién y la toma de decisiones. Sin
embargo, hemos observado la importancia que la toma de decisiones y la percepcion
tienen en todo el entramado tactico para poder concluir con éxito las diferentes acciones
motrices. En el voleibol, atn adquieren mds importancia, si cabe, la percepcion y la
toma de decisiones, al igual que en otros deportes colectivos de colaboracién-oposicion,
dado el caricter abierto de las acciones que se realizan, siendo muy dificil o
practicamente imposible, conocer qué acciones llevardn a cabo los oponentes, e incluso
en algunas ocasiones, hasta las de los propios compafieros. En este tipo de deportes se
dan continuamente situaciones que hay que ir interpretando y tomando decisiones que
determinardn la ejecucion de la accién motora venidera, siendo la toma de decisién un
factor clave del rendimiento deportivo (Antén, 1998; Aratjo et al., 2003; Espar, 1998;
Gonziélez, 1993; Macquet, 2009; Moreno et al., 2003; Oliver-Coronado y Sosa-
Gonzdlez, 1996; Otero et al., 2012; Rafaely et al., 2006; Riera, 1995a; Ruiz y Arruza,
2005; Santos et al., 1996; Sol4, 2005a; Vila-Maldonado, Abellan, et al., 2014).

Atendiendo pues, a la importancia que adquieren la percepcion y la toma de
decisiones, se considera de total necesidad estudiar estos mecanismos, a nivel de

iniciacion deportiva, bien en el ambito deportivo como en el ambito educativo.

Diferentes estudios promulgan que la ensefianza de este tipo de deportes, de
habilidades abiertas, debe hacerse de forma integrada, no siendo su Unico objetivo la
ensefianza-aprendizaje de la ejecucion o aspecto motor, sino también de los aspectos
perceptivos y de toma de decision . Es decir, no basta con saber hacer sino también qué,
c6mo, cuando y donde hacerlo (Afonso et al., 2014; Anton, 1998; Claver et al., 2015;
Espar, 1998; Garcia y Ruiz, 2007; Gonzilez, 1993; Lasierra, 1990; Mendez, 1999;
Moreno et al., 2013; Oliver-Coronado y Sosa-Gonzdlez, 1996; Sdez-Gallego et al.,
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2013; Santos et al., 1996; Schlédppi-Lienhrard y Ernst-Joachim, 2015; Vila-Maldonado,
Abellan, et al., 2014).

Para poder plantear entrenamientos acordes a las necesidades de los jugadores, es
fundamental en cualquier edad conocer con exactitud los aspectos a mejorar, pero cobra
mayor importancia, ain si cabe, este conocimiento en las edades tempranas, debido a la
importancia que éstas tienen en la formacién completa (no sélo el nivel de ejecucion,

sino también el nivel de percepcion y de toma de decisiones) del futuro deportista.

Uno de los aspectos fundamentales a conocer, para poder mejorar la formacion de
los deportistas, es la capacidad que tienen para tomar decisiones en un contexto
deportivo concreto, donde el tiempo de respuesta, en base a lo percibido, es
determinante en el éxito de la accidn a realizar. En este sentido, el Test de Inteligencia
Deportiva que desarrollan Bou y Roca (1998) -como se explicard mas adelante- no nos
sirve para evaluar de forma rdpida la capacidad de tomar decisiones de nuestros

deportistas, debido a los multiples aspectos a mejorar que presentaron sus autores.

En base a todos estos aspectos, y a lo resefiado en la introduccién y desarrollado
en la fundamentacién tedrica, nos planteamos una serie de problemas o interrogantes

que vamos a intentar resolver a lo largo de nuestro trabajo de investigacion.
Estos son:

(Podriamos disefiar y crear un instrumento de evaluacion contextualizado en el
voleibol que sirva para medir el grado de acierto en cuanto a la toma de decision de los
participantes -aislando la ejecucion- en relacion a dos acciones muy concretas: pasar el
balon al campo contrario, y colocarlo para el remate de sus compafieros, en funcion de

la situacién del adversario o adversarios, y de los pardmetros espacio-tiempo?
(Seria un instrumento valido y fiable?

(Cuantas aplicaciones seguidas serian necesarias para que los datos obtenidos tras

su aplicacion sean fiables?

(Podriamos, a través de la aplicacion de este instrumento, obtener datos que nos
ayuden a conocer y analizar el nivel de acierto de los participantes en cuanto a toma de
decision relacionada con las acciones de pasar el balén a campo contrario, y colocar el
balon para el remate, en funcion de los pardmetros espacio, tiempo y situacion de

adversario o adversarios?
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. Se podrian realizar comparaciones en funcién de variables como el sexo, la edad,
el tipo de deporte o actividad fisica deportiva practicada, los afios de préctica deportiva,

etc. de los participantes?

(Podria ser qtil, este instrumento para realizar valoraciones a modo de screening o

diagnostico bdsico inicial?

(Podriamos conocer la influencia de las variables espacio y tiempo sobre la toma

de decisiones?

En caso de obtener respuestas afirmativas a estos interrogantes, el instrumento
disefiado nos podria servir para conocer mejor la realidad de los participantes, y en
funcién de los resultados obtenidos se podria proponer a los diferentes profesionales de
la Educacion Fisica y el Deporte la necesidad de profundizar en su estudio y favorecer

posibles lineas futuras de evaluacion e intervencion deportiva desde una doble vertiente:

 Desde el ambito deportivo competitivo y de busqueda del rendimiento, para que
contribuyan a mejorar el rendimiento deportivo, a través de la formacioén de sus

deportistas en estrategias de toma de decision en el entrenamiento.

e Desde el ambito deportivo educativo mas propio del entorno escolar, para que
contribuyan al desarrollo educativo integral del alumnado de Educacién Fisica de
estas edades, a través de su formacion en estrategias de toma de decision en sus clases

de Educacion Fisica.

Basandonos en estos interrogantes nos planteamos los objetivos e hipdtesis que se
detallan en el siguiente capitulo. Pero antes vamos a establecer la definicién de toma de

decisiones sobre la que vamos a apoyar nuestros objetivos e hipétesis.

1.6. Concepto de toma de decisiones evaluada
en el JIVB

Definir el constructo toma de decisiones, en general, puede ser una tarea ardua si
atendemos a los multiples tipos o aspectos a los que ésta se puede referir, no siendo éste
el objetivo principal de nuestro trabajo. Pero no podemos seguir avanzando en nuestra
investigacion si previamente no establecemos de forma precisa el tipo concreto de toma

de decisiones que pretendemos medir con el JIVB.
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En este sentido, a continuacién aportamos la definicién del concepto toma de
decisiones en el que se ha centrado, desde un principio, todo el trabajo de investigacién

de esta tesis doctoral.

Se trata del “proceso cognitivo mediante el cual se debe elegir entre diferentes
opciones de distinta relevancia, a nivel espacial, y bajo presion temporal, en un contexto
de dificultad espacio-temporal determinado, para la consecuciéon de un objetivo

previamente establecido”.

De esta definicion podemos extraer diferentes elementos fundamentales que seran

las variables a tener en cuenta para la construccion del JIVB:

« Relevancia de las opciones: Es fundamental para que exista toma de decisiones
tener diferentes opciones que tengan un grado de influencia distinto en la consecucién

del objetivo final.

» Contexto espacio-temporal: La toma de decisiones estd supeditada a las

condiciones espaciales existente en un tiempo concreto.

» Objetivo establecido con anterioridad: Saber qué se quiere conseguir con la
decision es fundamental para elegir la opcion que mas te pueda acercar a la meta

pretendida.

e Presion temporal: La elecciéon hay que realizarla en un contexto espacio-

temporal determinado y éste puede variar sustancialmente en cuestion de segundos.

En base a estos elementos y teniéndolos siempre presentes, hemos abordado el

disefio, la construccion y aplicacion de nuestra herramienta de evaluacion.

Resefiar que, por economia y fluidez en el lenguaje, a lo largo del presente trabajo
de investigacion, nos referiremos al constructo toma de decisiones en general, sin
matizar continuamente que se trata de la toma de decisiones espacio-temporal donde la

presion del tiempo es importante para tener éxito.

A continuacién, presentamos de forma detallada los objetivos e hipdtesis que

rigen todo nuestro trabajo.
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2.1. Objetivos

Una vez fijado nuestro objeto de estudio y llevado a cabo el andlisis de los
aspectos tedricos de los mismos, tres grandes objetivos generales son los que guian este
trabajo. Uno referido a la creacién y disefio de la herramienta de evaluacién que
utilizaremos, otro referido a la valoracién de la toma de decisiones, de los participantes
que realizan diferentes tipos de précticas deportivas, y el dltimo relacionado con el
grado de influencia de cada una de las variables, espacio y tiempo, tiene sobre la toma
de decisiones. Cada uno de estos grandes objetivos se concretan en otros objetivos mas

especificos.

2.1.1. Objetivos generales

e Disefiar y crear un instrumento de evaluacién vdlido y fiable que sirva para
medir la capacidad de toma de decisiones de los participantes en el &mbito educativo y
deportivo en base a elementos espacio-temporales, para edades comprendidas entre

los 10 y 14 afos, contextualizado en el terreno de juego de voleibol.

e Realizar una valoracion, a nivel decisional basada en aspectos espaciales y
temporales, entre participantes de diferente edad, sexo, actividad deportiva, nivel
deportivo (federados y no federados) y tiempo de actividad deportiva acumulada, de
modo que se puedan discernir posibles diferencias en la toma de decisiones en funcién
de estas variables, asi mismo, dilucidar el efecto que tiene la dificultad del contexto
espacio-temporal sobre la toma de decisiones, y determinar si, al ser una herramienta
de evaluacion basada Unicamente en aspectos espacio-temporales, trasciende a su
contexto pudiéndose aplicar en otros ambitos educativos y deportivos que no sean

estrictamente los del voleibol.

e Determinar la relaciéon existente entre las variables de nuestro estudio
(relevancia de opciones elegidas a nivel espacial, velocidad de resolucién de las
situaciones técticas planteadas bajo presiéon temporal, contexto espacio-temporal

donde se lleva a cabo la toma de decisiones), y establecer el grado de influencia de la
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relevancia de opciones elegidas a nivel espacial y la velocidad de resolucion de las
situaciones tacticas planteadas (variables independientes) sobre la toma de decisiones

(variable dependiente).

El primer objetivo general, exceptuando el estudio de la validez del instrumento
de evaluacidn, y anadiendo un estudio descriptivo de los datos obtenidos atendiendo a
las variables sexo y edad, se alcanzé al desarrollar la primera fase del trabajo de
investigacion de la presente tesis doctoral, que desemboc6 en la obtencion del Diploma

de Estudios Avanzados en enero de 2014.

A continuacién pasamos a exponer los objetivos especificos emanados de los
objetivos generales anteriormente resefados, ya que no se entenderia esta Tesis, sin ese
primer paso de crear y disefiar la herramienta de evaluacién que nos permitiera recopilar

los datos necesarios para poder valorar la toma de decisiones.

2.1.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos los dividiremos segin correspondan a uno de los tres

objetivos generales.

2.1.2.1. Relacionados con el disefio y creacion de la herramienta

En relacion al primer gran objetivo de disefiar y crear una herramienta de

evaluacion, los objetivos especificos son los siguientes:
Objetivo 1:

Analizar la fiabilidad del instrumento aplicdndolo a una muestra de alumnos en
edad escolar (de entre 10 y 14 afios) para la cual fue especificamente disefiado, asi como
estudiar la validez del instrumento, sometiéndolo al juicio de expertos como técnica

principal.
Objetivo 2:

Comprobar si el orden de ejecucion del JIVB tiene influencia sobre el resultado

final alcanzado en la toma de decisiones.
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Objetivo 3:

Determinar el nimero Optimo de ejecuciones necesarias en la aplicacién del
instrumento con el fin de que los datos obtenidos sean fiables -todos los participantes lo

realizaran tres veces consecutivas-.

2.1.2.2. Relacionados con la valoracion de la toma de decisiones

Los objetivos especificos relacionados con la valoracién de la toma de decisiones
en relacion a la préictica deportiva que realizan los participantes, de esta segunda fase
del trabajo de investigacion, se basan en los diferentes aspectos que hemos resaltado
anteriormente de la definicién de toma de decisiones que hemos aportado, estos son:
relevancia de las opciones, contexto espacio-temporal (las diferentes situaciones ticticas

planteadas), objetivo final y presion temporal.
Estos objetivos especificos son los siguientes:
Objetivo 4:

Comprobar si la dificultad de contexto, basada en aspectos espacio-temporales,

influye en la toma de decisiones a la hora de resolver las situaciones tdcticas planteadas.
Objetivo 5:

Medir, analizar, comparar y comprobar si existen diferencias significativas en la
capacidad de toma de decisiones de los participantes de la muestra de la segunda fase,
relacionada con la relevancia de opciones espaciales elegidas bajo presion temporal para
resolver las diferentes situaciones ticticas planteadas, en cada uno de los tres bloques, y
en cada una de las tres dimensiones en las que se estructura el JIVB, en funcién del
sexo, la edad, la actividad deportiva realizada y el tiempo acumulado de préctica

deportiva.
Objetivo 6:

Medir, analizar, comparar y comprobar si existen diferencias significativas en la
capacidad de toma de decisiones de los participantes de la muestra de la segunda fase,
relacionada con la relevancia de opciones espaciales elegidas bajo presion temporal para
resolver las diferentes situaciones tacticas planteadas, en cada uno de los tres bloques, y

en cada una de las tres dimensiones en las que se estructura el JIVB, entre los
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participantes que realicen algin tipo de modalidad deportiva federada y entre los que
solamente realizan las clases de educacion fisica, teniendo en cuenta el sexo, la edad, el

tiempo y el tipo de actividad deportiva.
Objetivo 7:

Comprobar si la contextualizacion del software de evaluacién en un espacio
concreto -terreno de juego de voleibol- influye de un modo significativo en la capacidad
de toma de decisiones de los participantes, en funcién de la relevancia de opciones
espaciales elegidas bajo presion temporal para resolver las diferentes situaciones

tacticas planteadas en los diferentes bloques y dimensiones que componen el JIVB.

2.1.2.3. Relacionados con la influencia de unas variables sobre
otras

Objetivo 8:

Determinar si existe relacion entre las variables de nuestro estudio: relevancia de
opciones elegidas a nivel espacial, presion temporal y contexto espacio-temporal donde

se plantean las situaciones tdcticas para la toma de decisiones.
Objetivo 9:

Establecer el grado de influencia de cada una de las variables independientes
(relevancia de opciones elegidas a nivel espacial y presion temporal) sobre la

dependiente (toma de decisiones).
Objetivo 10:

Establecer el grado de influencia de cada una de las variables independientes
(relevancia de opciones elegidas a nivel espacial y el menor tiempo de respuesta) sobre
la dependiente (toma de decisiones) en cada uno de los contextos espacio-temporales

que se dan en el JIVB.

2.2. Hipotesis

Las hipétesis planteadas giran en torno a los objetivos generales planteados con

anterioridad. Asi mismo, tendremos: hipétesis referidas al disefio y creacion del
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instrumento de evaluacion, hipdétesis referidas a la medicion y valoracién de la toma de
decisiones en funcién de la préctica deportiva realizada, e hipdtesis relacionadas con la

influencia de las variables espacio y tiempo sobre la toma de decision.

2.2.1. Relacionadas con el diseio y creacion de la herramienta

En funcién de los objetivos, las hipdtesis que se plantean, son las siguientes:

e Sobre analizar la fiabilidad del instrumento aplicindolo a una muestra de
alumnos en edad escolar (de entre 10 y 14 afios) para la cual fue especificamente
disefiado, asi como estudiar la validez del instrumento, sometiéndolo al juicio de

expertos como técnica principal:
Hipétesis 1:

El JIVB serd un instrumento de evaluacién vélido y fiable para medir y valorar la toma

de decisiones en nifios y nifias con edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios.

e Sobre comprobar si el orden de ejecucion del JIVB tiene influencia sobre el

resultado final alcanzado en la toma de decisiones:
Hipétesis 2:

El orden de ejecucion del JIVB influird en el resultado final, obteniéndose puntuaciones
medias mds altas en la 2* y 3* ejecucién, que en la 1%, mientras que entre las
puntuaciones medias de la 2* y de la 3" ejecucion, si bien se producird un aumento de las

mismas, apenas existirdn diferencias entre ambas.

e Sobre determinar cudl es el numero 6ptimo de ejecuciones necesarias en la
aplicacidn del instrumento con el fin de que los datos obtenidos sean fiables -todos los

participantes lo realizardn tres veces consecutivas-:
Hipétesis 3:

El ndmero 6ptimo de repeticiones o ejecuciones consecutivas por parte de cada
participante serd de dos veces seguidas, la primera servird de familiarizaciéon y

aprendizaje de la herramienta.
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2.2.2. Relacionadas con la valoracion de la toma de decisiones

e Sobre comprobar si la dificultad de contexto, basada en aspectos espacio-
temporales, influye en la toma de decisiones a la hora de resolver las situaciones

tacticas planteadas:
Hipétesis 4:

Los participantes de la muestra, independientemente del sexo, la edad y el tipo de
actividad fisica o deportiva que desarrollen, sea federada o no, tomardn mejores
decisiones, resolviendo las situaciones tdcticas presentadas y eligiendo opciones
espaciales de mayor relevancia bajo presién temporal, en todos los bloques y en todas
las dimensiones del JIVB, para alcanzar el objetivo final de conseguir una mayor
puntuacién en su resolucién, en los contextos espacio-temporales de menor
complejidad, obteniendo puntuaciones medias mds altas, que en los de mayor

complejidad.

4.1. El contexto espacio-temporal del bloque 3 es el de menor complejidad, por
lo que los participantes, independientemente del sexo, la edad, el tiempo de
préctica deportiva y la practica deportiva realizada, tomaran mejores decisiones
y obtendrdn mayores puntuaciones medias en las tres dimensiones: espacial,

temporal y toma de decisiones, que en el resto de bloques.

4.2. El contexto espacio-temporal del bloque 2 es el de mayor complejidad, por
lo que los participantes, independientemente del sexo, la edad, el tiempo de
practica deportiva y la practica deportiva realizada, tomardn peores decisiones y
obtendrdn menores puntuaciones medias en las tres dimensiones: espacial,

temporal y toma de decisiones, que en el resto de bloques.

4 3. El contexto espacio-temporal del bloque 1 es el de una complejidad media,
por lo que los participantes, independientemente del sexo, la edad, el tiempo de
practica deportiva y la practica deportiva realizada, tomardn decisiones y
obtendrdn puntuaciones medias mayores que en el bloque 2 pero menores que

en el bloque 3, en las tres dimensiones: espacial, temporal y toma de decisiones.

o Sobre medir, analizar, comparar y comprobar si existen diferencias significativas
en la capacidad de toma de decisiones de los participantes de la muestra de la segunda

fase, relacionada con la relevancia de opciones espaciales elegidas bajo presiéon
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temporal para resolver las diferentes situaciones tacticas planteadas, en cada uno de
los tres bloques, y en cada una de las tres dimensiones en las que se estructura el
JIVB, en funcién del sexo, la edad, la actividad deportiva realizada y el tiempo

acumulado de practica deportiva:
Hipétesis 5:

Los participantes que realizan cualquier tipo de actividad deportiva de caracter
federado, tomardn mejores decisiones, y obtendrdn puntuaciones medias mayores,
resolviendo las situaciones tdcticas presentadas y eligiendo opciones espaciales de
mayor relevancia bajo presién temporal, en todos los bloques y en todas las
dimensiones del JIVB, para alcanzar el objetivo final de conseguir una mayor
puntuacion en su resolucidon, que aquellos participantes que solamente realizan como

actividad fisica las clases de educacion fisica.

 Sobre medir, analizar, comparar y comprobar si existen diferencias significativas
en la capacidad de toma de decisiones de los participantes de la muestra de la segunda
fase, relacionada con la relevancia de opciones espaciales elegidas bajo presion
temporal para resolver las diferentes situaciones tdcticas planteadas, en cada uno de
los tres bloques, y en cada una de las tres dimensiones en las que se estructura el
JIVB, entre los participantes que realicen algin tipo de modalidad deportiva federada
y entre los que solamente realizan las clases de educacion fisica, teniendo en cuenta el

sexo, la edad, el tiempo y el tipo de actividad deportiva:
Hipétesis 6:

Los participantes de sexo masculino tomardn mejores decisiones, resolviendo las
situaciones tacticas presentadas y eligiendo opciones espaciales de mayor relevancia
bajo presion temporal, en todos lo bloques y en todas las dimensiones del JIVB, para
alcanzar el objetivo final de conseguir una mayor puntuacién en su resolucién, que las

participantes de sexo femenino, aunque sin existir diferencias significativas.
Hipétesis 7:

Los participantes de mayor edad tomardn mejores decisiones y obtendrdn puntuaciones
medias mayores, resolviendo las situaciones tacticas presentadas y eligiendo opciones
espaciales de mayor relevancia bajo presion temporal, en todos lo bloques y en todas las

dimensiones del JIVB, para alcanzar el objetivo final de conseguir una mayor
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puntuacién en su resolucién, que los participantes de menor edad. Esta estard
influenciada por el tiempo de actividad deportiva, tomando mejores decisiones y
obteniendo puntuaciones medias mayores los participantes de mayor edad que acumulen
un mayor tiempo de actividad deportiva que los que acumulen un tiempo de actividad

deportiva menor, aunque sin existir diferencias significativas.
Hipotesis 8:

Los participantes que acumulen un mayor tiempo de actividad deportiva, serdn capaces
de tomar mejores decisiones y obtendrdn puntuaciones medias mayores, cuanto mas
complejo sea el contexto sobre el que se sitia el problema tictico a resolver aunque sin

existir diferencias significativas.
Hipétesis 9:

Los participantes que practican voleibol, de ambos sexos, tomardn mejores decisiones y
obtendran puntuaciones medias mayores, resolviendo las situaciones técticas
presentadas y eligiendo opciones de mayor relevancia bajo presion temporal, en todos
los bloques y en todas las dimensiones del JIVB, para alcanzar el objetivo final de
conseguir una mayor puntuacién en su resolucion, que aquellos participantes que
practican balonmano, atletismo, y también que aquellos que solamente realizan
actividad fisica en las clases de educaciéon fisica, aunque sin existir diferencias

significativas.
Hipétesis 10:

Los participantes que practican balonmano, de ambos sexos, tomardn mejores
decisiones y obtendrdn puntuaciones medias mayores, resolviendo las situaciones
tacticas presentadas y eligiendo opciones de mayor relevancia bajo presion temporal, en
todos los bloques y en todas las dimensiones del JIVB, para alcanzar el objetivo final de
conseguir una mayor puntuacién en su resolucion, que aquellos participantes que
practican atletismo, y también que aquellos que solamente realizan actividad fisica en

las clases de educacidn fisica, aunque sin existir diferencias significativas.
Hipotesis 11:

Los participantes que practican atletismo, de ambos sexos, tomardn mejores decisiones
y obtendran puntuaciones medias mayores, resolviendo las situaciones tacticas

presentadas y eligiendo opciones de mayor relevancia bajo presion temporal, en todos
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los bloques y en todas las dimensiones del JIVB, para alcanzar el objetivo final de
conseguir una mayor puntuacién en su resolucion, que aquellos que solamente realizan
actividad fisica en las clases de educacién fisica, aunque sin existir diferencias

significativas.

e Sobre comprobar si la contextualizacion del software de evaluacion en un
espacio concreto -terreno de juego de voleibol- influye de un modo significativo en la
capacidad de toma de decisiones de los participantes, en funcion de la relevancia de
opciones espaciales elegidas bajo presion temporal para resolver las diferentes
situaciones tacticas planteadas en los diferentes bloques y dimensiones que componen

el JIVB:
Hipotesis 12:

Los participantes que practican voleibol tomardn mejores decisiones y obtendrdn
puntuaciones medias mayores, en cada uno de los tres bloques, y en cada una de las tres
dimensiones en las que se estructura el JIVB, asi como en su totalidad, que el resto de
participantes de la muestra, debido a la familiarizacion del contexto donde se exponen
las situaciones tacticas a resolver, si bien no existirdn diferencias significativas en dichas
puntuaciones, siendo el JIVB una herramienta util para valorar la toma de decisiones en

otros tipos de contextos deportivos y educativos.

2.2.3. Relacionadas con la influencia de unas variables sobre
otras

e Sobre establecer el grado de influencia de cada una de las variables
independientes (relevancia de opciones elegidas a nivel espacial y presion temporal)

sobre la dependiente (toma de decisiones):
Hipétesis 13:

La presion temporal, es decir, la resolucion de las situaciones tacticas en menor tiempo,
tendrd una influencia mayor en la toma de decisiones que la relevancia de opciones

elegidas a nivel espacial.

e Sobre determinar si existe relacion entre las variables de nuestro estudio:
relevancia de opciones elegidas a nivel espacial, presion temporal y contexto espacio-

temporal donde se plantean las situaciones tacticas para la toma de decisiones:
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Hipoétesis 14:

Existirdn relaciones fuertes entre las diferentes variables de nuestro estudio: relevancia
de opciones elegidas a nivel espacial, la velocidad de resolucién de las situaciones
tacticas planteadas bajo presion temporal y el contexto espacio-temporal donde se lleva

a cabo la toma de decisiones.

e Sobre establecer el grado de influencia de cada una de las variables
independientes (relevancia de opciones elegidas a nivel espacial y el menor tiempo de
respuesta) sobre la dependiente (toma de decisiones) en cada uno de los contextos

espacio-temporales que se dan en el JIVB:
Hipétesis 15:

Las variables independientes (relevancia de opciones elegidas a nivel espacial y la
presion temporal) tendrdn una influencia similar en los diferentes contextos espacio-

temporales establecidos en el JIVB, sobre la toma de decisiones.
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Este ultimo capitulo del presente trabajo de investigacion, lo vamos a dividir en
dos apartados: la clasificacion de las fuentes bibliograficas utilizadas en funcién a tres

criterios, y el listado de referencias bibliograficas propiamente dicho

7.1. Clasificacion de las fuentes bibliograficas

Previamente al listado de las referencias bibliograficas utilizadas que documentan
este estudio, vamos a realizar un andlisis y clasificacion de estas fuentes bibliograficas
utilizadas en base a tres criterios: fecha de la fuente, tipo de referencia y lugar de

publicacién (Otero, 2011).

7.1.1. Clasificacion en funcién de la fecha de publicacion

Esta variable la hemos categorizado en tres periodos: fuentes bibliogrificas de
antes del afio 2000, las publicadas entre 2000 y 2007 y las comprendidas entre 2008

hasta el presente afio 2015.

Tabla 148. Distribucion de las referencias bibliogréficas utilizadas segtin su fecha de publicacién.

Fecha Frecuencia Porcentaje
Entre 2008 y 2015 99 39.44
Entre 2007 y 2000 81 32.27
Antes de 2000 71 28.29
Total 251 100.00

De los datos observados en la Tabla 148 se verifica la actualizacion del trabajo, en
tanto y cuanto el porcentaje mas elevado se corresponde al de los trabajos publicados
entre el afio 2008 y el inacabado 2015 (39,44%), seguido de los estudios publicados
entre 2000 y 2007 (32,27%). Sumando estos dos periodos, el porcentaje acumulado de
fuentes que documentan este estudio es del 71,71%, lo que en valor absoluto es de 180
trabajos publicados en los ultimos afios. Los documentos con menor representacion son
los publicados antes del 2000 (28,29%). En la Figura 59 se aprecia de forma gréfica los
datos reflejados de la Tabla 148.
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Figura 59. Distribucion de las referencias utilizadas bibliograficas seglin su fecha de publicacion.

7.1.2. Clasificacién en funcién del tipo de publicacién

El tipo de fuente lo hemos dividido en: revistas cientificas, libros, tesis doctorales
y otros (consulta web, seminarios, etc.). En la Tabla 149 vemos como queda distribuida

la tipologia de fuentes bibliogréficas que respaldan este estudio.

Tabla 149. Distribucién de las fuentes bibliograficas utilizadas segtn el tipo de publicacion.

Tipo de fuente bibliogréafica Frecuencia Porcentaje
Revistas cientificas 170 67.73
Libros 55 21.91
Tesis doctorales 9 3.59
Otros (consulta web, seminarios, leyes, etc.) 17 6.77
Total 251 100.00

Se puede observar, en la Tabla 149, como el cuerpo cientifico que sustenta y
fundamenta esta investigacion se obtiene principalmente de las revistas cientificas, con
un total del 67,73% de las referencias, lo que hace evidente el apoyo en fuentes

documentales primarias. En la Figura 60 se aprecian de un modo mds visual, los datos

de la Tabla 149.
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Figura 60. Distribucion de las fuentes bibliograficas utilizadas segtn el tipo de publicacion.

7.1.3. Clasificacion en funcion del lugar de publicacién

Con respecto al lugar de publicacion hemos tomado como referencia las
publicaciones realizadas en Espafia y las realizadas en el extranjero. En la Tabla 150 se

observa como ha quedado la distribucién atendiendo a este criterio.

Tabla 150. Distribucién de las referencias bibliogréficas utilizadas segtn el lugar de publicacion.

Trabajos publicados en: Frecuencia Porcentaje
Espana 132 52.59
Fuera de Espana 119 47.41
Total 251 100.00

Encontramos que el porcentaje de publicaciones en Espafia (52,59%) es muy
similar al de trabajos publicados en el extranjero (47,41%). Este dato confirma la
amplitud de bisqueda, sin atender al criterio del idioma, que se ha realizado en el

presente trabajo, con el fin de abordar el objeto de estudio desde una amplia perspectiva.
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Figura 61. Distribucion de las fuentes bibliograficas utilizadas seglin el lugar de publicacion.

342



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

7.2. Listado de referencias bibliograficas

Abernethy, B. (1987a). Anticipation in sport: a review. Physical Education of Review,
10(1), 6-16.

Abernethy, B. (1987b). Selective attention in fast ball sports II: Expert-novice
differences. Australian Journal of Science and Medicine in Sport, 19,7-16.

Abernethy, B. (1990). Expertise, visual search, and information pick-up in squash.
Perception, 19, 63-77.

Abernethy, B. (1991). Visual search strategies and decision making in sport.
International Journal of Sport Psichology, 22, 189-210.

Adam, J. J. (1999). Gender differences in choice reaction time: evidence for differential
strategies. Ergonomics, 42(2), 327-335.

Afonso, J. (2013). Theoretical Issues and Methodological Implications in Researching
Visual Search Behaviours: A Preliminary Study Comparing the Cognitive and
Ecologic Paradigms. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 2(2),
5-8.

Afonso, J., Garganta, J., McRobert, A., Williams, M., y Mesquita, I. (2014). Visual
search behaviours and verbal reports during film-based and in situ representative
tasks in volleyball. European Journal Sport Science, 14(2), 177-184.

Aguilar, R. D., y Suérez, G. R. (2007). La solucién mental y la solucién motriz en
escolares de ambos sexos de 4°, 5° y 6° y sus implicaciones en la ensefianza de
los juegos colectivos. Revista Educacion Fisica y Deporte, 26(1), 73-85.

Alain, C., y Proteau, L. (1978). Etude des variables relatives au traitement de

l'information en sport de raquette. Journal Canadien des Sciences Appliquées
aux Sport,n° 3,27-35.

Alarcén, F., Cardenas, D., Miranda, M. T., Ureiia, N., y Torre, E. (2009). Influencia de
un programa de entrenamiento sobre la mejora de la toma de decisiones en
jugadores de baloncesto. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 9, 46-48.

Alea, V., Guillén, M., Muiioz, C., Torrelles, E., y Viladomiu, N. (2001). Estadistica con
SPSS v.10.0. Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona.

Allard, F., y Burnet, N. (1985). Skill in sport. Canadian Journal of Psychology, 39,
294-312.

Allard, F., y Starkes, J. L. (1980). Perception in sport: Volleybal. Journal os Sport
Psychology, 2,22-33.

Anastasi, A.,y Urbina, S. (1998). Test psicologicos. México: Prentice Hall.

Antén, J. L. (1998). Balonmano. Tdctica grupal ofensiva: concepto, estructura y
metodologia. Madrid: Gymnos.

343



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Antunez, A. (2003). La interceptacion en la portera de balonmano: efectos de un
programa de entrenamiento perceptivo-motriz. Tesis doctoral. Universidad de
Murcia, Murcia.

Antunez, A., Garcia, M. M., Argudo, F. M., Ruiz, E., y Arias, J. L. (2010). Programa de
entrenamiento Perceptivo-Motor para mejorar la efectividad de la portera de
balonmano. Revista de Psicologia del Deporte, 19(1),51-165.

Aragundi, C. A. (2006). Observacion y andlisis de la colocacion en el voleibol. Tesis
doctoral. Universidade da Coruia, A Coruiia.

Aratjo, D. (2009). O desenvolvimento da competéncia tactica no desporto: o papel dos
constrangimentos no comportamento decisional. Motriz: Revista de Educacdo
Fisica, 15(3), 537-540.

Araujo, D., y Davids, K. (2009). Ecological approaches to cognition and action in sport
and exercise: Ask not only what you do, but where you do it. International
Journal of Sport Psychology, 20, 5-37.

Araujo, D., Davids, K., Chow, J. Y., y Passos, P. (2009). Skill acquisition in sport:
Research, theory and practise Emergence of sport skills under constraints (pp.
409-433). London: Routledge, Taylor y Francis.

Araujo, D., Davids, K., y Hristovski, R. (2006). The ecological dynamics of decision
making in sport. Psychology of Sport and Exercise, 7(6), 653-667.

Aratjo, D., Davids, K., Rocha, L., Serpa, S., y Fernandes, O. (2003). Decision making
in sport as phase transitions. International Journal of Computer Science in

Sport, 2(2), 87-88.

Arbieto, K. La atencion. Retrieved 25/08, 2012, from http://www.psicopedagogia.com/
atencion

Arias, J. L. (2008). El proceso de formacion deportiva en la iniciacién a los deportes
colectivos fundamentado en las caracteristicas del deportista experto. [The
process of training from the team sport initiation based on the expert
characteristics]. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 13,28-32.

Arias-Estero, J. L. (2012). Anadlisis de la situacion de uno contra uno en baloncesto de
formacion. [Analysis of One-On-One Situations in Youth Basketball]. Apunts,
107, 54-60.

Baker, J., Coté, J., y Abernethy, B. (2003). Learning from the experts: practice activities
of expert decision-makers in sport. Research Quarterly for Exercise and Sport,
74,342-347.

Bar-Eli, M., y Raab, M. (2006). Judgment and decision making in sport and exercise:
Rediscovery and new visions. Psychology of Sport and Exercise, 7,519-524.

Bard, C., y Fleury, M. (1976). Analysis of visual search activity during sport problems
situations. Journal of Human Movement Studies, 3,214-222.

344



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Barraza Macias, A. (2007). La consulta a expertos como estrategia para la recoleccion
de evidencias de validez basadas en el contenido. Apuntes sobre Metodologia de
la Investigacion. Universidad Pedagogica de Durango.

Bayern, C. (1986). La enseiianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona:
Hispano Europea.

Bennet, A. G., y Rabbets, R. G. (1992). Clinical Visual Optics. Oxford: Butterworths.

Black, W., y Van de Braam, M. (2012). El juego moderno de dobles: Una perspectiva
tactica. Coaching & Sport Science Review (Spanish Version), 20(56), 13-15.

Bou, J. M., y Roca, J. (1998). Una propuesta de Test de Inteligencia Deportiva (TID).
Apunts, 53,75-82.

Camacho, P. (2012). El valor del aprendizaje incidental en la toma de decisioén y control
motor en baloncesto. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12(Suplemento 1),
9-12.

Cardenas, D. (1999). El entrenamiento de la vision periférica en baloncesto. Revista de
Entrenamiento Deportivo - RED, Tomo XIII, 2, 5-10.

Carrasco, F., Moreno, A., Gil, A., Garcia-Gonzdlez, L., y Moreno, M. P. (2013).
Representacién de problemas en jugadores de voleibol, especialistas en defensa,
con distinto nivel de pericia deportiva. Motricidad. European Journal of Human
Movement, 31,37-56.

Carvalho, J., Aratjo, D., Garcia, L., y Iglesias, D. (2011). El entrenamiento de la toma
de decisiones en el tenis: ;Qué fundamentos cientificos se pueden aplicar en los
programas de entrenamiento? Revista de Psicologia del Deporte, 20, nim 2,
767-783.

Carver, R. H., y Gradwohl, J. (2012). Doin Data Analisys wiht SPSS version 18.0.
Boston: BOOKS/COLE Cengage Learning.

Castaneda, M. B., Cabrera, A. F., Navarro, Y., y De Vries, W. (2010). Procesamiento de
datos y andlisis estadisticos utilizando SPSS. Porto Alegre: ediPUCRS.

Castaneda Vazquez, C. (2012). Hdbitos de prdctica de actividad fisico-deportiva del
alumnado de la universidad de Sevilla. Universidad de Sevilla, Sevilla.

Castejon, F. J., y Lopez, V. (2000). Solucion mental y solucion motriz en la iniciacién a
los deportes colectivos en la educacién primaria. Apunts, 61, 37-47.

Castillo, J. M. (2000). Efecto de un entrenamiento visual mediante un sistema
automatizado de emision de estimulos sobre la eficacia del lanzador de penalty
en fiitbol. Tesis Doctoral. Universidad de Granada, Granada.

Christina, R. W. (2005). Prélogo. In L. M. Ruiz Pérez y J. Arruza Gabilondo (Eds.), El
proceso de toma de decisiones en el deporte. Clave de la eficiencia y el
rendimiento optimo (pp. 15-18). Montcada i Reixac (Barcelona).

345



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Claver, F., Jiménez, R., Del Villar, F., Garcia-Mas, A., y Moreno, P. (2015). Motivacion,
conocimiento y toma de decisiones: Un estudio predictivo del éxito en voleibol.
Revista de Psicologia del Deporte, 24(2), 273-279.

Colés, M. P. (1998). La metodologia cualitativa. In M. P. Colds y L. Buendia (Eds.),
Investigacion Educativa (3" ed.) (pp. 249-290). Sevilla: Ediciones Alfar.

Coléas, M. P., y Buendia, L. (1992). Investigacion educativa. Sevilla: Alfar.

Cordes, O., Lamb, P. F., y Lames, M. (2012). Concepts and Methods for Strategy
Building and Tactical Adherence: A Case Study in Football. International
Journal of Sports Science & Coaching, 7(2), 241-254.

Coskun, B., Kocak, S., y Saritas, N. (2014). The comparison of reaction times of karate
athletes according to age, gender and status. Cience, Movement and Health,
14(2),97-101.

Costa, T., Torriani-Pasin, C., Leticia, S., Alvares, R., Madureira, F., Apolinario, M. R., y
Cesar, U. (2014). The spatiotemporal constraint on the swimmer’s decision-
making of turning. Motricidade, 10(3), 90-98.

De la Vega, R., Ruiz, R., y Del Valle, S. (2010). Tendencia de acci¢con de porteros de
fitbol profesional: el caso de los penaltis. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
10(2),23-32.

Débanne, T., y Fontayne, P. (2009). A study of a successful experienced elite handball
coach’s cognitive processes in competition situations. International Journal of
Sports Science y Coaching, 4(1), 1-16.

Diaz, J., y Diaz, I. (2012). ; Cuando deben intervenir los entrenadores en la direccién de
un partido de voleibol? Posibles intervenciones psicoldgicas durante las distintas
fases competitivas de un partido. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12(1),
121-132.

Donovan, O. O., Cheung, J., Catley, M., McGregor, A. H., y Strutton, P. H. (2006). An
investigation of leg and trunk strength and reaction times of hard-style martial
arts practitioners. Journal of sports science & medicine, 5(CSSI), 5-12.

Du Toit, P. J., Kriiger, P. E., Mahomed, A. F., Keleynhans, M., Jay-DuPreez, T.,
Govender, C., y Mercier, J. (2011). The effect of sports vision exercises on the

visual skills of university students. African Journal for Physical, Health
Education, Recreation and Dance (AJPHERD), 17(3), 429-440.

Dugas, E. (2006). La evaluacion de las conductas motrices en los juegos colectivos:
Presentacion de un instrumento cientifico aplicado a la educacion fisica. Apunts:
Educacion Fisica y Deportes, 83, 61-70.

Dykiert, D., Der, G., Starr, J. M., y Deary, 1. J. (2012). Sex differences in reaction time
mean and intraindividual variability across the life span. Developmental
psychology, 48(5), 1262-1276.

Elosua Oliden, P. (2003). Sobre la validez de los test. Psicothema, 15(2), 315-321.

346



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Escobar-Pérez, J., y Cuervo-Martinez, A. (2008). Validez de contenido y juicio de
expertos: Una aproximacion a su utilizacion. Avances en Medicion, 6,27-36.

Esnaola, I., Ruiz de Auza, S., Zulaika, L. M., Rodriguez, A., y Goiii, A. (2003).
Autoconcepto y desarrollo personal: Perspectivas de investigacion. Revista de
Psicodiddctica, 15, 7-64.

Espar, F. (1998). El concepto de tactica individual en los deportes colectivos. Apunts,
51,16-22.

Estévez Garcia, J. F. (2007). Sistema de indicadores para el diagndstico y seguimiento
de la educacion superior en México. Benito Juarez, México: ANUIES.

Farrow, D., y Raab, M. (2008). Developing sport expertise: Researchers and coaches
put theory into practice A recipe for expert decision making (pp. 137-158):
Londres: Routledge.

Fernandez del Valle, M., Salas, C., y Molina, J. J. (2009). Variaciones técnico-ticticas
en el bloqueo ante ataques de tiempo cero en funcién de las variables
contextuales: la influencia del marcador en voleibol [Technical and tactical
variations in the blocking of zero attacks considering contextual variables: The
influence of the scoreboard in volleyball]. Revista Kronos, 8(15), 71-78.

French, K. E., y Thomas, J. R. (1987). The relation of knowledge development to
children's basketball performance. Journal of Sport Psychology, 9, 15-32.

Frohner, B. (2004). Voleibol, juegos para el entrenamiento. Buenos Aires: Stadium.

Galvez, J. (2004). Valoracion de la importancia de la percepcion del color en el rugby y
otros deportes de oposicion-colaboracion. Escuela Abierta, 7, 183-200.

Garcia, F. (2008). Aspectos Psicologicos de la Tdctica. Asociacién de Psicologia del
Deporte de Argentina. Retrieved from Tomado el 18 de noviembre de 2014, de
la Web de la Asociacién de Psicologia del Deporte Argentina website: http://
www.psicodeportes.com/articulos/psicologia_deporte/
Aspectos_Psicologicos_de_la_tactica.pdf

Garcia, J. A., y Ruiz, L. M. (2007). Conocimiento y accién en las primeras etapas de
aprendizaje del balonmano. Apunts, 89, 48-55.

Garcia, L., Moreno, M. P., Moreno, A., Iglesias, D., y Del Villar, F. (2009). Estudio de la
relacidn entre conocimiento y toma de decisiones en jugadores de tenis, y su
influencia en la pericia deportiva. RICYDE-Revista Internacional de Ciencias
del Deporte, 17, 60-75.

Garcia, L. M. (2008). Investigacion y ensefianza técnico-tactica en el futbol. CCD, 3(9),
161-168.

Garcia, L. M., Gutiérrez, D., Abelldn, J., Gonzalez-Villora, S., y Webb, L. A. (2010).
Expert-novice differences in procedural knowledge in young soccer players
from local to international level. Journal of Human Sport & Exercise, 5(3),
444-452.

347



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Garcia, S., Rodriguez, A., y Garzon, A. (2011). Conceptualizacién de inteligencia
tactica en el futbol: Consideraciones para el desarrollo de un instrumento de
evaluacion en campo desde las funciones ejecutivas. Cuadernos de Psicologia
del Deporte, 11, 69-78.

Garcia, V., Ruiz, L. M., y Graupera, J. L. (2009). Perfiles decisionales de jugadores y
jugadoras de voleibol de diferente nivel de pericia. RICYDE-Revista
Internacional de Ciencias del Deporte, 14, 123-137.

Garcia-Alcaraz, A., Palao, J. M., y Ortega, E. (2014). Perfil de rendimiento técnico-
tactica de la recepcion en funcion de la categoria de competiciéon en voleibol
masculino. Kronos, 13(1).

Garcia-Gonzdlez, L., Aradjo, D., Carvalho, J., y Del Villar, F. (2011). Panordmica de las
teorfas y métodos de investigacion en torno a la toma de decisiones en el tenis.
Revista de Psicologia del Deporte, 20(2), 645-666.

Garcia-Gonzdlez, L., Fuentes, J. P., Sanz, D., y Iglesias, D. (2006). Evaluacién del
control, toma de decisiones y ejecucion en tenistas durante el juego real. Kronos,
V, 1-6.

Garcia-Gonzdlez, L., Moreno, M. P., Moreno, A., Iglesias, D., y Del Villar, F. (2009).
Estudio de la relacion entre conocimiento y toma de decisiones en jugadores de

tenis, y su influencia en la pericia deportiva. Revista Internacional de Ciencias
del Deporte (RICYDE), 17, 60-75.

Gibson, J. J. (1966). The senses considered as perceptual systems. Boston, MA:
Houghton Mifflin.

Gibson, J. J. (1979). The ecological approach to visual perception. Boston: Houghton
Mifflin.

Giglia, G., Brighina, F., Zangla, D., Bianco, A., Chiavetta, E., Palma, A., y Fierro, B.
(2011). Visuospatial attention lateralization in volleyball players and in rowers.
Perceptual and Motor Skills, 112(3),915-925.

Giménez, F. J. (2000). Fundamentos bdsicos de la iniciacion deportiva en la escuela.
Sevilla: Wanceulen.

Gongalves, F., y Mourdo, P. (2008). Avaliacao tactica no voleibol - o posicionamento
defensivo e zonas vulnerdveis em funcao da zona do ataque adversario n° 50
jogo da fase final do play-off divisao Al. Revista de Desporto e Saiide da
Fundacdo Técnica e Cientifica do Desporto, 4(4),51-58.

Gonzalez Gomez, A. (2006). Introduccion a la Teoria de la validez. Retrieved from
Universidad de Granada website: http://www.ugr.es/~andreito/tema7.doc

Gonzélez, M. (1993). La tictica. In F. A. d. Voleibol (Ed.), Manual del preparador de
voleibol. Nivel II (pp. 69-114). Cadiz. San Fernando.

Gonzdlez, S., Garcia-Lépez, L. M., Gutiérrez, D., y Contreras, O. R. (2010). Estudio
descriptivo sobre el desarrollo tactico y la toma de decisiones en jovenes
jugadores de futbol (12 afios). [Tactical awareness and decision making in youth

348



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

soccer players (12 years): A descriptive study]. Infancia & Aprendizaje, 33(4),
489-501.

Gonzalez-Villora, S., M., G.-L. L., Gutiérrez-Diaz, D., y Pastor-Vicedo, J. C. (2013).
Tactical awareness, decision making and skill in youth soccer players (under-14
years). Journal of Human Sport & Exercise, 8(2),412-427.

Goulet, C., Bard, C., y Fleury, M. (1989). Expertise differences in preparing to return a
tennis serve: A visual information processing approach. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 11,382-398.

Granda, J., Mingorance, A., Mohamed, N., Reyes, M. T., Barbero, J. C., y Hinojo, D.
(2004). Diferencias en el desempefio en pruebas de hardware visual en funcién
del género. Un estudio con jugadores y jugadoras de baloncesto de 13 afios.
Revista de Entrenamiento Deportivo - RED, Tomo XVIII, 1, 35-41.

Gréhaigne, J., Boutiher, D., y Godbout, P. (1997). Performance assessment in team
sports (evaluation de la performance en sports collectifs). Journal of Teaching in
Physical Education, 16(4), 500-516.

Gréhaigne, J., Godbout, P., y Bouthier, D. (1999). The Foundations of Tactics and
Strategy in Team Sports. Journal of Teaching in Physical Education, 18,
159-174.

Gutiérrez, D., y Garcia-Lopez, L. M. (2012). Assessment of primary school students’
decision-making related to tactical contexts. New Approaches In Educational
Research, 1(1),7-12. DOI: 10.7821/naer.1.1.7-12

Gutiérrez, D., Gonzdlez, S., Garcia-Lépez, L. M., y Mitchell, S. (2011). Differences in
decision-making development between expert and novice invasion game
players. Perceptual and Motor Skills, 112(3), 871-888.

Helsen, W. F., Hodges, N. J., Van Winckel, J., y Starkes, J. L. (2000). The roles of talent,
physical precocity and practice in the development of soccer expertise. Journal
of Sport Sciences, 18,727-736.

Helsen, W. F., y Starkes, J. L. (1999). A multidimensional approach to skilled perception
and performance in sport. Applied Cognitive Psychology, 13, 1-27.

Hemery, D. (1991). Sporting Excelence: What makes a champion? Londres: Harper
Collins Publications.

Henninger, M. L., Pagnano, K., Patton, K., Griffin, L. L., y Dodds, P. (2006). Novice
Volleyball Players’ Knowledge of Games, Strategies, Tactics, and Decision-

Making in the Context of Game Paly. Journal of Physical Education New
Zealand, 39, 34-47.

Hernandez, A., Montoro, J., Reina, A., y Ferndndez, J. C. (2012). Desarrollo y
optimizacién de una herramienta observacional para el bloqueo en voleibol.
Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 7(1), 15-32.

Hernandez, E., Ona, A., Bilbao, A., Urena, A., y Bolafios, J. (2011). Efecto de la
aplicacion de un sistema automatizado de proyeccion de preindices para la

349



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

mejora de la capacidad de anticipacion en jugadoras de voleibol. Revista de
Psicologia del Deporte, Vol. 20(n° 2), 551-572.

Hernéndez, E., y Palao, J. M. (2013). Disefio y validaciéon de un instrumento para
evaluar los contenidos conceptuales sobre voleibol en Educacién Secundaria
Obligatoria. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 111(ler trimestre (enero-
marzo)), 38-52.

Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras del
juego deportivo. Barcelona: INDE.

Hernandez, R. S., Ferndndez-Collado, C., y Baptista, P. (2006). Metodologia de la
investigacion. (4* ed). México: McGraw-Hill.

Herrera, G., Ramos, J., y Despaigne, J. (1996). Voleibol: Manual de consulta operativa
para el entrenador: Federacion Vasca de Voleibol.

Ibafiez-Gijon, J., Travieso, D., y Jacobs, D. M. (2011). El enfoque neogibsiano como
marco conceptual y metodolégico para el disefio de programas de entrenamiento
deportivo. Revista de Psicologia del Deporte, 20(2), 667-688.

Iglesias, D. (2006). Efecto de un protocolo de supervision reflexiva sobre el
conocimiento procedimental, la toma de decisiones y la ejecucion en jugadores
jovenes de baloncesto. Tesis Doctoral. Universidad de Extremadura,
Departamento de Didactica Expresion Musical, Corporal y Pléstica.

Iglesias, D., Cardenas, D., y Alarcén, F. (2007). La comunicacién durante la
intervencion didactica del entrenador. Consideraciones para el desarrollo del

conocimiento tactico y la mejora en la toma de decisiones en baloncesto. CCD,
3,43-50.

Iglesias, D., Ramos, L. A., Fuentes, J. P., Sanz, D., y Del Villar, F. (2003). El
conocimiento y la toma de decisiones en los deportes de equipo: una revision

desde la perspectiva cognitiva. Revista de Entrenamiento Deportivo - RED,
17(2),5-11.

Isaacs, L. D., y Finch, A. E. (1983). Anticipatory timing of beginning and intermediate
tennis players. Perceptual Motor Skill, 57,451-454.

Ivoilov, A. V. (1986). Voleibol. Técnica-tdctica-entrenamiento. Buenos Aires. Argentina:
Editorial Stadium S.R.L.

Janelle, C. M., y Hillman, C. H. (2003). Expert performance in sport: Current
perspectives and critical issues. In J. L. Starkes y K. A. Ericsson (Eds.), Expert
performance in sport: Advances in research on sport psychology (pp. 19-47).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Jiménez, J., Salazar, W., y Morera, M. (2013). Disefio y validacion de un instrumento
para la evaluacion de patrones basicos de movimientos. Motricidad European
Journal of Human Movement, 31, 87-97.

350



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Kirk, D. (2005). Model-based teaching and assessment in physical education: The
Tactical Games model. In K. Green y K. Hardman (Eds.), Physical Education:
Essential Issues (pp. 128-142). London: Sage.

Konzag, I. (1992). Actividad cognitiva y formacion del jugador. Revista de
Entrenamiento Deportivo - RED, V1.

Kugler, A., Kruger-Franke, M., Reinnger, S., Trouillier, H. H., y Rosemeyer, B. (1996).
Muscular imbalance and shoulder pain in volleyball attackers. British Journal of
Sports Medicine, 30(3), 256-259.

Lambert, M., y Borresen, J. (2010). Measuring Training Load in Sport. International
Journal of Sport Psichology and Performance, 5(3),406-411.

Lasierra, G. (1990). Aproximacién a una propuesta de aprendizaje de los elementos
tacticos individuales en los deportes de equipo. Apunts, 24, 59-68.

Latiessa, M. (2000). Validez y fiabilidad de las observaciones socioldgicas. In M.
Garcia, J. Ibafez y F. Alvira (Eds.), El andlisis de la realidad social. Métodos y
técnicas de investigacion (pp. 409-443). Madrid: Alianza Editorial.

Lawshe, C. H. (1975). A Quantitative Approach to Content Validity. Personnel
Psychology, 28, 563-575.

Lenzen, B., Theunissen, C., y Cloes, M. (2009). Situated analysis of team handball
players' decision: An exploratory study. Journal of Teaching in Physical
Education, 28(1), 54-74.

Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo,
publicada en el BOE de 4 de octubre.

Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, publicada en el BOE de 17 de octubre.

Loera, J. (2012). Vision y deporte (primera parte). Retrieved 23/08, 2012, from http://
www.aerobics.com.mx/scripts/articulos/contenido.asp?id=212

Loran, D., y MacEwen, C. (1995). Sport Vision. Oxford: Butterworth & Heinemann.

Luis, V. (2008). Influencia del entrenamiento perceptivo, basado en la anticipacion,
sobre el comportamiento visual y la respuesta de reaccion aplicado al tenis.
Tesis doctoral. Universidad de Extremadura, Céceres.

Luis, V., Reina, R., Sabido, R., y Moreno, F. J. (2012). Comportamiento visual y
respuesta de reacciéon en tenis segun el tipo y direcciéon del golpe. Apunts:
Educacion Fisica y Deportes, 107(1er trimestre), 61-68.

Macquet, A. C. (2009). Recognition Within the Decision-Making Process: A Case Study
of Expert Volleyball Players. Journal of Applied Sport Psychology, 21, 64-79.

Mahedero, P., Calderén, A., Arias-Estero, J. L., Hastie, P. A., y Guarino, A. J. (2014).
Effects of Student Skill Level on Knowledge, Decision Making, Skill Execution
and Game Performance in a Mini-Volleyball Sport Education Season. Journal
Teaching in Physical Education, In Press. doi: http://dx.doi.org/10.1123/jtpe.
2014-0061

351



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Mahlo, F. (1981). La accion tdctica en el juego. La Habana: Pueblo y Educacién.

Manzanares, A., Segado, F., y Menayo, R. (2011). Factores determinantes del
rendimiento en vela deportiva: revision de la literatura. CCD, 7, 125-134.

Martell, S., y Vickers, J. N. (2004). Gaze characteristics of elite and near-elite ice
hockey players. Human Movement Science, 22, 689-712.

Martin, I., Gonzalez, A., Cavalcanti, L. A., Chirosa, L. J., y Aguilar, J. (2013).
Fiabilidad y optimizacion del programa PROTODEBA v 1.0 para la observacion
de la Toma de Decisiones en Balonmano. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
13(1), 63-70.

Martinez, O., Lépez, E., Sillero, M., y Saucedo, F. (2011). La toma de decision en tareas
de entrenamiento de la esgrima y su relacién con el tiempo de reaccién. e-
balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 7((suppl)), 3-12.

McMillan, J. H. (2008). Assessment Essentials for Standards-Based Education. New
York: Corwin Press.

McMorris, T. (1999). Cognitive Developmetns and the Acquisition of Decision-Making
Skills. International Journal of Sport Psichology, 30, 151-172.

McNeill, M. C., Fry, J. M., Wright, S. C., Tan, W. K. C., Tan, K. S. S., y Schempp, P. G.
(2004). "In the Local Context": Singaporean Challenges to Teaching Games on
Practicum. Sport, Education and Society, 9(1), 3-32.

McPherson, S. L. (1999). Expert-novice differences in performance skills and problem
representations of youth and adults during tennis competition. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 70,233-251.

Mcpherson, S. L. (2000). Expert-novice differences in planning strategies during
collegiate singles tennis competition. Journal of Sport & Exercise Psychology,
22,39-62.

McPherson, S. L. (2008). Tactics: Using knowledge to enhace perfomance. In D.
Farrow, J. Baker y C. MacMahon (Eds.), Developing sport expertise:
researchers and coaches put theory into practice (pp. 155-167). Londres:
Routledge.

McPherson, S. L., y Kernodle, M. W. (2007). Mapping two new points on the tennis
expertise continuum: Tactical skills of adult advanced beginners and entry-level
professionals during competition. Journal of Sports Sciences, 25(8), 945-959.

Mcpherson, S. L., y Thomas, J. R. (1989). Relation of knowledge and performance in
boys” tennis: age and expertise. Journal of Experimental Child Psychology, 48,
190-211.

Meinel, K., y Schnabel, G. (2004). Teoria del movimiento. Buenos Aires: Stadium.

Mendez, A. (1999). Modelos de ensefianza deportiva. Andlisis de dos décadas de
investigacion. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital, 13.
http://www.efdeportes.com/efd13/amendez.htm

352



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Méndez, A. (2005). Hacia una evaluaciéon de los aprendizajes conse- cuente con los
modelos alternativos de iniciaciéon deportiva. Tdndem: Diddctica de la
Educacion Fisica, 17,38-58.

Meéndez, A., Valero, A., y Casey, A. (2010). What are we being told about how to teach
games? A three- dimensional analysis of comparative research into different

instructional studies in Physical Education and School Sports. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte (RICYDE), 18(6), 37-56.

Mesquita, I., Farias, C., y Hastie, P. (2012). The impact of a hybrid Sport Education—
Invasion Games Competence Model soccer unit on students’ decision making,

skill execution and overall game performance. European Physical Education
Review, 18(2),205-219.

Metzler, M. W. (2005). Instructional Models for Physical Education. Scottsdale,
Arizona: Holcomb Hathaway, Publishers. 2nd ed.

Milton, J. S., y Toscos, J. (2001). Estadistica para biologia y ciencias de la salud.
Madrid: interamericana Mcgraw-Hill.

Monge, M. A. (2007). Construccion de un sistema observacional para el andlisis de la
accion de juego en voleibol. A coruna: Saque de Publicaciones.

Montes, R., y Bueno, I. (2000). La vision en la préactica deportiva. Funcion visual
relacionada con el Tenis. Ver y Oir, 148, 467-472.

Morales, M. T., y Arias-Estero, J. L. (2015). Diferencias entre el juego 7 vs. 7 y el 4 vs.
4 en el balonmano escolar en relacion al rendimiento, percepcion del esfuerzo y
la intencionalidad de préctica. [Differences between the 7 vs. 7 and 4 vs. 4 game
handball at school in relation to performance, perceived exertion and intention to

be physically active]. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 27, 34-39.

Morales Vallejo, P. (2006). Medicion de actitudes en psicologia y educacion:
Construccion de escalas y problemas metodologicos. Madrid: Univ Pontifica
Comillas.

Morales Vallejo, P. (2007). Estadistica aplicada a las Ciencias Sociales. La fiabilidad
de los test y escalas. Retrieved from http://www.upcomillas.es/personal/peter/
estadisticabasica/Fiabilidad.pdf.

Morales Vallejo, P. (2012). Tamarfio necesario para la muestra: ;Cudntos sujetos
necesitamos? http://www.upcomillas.es/personal/peter/investigacion/Tama
9%F1oMuestra.pdf. Retrieved from http://www.upcomillas.es website: http://
www.upcomillas.es/personal/peter/investigacion/Tama%F1oMuestra.pdf

Moran, A. (2009). Cognitive psychology in sport: Progress and prospects. Psychology of
Sport and Exercise, 10,420-426.

Moras, G. (2005). La preparacion integral en el voleibol. 1000 ejercicios y juegos (Vol.
3% Edicién). Badalona: Paidotribo.

353



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Moreno, A., Del Villar, F., Garcia-Gonzélez, L., Garcia-Calvo, T., y Moreno, M. P.
(2013). Propiedades psicométricas de un cuestionario para la evaluacién del

conocimiento procedimental en voleibol (CCPV). Revista Internacional de
Ciencias del Deporte (RICYDE),1X(31), 38-47.

Moreno, A., Moreno, P., Garcia-Gonzdlez, L., Gil, A., y Del Villar, F. (2010). Desarrollo
y validacion de un cuestionario para la evalua- cion del conocimiento

declarativo en voleibol. Motricidad: Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, 25,183-195.

Moreno, M. P., Claver, F., Gil, A., Moreno, A., y Jiménez, R. (2014). Perfil cognitivo y
emocional de los jugadores del campeonato de Espafia de voleibol infantil y
cadete 2013. Kronos, 13(2).

Moreno, M. P., Moreno, A., Ureiia, A., Iglesias, D., y Del Villar, F. (2008). Application
of mentoring through reflection in female setters of the Spanish national

volleyball team. A case study. International Journal of Sport Psichology, 39(1),
59-717.

Moreno, P., Fuentes, J. P., Del Villar, F., Iglesias, D., y Julian, J. A. (2003). Estudio de
los procesos cognitivos desarrollados por el deportista durante la toma de
decisiones. Apunts, 73, 24-29.

Nielsen, T., y McPherson, S. (2001). Response selection and execution skills of
professionals and novices during singles tennis competition. Perceptual Motor
Skills, 93, 541-555.

Oliver-Coronado, J. F., y Sosa-Gonzalez, P. 1. (1996). Balonmano. La actividad fisica y
deportiva extraescolar en los centros educativos. Madrid: Ministerio de
Educacion y Cultura.

Oliver-Coronado, J.F., y Sosa-Gonzalez, PI. (2009). La iniciaci6n tdctica grupal
ofensiva. En J. F. Oliver-Coronado y P. I. Sosa-Gonzalez (Eds). Guia de trabajo
para la formacién en balonmano: Ambitos fisico, motor y tdctico grupal
ofensivo. Madrid. Real Federacion Espafiola de Balonmano.

Oslin, J. L., Mitchell, S. A., y Griffin, L. L. (1998). The game performance assessment
instrument (GPAI): Development and preliminary validation. Journal of
Teaching in Physical Education, 17(2),231-243.

Otero, F. M. (2005). Anélisis de los elementos determinantes en la aplicacion de una
tarea evaluativa en educacion fisica: Propuesta para un deporte de cooperacion-
oposicién y participacion simultdnea. Tdndem, 18, 59-69.

Otero, F. M. (2011). Anadlisis de la metodologia de enseiianza y evaluacion de los

deportes de equipo en educacion primaria en Sevilla. Tesis Doctoral.
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.

Otero, F. M., Gonzdlez, J. A., y Calvo, A. (2012). Validacién de instrumentos para la
medicién del conocimiento declarativo y procedimental y la toma de decisiones
en el fttbol escolar. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 22, 65-69.

354



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Otero-Saborido, F. M., y Gonzélez-Jurado, J. A. (2015). Design and validation of a tool
for the formative assessment of invasion games. Journal of Physical Education
and Sport, 15(2),254-263.

Otero-Saborido, F. M., y Silva, J. (2015). Fiabilidad en la observacién en fiitbol sala a
través de una herramienta de evaluacion de los deportes de equipo (Team Sport

Assessment Procedure). Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 10(2),259-266.

Palmi, J. (2007). La percepcion: enfoque funcional de la visién. Apunts, 88, 81-85.

Parlebas, P. (1987). Perspectivas para una Educacion Fisica moderna. Mélaga:
Unisport.

Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Mélaga: Unisport.

Parraga, J. A., Gutiérrez-Davila, M., Rojas, F. J., y Ofa, A. (2002). The effects of visual
stimuli on response reaction time and kinematic factors in the handball shot.
Journal of Human Movements Studies, 42,421-439.

Passos, P., Batalau, R., y Gongalves, P. (2006). Comparacao entre as abordagens
ecoldgica e cognitivista para o treino da tomada de decisao no Ténis e no Rugby.
Revista portuguesa de Ciencias do Desporto, 6(3),305-317.

Pinaud, P., y Diez, E. (2009). Percepcion y creatividad en el proceso de aprendizaje del
balonmano. Barcelona: Stonberg editorial.

Pita Fernandez, S., y Pertegéds Diaz, S. (2004). La fiabilidad de las mediciones clinicas:
el andlisis de concordancia para variables numéricas. Retrieved from http://
www fisterra.com, Unidad de epidemiologia clinica y bioestadistica. Complexo
Hospitalario Universitario de A corufia.

Plou, P. (2007). Capacidades visuales. IX Jornadas sobre medicina y deporte de alto
nivel. Madrid: COE.

Poolton, J., Masters, R., y Maxwell, J. (2006). The influence of analogy learning on
decision-making in table tennis: Evidence from behavioural data. Psychology of
Sport and Exercise, 7,677-688.

Prieto, L., Lamarca, R., y Casado, A. (1998). La evolucién de la fiabilidad en las
observaciones clinicas: el coeficiente de correlacion intraclase. Medicina
Clinica, 110(4), 142-145.

Quevedo, L., y Solé, J. (2007). Vision periférica: propuesta de entrenamiento. Apunts,
88, 75-80.

Quevedo, L., Solé, J., y Palomar, F. J. (2002). Programa de entrenamiento visual
especifico para potenciar el rendimiento en un portero de waterpolo de la
Divisién de Honor de la liga espaiola. Ver y Oir, 169, 282-285.

Raab, M., y Johnson, J. G. (2008). Implicit learning as a means to intuitive decision
making in sports. In J. Plessner, C. Betsch y T. Betsch (Eds.), Intuition in
Judgment and Decision Making (pp. 119-134). Nueva York: Lawrence Erlbaum
Associates. Fd.

355



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Raab, M., y Laborde, S. (2011). When to blink and when to think: preference for
intuitive decisions results in faster and better tactical choices. Research
Quarterly for Exercise and sport, 82(1), 89-98.

RAE. (Ed.) (2001) Diccionario de la lengua espaiiola (Vols. vigésimo segundo).
Madrid: Espasa Calpe.

Rafaely, V., Itiel, E. D., y Remington, B. (2006). Information selectivity in decision
making by younger and older adults. International Journal of Psychology, 41(2),
117-131.

Real Decreto1913/1997, de 19 de diciembre, por el que se configuran como ensefianzas
de régimen especial las conducentes a la obtencidn de titulaciones de técnicos
deportivos, se aprueban las directrices generales de los titulos y de las
correspondientes enseflanzas minimas, publicado en el BOE de 23 de enero de
1998.

Restrepo, L. F., y Gonzilez, J. (2007). De pearson a Spearman. Revista Colombiana de
Ciencias Pecuarias, 20(2), 183-192.

Reyes, S., y Fernandez, D. (2012). Vision deportiva. Retrieved 23/08/2012,2012, from
http://www.rods-cones.com/index.php?
option=com_content&view=article&id=6&Itemid=8

Riera, J. (1995a). Andlisis de la tactica deportiva. Apunts, 40, 47-60.

Riera, J. (1995b). Estrategia, tictica y técnica deportivas. Apunts: Educacion Fisica y
Deportes, 39,45-56

Ripoll, H. (1991). The understanding- acting process in sport: The relationship between
the semantic and sensoriomotor visual function. International Journal of Sport
Psichology, 22,221-244.

Roca, J. (1991). Percepcion: usos y teorias. Apunts, 25,09-14.

Roca, J. (1998). El ajuste temporal: criterio de ejecucion distintivo de la inteligencia
deportiva. Apunts, 53, 10-17.

Rodriguez, M. J., y Morar, R. (2001). Estadistica informdtica: casos y ejemplos con el
spss. Universidad de Alicante: Servicio de Publicaciones.

Rubio, M. J., y Berlanga, V. (2012). Coémo aplicar las pruebas paramétricas
bivariadastde Student y ANOVA en SPSS. Caso Practico. REIRE. Revista
d'Innovacio i Recerca en Educacio, 5(2), 83-100.

Ruiz, A., Perea, G., Baena Diez, J., Mundet Tuduri, X., Alzamora Sas, T., Elosua,
R., . . . Fabrega Camprubi, M. (2012). Validacién de una version reducida en
espaifiol del cuestionario de actividad fisica en el tiempo libre de Minnesota
(VREM). Revista Espaiiola de Salud Publica, 86,495-508.

Ruiz, A., Reina, R., Luis, V., Sabido, R., y Moreno, F. J. (2004). Estrategias de bisqueda
visual elaboradas por arbitros de baloncesto con diferente nivel de experiencia.
Un estudio de casos. Cultura, Ciencia y Deporte, 1(1),32-37.

356



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Ruiz Comellas, A., Perea, G., Baena Diez, J., Mundet Tuduri, X., Alzamora Sas, T.,
Elosua, R., . . . Fabrega Camprubi, M. (2012). Validacién de una version
reducida en espafiol del cuestionario de actividad fisica en el tiempo libre de
Minnesota (VREM). Revista Espaiiola de Salud Puiblica, 86,495-508.

Ruiz, L. M. (2002). Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: A. Machado Libros, S.A.

Ruiz, L. M., y Arruza, J. (2005). El proceso de toma de decisiones en el deporte. Clave
de la eficiencia y el rendimiento optimo. Barcelona: Paidos.

Ruiz, L. M., y Graupera, J. L. (2005). Dimension subjetiva de la toma de decisiones en
el deporte: desarrollo y validacién del cuestionario CETD de estilo de decision
en el deporte. European Journal of Human Movement, 14,95-107.

Ruiz, L. M.,y Sanchez, F. (1997). Rendimiento deportivo. Madrid: Gymnos.

Séenz-Loépez Buiiuel, P., Giménez Fuentes-Guerra, F. J., Sierra Robles, A., Sanchez
Sanchez, M., Péres de Rueda, R., y Ibdnez Godoy, S. (2006). Claves en la
formacion del jugador espafiol de baloncesto en alta competicion. Revista
Espaiiola de Educacion Fisica y Deporte, n° 4,72-101.

Sédez-Gallego, N., Vila-Maldonado, S., Abellan, J., y Contreras, O. R. (2013). Andlisis
del comportamiento visual y la toma de decisiones en el bloqueo en voleibol.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 13(2),31-44.

Safrit, M., y Wood, T. (1995). Introduction to Measurement in Physical Education and
Exercise Science. Boston: McGraw-Hill Inc.

Sampedro, J. (1999). Fundamentos de la tdctica deportiva. Andlisis de la estrategia de
los deportes. Madrid. Gymnos.

Sanchez, R. (2009). ;Qué significa pensar en accidon? Apunts, 98, 88-96.

Santos, J. A., Viciana, J., y Delgado, M. A. (1996). Voleibol. La actividad fisica y
deportiva extraescolar en los centros educativos. Madrid: Ministerio de
Educacion y Cultura.

Savelsberg, G. J. P., williams, A. M., Van Der Kamp, J., y ward, P. (2002). Visual
search, anticipation and expertise in soccer goalkeeper. Journal of Sport
Sciences, 20,279-287.

Schldppi-Lienhrard, O., y Ernst-Joachim, H. (2015). Decision making in beach
volleyball defense: Crucial factors derived from interviews with top-level
experts. Psychology of Sport & Exercise, 6 (part 1), 60-74.

Schmidt, R. A., y Lee, T. D. (1999). Motor control and learning - A behavioural
emphasis. Champaign, IL: Human Kinetics.

Seung-Min, L. (2010). Does Your Eye Keep on the Ball?: The Strategy of Eye
Movement for Volleyball Defensive players During Spike Serve Reception.
International Journal of Applied Sports Sciences, 22(1), 128-137.

357



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Shuttleworth, M. (2009). Tipos de Validez. Retrieved 29/11, 2014, from https://
explorable.com/es/tipos-de-validez

Sillero, M., y Rojo, J. J. (2001). Percepcion de trayectorias de balones entre los 9 y los
18 afios. Apunts, 66, 40-43.

Silverman, I. W. (2006). Sex differences in simple visual reaction time: A historical
meta analysis. Sex Roles, 54(1-2), 57-68.

Sold, J. (1998). Formacién cognoscitiva y rendimiento tactico. Apunts, 53,33-41.

Sold, J. (2005a). Caracterizacién funcional de la tictica deportiva. Propuesta de
clasificacion de los deportes. Apunts, 82, 36-44.

Sola, J. (2005b). Estudio funcional del saber deportivo para la comprension de la
tactica. Apunts, 82, 26-35.

Solé, J. (1996). Vision y deporte: propuesta de una metodologia especifica e
integradora. Universidad de Barcelona, Barcelona.

Sosa-Gonzélez, P. 1. (2008). Caracteristicas psicoldgicas de deportistas en edad
escolar: Un estudio en balonmano y judo. Tesis doctoral. Universidad Pablo de
Olavide, Sevilla.

Starkes, J. L., y Ericsson, K. A. (2003). Expert performance in sports: Advances in
research on sport expertise. Champaign, IL: Human Kinetics.

Starkes, J. L., Helsen, W., y Jack, R. (2001). Expert performance in sports and dance. In
R. N. Singer, H. A. Hausenblas y C. M. Janelle (Eds.), Handbook of sport
psychology (3" ed) (pp. 174-201). Nueva York: John Wiley & Sons.

Thomas, J. R., French, K. E., y Humphries, C. A. (1986). Knowledge development and
sport performance: Directions for motor behaviour research. Journal of Sport
Psychology, 8,259-272.

Thomas, J. R., y Nelson, J. K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica.
Barcelona: Paidotribo.

Thomas, K. T., y Thomas, J. R. (1994). Developing Expertise in Sport: The Relation of
Knowledge and Performance. International Journal of Sport Psichology, 25,
295-312.

Tu, J. H., Lin, Y. F., y Chin, S. C. (2010). The influence of ball velocity and court
illumination on reaction time for tennis volley. Journal of Sports Science and
Medicine, 9,56-61.

Turner, A. P., y Martinek, T. J. (1999). An investigation into teaching games for
understanding : effects on skill, knowledge, and game play (Une etude de
I'enseignement des sports collectifs par la comprehension : effets sur I'habilete,
la connaissance du jeu et le jeu). Research Quarterly for Exercise & Sport,
70(3),286-296.

Urena, A., Calvo, R. M., y Lozano, C. (2002). Estudio de la recepcién del saque en el
voleibol masculino espafiol de élite tras la incorporaciéon del jugador libero.

358



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, 2(4), 37-49.

Vieten, M., Scholz, M., Kilani, H., y Kohloeffel, M. (2007). Reaction time in
Taekwondo. Paper presented at the In Proceedings o f the 25th International
Symposium on Biomechanics in Sport, Ouro Preto, Brazil.

Vila-Maldonado, S., Abellan, J., Sdez-Gallego, N. M., Garcia-Lopez, L. M., y
Contreras, O. R. (2014). Decision-making and visual perception skills in youth
volleyball players and non-players. Journal of Sport and Health Research, 6(3),
265-276.

Vila-Maldonado, S., y Arévalo, P. J. (2012). Andlisis de la recepcién del saque en
voleibol, y su relaciéon con el ataque en el k1. Docencia e investigacion, 22,
31-40.

Vila-Maldonado, S., Sdez-Gallego, N. M., Abellan, J., y Contreras, O. R. (2012). Efecto
del tipo de colocacién en el comportamiento visual y la toma de decisiones en
bloqueadores de voleibol. CCD, 7, 103-114.

Vila-Maldonado, S., Sdez-Gallego, N. M., Abellan, J., y Garcia-Lépez, L. M. (2014).
Andlisis de la toma de decisiones en la acciéon de bloqueo en voleibol:

Comparacion entre jugadoras de élite y amateur. Revista de Psicologia del
Deporte, 23(2),239-246.

Vilar, L., Aratdjo, D., Davids, K., Correia, V., y Esteves, P. T. (2013). Spatial-temporal
constraints on decision-making during shooting performance in the team sport of
futsal. Journal of Sports Sciences, 31(8), 840-847.

Ward, P., Farrow, D. W., Harris, K. R., Williams, A. M., Eccles, D. W., y Ericsson, K. A.
(2008). Training Perceptual-Cognitive Skills: Can Sport Psychology Research
Inform Military Decision Training? Military Psychology, 20(Suppl 1), 71-102.

Ward, P., Williams, A. M., y Bennett, D. (2002). Visual search and biological motion
perception in tennis. Research Quarterly for Exercise and Sport, 73(1), 107-112.

Weineck, J. (1988). Entrenamiento dptimo. Barcelona: Hispano Europea.

Williams, A. M. (2000). Perceptual skill in soccer: Implications for talent identification
and development. Journal of Sports Sciences, 18,737-750.

Williams, A. M., y Burwitz, L. (1993). Advance cue utilization in soccer. In T. Reilly, J.
Clarysy y A. Stribbe (Eds.), Science and Football II. London: E & FN Spon.

Williams, A. M., y Davids, K. (1995). Declarative knowledge in sport: a by-product of
experience or a characteristic of expertise? Journal of Sport and Exercise
Psychology, 17(3),259-275.

Williams, A. M., y Davids, K. (1998). Visual search strategy, selective attention, and
expertise in soccer. Research Quaterly for Exercise and Sport, 69(2), 111-128.

Williams, A. M., Davids, K., Burwitz, L., y Williams, J. G. (1992). Perception and
action in sport. Journal of Human Movement Studies, 22, 147-205.

359



Capitulo 7 | Referencias bibliograficas

Williams, A. M., Davids, K., y Williams, J. G. (1999). Visual Perception & action in
sport. New York, NY: Taylor & Francis.

Williams, A. M., Ford, P. R., Eccles, D. W., y Ward, P. (2011). Perceptual-cognitive
expertise in sport and its acquisition: implications for applied cognitive
psychology. Applied Cognitive Psychology, 25(3), 432-442.

Williams, A. M., Ward, P., Smeeton, N. J., y Allen, D. (2004). Developing anticipation
skills in tennis using on-court instruction: perception versus perception and
action. Journal of Applied Sport Psychology, 16(4), 350-360.

Wilson, F. R., Pan, W., y Schumsky, D. A. (2012). Recalculation of the Critical Values
for Lawshe’s Content Validity Ratio. Measurement and Evaluation in
Counseling and Development, 45(3), 197-210.

Wilson, T. A., y Falkel, J. (2004). Sports vision: training for better performance.
Champaign: Human Kinetincs.

Wimshurst, Z. L., Sowden, P. T., y Cardinale, M. (2012). Visual skills and playing
positions of olympic field hockey players. Perceptual and Motor Skills, 114(1),
204-217.

Wright, D., Pleasant, F., y Gomez-Meza, M. (1990). Use of Advanced Visual Cue
Sources in Volleyball. Journal of Sport & Exercise Psychology, 12,406-414.

Yazdy-Ugav, O. (1998). Speed of information processing in sport, closed vs. Open
skills. International Journal of Sport Psichology, 19, 281-295.

360



ANEXOS







Anexo I: Autorizacidon para participar en el JIVB







Anexo I

Estimado Sr., Estimada Sra.;

A través de la presente carta queremos solicitarle/s su consentimiento para que su hijo/a
participe en un proyecto de investigacion a cargo del maestro D. Francisco Javier
Vazquez Ramos, dirigido por el Dr. D. Juan de Pablos Pons, catedrético y decano de la
Facultad de Ciencias de la Educacién y la Dra. Dha. Patricia Irene Sosa Gonzilez,
profesora del Departamento de Educacion Fisica y Deporte de la Universidad de

Sevilla.

Este trabajo de investigacion pretende analizar el proceso de toma de decisiones que el
participante desarrolla al solucionar diferentes situaciones de juego que se le
presentardn en un iPad (tableta), a través de una aplicacion informdtica denominada
“Juego interactivo de Voleibol”, pulsando una de las diferentes zonas (opciones) de la

pantalla del iPad.

El investigador se compromete a que los datos obtenidos de la aplicacién del juego
interactivo de voleibol, solamente se utilizardn para el objeto de la investigacion y con

caracter confidencial.

Sin mads, reciba/n un cordial saludo y las gracias por anticipado por su colaboracién.

D/Diia. con DNI

Como padre/madre/tutor/a de

autorizo a mi hijo/a a que realice en el Juego Interactivo de Voleibol.
Y para que surta los efectos oportuno lo firmo en:

Sevilla, a de de 201_

Fdo:
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Estimado Dr. D.

Como experto en voleibol, nos gustaria contar con usted, junto a otros expertos en
la materia, para formar parte del Grupo de Expertos que participa en la validacién de un
nuevo software que hemos disefiado y creado, denominado Juego Interactivo de
Voleibol (JIVB), que forma parte de la  futura Tesis Doctoral “TOMA DE
DECISIONES EN EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR, MEDIDA CON UNA
NUEVA HERRAMIENTA DIGITAL”.

Como usted bien sabe, la evaluacion de los instrumentos de medicién o
evaluacion es de gran relevancia para lograr que €stos sean validos y que los resultados
obtenidos a partir de su aplicacién puedan ser utilizados eficientemente; aportando tanto
al area investigativa de la educacion y el entrenamiento como a sus aplicaciones. En
nuestro caso, nuestra intencién es validar esta nueva herramienta, que, con carécter
innovador, hemos disefiado, con el fin de llevar a cabo investigaciones, aplicables tanto

al ambito de la Educacion Fisica, como al del entrenamiento deportivo, en edad escolar.

Asi pues, le agradecemos su inestimable y valiosa colaboracion.
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Nombre y Apellidos
Formacién Académica
Areas de experiencia
Tiempo

Cargo actual

Institucién

Objetivo de la
investigacion

Objetivo del juicio de
expertos

Objetivo de la prueba

370

Disefar y crear un software a modo de instrumento de evaluacién, dentro del
dmbito educativo y deportivo, utilizando TIC, que sirva para medir la
capacidad de toma de decision de los participantes en base a tres elementos
principales: el espacio, el tiempo y el adversario, o los adversarios,
contextualizado en el deporte del voleibol, y en las acciones concretas de:
pasar el balén al campo contrario, y de colocar el balén para el remate de sus
compaileros, asi como aplicarlo en un estudio piloto a nifios y nifias de edades
comprendidas entre los 10 y 11 afios, para estudiar su validez y fiabilidad, y
analizar las posibles diferencias existentes en funcién del sexo y la edad de los
participantes.

Validar el contenido de la prueba de evaluacion, es decir, asegurar que las
situaciones tdcticas miden lo que queremos que midan: la toma de decisién
con respecto a los pardmetros espacio y tiempo en una situacién contextual
determinada.

Conocer el nivel de toma de decisién de los participantes seglin pardmetros
espacio-temporales, en distintas situaciones ticticas contextualizadas en
voleibol, relacionadas con las acciones de pasar el balén al campo contrario y
colocar el balén para el remate, con el fin de, posteriormente, y en
caso necesario, poder incidir y tratar de mejorar, en las clases de Educacién
Fisica, o en los entrenamientos deportivos, el aspecto decisional del alumnado
o de los deportistas. También podré servir, como una prueba mads, dentro del
ambito de la deteccidn de talentos.



INDICADOR

CALIFICACION

Anexo 11

NIVELES DE LOS INDICADORES

SUFICIENCIA

Las situaciones tdcticas
que pertenecen a una
misma dimension
bastan para obtener la
medicion de ésta.

CLARIDAD

La situacion tdctica se
comprende ficilmente,
es decir, no lleva a

error en su
entendimiento.
COHERENCIA

La situacion tdctica
tiene relacion légica
con la dimensién o
indicador que estd
midiendo.
RELEVANCIA

La situacion tdctica es
esencial o importante,
es decir, debe ser
incluida.

1. No cumple con el
criterio

2. Nivel bajo

3. Nivel moderado

4. Nivel alto

1. No cumple con el
criterio

2. Nivel bajo

3. Nivel moderado

4. Nivel alto

1. No cumple con el
criterio

2. Nivel bajo

3. Nivel moderado

4. Nivel alto

1. No cumple con el
criterio

2. Nivel bajo

3. Nivel moderado

4. Nivel alto

Las situaciones tdcticas no son suficientes para
medir la dimension.

Las situaciones tdcticas miden algin aspecto de
la dimensién pero no corresponden con la
dimensién total.

Se deben incrementar algunas situaciones
para poder evaluar la dimensidn

completamente.

tdcticas

Las situaciones tdcticas son suficientes.

La situacion tdctica no es clara.

La situacion tdctica requiere bastantes
modificaciones o una modificacién muy grande

para un correcto entendimiento.

Se requiere una modificacién muy especifica de
la situacion tdctica para ser comprendida.

La situacion tdctica es clara y no lleva a error en
su entendimiento.

La situacion tdctica no tiene relacion légica con
la dimension.

La situacion tdctica tiene relacion

tangencial con la dimension.

una

La situacion tdctica tiene una relacion moderada
con la dimension que esta midiendo.

La situacion tdctica se encuentra totalmente
relacionada con la dimension que estd midiendo.

La situacion tdctica puede ser eliminada sin que
se vea afectada la medicion de la dimensidn.

La situacion tdctica tiene alguna relevancia,
pero otra puede estar
incluyendo lo que mide ésta.

situacion tdctica

La situacion tdctica es relativamente importante.

La situacion tdctica es muy relevante y debe ser
incluida.
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« Dimensiones e indicadores que esta midiendo cada una de las situaciones tacticas

de la prueba.

Debe saber el evaluador que el software estd compuesto de 40 pantallas con
distintas situaciones tacticas a resolver. Las situaciones ticticas se resuelven pulsando
en la pantalla del Ipad sobre la zona que se considere mds acertada para conseguir mds
puntuacion. En cada situacién tdctica se valoran y registran las tres dimensiones que

trata de medir este software de evaluacion. Estas son:

Situacion . . Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia .
Téctica Dimension 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4a|l1 2 3 4 Observaciones
Espacial
Bloque 1~ Temporal
TD
Espacial
Bloque 2 Temporal
TD
Espacial

Bloque 3 Temporal
TD

» Dimension espacial. El espacio estd dividido en 12 zonas. Cada zona tiene un
valor, dependiendo de si estd el/los adversario/s en ella o de la cercania o lejania de

ésta con respecto al/los adversario/s.

- A'la zona en la que estd el/los adversario/s

no se le otorga ninguin punto.

- A la zona més alejada del/los adversario/s

se le otorgan 3 puntos.

- A las zonas inmediatamente al lado del/los

adversario/s se le otorga 1 punto.

- A las zonas intermedias entre las
inmediatamente al lado del/los adversario/s y la

mas alejada, se le otorgan 2 puntos.

« Dimension temporal. Cada vez que aparece una situacion tdctica a resolver,
internamente el software pone en funcionamiento un reloj que se parard cuando el
participante resuelva la situacién tdctica, mediante pulsion sobre el Ipad. La

puntuacién que obtenga el participante dependerd de cudndo pare el reloj al resolver la
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situacion tdctica. A menor tiempo de resolucién, mayor puntuacion. La puntuacion
que se obtiene en esta dimensidén se consigue de restar el tiempo empleado a 4
segundos (que es el tiempo maximo que hemos estipulado para resolver una situacion
tactica). Ejemplo: si un participante tarda 1 segundo en resolver la situacion tactica, su
puntuaciéon seria: 4-1=3 Puntos. Si tarda 2’3 segundos, su puntuacion seria: de

4-2°3=1"7 puntos. Si no la resuelve en 4 segundos, la puntuacién es 0.

e Dimension toma de decisiones (TD). Se relaciona mediante un cociente lineal
la puntuacién obtenida en la dimension espacial (S) y la puntuacién obtenida en la
dimension temporal (T): TD= S/T. A continuaciéon dejamos algunos ejemplos de
Puntuacién Espacio-Temporal (PTD), donde T’ es el tiempo tardado en resolver la
situacion tactica planteada, VT’ es el valor del tiempo obtenido y S es la puntuacion

obtenida en la zona espacial.

T S VI” PID T S VI PID T S VI" PTD T S VI PID
1 3 1 3 r 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0
2 3 2 1’50 2 2 2 1 2 1 2 050 2 0 2 0
3 3 3 1 32 3 067 3 1 3033 30 3 0

Las 40 situaciones tacticas se dividen en tres bloques diferenciados:

« Ataque ante oponentes estdticos: compuesto de 15 situaciones ticticas.

» Ataque ante oponentes en desplazamiento: compuesto de 15 situaciones tacticas.
 Colocacion en funcion del bloqueo: compuesto de 10 situaciones tacticas.

A continuacion pasaremos a realizar una valoracion por cada situacion tactica que

compone el software de evaluacion.
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VALORACION GENERAL DEL SOFTWARE POR BLOQUES
» Bloque 1: Ataque ante oponentes estdticos
e Bloque 2: Ataque ante oponentes en desplazamiento
 Bloque 3: Colocacién en funcién del bloqueo
VALORACION GENERAL DEL SOFTWARE COMPLETO

A continuacién podra resaltar, afladir o comentar cualquier aspecto que considere

relevante.

Situacién . L | Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | .
Tactica Dimensién | 11213124 | 1120734 | 112734 | 112134 | Observaciones
Espacial | | | | |

Software
Temporal | | | | |
completo | | | | |

TD

Una vez mds, muchas gracias por su inestimable y valiosa colaboracion.

{QUE UTILIDAD LE DARIA O PODRIA DARLE USTED A ESTE
INSTRUMENTO?

OBSERVACIONES:

En a de de 2014

Fdo:
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VALORACION DEL SOFTWARE POR ITEM
Si considera hacer alguna aclaraciéon con respecto a algiin item en particular puede
hacerlo a continuacion:

Situacion
Tactica

10

11

12

13

14

15

Dimension

Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD

1

Suficiencia
2 3 4

1

Claridad
2 3 4

1

Coherencia
2 3 4

1

Relevancia
2 3 4

Anexo 11

Observaciones
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Situacion
Tactica

376

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Dimension

Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD

1

Suficiencia
2 3 4

1

Claridad
2 3 4

1

Coherencia
2 3 4

1

Relevancia
2 3 4

Observaciones



Situacion

Tactica

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Dimension

Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD
Espacial
Temporal
TD

1

Suficiencia
2 3 4

1

Claridad
2 3 4

1

Coherencia
2 3 4

1

Relevancia
2 3 4

Anexo 11

Observaciones
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PRESENTACION DEL JUEGO
INTERACTIVO DE VOLEIBOL
Y PROTOCOLO DE
ACTUACION

*Objetivo del Juego Interactivo de Voleibol

Con la aplicacion de este Juego Interactivo de Voleibol (JIVB) en edad escolar
(Ciclo 1° de la E.S.O.), pretendemos valorar el nivel de acierto en la toma de decisién
de cada participante, a través de una propuesta innovadora basada en la utilizacion de
las TIC’s, tan en boga en estos Ultimos tiempos, y mds concretamente a través de una

aplicacion web creada y confeccionada expresamente para tal objetivo.

Dicha aplicaciéon web va presentando, sobre la pantalla de un iPad, diferentes
situaciones de juego y va registrando la opcidn de respuesta que elige cada participante
en cada una de ellas. Las situaciones de juego y la eleccién o toma de decision en cada
una de ellas, estan relacionadas con la ubicacidon de los adversarios en el terreno de
juego, estdticos primero, y en desplazamiento después, y con factores espacio-
temporales. De este modo, cada participante va obteniendo puntos en funcién de sus
respuestas a las diferentes situaciones de juego que se le van presentando. Estas estdn
estructuradas en 4 partes o bloques, obteniendo una puntuacién final en cada uno de
esos bloques -excepto el bloque 0, de familiarizacion, que no puntda-, producto de la
suma de los puntos que cada uno haya ido consiguiendo en la resolucién de cada

situacion de juego, y una puntuacion final, total, al acabar el juego.
eDesarrollo del Juego Interactivo de Voleibol

El juego interactivo de voleibol estd compuesto de situaciones de juego que hay

que resolver mediante la pulsacion, sobre un iPad, de una zona determinada del campo.
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Durante el juego se utilizan dos presentaciones espaciales del campo de voleibol
diferentes. Una sirve para desarrollar los tres primeros bloques del juego:
familiarizacién (bloque 0, o de familiarizacién), ataque ante oponentes estdticos (bloque
1) y ataque ante oponentes dindmicos (bloque 2). La segunda sirve para desarrollar el
ultimo bloque de nuestro juego interactivo, el de colocacién para un posible remate

(bloque 3).

La primera presentacion espacial (vdlida para los bloques familiarizacion, 1 y 2)

sobre el campo de voleibol que se le presenta al participante es la siguiente:

El campo se encuentra dividido en 12 partes iguales. Las 6 zonas en las que estd
dividido el campo de voleibol (3 delanteras y 3 zagueras), y éstas a su vez, divididas en
dos subzonas: Ay B. Con lo cual, estas 12 partes en las que queda dividido el campo
son las siguientes: 1A'y 1B, 2Ay 2B, 3A y 3B, 4A y 4B, 5Ay 5B, 6A y 6B. Sobre
cualquiera de estas 12 zonas es donde el participante debe pulsar, en el iPad, para elegir
la mejor respuesta a las diferentes situaciones de juego presentadas en los distintos

bloques (ver Figura 1).

Figura 1: Campo de voleibol para desarrollar los bloques de familiarizacién, 1y 2.

La segunda presentacién espacial (que servird para desarrollar el bloque 3) sobre

el campo de voleibol es la siguiente:
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El campo se encuentra dividido en las 3 zonas que habitualmente, en estas edades,
se realiza el ataque, y por ende en las zonas a las que debe ir dirigida la colocacion. Son
las zonas delanteras del campo de voleibol, es decir, zona 2, 3 y 4. Sobre una de estas
zonas el participante debe pulsar en el iPad para resolver las diferentes situaciones de

juego que se van sucediendo dentro de este bloque (ver Figura 2).

Figura 2: Presentacion espacial del campo de voleibol para desarrollar el bloque 3

Previamente al comienzo del desarrollo de cada bloque, el participante recibird, a
través de una pantalla explicativa del propio juego, una descripcién clara, concisa y
precisa acerca de cudl es el objetivo a conseguir en ese bloque, y cudl es el rol que él

debe tomar para resolver las distintas situaciones (ver Figura 3).

383



Anexo III

Figura 3: Ejemplo de una de las pantallas explicativas previo a la realizacion, en este caso, del bloque 1.

El participante avanzard a su ritmo en la parte explicativa previa a la realizacién
de cada bloque del juego, y sélo cuando haya entendido una pantalla pulsard sobre el
botén “Siguiente” (ver Figura 4) para avanzar a la siguiente pantalla del juego. Para
ello el investigador se cerciorard de su entendimiento mediante alguna pregunta sencilla

y de facil resolucion, justo antes de afrontar el juego de cada uno de los bloques.

Las pantallas en las que se exponen diferentes situaciones de juego a resolver,
tienen un tiempo limitado para su resolucién: 4 segundos como mdximo. Si en este
tiempo el participante no resuelve la situacion planteada pulsando sobre alguna de las
zonas del campo, dicha situacién desaparece y aparecerd un botén con la palabra
“Siguiente” (ver Figura 4), y mientras no pulse sobre ella, no pasard a una nueva

situacién de juego del bloque que esté desarrollando.

Figura 4: Botén de siguiente que encontrard el participante justo después de resolver cada una de
las situaciones de juego planteadas.
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No obstante, si la situaciéon planteada es solventada en menos de 4 segundos,
igualmente aparece el botén “Siguiente”, para que de nuevo, y hasta que no sea pulsado

no aparezca una nueva situacion de juego a resolver.

De esta forma intentamos asegurar que el participante cada vez que pulsa el botén
“Siguiente” es porque estd preparado para resolver la siguiente situacion de juego que

aparecerd en la pantalla del iPad.
eEstructura o bloques del Juego Interactivo de Voleibol

Como ya se ha comentado anteriormente, el JIVB consta de 4 bloques:
1. Bloque O (familiarizacion):

Este bloque consta de 5 pantallas en la que el participante deberd simplemente

pulsar la zona del campo de voleibol en la que aparece el balén.
2. Bloque 1 (ataque ante oponentes estaticos):

Consta de 17 situaciones de juego diferentes, basadas en la simulacion de
diferentes acciones de ataque en voleibol. Las 2 primeras no son registrables ya que
entendemos que cumplen la funcién de familiarizacion con el nuevo bloque. En este
bloque el objetivo es enviar el balén lo mas lejos posible del adversario o de los
adversarios en el menor tiempo posible. La dificultad de este bloque va en aumento, ya
que el nimero de jugadores adversarios que van apareciendo asciende a medida que se

avanza en el juego, desde 1, hasta 6.
3. Bloque 2 (ataque ante oponentes dindmicos):

Al igual que en el bloque anterior, este segundo bloque también consta de 17
situaciones de ataque a resolver, de las cuales, las dos primeras no se registran
(familiarizacién con el nuevo bloque). En este bloque, a diferencia del anterior los
jugadores oponentes o los adversarios se mueven en linea recta y sin poder volver atrds,
una sola vez. De esta forma estos jugadores oponentes tienen un punto inicial de partida
y uno final (debido a que se ha producido un desplazamiento). El objetivo es enviar la
pelota lo mds lejos posible de los jugadores adversarios segtin su posicion final, en el

menor tiempo posible.

4. Bloque 3 (colocacion):
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Este ultimo bloque propone una nueva situacién de juego en voleibol: la
colocacién. Consta de 12 situaciones, 6 estdticas, donde no hay movimiento o
desplazamiento del bloqueo, y 6 dindmicas, en las que se produce desplazamiento en el
bloqueo adversario. La primera situacion y la séptima no se registran (familiarizacion
con las nuevas situaciones). El papel que adopta el participante es el de colocador, y el

objetivo es solventar diferentes situaciones propuestas para facilitar un ataque posterior.

Por tanto, el JIVB estd disefiado en base a 51 pantallas, 40 de ellas puntuables
(las 11 restantes son de familiarizacién y no puntian), distribuidas en 15 pantallas para
el bloque 1, 15 para el bloque 2 y 10 para el bloque 3, teniendo opcion de conseguir 3
puntos como médximo en cada pantalla. Asi pues, la puntuacién méixima serd de 45
puntos en los bloques 1 y 2, y de 30 puntos en el bloque 3. Por ello, la puntuacion

maxima total final que se puede alcanzar en el juego es de 120 puntos.
eForma de administracion y tiempo necesario

El JIVB se administrard de forma individual y con el investigador sentado al lado
del participante, el cual s6lo intervendrd en casos muy puntuales para resolver alguna
duda o para asegurarse que el participante ha entendido perfectamente lo que hay que

hacer.

El tiempo de aplicacion serd de entre 5 y 10 minutos, como maximo. Esta
variacion en el tiempo dependerd de la velocidad con la que el participante entienda las

explicaciones que se ofrecen a lo largo del juego.
*Condiciones de la sala

El juego interactivo, al ser una aplicacién web, se lleva a cabo sobre un iPad con
conexion a internet, bien via wifi o bien via conexion de datos. La sala donde se lleve a
cabo debe estar tranquila y con la sola presencia del investigador y el participante, y
para ser mas operativos, el siguiente participante esperard su turno sentado en una silla
fuera de la sala, preparado para entrar en cuanto el participante anterior salga y vaya a

avisar al siguiente participante para que espere su turno fuera de la sala.
*Posicion del participante

El participante debera colocarse sentado frente a una mesa donde estard preparado

el iPad, y situard su antebrazo dominante apoyado comodamente en la mesa, de tal
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forma que la pantalla del iPad la domine en su totalidad sin tener que levantarlo. De
este modo estaremos evitando movimientos innecesarios que, en caso de hacerlos,
computarian negativamente en su tiempo de respuesta. No obstante, podrd levantar el

antebrazo de la mesa si con ello estd mas comodo/a para tocar o pulsar sobre la pantalla

del iPad.
«Explicaciones

Las explicaciones serdn las establecidas en el propio juego, y sélo se intervendra

en caso de duda. En tal caso, las consignas seran simples y concretas:

« Para el bloque 0 o de familiarizacion: “Pulsar en el lugar que aparece el balon lo mas

rapido posible”.

« Para el bloque 1: “Pulsar lo mas lejos que puedas del oponente u oponentes y lo mas

rapido posible”.

« Para el bloque 2: “Igual que el anterior, pero ahora los oponentes se mueven en una
misma direccion y sentido, es decir, no pueden volver atrds. Tienes que tirar lo mas

lejos posible de la posicion final”.

« Para el bloque 3: “Pulsar en las posiciones que permitan un ataque con menos bloqueo

y con mayores posibilidades de éxito”.
*Hoja de registro sociodemografico

Justo antes de comenzar el JIVB recogeremos una serie de datos
sociodemograficos de cada alumno participante en el mismo para su posterior analisis y

comunicacion de sus resultados.
Estos datos son:

e Instituto de Ensefanza Secundaria (IES): Segun en el Instituto donde curse sus
estudios el alumnado se registrard con un 1 si estudia en el IES Al-Andalus, con un 2

si estudia en el IES Europa y con un 3 si estudia en el IES La Campifa.

o Nombre y apellidos: Se recogera el nombre y apellidos con la intencion de informar

posteriormente acerca de los resultados obtenidos en el estudio.

e Alumno: Cédigo numérico para registrar al alumno participante.
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 Sexo: Se pondra un 1 en caso de ser hombre y un 2 si es mujer.
o Edad: Se recogera en aios.

e Curso: Si estd en 1° de la ESO se registrard con un 1 y si estd en 2° de la ESO se

registrara con un 2.

 Actividad Fisico-Deportiva practicada (AFD): Segin la modalidad que practique se
registrard con el ndmero correspondiente. 1 voleibol, 2 fitbol, 3 fitbol sala, 4

baloncesto, 5 balonmano, 6 atletismo, y 7 otro.

» Tiempo de Practica de la Actividad Fisica Deportiva (TPAFD): Debido a la corta edad
de los participantes y registrando aqui el tiempo que lleva practicando esa AFD, éste

tiempo se registrard en meses para asi discriminar mds este dato.

e Federado: Con un 1 se recogerd si practica deporte federado y con un 2 si no lo

practica a ese nivel.

e Tiempo de Préctica Federado (TPF): Igualmente este tiempo también se recogerd en

meses.

e FA: El alumno firmara la hoja de registro de datos sociodemograficos como sefal de
que ha accedido de forma libre y voluntaria a participar en este juego interactivo de

voleibol.

e Del mismo modo, el investigador firmard al inicio de la hoja de registro de datos
sociodemogréficos comprometiéndose a que los datos obtenidos solamente se

utilizaran para el objeto de la investigacion y con caracter confidencial.

IES Nombre y Alumno | Sexo | Edad | Curso | AFD | TPAFD | Federado | TPF | FA
apellidos N°

Tabla 1: Hoja de registro de datos sociodemogréficos.
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