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¢QUE SE HACE EN UNA ESCUELA DEPORTIVA?
¢PUEDE UNO DIVERTIRSE Y APRENDER A LA VEZ?

D2 Fatima Chacon Borrego

1. INTRODUCCION

Una de las preocupaciones mas importantes
para los técnicos deportivos en relacion a la ini-
ciacion deportiva, y que les exige una continua
toma de decisiones al respecto, es la correcta
seleccion de los métodos de ensehanza que
sean mas acordes o apropiados a los objetivos
propuestos.

Esto trae como consecuencia que nos
planteemos las siguientes cuestiones: ;jcdmo
ensenar?, jqué medios utilizar?, ¢hay métodos
mejores y peores? y, sobre todo, ¢en funcion de
que? Todos estos interrogantes van surgiendo
tanto de forma general, con respecto a nuestro
modelo de ensenanza, como en cada una de las
programaciones de las sesiones de trabajo para
nuestros chicos.

2. ;QUE FINALIDAD PERSIGUE NUESTRA
ESCUELA DEPORTIVA?

Existe multitud de factores que intervienen
en el establecimiento de las finalidades que de-
be perseguir una escuela deportiva, entre los
que se encuentran las prioridades de los depor-
tistas, los padres y las instituciones sobre la pro-
pia finalidad de la practica de una actividad de-
portiva concreta.

El contexto especifico en el que se integra
nuestro modelo de ensenanza deportiva conside-
fa que estas actividades deben enmarcarse en
una concepcion de “deporte educativo”, como
aquel gue sirve como medio fundamentalmente
para formar personas (educar en valores y actitu-
des), ademas de integrar los aspectos positivos
de otras teorias. Estas otras teorias a las que ha-
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cemos referencia responden a las diferentes
perspectivas existentes sobre la finalidad de la
actividad deportiva. Por lo tanto, puede plantear-
Se una mayor 0 menor preocupacion por los si-
guientes aspectos:

- Adecuar el deporte a las caracteristicas
anatomicas y fisiolégicas del nifo/joven, con ob-
jeto de mejorar todas sus capacidades, asi como
de prevenir lesiones y el deterioro de la salud.
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La programacion debe ser adecuada tanto al
desarrollo intelectual como fisico del nifio.

- Conseguir resultados o éxitos deportivos,
por lo que existiria una preocupacion por el rendi-
miento (entrenar para la competicion).

- Favorecer la diversion y el placer por encima
de todo, relativizando la importancia de otros po-
sibles aprendizajes.

- Crear habitos higiénicos saludables, de cui-

dado del cuerpo, de reduccion del sedentarismo,
descanso, alimentacion, etc.
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- Desarrollar aspectos sociales y afectivos
del nino como forma de hacer amigos; conseguir
que una persona sea mas extrovertida, que ex-
prese sus sentimientos, que se conozca mas a si
misma y desarrolle su personalidad.
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Este es Luis; nuestro nuevo compariero.

- No crear situaciones discriminatorias como
las que se producen en el modelo de rendimien-
to, huyendo de las competiciones que generan si-
tuaciones sexistas, de participacion selectiva o
alienante.

CONCEPCIONES SOBRE LA FINALIDAD U OBIJETIVOS
PRIORITARIOS DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

« Maestro-profesor de E.F.,
técnico deportivo,...
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Deporte-salud
Deporte-rendimiento
Deporte-recreacion
Deporte-estética
Deporte-socializacion
Deporte-no competicion

Deporte-educacion <ﬂ

+ Institucion:
(Ayuntamiento,

« Familia
Federacion,...)

Escuela

Medios de comunicacion
Otros

Deporte de elite

Agentes de transmision Modelo socio-politico
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Club, Centro escolar,

El deporte, como cualquier otra actividad fisi-
ca, no es educativo ni beneficioso por si mismo.
¢De qué va a depender?:

Para gue el deporte pueda ser un medio edu-
cativo debemos partir por unificar las concepcio-
nes que sobre esta actividad subyacen en los di-
ferentes agentes que se encuentran inmersos en
el proceso, de forma gue no entremos en contra-
dicciones entre el modelo de formacion deportiva
que esté tratando de transmitir el técnico deporti-
vo, el que defiendan los padres y el que conciba
el propio nino que realiza la actividad.

Por otro lado, para que la actividad deportiva
sea educativa debe gozar de una orientacién me-
todologica adecuada, en la que primen los valo-
res y actitudes positivos que puedan llegar a
transmitirse en el deporte (fomentar la participa-
cién y el disfrute mediante la practica; el respeto
a los companeros, las normas, las instalaciones,

c.; desarrollar la capacidad de autodisciplina,
de esfuerzo por el grupe; la aceptacion y conoci-
miento de las capacidades y limitaciones propias
y las de nuestros companeros y/o0 adversarios;
etc.). No debe priorizarse el conseguir un buen
resultado (rendimiento), en el que la seleccion, el
sometimiento del cuerpo y la discriminacion pue-
den llegar a ser los medios mas destacados, ten-
diéndose a la deshumanizacion de la actividad
deportiva al eliminar el contacto personal entre
los participantes y el técnico deportivo.

- ¢Y qué tiene esto que ver con el fatbol?
- Es un ejercicio para que aprendan a trabajar en equipo.

3. ¢(QUE ELEMENTOS CONFIGURAN LA
METODOLOGIA?

La metodologia o forma de llevar a la practica
las actividades propuestas se vale de una gran
variedad de recursos de ensefanza que el técni-
co deportivo debera seleccionar atendiendo a los
objetivos propuestos.

La metodologia utilizada en una sesion de
entrenamiento/trabajo viene determinada por
una serie de componentes:

3 La Comunicacion:
': Informacienes que ofrecemos

. sobre las actividades propuestas y

sobre su e;ecucwcm
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profesor deport stas

RECUI’SOS materla\es Que dec:s\ones son

. tomadas por el profesor
y cudles por los
alumnos

Acmud y predlsposmlon
personal del profesor

~ Nivel de Motivacién y clima de clase

Teniendo en cuenta los diferentes elementos
que determinan la forma de ensefar y los medios
a utilizar en la educaciéon deportiva, debemos ana-
lizar qué orientaciones metodoldgicas pueden te-
nerse en cuenta de cara a la seleccion de aque-
llos recursos que hoy en dia se consideran mas
apropiados para las edades con las que estamos
trabajando en nuestras escuelas deportivas.

4. FACTORES QUE CONDICIONAN LA
PROGRANMACION Y, POR TANTO, LAS
INTERVENCIONES DIDACTICAS

1. CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES:
- Caracteristicas fisicas.
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- Nivel de desarrollo motor,
- Nivel de desarrollo intelectual.
- La existencia o no de aprendizajes previos.

- Predisposicion hacia la actividad o grado de
motivacion hacia la practica y aprendizaje de un
deporte.

- Hoy he aprendido a botar el baldn con las dos manos.
LY ta?
- Pues, nada. Yo solo asisto porque mi madre no puede
venir antes a recogerme.

- Intereses de los participantes desde el pun-
to de vista del aprendizaje, la recreacion, la com-
peticion y su relacion con los intereses del edu-
cador.

2. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL ENTOR-
NO:

- Climaticas/geograficas.

- Sociales y culturales.

- Recursos disponibles (materiales e instala-
ciones).

3. CARACTERISTICAS DEL DEPORTE O ACTIVI-
DAD DEPORTIVA:

- Tipo de deporte: individual o colectivo; de
oposicidn, cooperacion, superacion; etc.

cMiia e harma Aarm 11rvms acniinlas dameydisra
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- Elementos que lo componen:

a) Participantes: sujetos que estan interactuan-
do con el alumneo, tanto companeros como
adversarios, que pueden aumentar la comple-
jidad en la ensenanza de la actividad.

b) Limites fisicos y temporales: terreno de jue-
g0, lineas, zonas, inicio y fin de la actividad o
de acciones concretas.

c) Reglas.

d) Instrumentos o implementos deportivos. En
aquellas actividades en las que exista un ins-
trumento intermediario entre el sujeto y el
objeto (raqueta, stick, patines...) se exige un
mayor nivel de coordinacion y, por tanto, se
hace necesaria en el aprendizaje una fase de
adaptacion del nino y de sus acciones al ele-
mento externo.

LA METODOLOGIA debe seleccionarse en base a los
objetivos establecidos en cada fase de aprendizaje
deportivo teniendo en cuenta:

Las caracteristicas del

deportista:
- Experiencias previas
- Biolégicas - Nivel de motivacion
- Motrices - Autedisciplina, esfuerzo,
- Cognitivas autocontrol, etc.

- Afectivas y Sociales - Capacidad de aprendizaje

- Entorno familiar y social

Las caracteristicas del
deporte:

- Reglamento, reglas de juego

- Técnica (habilidades y
destrezas especificas)

- Espacio y tiempo

- Comunicacion-interaccicnes

- Utilizacién o no de implementos

- Estrategias motrices

- Componente
motriz/energético

- Componente cognitivo

- Componente psico-afectivo
(actitudes y valores)

Todos estos elementos del deporte determi-
nan la dificultad y grado de exigencia o implica-
cion en cada actividad deportiva del componente
motriz y energético (habilidades y capacidades fi-
sicas requeridas), del cognitivo (interpretacion
de situaciones y estimulos, procesamiento de in-
formacion, memoria, etc.) y del psico-afectivo
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(grado de autoexigencia, autoestima, capacidad
de superacion, entrega por el equipo...).

Este Gltimo componente es un aspecto rele-
vante en la educacion deportiva, puesto que esta
relacionado directamente con la transmision de
valores y actitudes.

COMPONENTES

PSICO-AFECTIVO
Componentes Compgqentes |
cognitivos energelicasy /’
motrices l

5. ;QUE MODELO DE ENSENANZA PODEMOS
EMPLEAR EN NUESTRAS SESIONES?

En la actualidad existe un debate muy impor-
tante que trata de dar respuesta al interrogante
existente sobre si existen métodos de ensenanza
méas apropiados que otros. Para ello se compa-
ran las formas de trabajo que tradicionalmente
se han venido utilizando con otras alternativas
metodologicas que puedan resultar mas partici-
pativas, motivantes y lGdicas.

En nuestras escuelas deportivas participan
chicos con diferentes capacidades e intereses:
por tanto, la seleccion de métodos de ensenanza
debe ir en consonancia con estos dos aspectos,
de forma que podamos conseguir, por un lado,
gue se produzcan aprendizajes (asimilacion de
los diferentes componentes del deporte), pero al
mismo tiempo que nuestros alumnos estén moti-
vados en nuestras clases, que disfruten con las
actividades propuestas y puedan crecer como
personas, asentando las bases de la creacion de
habitos de vida saludable para que en un futuro
puedan comprobar como la actividad fisica forma
una parte importante de sus vidas. Este (ltimo
aspecto, desde el punto de vista del educador
deportivo, de los padres y de la propia sociedad,

es el mas importante, puesto que fundamental-
mente queremos formar personas que sean mas
sanas, tanto fisica como psiguicamente, indepen-
dientemente de que el chico que participd en una
escuela deportiva se convierta en un deportista
de elite (la gran minoria) o en un deportista ama-
teur que utiliza la actividad fisica como medio de
mantenerse en forma y de disfrute.

Tradicionalmente, las formas de trabajar en
el deporte se caracterizaban por priorizar el
aprendizaje de los aspectos técnicas, olvidando
el componente afectivo y emocional de la perso-
na. Las sesiones de entrenamiento normalmen-
te eran muy poco variadas, basadas en la repeti-
cion de un determinado movimiento para llegar a
dominarlo y, posteriormente, poderlo aplicar co-
rrectamente en la competicion. Con estos méto-
dos no resultaba extrario que el joven, incluso el
mas motivado, perdiese con bastante rapidez el
interés y pudiese llegar a abandonar la actividad
deportiva.

lgualmente, los métodos con los que se tra-
bajaba estaban basados casi exclusivamente en
ejercicios de asimilacién técnica, por lo que los
deportistas tenian problemas para interpretar si-
tuaciones de juego real, inferior capacidad de
adaptacion ante estas situaciones y menor com-
prension de las caracteristicas de la actividad de-
portiva, incluso de las reglas de juego.

Teniendo en cuenta las limitaciones anterior-
mente expuestas del modelo tradicional, surgen
nuevos meétodos de ensefianza en el deporte en
los que la practica de juegos va a ser el eje cen-
tral; dandose importancia al trabajo del compo-
nente psicoafectivo del nifo, al factor de motiva-
cion (disfrute-satisfaccion) y al desarrollo intelec-
tual o cognitivo. Mediante la propuesta de activi-
dades ludicas, como pueden ser los juegos adap-
tados, el nino aprendera a utilizar su pensamien-
to logico cuando interprete las diferentes situa-
ciones presentadas y mejorara su capacidad de
toma de decision, al mismo tiempo que ird intro-
duciendo y asimilando los elementos técnicos
propios del deporte.
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MODELOS DE ENSENANZA DEPORTIVA
TENDENCIA EN RELACION A LA EDUCACION EN VALORES

* Modelos Tradicionales:
Técnicos

* Modelos activos:

Tacticos-comprensivos,
Mayor importancia al estructural, vertical

aprendizaje de la técnica

Repeticidn y automatizacién

Mayor importancia de los
aspectos tacticos

Estrategias analiticas

Deportista menos activo Estrategias globales (juegos

modificados, situaciones de
Juego, deporte)

Deportista méas activo
cognitivamente

Permiten una mayor

comprension a través de la
reflexion y eritica

6. CARACTERISTICAS DE LOS DIFERENTES
ELEMENTOS METODOLOGICOS RELACIONADOS
CON EL DEPORTE

Existe una serie de orientaciones que guian
la metodologia de ensefanza en el deporte, fun-
damentalmente en las edades a las que estamos
haciendo referencia en las escuelas deportivas y
que, por tanto, determinan la seleccion de los di-
ferentes recursos didacticos (informacién-comuni-
cacion, estrategias de practica, organizacion, re-
laciones entre los alumnos...).

Estas orientaciones dirigen las diferentes ca-
racteristicas que debe tener cada uno de los
agentes que intervienen en el proceso de ense-
fianza-aprendizaje:

0RIENTACIONE§ METODOLOGICAS
EN INICIACION DEPORTIVAS:

* Etapa de toma de contacto, experimentacion y aprendizaje
de capacidades, habilidades y destrezas, conocimientos y
fundamentalmente de actitudes.

* Adecuacion a las necesidades e intereses del individuo

* Maxima inclusion o participacién

* Que permita la progresion segin propias posibilidades

* Fomente el disfrute y la motivacion del deportista

« Que no genere expectativas irreales o inalcanzables

* Que permita las relaciones sociales

¢ Potenciar el ocio antes que el rendimiento

* Que no sea discriminatoria

* Que permita la adquisicién de habitos, actitudes y valores
positives, relacionados con la actividad fisica.

¢Qué se hace en una escuela deportiva?
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PAPEL QUE DEBE DESEMPENAR EL TECNICO
DEPQORTIVO/ PROFESOR. Flexible; orientador ha-
cia la practica deportiva; que establezca las con-
diciones més favorables para una practica educa-
tiva y segura; que sepa anticipar y dar respuesta
a las situaciones de ensenanza; etc.

ACTUACIONES DEL ALUMNO/DEPORTISTA.
Activo; productivo; que desarrolle su autonomia y
su capacidad de autoevaluacion; que conozca y
acepte sus capacidades y limitaciones; etc.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS. Mediante
propuestas basadas en el planteamiento de si-
tuaciones problema (indagacion) y conocimiento
de la técnica a través de situaciones tacticas.

INFORMACIONES OFRECIDAS A LOS ALUM-
NOS (para la presentacion de las tareas o sobre
la ejecucién). Suficiente; adecuada al nivel de los

alumnos; centrada en los aspectos mas impor-
tantes de los que depende la gjecucion de los es-

tudiantes; etc.
o
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Las explicaciones deben ser entendibles por los nifos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA. Utilizacion del
juego en todas sus modalidades; actividades
adaptables, abiertas, variadas, motivantes; etc.

ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DE LA

PRACTICA. Lo mas cercanas posible a la reali-
dad, de forma global.

Escuela de padres y madres

RECURSOS (materiales e instalaciones).
Adaptados al nivel de los alumnos y a las condi-
ciones del medio.

7. ASPECTOS POSITIVOS DE LAS DIFERENTES
METODOLOGIAS

Como técnicos de escuelas deportivas debe-
mos conocer los aspectos positivos que ofrecen
las diferentes metodologias a emplear en el de-
porte, para lo cual vamos a exponer las funcio-
nes que plantean los estilos de ensenanza, con
objeto de adecuarlos a nuestro contexto especifi-
co de ensenanza.

Estilos tradicionales:

- Mejoran la organizacion.

- Permiten aprovechar el tiempo disponible pa-
ra la practica.

- Utiles para la transformacién de habilidades
basicas en genéricas, o de éstas en especifi-
cas.

- Aumentan la seguridad.

Estilos individualizadores (grupos de nivel y pro-
gramas individuales):

- Favorecen la autoevaluacion.

- Permiten tomar conciencia de las posibilida-
des de cada uno.

- Adecuados a diferentes intereses y aptitu-
des.

- El alumno puede percibir mejor su progre-
sion.

Estilos participativos:

- Aumentan la capacidad de evaluacion.

- Aumentan la percepcion sobre la ejecucion.

- Aumentan la toma de decisiones de los alum-
nos (el profesor ocupa un segundo plano
dentro de la sesion).

- Mejoran la capacidad de critica y de acepta-
cién de las mismas.

Estilos creativos:

- Mejoran la espontaneidad.
Alte grado de motivacion y diversion.
Libertad.
Permiten gue el alumno experimente y viven-
cie.

Estilos cognitivos:

Aumentan la toma de decisiones del alumno
a la hora de seleccionar respuestas.

Trabajo consciente y reflexivo.

Alumno muy activo (mentalmente).

Por tanto, podemos utilizar estilos variados
en funcion de los aspectos anteriormente ex-
puestos (caracteristicas de la actividad deporti-
va, de los nifes y nifas, y de los objetivos con-
cretos que estemos trabajando).

Desde el punto de vista de la presentacion
de las actividades, los juegos como recurso di-
dactico son el medio mas acorde a los modelos
de ensefanza que hemos catalogado como de
“enfoque comprensivo”, por lo que su utiliza-
cion serd mucho mayor para asimilar determina-
dos movimientos que forman parte de una acti-
vidad deportiva que la realizacion de ejercicios
aislados. Siempre que el elemento a ensefiar lo
permita, debemos utilizar estrategias globales,
puesto que este tipo de actividades tiene una
relacion mas estrecha con la realidad, ademas
de ser mas motivantes para el alumno. Sin em-
bargo, atendiendo al nivel de dificultad que pa-
ra un nifo pueda suponer un movimiento o el
nivel de riesgo que implique la tarea, podemos
establecer gque sea necesaria la seleccion de
movimientos que deban ser gjecutados de for-
ma aislada para pasteriormente ir introduciendo
otras acciones que nos lleven al movimiento
completo.
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8. LA ORGANIZACION COMO RECURSO
METODOLOGICO Y SU RELACION CON LA
SEGURIDAD

En este capitulo debemos hacer hincapié en
el aspecto didactico de la planificacién de la or-
ganizacion, puesto que, ademas de facilitar la
consecucion de los objetivos propuestos, nos va
a permitir que nuestras sesiones de trabajo sean
lo mas seguras posible para nuestros alumnos-
deportistas.

Las funciones de la organizacién en una se-
sion de trabajo estan en relacién con:

- El aprendizaje de los alumnos: permite mayo-
res posibilidades de asimilacion, mejorando la
participacion e individualizacion de la ensenan-
za y posibilitando un mejor aprovechamiento
del tiempo disponible para la préactica.

El ambiente de clase: una adecuada organi-
zacion favorece la creacién de un clima de
clase positivo, en el que se propicien y mejo-
ren las interacciones socioafectivas y aumen-
te el nivel de motivacion de la clase.

- Los recursos disponibles (materiales, espa-

ciales y temporales): debe conseguirse su
optimizacién, aumentando y mejorando sus

¢Qué se hace en una escuela deportiva?
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posibilidades de utilizacion con las maximas
condiciones de seguridad.

- La labor del profesor: una correcta planifica-
cion de la organizacion de la clase le permite
un mejor control y seguimiento del proceso
de ensefnanza-aprendizaje.

FUNCIONES: SOCIO-ADMINISTRATIVAS DE LA
ORGANIZACION

Facilitar las condiciones de ensenanza
Ofrecer maximas posibilidades de participacion
Organizar relaciones con y de los participantes

Crear maximas condiciones de seguridad

Desde el punto de vista metodoldgico, la se-
guridad en la practica es uno de los aspectos
mas preocupantes para los técnicos deportivos,
para los propios nifos y, por supuesto, para los
padres y/o tutores. Este aspecto esta relaciona-
do con otros relativos a la programacion, como
son la propia organizacion de la actividad (forma-
cion de agrupaciones, colocacion de los alumnos
y de los materiales, distribucién de espacios,
etc.), la seleccion de las tareas o actividades pro-
puestas (su dificultad, intensidad, duracion, pero
también de las posiciones corporales utilizadas
para su realizacion) y la informacién que se le
ofrece a los deportistas sobre los aspectos que
permiten mantener las maximas condiciones de
seguridad.

Esta seguridad va a exigir a los responsa-
bles de las sesiones de educacion deportiva la
programacion en funcion de los siguientes as-
pectos:

Programacion previa:

e Tener en cuenta las caracteristicas de
nuestros nifos.

* Respetar sus limitaciones motrices.

* Evitar sobrecargas de actividad y distribuir
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correctamente tiempos de descanso/intensida-
des.

e Adaptar las sesiones a las diferencias indi-
viduales del nino y progresar de forma adecuada.

Informacion:

* [ndicar posiciones corporales correctas en
relacion con la ejecucion.

¢ Informar y controlar el uso de la indumen-
taria y condiciones higiénicas adecuadas (zapati-
llas, ropa en funcion de climatologia, adornos o
accesorios, cabello...).

* Advertir sobre el uso correcto del material
y normas basicas para la ejecucion de una activi-
dad (desplazamientos, separaciones, reglas...).

e Informar a los alumnos de como pueden
colaborar en las ayudas a los companeros.

Cuidar los siguientes aspectos:

e Evitar aglomeraciones o esperas duraderas
durante la practica.

e Determinar zonas especificas, amplias vy
bien delimitadas para la realizacion, inicio y finali-
zacion de los ejercicios.

* Proteger zonas de paso ¢ caida.

e Evitar arrugas (caso de que se utilice mo-
gueta o tapiz), superposicion de colchonetas o
espacios no cubiertos por éstas cuando sea ne-
cesario.

* Separar suficientemente los ejercicios, so-
bre todo cuando impliquen uso de material

¢ Realizar la practica de forma organizada,
en la misma direccion y sentido, para evitar cho-
ques.

e Realizar las ayudas necesarias en aquellas
actividades que puedan implicar riesgo y respon-
sabilidad del profesor.

Para concluir, hemos de resaltar la importan-
cia que tiene la planificacion de la organizacion
de la sesién sobre las posibles respuestas de
los alumnos a las actividades propuestas, tenien-
do en cuenta que la organizacion, al igual que
otros recursos metodologicos, puede propiciar
actitudes de los alumnos favorables a los objeti-
VOS que queramos conseguir.

— Creo que falta algo.

9. RECOMENDACIONES PARA PADRES Y
TECNICOS

e Observar a nuestros hijos antes y después
de llevarlos a las escuelas deportivas:

Jliene ganas de que llegue la proxima cla-
se?; ¢esta contento después de la misma?

s Preguntar a nuestros hijos sobre los si-
guientes aspectos:

* Lo que han aprendido.

e Lo que han hecho (actividades), y si les ha
gustado.

¢ Sivan viendo su progresion en el deporte
(ejemplo: “hoy he conseguido pasar la valla”;
“hoy he fallado menos en los tiros libres”;
etc.).

* Si las clases son variadas y motivantes
(“ihoy he hecho lo mismo que todos los di-
as!” frente a “themos hecho muchas cosas
nuevas!”).

* Observar e interesarnos en si nuestros hijos
crean unas buenas relaciones con los demas
ninos y con el profesor/monitor/técnico de-
portivo.
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Todos estos aspectos deben ser igualmente
cuestionados y observados por los propios técni-
cos deportivos, de forma que puedan evaluar la
calidad de la metodologia seleccionada para ca-
da una de las sesiones y su adecuacion a los ob-
jetivos establecidos.
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¢Qué se hace en una escuela deportiva?



