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RESUMEN

Este proyecto es una reflexion asi como una bisqueda de nuevas metodologias de trabajo
que conforman y estan presentes en el acto formativo que se va a llevar a cabo, teniendo en cuenta los
medios que el ambito universitario se tiene para la formacion del futuro Maestro Especialista de
Educacion Fisica. Entre los objetivos propuestos estan:

Conseguir que el estudiante sea un elemento activo del proceso, elaborando sus propias
propuestas de trabajo tomando a sus futuros alumnos/as como punto de inicio y no de sutil
referencia. ‘

Fomentar y promocionar en el futuro maestro/a de E.F. el trabajo sobre y en las nuevas
tecnologias para que consigan establecer un nexo de unién entre su curriculum formativo y las nuevas
tendencias y medios de comunicacion en la red.

ABSTRACT

This project is a reflection as well as a search of new work methodologies that yow/they
conform and they are present at once formative that will take to end, keeping in mind the means that
the university environment one has for the future Specialist Teacher's of Physical Education formation.
Among the proposed objectives they are:

To get the student to be an active element of the process, elaborating her own work proposals
taking to her future students like beginning point and not of subtle reference.

To foment and to promote in the future teacher of Physical education the work on and in the
new technologies so that they are able to establish a nexus of union between their formative
curriculum and the new tendencies and media in the net.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto es una reflexion asi como una busqueda de nuevas metodologias de trabajo
que conforman y estan presentes en el acto formativo que se va a llevar a cabo, teniendo en cuenta los
medios que el ambito universitario tiene para la formacion del futuro Maestro Especialista de
Educacion Fisica.
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El curriculo del Maestro Especialista de Educacion Fisica, con sus modelos y tipologia, vendria
dado por las caracteristicas de sus elementos principales como son:

» El conocimiento valido. Es decir, los contenidos y objetivos de nuestro proyecto curricular, de
las asignaturas y las unidades tematicas.

» Las formas validas de transmitir los conocimientos. Referidos a cémo sc transmiten mas
efectivamente los contenidos anteriores, prevision de la intervencion didactica en nuestra asignatura.

» Las formas validas de comprobar el valor. Realizar una evaluacion de los logros obtenidos,
tomando decisiones oportunas para la mejora del proyecto.

El tratamiento de estos elementos, referidos a la asignatura de Fundamentos de la Educacién
Fisica, va a mostrar la filosofia de ensefianza de los profesores con respecto a la materia. Demostrando
la relacion entre lo que se piensa y lo que se hace (Carr y Kemmis, 1983), asumiendo de partida que
un proyecto curricular debe estar abierto al cambio y la reflexion continua de todos las partes
comprometidas en el mismo, permitiendo, de ese modo, su continuo perfeccionamiento. No se
entiende, dentro del contexto universitario, un proyecto cerrado, que impida el constante debatir de
ideas que, fundamentado en la investigacion y la reflexién rigurosa, posibilita el crecimiento de un
cuerpo de conocimiento avalado por la ciencia.

En este caso, siguiendo las palabras de Kirk (1990):

“Es fundamental aclarar la diferencia entre estas dos preocupaciones. En la primera, el interés se
centra mds en el método que en los propositos, mientras que en la segunda, la aproximacion
tecnocrdtica conceptualiza el aprendizaje en relacion a los resuliados especificos de aquello que
pueden hacer los alumnos/as, en vez de facilitar una experiencia multidimensional que aparece
cuando los alumnos/as se ven implicados en una signatura durante el periodo de un curso académico”

Nuestra opinién y conclusion a este respecto (dicotomia proceso-producto) nos conduce a una
integracion de los procesos y los productos, va que:

Los procesos son importantes para que:
v" El aprendizaje sea significativo. Para cllo es necesario que los métodos a utilizar sean

correctos y favorezean este tipo de aprendizaje. Basado en la practica y aplicado a la orientacién
profesional futura del Maestro Especialidad de Educacion Fisica.

v" El clima de clase se vea favorecido, para unir al grupo y fomentar, asi, un aprendizaje mds
motivante y eficaz.

v Se dominen los procedimientos y se apliquen los conceptos de forma correcta, es el
camino de union entre teoria y préctica,

Los productos son importantes, porque:
v' La busqueda o fin dltimo del desarrollo del curriculo universitario es la formacion del
alumnado para prepararlo hacia su profesion, con lo que los niveles minimos de esta destreza

profesional, debe alcanzarla en su formacién inicial.

v" Los alumnos/as ingresados de la Facultad de Ciencias de la Educacion son el profesorado de
las nuevas generaciones, v su preparacion depende de los productos obtenidos durante la asimilacion
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de su curriculo universitario. De ello depender su ¢éxito profesional en los primeros afios de profesion
y sienta las bases para unos habitos de formacién permanente deseables,

Los principios que se han desarrollado en el proyecto son:

» Integracion: El curriculo que diseflamos en la asignatura de este proyecto, es un curriculo que
integra la perspectiva de proceso y de producto, en los objetivos y en la metodologia que empleemos.

» Variabilidad: En ¢l uso de técnicas, procedimientos, y en definitiva, uso de nuevas
tecnologias para presentar los contenidos, para asimilarlos a través de actividades variadas, para
realizar las practicas, etc., esta variabilidad ha fomentado la motivacion en los alumnos/as que cursan
la asignatura y, presumiblemente, la atencion, el interés y el nivel de los aprendizajes.

» Aplicabilidad: La utilidad de los aprendizajes y su aplicacion en el campo profesional ha sido
el objetivo principal a conseguir por las experiencias de aprendizaje dentro de la asignatura de este
proyecto.

» Inter ¢ intradisciplinariedad: El curriculo ha desarrollado un caricter intradisciplinar de las
Unidades Tematicas a desarrollar, relacionando y basando los aprendizajes siguientes en funcion de
conceptos v experiencias realizadas en Unidades anteriores, interrelacionando los contenidos de la
asignatura. Igualmente, la asignatura se ha relacionado con el tratamiento y conocimiento por parte de
los estudiantes de las nuevas tecnologias tratadas en otra asignatura de su curriculo formativo.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Los objetivos marcados en este proyecto han tratado de estar en todo momento
interconectados con la realidad y perfil del futuro maestro/a especialista de Educacion Fisica, creando
asi un ambiente de trabajo en esta linea. Estos han sido:

U Preparar al futuro maestro/a de E.F. en sus planteamientos de enseitanza de la EF., en
Primaria, hacia un cardcter global, interdisciplinar tratando asi de entender el proceso y naturaleza
de ese fenomeno que es educar.

O Preparar al docente para que sea capaz de evaluar su propio trabajo, analizarlo y
modificarlo.

U Conseguir que el fututo maestroja de E.F. sea reflexivo y critico., persiguiendo un fututo
profesional hacia un continuo proponer, observar, transformar, colaborar, escuchar, admitir,
aprender y mejorar en el dia a dia de sus clases de EF.

O Conseguir que el estudiante sea un elemento activo del proceso, elaborando sus propias
propuestas de trabajo tomando a sus futuros alumnos/as como punto de inicio y no de sutil referencia.

Q  Incentivar su constante andlisis, preocupacion y reflexion, conduciéndole a investigar para
modificar e innovar sobre la practica. La via fundamental de su actualizacion es la formacion desde y
en el trabajo como proceso continuo de conocimiento prdactico.

O Desarrollar la autonomia en sus decisiones y a la vez tener la capacidad de trabajar en
equipo.

O Crear en él/ella compromiso con su labor de formadoria, con las necesidades de la sociedad
v alavez con las de sus alumnos/as.

u Fomentar v promocionar en el futuro maestro/a de E.F. el trabajo sobre y en las
nuevas tecnologias para que consigan establecer un nexo de union entre su curriculum
formativo y las nuevas tendencias y medios de comunicacidn en la red.
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CONTENIDOS DEL PROYECTO

El proyecto ha contado con todos los contenidos que se desarrollan en el programa de la
asignatura, siendo cada tema una aproximacion, estudio, analisis e investigacion por parte del
alumnado. Estos contenidos corresponden con los siguientes bloques:

BLOQUE [ .- INTRODUCCION A LA EDUCACION FISICA.
BLOQUE II.- EDUCACION FISICA DE BASE.

BLOQUE III.- HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES.
BLOQUE 1V .- SISTEMATICA DEL EJERCICIO FiSICO.,
BLOQUE V .- EL JUEGO MOTOR.

BLOQUE VI.- CURRICULUM DE EDUCACION FISICA.

METODOLOGIA DEL PROYECTO

Se ha utilizado, entre otras, la explicacion docente de cada tema o unidad de trabajo
exposicion docente a lo largo del todo el curso. Esta ha contado con las siguientes fases: una primera
de captacion de la arencion, para lo cual recomienda la utilizacion de cuadros sindpticos, esquemas
incompletos, preguntas que guicn la exposicion, comunicar los objetivos, etc., una segunda cuestién
importante es el empleo de estrategias para la comprension, como usar diferentes canales de
transmision, comentar ejemplos, dar la informacion fragmentada, favorecer la reflexién, aclarar las
partes, etc., y por ultimo, concluir y asentar la informacion impartida a través de la sintesis de los
contenidos y conclusiones mas importantes, realizar preguntas, etc.

Otras metodologias de trabajo han sido: Técnica de panel, estudio de casos, discusion, lecturas
de textos, articulos, comentarios, trabajos de indagacion en la red... tratando de completar el trabajo
desarrollado en la explicacion docente.

Simposio. La metodologia llevada a cabo en la segunda parte del proyecto, ha consistido en
dividir al gran grupo en subgrupos que trabajan, sobre un aspecto importante de un tema general, ya
impartido en clases anteriores. Las conclusiones del trabajo de los subgrupos se ha expuesto al final
del curso en unas JORNADAS organizadas por el propio Departamento de Didactica de Ia
Expresion Musical, Plastica y Corporal, a través de estructuras y medios tecnoldgicos de animacion
V recreacion informdtica, de esta forma se han tratado de sumar conocimientos, busqueda e indagacion
v tratamiento de nuevas tecnologias de trabajo. Estos trabajos a su vez han sido puestos a disposicién
de todos los alumnos y alumnas de la asignatura, conformando asi un dossier general. Es una buena
técnica para desarrollar en los alumnos/as la capacidad de investigar, recurriendo a fuentes originales
de informacion.

LAS ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS/AS DEL PROYECTO

La filosofia planteada en este proyecto, presenta al alumnado como un elemento central del
mismo, un eclemento activo, reflexivo y responsable de su propia formacién. El educando no es un
compilador pasivo de informacion, el alumno/a desea y debe actuar en su proceso educativo. Por otra
parte se pretende construir un modelo de actuacién que en el futuro puedan y deban desarrollar
posteriormente. Es por ello, que las tareas realizadas por los alumnos/as, suponen un conjunto de
experiencias muy importantes en la construccion del curriculo, mas atin cuando tratamos el curriculo
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universitario, que posee la caracteristica de ser un paso previo al desemperio de la profesion. Estas

actividades se han regido por unos principios que resaltamos a continuacion:

- Facilitar y propulsar la participacion del alumnos/as: En la ensefianza universitaria, es
necesario la busqueda de implicacion del alumno/a, para ello hemos pedido la participacion grupal
en el SIMPOSIO del tema elegido, con presentacién informatizada ( POWER POINT). En esta
participacion hemos tratado que esté dirigida hacia los intereses particulares de los alumnos/as,
para favorecer asi su aprendizaje. Los trabajos han sido en pequefios grupos (4-5 alumnos/as) para
facilitar la maxima participacién de los mismos.

- Atender a los planteamientos propuestos por los alumnos/as para diseiiar el trabajo: Con la
presentacion interactiva del tema el grupo ha propuesto a su vez una actividad de innovacién o
ampliacion que le resultara de interés sobre el tema o recurso didéctico de actuacion.

- Desarrollar actividades motivantes para los alumnos/as: Las actividades de los alumnos/as
deben ser motivantes, para que su grado de implicacién en ellas sea alto y la efectividad de su
trabajo sea igualmente productiva. Por ello, Ia motivacion ha venido dada por la propia actividad,
la presentacién, la aplicacién y utilidad de las actividades debe despertar en los alumnos/as la
motivacion intrinseca suficiente para que la tarea se realice con normalidad.

- Reto superable. Las actividades realizadas por los alumnos/as han supuesto un reto para los
mismos, es decir, no han pretendido ser ni demasiado complejas como para que no puedan
solucionarlas, ni tan sencillas que no aporten nada interesante ni motivante. Por ello, ha sido una
actividad que permita acostumbrar al alumnado a buscar e indagar respuestas ¢ informacién, a
analizar y sintetizar, a trabajar en equipo, etc., en pro a la busqueda de la resolucién de los
problemas.

- Conducentes a la autonomia. La actividad propuesta ha sido, poco a poco, un instrumento
docente para aportar autonomia profesional al alumnado. No debemos olvidar que un objetivo
general del presente proyecto ha sido la formacion del futuro maestro especialista de Educacion
Fisica.

SUJETOS

Los participantes en dicho proyecto de innovacién han sido alumnos y alumnas de 1° de la
Diplomatura de Maestro Especialidad de Educacién Fisica, que cursan la asignatura de
FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA. Curso 2001-2002.

CONTEXTO

El contexto fisico en el que nos hemos movido ha sido la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Sevilla. En cuanto al contexto formativo y antecedentes de nuestros
estudiantes, hemos tenido de un lado, el inconveniente de que se trata de alumnos que no estan
acostumbrados a un trabajo universitario de las caracteristicas mencionadas con anterioridad, pero
esto mismo ha hecho que para nosotros sea un reto de trabajo y concienciacion del alumnado hacia lo
que se pretende sea su estilo de formacion.

En cuanto al trabajo informético realizado en el Simposio, se ha basado en la formacion y
conocimientos, que otra asignatura de su curriculum, imparte a estos alumnos/as estableciendo asi un
trabajo interdisciplinar con otra area de conocimiento de esta Facultad, enriqueciendo, la formacion
del estudiante.
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TEMPORALIZACION DEL PROYECTO

1* FASE: de 3 de octubre a ¥ mayo

4.- Presentacion de
un esquema de
trabajo con
propuestas de
actuacion, busqueda
e indagacidn del

3.- Asistencia a
clase para la
participacion en cl
desarrollo de los
contenidos de clase
a través de las

1.- Informacion v
explicacion del
proceso. Formacion
de Grupos de

2.- Eleccion de los
contenidos:
15 y 30 de octubre

trabajo. Del 3 diferentes contenido elegido y
octubre al 15 de metodologias de bibliografia
octubre trabajo. consultada.
Del 15 al 30 de
enero.

5.- Correccion y modificaciones por parte del tutor.

6.- Elaboracion del contenido. (entrega 30 marzo).

7.- Correccion y modificaciones conjuntas tutor-grupo

8.- Presentacion del esquema en programa Power Point y reunion con el tutor (entrega
30 de abril)

2*FASE: 2 % mayo

.- Presentacion en | 2.- Supervision final | 3.- Asistencia a /as [ |4.- Evaluacién  del

CD y papel del| delostrabajosy Jornadas de proceso por parte del
trabajo  realizado,| entrega de un CD innovacion y alumnado, del
junto a una con todos los actualizacion de | profesorado y del
justificacion del contenidos Fundamentos de la | proyecto.
mismo. 15 de Mayo realizados por los Educacion Fisica
grupos a cada Entrega de
asistente en las (20 de mayo) certificados

Jornadas. (15 de junio)

EVALUACION DEL PROYECTO

Una evaluacion completa y exhaustiva del proyecto, debe contemplar a todos sus elementos
(clima social del alumno/a y su aprendizaje, nuestra actuacién docente, los resultados de la aplicacion
de la programacion, autonomia del estudiante, fases de actuacion necesidades cubiertas etc. Asi como
todos aquellos elementos que hemos nombrado a lo largo del proyecto.) Para ello hemos utilizado:

La valoraciéon de los trabajos, extrayendo de cllo una doble vertiente: De un lado la
autoevaluacion del alumno/a contemplada en la calificacion de la asignatura, asi como una valoracion
de todo ¢l trabajo emitido por el profesor, y sometido a una serie de criterios previstos y presentados al
comienzo de la actividad.
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La valoracion personal del profesorado, con todas aquellas anotaciones que hemos recogido
a lo largo del proceso. En relacion a ello hemos recogido lo siguiente:

Este proyecto ha intentado dinamizar el trabajo en grupo, en cuanto al reparto y colaboracion
dentro del mismo, no siendo superior este a 5 personas. Solo en escasas ocasiones los grupos se han
visto reducidos a 2 . El reto de trabajo en equipo nos ha supuesto un proceso mas enriquecedor si cabe,
ya que son estudiantes que no conocian ni habian utilizado esta via de trabajo, permitiendo que tal
distribucion e interaccién se extienda a otras materias y trabajos con cierta garantia de éxito.

Tambi¢n nos ha permitido iniciar a los alumnos y alumnas en el mangjo de bibliografia y recursos
documentales poco usuales para ellos como es el caso de revistas en papel y electronicas, libros,
paginas web, bases de datos, recursos audiovisuales... en definitiva se han introducido en ese mundo
de la busqueda y de la indagacion como es la investigacién, profundizando en todas aquellas fuentes
de conocimiento que habia a su alcance.

En cuanto a la dinamica llevada por el grupo nos gustaria hacer algunas puntualizaciénes
encontradas y llevadas a cabo gracias a dicho proceso como son:

¢ El mantenimiento de un grupo estable de unas 5 personas a lo largo del curso ha sido clave
para el desarrollo del trabajo con un cierto éxito.

e La eleccion del tema objeto de especializacion de forma libre ha permitido una mayor
implicacion en el mismo.

e Inquictud por indagar sobre ¢l tema elegido, encontrando un cierto disfrute v motivaciéon por
lo desconocido del mismo.

e Participacion e intercambio en el grupo de los resultados que se iban obteniendo.

e La realizacion de reuniones periddicas con el tutor o tutora del grupo, ha conseguido
establecer un uso razonado y consecuente de las tutorias, dando asi un mayor sentido v
rendimiento a estas.

e Mejora de la interaccion profesor — alumno/a. Esto dicho asi, parece muy didactico y
académico, pero en nuestro caso ha facilitado ese acercamiento tan necesario para un buen
trabajo de formacién, estableciendo lazos de union P-A que no se consigue ni en tres afios de
trabajo continuado. Esta relacion hay que valorarla muy positivamente ya que permite
progresar en todos los campos, formativo, personal, social, afectivo y profesional.

En la mayoria de los casos los alumnos y alumnas se han encontrado por primera vez, ante una
exposicidn en piblico, siendo principiantes en este campo, lo que se traducia en dudas, temor, v, al
mismo tiempo satisfaccion por el reto conseguido.

Este enfrentamiento hacia lo desconocido se ha sumado a su vez a las dificultades que han
encontrado a la hora de aplicar un recurso informativo (programa Power Point) en la elaboracién
de los contenidos.

Por otro lado, la realizacion de un proyecto de esta envergadura ha supuesto un esfuerzo
recompensado por todo lo anteriormente expuesto, pero no exento de dificultades sobre todo
horarias y burocraticas (cambio de clases, infraestructura, falta de flexibilidad de en el recorrido ¢
imparticién de clases...), es decir, caminamos por delante de la estructura rigida en la que se
encuadran las clases de los alumnos / as, por lo tanto, todo aquello que se sale de esta, queda
marginado o mutilado en su realizacion.
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Valoracion de los propios alumnos y alumnas. Tras la finalizacion del proyecto se ha pasado
un cuestionario a los mismos para que ellos pudieran valorar todas y cada una de las fases del proyecto
asi como la actuacion de cada factor integrante en el mismo. De todo ello hemos extraido lo siguiente:

Opinan que han sido capaces de valorar su propio trabajo y la de sus propios compafieros y
compafieras, estableciendo asi un marco mas flexible y participante en toda la accién formativa.

“..sacas conclusiones muy claras sobre tu tema y te enrigueces con lo que los demds del grupo
proponen..."”"

Han desarrollado una mejora de la autoestima personal ante un trabajo bien hecho.
"...He sido capaz de algo que pensaba no iba a poder hacer, estoy muy satisfecho...”

Desarrollo del gusto y la satisfaccion por el trabajo que han realizado, sobre todo, han
manifestado una mayor motivacion gracias a las lecturas y a las buisquedas realizadas en la red.

“..He aprendido a buscar en libros, a moverme en Internet para sacar informacion, que me servirdg
para meforar mi trabajo en la carrera y mi formacion en general...”

La organizacion y realizacion de unas Jornadas como cuspide para la presentacién de sus
trabajos, le ha otorgado un valor académico, serio y de importancia incalculable para ellos. Ser
ponente les ha resuitado algo nuevo, positivo v, ¢l hecho de profundizar sobre ¢l tema, asi como el
lugar elocucién, les concedia cierto miedo escénico, tanto a la exposicion como a las preguntas que
podian venir del foro al que se dirigian.

“...Principalmente, la exposicion, que pierdes o mejor dicho, empiezas a perder el miedo escénico, en
mi caso ya creo que lo he perdido...”

El estudiante ha destacado por encima de todo el sentimiento de protagonista que ha tenido a
lo largo de todo el proceso, la elaboracion y exposicién en las jornadas ha permitido darle a la materia
un sentimiento de cercania, implicacién y significatividad a su proceso formativo.

“... creo que es una buena forma de acercarnos o aproximarnos mas al temario e incluso, estudiar,
investigar...

Valoracién del proyecto por agentes externos. En este caso se trata de profesorado del arca de
Didactica de la Expresion Corporal los cuales han llevado a cabo la funcion de evaluadores externos
de todo el proceso, emitiendo al final del mismo un informe. A través de este hemos podido extraer lo
siguiente:

1.- Creacion de un ambiente académico a través de la presentacion del trabajo realizado a lo largo del
curso en unas Jornadas de formacion.

2.- Excelente organizacion y planificacion del trabajo: Exposicion y divulgacién de las Jornadas, asi
como dotacion de un cardcter universitario al proceso: Invitacion a la inauguracion de las mismas del
Coordinador del area, de la Directora del Departamento, asi como del Decano de la Facultad.

3.- Valoracion positiva y felicitaciones por la envergadura del proyecto, el trabajo diario, seguimiento
y cuspide del mismo.

4.- Elogios por la buena organizacion.
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5.- Propuesta de una posible ampliacion de la asistencia con caracter abierto y flexible a otros alumnos
y alumnas de esta Facultad.

6.- En cuanto a la duracién de las Jornadas, se ha detectado una excesiva concentracion de horas para
la realizacion y puesta en escena de este trabajo.

CONCLUSIONES DEL PROYECTOQO

Un trabajo de estas caracteristicas significa un proceso largo, cuidado y exlenso, que significa
tiempo y dedicacion. Todo ello nos ha supuesto un gran esfuerzo, que, en todo momento se ha visto
recompensado con todos y cada uno de los elementos que hemos desarrollado a la largo de este texto.
Por un lado hemos conseguido la mayoria de los objetivos propuestos total o parcialmente, cosa que
nos supone algo muy gratificante, y, sobre todo, una satisfaccion como docentes que nos permite ver
como todavia no lo hemos intentado todo y que aun queda mucho por hacer.

El proyecto ha desbordado nuestras expectativas por completo, tanto de proceso como de
producto, y eso lo hemos visto en nuestros propios alumnos, en nuestro trabajo y en nuestros
compafieros, es algo que parece concluido, pero sin embargo hemos visto como podemos ampliar,
modificar y mejorar el sistema, porque tiene unas posibilidades de aplicabilidad ilimitadas para nuestra
labor docente. La significatividad otorgada por nuestros estudiantes hace que el aprendizaje efectuado
por cllos a través de esta metodologia quede asentada en el tiempo, no solo como conocimiento sino
como vivencia, compromiso y reflexion de la formacion del estudiante.

En cuanto a la motivacion despertada en nuestro alumnos y alumnas, decir que su trabajo ha
brillado con luz propia, su identificacién e implicacion en todo el proceso lo dice todo.

Y, por ultimo, para puntualizar sobre algunas objeciones académicas hacer mencién explicita a
que los resultados obtenidos en la asignatura han sido mejores, e incluso las calificaciones asignadas
por ellos mismos han coincidido con las otorgadas por nosotros el profesorado.

En el mundo de la docencia nunca se deja uno de sorprender, estudiar, innovar y sobre todo
APRENDER, y es esto lo que nos ha ocurrido a nosotros, el proceso nos ha enriquecido hasta tal punto
que vamos a seguir trabajando, aunque el liston lo hayamos colocado va muy alto.
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