BMOCIONES. THEMATA. Nim. 25, 2000, pigs. 187-194,

LA VIBRACION PRIMORDIAL  EN EL
PENSAMIENTO INDIO

Rosa Fernandez G6mez. Universidad de Malaga

El Casares define la emocién como «agitacion del animo, violenta o apacible,
que nace de alguna causa pasajera». De dicha definicion retendré para mi exposicion
en primer lugar la idea de «agitacion del animo» en tanto que movimiento de tipo
vaivén que tiene por epicentro el animo, alma o ser interior. Dicho movimiento
pendular nos remite a lo que en mi exposicion voy a considerar como el esqueleto
o estructura formal de toda emocién. Tanto si reimos como st lloramos, si sentimos
miedo o admiracion, independientemente del tipo de emocién que se trate, nuestro
ser interior vibra, se conmueve. Estableciendo un simil fisiologico los latidos del
corazén que en su constancia vital podrian corresponder a los sentimientos que
permanentemente acompafian a nuestros estados mentales habituales, al
emocionamos se aceleran y en esta intensificacidn o «agitacién» consistiria
formalmente la emocién. Es a esta estructura formal a la que también nos remite el
significado etimoldgico del término por su connotacion de movimiento. Toda
emocibn es, pues, una especie de sacudida, estremecimiento, al margen del color o
matiz, es decir, de las emociones concretas. Dicha «mocién» la convierte en
manifestacién privilegiada de la vida en tanto que dinamismo. Desde luego, cuando
110s €mMOCioNamos nos sentimos vivos. La energia vital que nos penetra, la shaks en
términos indios, se expresa en la emocion de modo eminente?.

Me propongo reflexionar aqui acerca de o primordiabs, lo oniginario en relacién
con las emociones tal y como lo entiende la tradicion india. A ello se le suele aludir
en las tradiciones orientales y misticas en general desde la via negativa por hallarse
dicho punto inicial mas alla del mundo de las formas. De modo que para centrarme
en las emociones en su aspecto primordial u originario en cierto modo habré de
negarlas. Quiero hablar, pues, de la no-emocion, de la ausencia de sentimiento como
ornigen de la multiplicidad de estados emocionales. Dicha ausencia de emociones que
ha de verse como un estado de equilibrio emocional o indiferenciacién es también
la ausencia del ambito al que éstas quedan circunscritas, el del individuo.

Por lo tanto la perspectiva que adoptaré no seré tanto la de la subjetividad
individual y la intimidad personal desde la que ha sido ampliamente estudiada en
occidente sino la del misticismo indio de la no-dualidad de un Sujeto Absoluto al

! La escuela de pensamiento de la que parte esta reflexion, el Sivaismo de Cachemim, se caracteriza por
postular un dinamismo espiritual y exaltar la energia (sak#) como ser interior que es movimiento de vida. Por ello,
la emocién, entendida como vibracién o latido, encuentra en esta filosofia un lugar privilegiado.
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cual segin esta tradicion es posible acceder mediante un saber de experiencia? que
excede las meras capacidades de la raz6n intelectiva.

Para ello pretendo guiarme por la idea de vibraciéon primordial o latido
originario como vehiculo del concepto de emocién que he propuesto al principio,
tal y como la concibe la escuela de pensamiento del Sivaismo de Cachemira, uno de
los soportes metafisicos clave de la teoria estética india sobre las emociones, en el
que ademas se produce un mutuo remitirse entre estética y metafisica.

1. El tratamiento indio de Ia emocién: estado de conciencia

Los presupuestos de partida de la filosofia india han hecho que en ella la
dicotomia que en occidente se establecié con los griegos entre inteligencia y
sentimiento, razon y pasion, etc. nunca haya llegado a darse. La capacidad de analisis
y raciocinio siempre ha estado al servicio de una experiencia integral que abarca a la
par idea y sentimiento, englobados ambos bajo la expresion de «estados de
conciencia» (bbavas). Los estados o actos de conciencia son el soporte tanto de los
pensamientos como de las emociones. El control mental que se propone como fin
ultimo en la obra clasica del Yoga, ¢/ Yoga de Patanjak, es igualmente un control
emocional en la medida en que lo que se persigue es la ausencia de deseo. La
bisqueda de la anulacién del deseo es una constante en todo el pensamiento indio
y dicho deseo se concibe como ongen tanto del pensamiento como de la emocién,
siendo ambos solo aspectos del mismo. La continuidad pensamiento-emocion se ve
reflejada igualmente en el concepto de las samskaras o wasanas, que son como huellas
o tendencias latentes generadas por la cadena de pensamientos-emociones que, por
asi decirlo, «pasean de la mano por la pantalla de nuestro ser-conciencia». Las
emociones y los pensamientos se alimentan mutuamente a través de las samskaras,
que como recuerdos-huellas fotograficas quedan impresas en regiones inconscientes
de nuestro ser. Sin duda, el temprano descubrimiento del inconsciente en el
pensamiento indio (claramente reconocido en el siglo IT a. C. con la escuela budista
Vijfianavada), debido a las practicas de meditacion, facilitan la conexioén razédn-
emocién al no ser la conciencia ordinaria la instancia Gltima y aludirse a las latencias
como origen comun de ambas.

Asi pues, tanto el pensamiento como el sentimiento, la razén como la pasion
son para la tradicién india conciencia y en ese sentido forman una unidad dinimica
y una continuidad sin poder deslindarse totalmente uno de otra. El pensamiento de
una determinada idea trae aparejada una determinada emocién y viceversa.

Hecha esta aclaracion importante y teniendo en cuenta, pues, que los estados
emocionales basicos de los que hablan los teédricos indios son al tiempo estados

2 El saber de experiencia que caracteriza a las corrientes de pensamiento indias y orientales en general es ya
de por si un tema clave en el tratamiento de las emociones. La meditacién y en general las técnicas de control
mental englobadas bajo las diversas formas del yoga, como instrumento cognoscitivo de las emociones, se basan
no ya en la intervencién racional activa y directa sino en la observacién de las mismas en alerta pasividad. Se podria
decir que en el caso concreto de las emociones la metodologia de la observacidn resulta més apropiada por ser
muy acorde con la naturaleza del objeto investigado.
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mentales o, mejor dicho, estados de conciencia que abarcan ambas, ideas y
sentimientos, destacaé a continuaci6n algunos rasgos de la teora estética india que
tienen que ver con las emociones para insertarlos después en el contexto metafisico
al que pertenecen, el Sivaismo de Cachemira.

2. La emocién estética

Como es sabido, en la tradici6n india la vinculacion entre estética, metafisica y
mistica es manifiesta: la primera tiene la funcién de presentar el Absoluto de modo
sensible y de conducir, a través de medios sensibles, a una experiencia de la
divinidad. A través de las emociones estetizadas, es decir, universalizadas, se alcanza
una experiencia de la divinidad con medios artisticos. Haré, pues, en primer lugar,

una breve introduccion a la estética y a la emocion individual universalizada para

luego esbozar la metafisica que la respalda y ver la No-Emocion Universal llevada
al campo de la individuacién y de las emociones ordinarias. Seri un ripido viaje de
ida y vuelta de la estética a la metafisica y de la metafisica a la estética.

La obra mis temprana que se conserva sobre el debate estético es el Natya Sastra
de Bharata, fechada alrededor del siglo II. En este tratado sobre la dramaturgia se
afirma que el rasa es el factor mas importante de todo drama. Rasa literalmente
significa jugon, «sabo» y en el contexto estético viene a designar el placer especifico
que se «saborea» al contemplar una obra artistica. La experiencia estética consistird,
desde este punto de vista, en el acto de «saborear el jugo de la obra», experimentar
el placer que la contemplacién desencadena. La estrofa central del Nagya Sastra desde
el punto de vista filos6fico, el famoso Rasasiitra, constituira el tema en tomo al cual
giraré la especulaci6n estética de Cachemira. El Rasasitra dice asi: « el surgimiento
(nisparti) del rasa es producido por la conjuncidn (samyegd) de los determinantes
(#bbava), de los consecuentes (anubbavd) y de los estados mentales transitorios
(wyabhicaribbava)(32,3)». En el Natya sastra se enumeran, ademis, ocho estados
emocionales basicos (bbaw o sthayibbava): €l amor (rat), la risa (hasd), la pena (soka),
la cOlera (krodha), la valentia (utsaha), el miedo (bbaya), la repugnancia (jugupsa) y la
admiracién (#ismayd). Estos, al ser representados mediante la combinacién de los
elementos mencionados en el sifra, producirin un rasa o placer estético, el cual
puede ser igualmente de ocho tipos, uno por cada estado emocional basico: lo
erdtico (srigard), lo humoristico (basya), lo patético (karuna), lo furioso (raudra), lo
heréico (ura), lo terrible (bbayanakd) y lo odioso (adbbutd). Los elementos que
permiten la conversidn de los estados emocionales bisicos en rasa son los #bbava,
causas o determinantes que desencadenan la emocion, los anubhava, consecuentes
o efectos visibles de la misma, y los vyabbicanibhava, estados mentales transitorios que
acompafian al estado emocional basico. Estos cuatro elementos arménicamente
organizados en el escenario darin como resultado la emergencia del 74 o placer
estético.

3Natya Sastra, 32, 3, trad. de O. Pujol, en: Ch. Maillard y O. Pujol, Rasa. El placer estético en i tradicén india, Etnos
Indica, Benarés, 1999.
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Respecto al onigen de la emoci6n estética se postuld la existencia de un noveno
rasa. Santarasa, que vendria a ser el equilibrio emocional necesario para que emerja
la emocién estética, Por su neutralidad e indefinicion se le distingue de los demas
estados emocionales y se le compara con un lago en calma. Proviene de sama, el
estado de paz en el que todos ellos residen y al que todos son devueltos tras su
manifestacion consciente al darse la conjuncion de determinantes, consecuentes y
estados mentales transitorios en la representacion dramatica. La profesora Maillard
sefiala al respecto: «Santa seria la quietud originada por la ausencia de deseos, ‘el
estado natural de la propia mente’. Este estado original es un estado neutro en el que
el sentimiento —si de sentimiento puede hablarse en este contexto— hacia todos
los seres es ‘indiferenciado »*. Santa puede definirse como un estado de serenidad
carente de emociones y que, por ello mismo, puede contenerlas a todas a modo de
latencia.

Junto con la idea de equilibrio emocional me interesa resaltar la de las
emociones ordinarias adquinidas en la experiencia cotidiana como material
imprescindible para la experiencia estética, pues sin las primeras, la segunda careceria
del matenial (las ssana o huellas latentes que quedan en la mente) necesario para que
emergiese el placer estético®. Silburn sefiala: «es haciendo de las imptesiones (vasana)
el pivote de su estética como Abhinavagupta debia renovar la cuestion del rasa y del
dhvani y penetrar justo en el inconsciente del sabrdaya, el simpatizante, en el que el
sentimiento y la resonancia encuentran un mismo fundamento».

3. El sivafsmo de Cachemira: Ia enetgia de la conciencia

El Sivaismo de Cachemira abarca una serie de tradiciones de pensamiento de
Stvaismo no-dualista y con marcada influencia tantrica que coincidieron en la regién
de Cachemira entre los siglos VIII y XII. Dicha filosofia postula un idealismo de la
conciencia, tal y como queda expresado en su obra fundacional, los Sisasutra, «E1 Si
mismo es concienciay’, pero a diferencia de otros sistemas que defienden un no-
dualismo monolitico y excluidor de la diversidad, esta filosofia caracteriza a la
Conciencia Universal como principio dinamico, penetrado de energia; dice
Abhinavagupta: «la energia no se presenta como separada de la esencia de aquel que
la posee. Se da eternamente la identidad de dos, como la del fuego y su poder de
queman?®. Se postula, pues, el dinamismo espintual de la Conciencia Universal que
consta de dos aspectos fundamentales, prakasa y umarsa, el primero es la luz de la
conciencia y el segundo es la energia 0 movimiento interior que, por asi decido, con

4 Ch. Maillacd, E/ crimen perfecto. Aproximacion a la estética india, Tecnos, Madnid, 1992, p. 89

5 Es de resaltar la estrecha relacion entre ideas y emociones recogida en el concepto de msana o samskars, como
tendencia psico-emocionales latente.

¢ Abhinavagupta, Paramarthasara, en: L. Silburn, Le P, th de Abbinavagupta, Publications de L Institut
de Cwilisation Indienne, Pans, 1979, p. 12 /

7 Siwasutra, trad. de L. Silburn en Siasutro et Vimarsini de Ksemaraja, L' Institut de Civilisation Indienne, Paris,
1980, p. 23

# Abhinavagupta, Bodbapancadasika, en: Hymmes de Abbinavagupta, trad. de L. Silburn, L Institut de Civilisation
Indienne, Panis, 1986, p. 25
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“su movimiento-latido dilata la conciencia abriendo un espacio para el olvido y la
otredad desde la que poder reconocerse y experimentarse a Si misma.
Abhmavagupta seiiala: «Si la mis alta Realidad no se manifestara en una infinita
variedad, sino que permanecu:se encerrada en su solidez y unicidad, no seria nunca
el més alto Poder ni seria la Conciencia, sino algo parecido a una tinaja». La
conciencia para poder percibirse, sentirse a si misma, fragmenta su unidad, rompe
su equilibrio emocional que es ausencia de toda emoci6én definida. La No-Emocién
al tiempo que permanece en el 4mbito trascendente, se expande creando inmanencia
a través de su auto-negacion, que da lugar a la emergencia de las emociones plurales
de la experiencia individual. En relacion con lo visto antes de estética, de la negacién
del santarasa, de la ruptura del equilibrio primordial, nacen las emociones estéticas
concretas y limitadas (rasas) y a través de la experimentacion de los diversos rasas se
vuelve finalmente al gozo indiferenciado de santa.

El proceso de conocerse y sentirse la Conciencia Universal se adapta a una serie
de categorias 0 momentos de racionalidad logica (los zaftvas) que a su vez son los
elementos que componen el universo manifestado. Dice el Paramarthasara
«Resplandeciente, perfecta, (disfrutando de) una gran felicidad por el hecho de
descansar en su propio Ser, abundantemente provista de voluntad, de Conciencia
y de instrumento, llena de energias ilimitadas, mas alla de toda escision mental, pura,
apacible, exenta de aparicién y de desaparicion, es en Ella, la categoria suprema,
donde aparece este mundo de treinta y seis (categorias1°. La Conciencia Universal
desde el Ser puto «Yon (Sivattattva) se transforma en Conciencia de Si, «Yo soy»
(Sakti tattya), de ahi pasa a la Voluntad Pura o Universal que es vibracion de alteridad
que experimenta «Yo soy Esto» (Sadasiva tattvd) para después transformarse en
Pensamiento al afirmar «Esto soy Yo» (Isvara tattva) y finalmente convertirse en
Accién al sentir «Yo soy Todo Esto» (Suddba Vidya tastva). Voluntad, Pensamiento,
y Accién, son fases o aspectos de un mismo fluir hacia la diferenciacién. Todo
ocurre en simultaneidad pero, como he apuntado mas arriba, a efectos explicativos
la mente racional precisa de un orden logico segin el cual la accién nace del
pensamiento y este a su vez de la voluntad, tensién de la unidad que se fragmenta
en multitud. Del primer momento de Conciencia del «Yo» o Sujeto Universal, surge
el segundo momento de la Conciencia del «Yo soy», la Conciencia-Energia, que se
sabe a si misma en tanto que esti llena, viva y es dinamismo, Voluntad que es
«intencionalidady, tensién de alteridad. De dicha vibracién emerge la Conciencia del
«Yo soy Eston, actividad estructural de la Voluntad Pura y Libre que construye la
otredad. De este tender hacia volitivo surge la Conciencia del «Esto soy Yo»,
emergiendo con ella la multiplicidad de diferencias que crea la distancia cognoscitiva,
de la cual, a su vez, surge la Accidn que consiste en el movimiento de ida y vuelta
para reconocer los matices de la multiplicidad en los que se plasma la alteridad
esencial de la voluntad. Voluntad, conocimiento y accién son las energias (sak2s),

9 Cit. en C. Maillard, E/ crimen pesfecto. Aproxinacion a la estética india, p. 43

10 Abhinavagupta, Paramarthasara, p. 66
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aspectos de una gran energia o dinamismo, movimiento de la conciencia en sus
distintos momentos: de la plenitud gozosa de la unidad, emerge o se manifiesta la
voluntad, tensién expansiva y libre para la vida, trazando la intencionalidad que abre
la distancia entre la polaridad originania del fluir: (el sujeto y el objeto de toda
experiencia o acto de conciencia, de toda sensacion, recipiente y contenido de toda
emoci6n) una polaridad que seri el vehiculo de toda idea y de toda emocién. Se abre
el mundo de las formas.

Dentro de este mapa, el significado del término «emocién» encuentra su
expresion mis acabada en el ambito de la voluntad (fzwha), tercer tattva o factor de la
existencia en la cosmologia sivaista de Cachemira, en el que predomina el caricter
expansivo puro, fluir primero espontineo y libre que posibilita en un segundo
momento el conocimiento y la accion. En el orden de la manifestacion codsmica el
gran ser macroc6smico, el Hombre Primordial, primero siente, su dnimo se
ensancha, y fruto de dicho ensanchamiento se genera la tensién que conforman las
ideas o pensamientos, los cuales culminan finalmente en el plano de la accién fisica.

La emoci6n apela de modo inmediato a la voluntad o dinamismo inicial y de modo
mediato al proceso que genera: el pensamiento o actividad mental que culmina en
actividad fisica o accion propiamente dicha. Como sefialamos antes, en la tradicion
india emocion y pensamiento estin entrelazados como momentos o aspectos de un
Ginico proceso y es este mismo proceso el que se explica aqui en el plano universal.

Pero la emocion es las emociones, es pluralidad y esta multiplicacién también
se debe a la vibracion: la energia pura del Absoluto es la tensién originaria que es
latido universal, que da lugar al surgimiento del reino de las diferencias y la
multiplicidad de los seres individuales, los inicos que pueden tener emociones
como tales. De acuerdo con lo dicho, la emocién individual vendria a ser como el
eco o reverberacion que es reproduccion finita y limitada de la voluntad libre de
vibrar, tensién y dinamismo espiritual originario e ilimitado. Pasemos, a
continuacion, a entender la emocién desde el concepto de vibracion (spanda).

4. La voluntad de vibrar

Veneramos constantemente a Siva,
cuya suprema vibracidén pone en marcha
la manifestacién de la infinita variedad de
cosas 11
(Abhinavagupta)

La raiz sanscrita spand- significa entrar en movimiento, palpitar, vibrar. Spanda
significa literalmente movimiento o latido. Pero aplicado a lo divino o Realidad
Ultima no puede significar movimiento en el sentido de movimiento definido que
implica una sucesién espacio-temporal. En este plano, nos explica J. Singh, uno de
los principales traductores de estas obras, «Spanda es s6lo una pulsacién, un latido,

11 Citado en L. Silburn, en la introduccién de su traduccién a los Simsutra et Vimarsimi de Ksemaraja, p. 5.
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un acto de rapto espiritual en la naturaleza esencial de lo divino que excluye toda
sucesion. ...Spanda por tanto, en el caso de lo Supremo, no es ni movimiento fisico
nt actividad psicologica como dolor o placer... Es el latido de éxtasis de la
Conciencia del Si{ Mismo Divino (#marsa). La Conciencia del Si Mismo Divino es un
dinamismo espiritual. Es la Pulsacién Creadora Divina»'2. En la tradici6n india, a la
Realidad Ulima se la define positivamente como Ser-Conciencia-Beatitud
(sachbidananda), es de estas tres cualidades la de beatitud o éxtasis la que resalta mis
positivamente la plenitud que es una con la vibracion.

El Absoluto, hecho de vibracion-energia (pandasaks), Conciencia y Expedencia
de Si de gozosa unidad (camatkard), que seria equivalente al santarasa, equilibrio
emocional estético, tiene por naturaleza intima la energia que es, en tanto que
movimiento, negacién de si, multiplicacion y diversificacion en las formas de la
finitud. De ese modo, a través de la multiplicidad de ideas y emociones, de estados
de conciencia, se conoce y se siente a si mismo, se realiza.

En los Sivasutra se afirma: «El Si Mismo es el bailarin. El Si mismo interior es
el escenario. En ¢él asume multiples papeles. Sus 6rganos sensonales son los
espectadores»3. Es decir, La Conciencia-Experiencia Universal (§74) es un bailarin,
esta hecho de Energia, Vibracion. El escenario en el que representa su danza es el
universo fenoménico que genera con las ondas expansivas del sonido producido por
su propia danza; nuestras emociones nuestros pensamientos, nuestros estados de
conciencia en general, son como los pasos o distintos bailes que componen su danza
infinita a través de la cual se experimenta a si mismo.

Es interesante resaltar que desde esta escuela se proponga la inmersién en
estados emocionales intensos para tener una experiencia de spanda. «Bajo un estado
emocional intenso o en un estado de impasse mental, todas las actividades mentales
se paralizan. Ese es el momento en el que uno puede tener una experiencia del
principio de spanda si uno esta orientado hacia ella apropiadamente»t4. Es la propia
Energia, Spandasakti, 1a que se expresa a si misma a través de nosotros y de nuestras
emociones. Por ello la intensidad de una emocién puede ser utilizada como vehiculo
para traspasar la barrera de la conciencia ordinaria dualizante y, al colapsarse las
facultades racionales, sentir la vibracion de la Conciencia-Energia en estado puro y
libre.

A modo de conclusién podriamos sintetizar lo visto diciendo que la vibracién
primordial es aquella pulsaciéon primera a partir de la cual se genera el universo.
Nuestras emociones individuales y limitadas serian como el eco, fruto de las ondas
expansivas de la Vibracion Originaria. Nuestras emociones, privadas y coloreadas,
matizadas por el reino de la finitud en la que emergen no son mis que las diversas
formas en las que el Sujeto de Experiencias Universal se experimenta a si mismo,
nuestros estados no son mais que el eco de sus ondas expansivas. La vibracién
primordial es la energia (shaks) que a modo de un gran corazén penetra y se

12 ], Singh (trad.), Spandakarika, Moulal, 1980, p. XVI.
13 Sisasutra, p. 26. )
4 Sivasutra, p. XXI.
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reproduce en todos los seres, viviendo en los corazones limitados de éstos y cuyos
latidos no son més que la resonancia o eco de la conmocion originaria. En los
momentos de intensa emocidn, al paralizarse nuestras funciones mentales, podemos
de algan modo conectar con esa fuente primordial de vida, energia en estado puro
de la que provenimos, que nos recorre como movimiento para la vida y a la vez nos
trasciende en su eficaz inagotabilidad.

Volviendo por ultimo al debate estético y situandolo ahora en plano metafisico
¢cabria pensar en el gozo de un Absoluto que se deleita al contemplar las emociones
ordinarias que nosotros vivimos como personajes de su propia autorepresentacion?
¢qué serian nuestras emociones particulares y estéticas desde su punto de vista?

Se podria pensar que el equilibrio emocional del Absoluto da lugar a que él
expenimente a través de nuestras emociones ordinanias su propia naturaleza esencial.
Sien la experiencia estética nosotros somos los que saboreamos el placer de la
emocién por la distancia a la que nos encontramos, en la experiencia de las
emociones ordinarias es El el que disfruta de esa distancia y experimenta placer
jugando a padecer nuestras alegrias y miserias cotidianas. Porque como dice
Abhinavagupta: «El S{ Mismo, hecho de luz, Siva, libre, en el juego impetuoso de su
libertad, primero se oscurece y luego, lleno, se ilumina de nuevo»'S. Nuestras
emociones, nuestras alegrias y penas forman parte del «uego impetuoso de su
libertad» que consiste en expansion y contraccion, oscufecerse e iluminarse, sistole
y didstole.
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15 Abhinavagupta, Tontrasara, trad. , R.Gnoli, Biblioteca Universale Rizzoh, 1990, p. 88.



