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LA VISION FILOSC)FI(;A DE LAS NECESIDADES
"HUMANAS Y LA POLITICA

Fernando Luis Peligefo Escudero. Las Palmas de Gran Canarias

La comunicacién presentada a este III Congreso Internacional de Antropologia
Filoséfica tiene como objetivo mostrar las relaciones entre filosofia y politica a traves
de las necesidades humanas. Aunque estas relaciones no siempre han sido cordiales
y con mayor frecuencia de la deseada la fuerza de la razén ha tenido que ceder a la
razén de la fuerza, el politico no puede dejar a un lado, aunque lo intente, muchas de
las aportaciones que el filosofo realiza.

Un ejemplo claro lo constituye el tema de las necesidades humanas. La vision
filoséfica que de ellas se tenga influye en un sentido o en otro en la actividad politica.
Segiin sea su concepto y la jerarquia establecida entre ellas, asi se determinaran los
objetivos y las prioridades politicas. Pero, ademas, la satisfaccién de las necesidades
esta directamente relacionada con el mundo de los valores y, mediante ellos, con los
derechos humanos.

Asf pues, en primer lugar, trataremos estas cuatro cuestiones: el concepto de
necesidades humanas, su jerarquia, su relacién con los valores y su fundamentacién
de los derechos humanos.

En segundo lugar, investigaremos el fin de la actividad politica, analizaremos su
estructura y mostraremos la relacidn existente entre la jerarquia de las necesidades
humanas y esta estructura.

De esta forma, habremos demostrado que la visién filosofica que el hombre tiene
de sus necesidades y, en definitiva, de su propio ser influye de modo decisivo en la
actividad politica. Ello confirmaria, una vez mas, que el hombre actia segin el
concepto que posee de si mismo. Una politica humanista, si verdaderamente quiere
serlo, no puede soslayar el modo de ser humano, es decir, las necesidades, los valores
y los derechos de la persona.

Se podria argumentar que esta visién de los requisitos de la existencia humana
forma parte constitutiva de la misma actividad politica. Y, en cierto sentido, asi es.
Si el fin de la actividad politica es lograr el bien comin y la estructura de éste esta
determinada por las diversas modalidades de necesidades, es indudable que el
conocimiento de éstas es un requisito esencial o un supuesto basico de ella. Mal
podria el politico ordenar los medios conducentes al bien de todos los ciudadanos
desconociendo los apremios mas ineludibles de la vida cotidiana. Como reconoce
Maritain (1954), la actividad politica se fundamenta en el conocimiento de las «mas
intimas necesidades de la vida de la humanidad».

Pero este conocimiento, si quiere ser sistematico, riguroso y no una mera
opinién transitoria, ha de poseer un caricter filoséfico, pues es a la antropologia
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filosofica a la que le corresponde investigar la naturaleza humana y sus exigencias. A
la politica le pertenece buscar y ordenar los medios para satisfacer las necesidades
humanas, pero analizar en qué consisten, qué las ocasiona y qué jerarquia hay entre
ellas es una tarea estrictamente filosofica. La politica toma de la filosofia esta
reflexion.

La tarea de obtener una nocién clara de las necesidades humanas no es nada facil.
En primer lugar, aparecen de forma muy diversa en la vida cotidiana y, en segundo
lugar, su concepto es sumamente ambiguo por poseer una carga persuasiva para
justificar nuestros meros caprichos y deseos (Afién Roig, 1992). Pero ademas, su
abuso en la planificacién de la politica social ha conducido a muchos autores a un
escepticismo respecto a la misma existencia de necesidades humanas comunes (Doyal
y Gough, 1991).

Por otra parte, la quiebra del Estado de bienestar a partir de los afios setenta
parece dejar sin sentido esta tarea. La reduccion de la poblacién ocupada, la ba)a tasa
de actmdad laboral, el aumento de pensionistas y funcionarios, la mayor esperanza
de vida, la reduccién de la mortalidad y el coste creciente de los servicios sociales
(Anfosso Borrell y Trigo Portela, 1996) parecen conducir a la conclusién de que el
Estado no podra garantizar en el futuro un minimo vital. En esta situacibn, parece
un contrasentido dirigir la atencion a las necesidades humanas. Sin embargo, las
investigaciones y los debates sobre su concepto no han cesado en las décadas de los
ochenta y noventa. A la crisis y decadencia del Estado de bienestar se les ha replicado
poniendo mayor ahinco en la investigacién de las necesidades humanas. Hay como
una clerta resistencia a abandonar lo que durante siglos y milenios tanto trabajo ha
costado conseguir. Por esta razdn, va generalizandose la idea de que si el Estado sélo
no puede producir este bien, la sociedad debe ocuparse de ello. Al Estado de bienestar
es previsible le suceda la sociedad del bienestar, en la que la solidaridad entre los
hombres sea mayor que la actualmente existente. No se trata, sin embargo, de que ella
asuma todas las obligaciones y competencias del Estado, sino de que colabore con él
en la produccién de aquél.

Pero ya sea el Estado, ya la sociedad, 0 ambos al mismo tiempo, los que se
ocupen de esta tarea, es necesario sostener la universalidad de las necesidades
humanas. El relativismo social de Heller (1976), segtin el cual cada sociedad posee sus
propias necesidades en funcién de su propia naturaleza, y el relativismo pragmatista
de Nevitt (1977), que las reduce a deseos o preferencias sociales reguladas por el
mercado, tratan de aminorar su alcance limitandolo, en el primer caso, a cada
sociedad o cultura y, en el segundo, al individuo o la familia. Pero aunque sus formas
concretas de manifestarse y el modo de satisfacerlas varfe de una cultura a otra, sin
embargo, hoy en dia, cuando el proceso de globalizacién va intensificindose, se
impone la tesis de que ciertas necesidades basicas comunes tienen que satisfacerse para
lograr una existencia humana digna. La sociedad del blenestar s6lo es posible cuando
el ser humano tiene asegurado un minimo vital.

Desde este punto de vista, las necesidades humanas son exigencias ineludibles
para una vida digna (Afién Roig, 1992). También Thomson (1987) considera que la
ineludibilidad es su rasgo esencial. Sin la satisfaccién de nuestras necesidades, los
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humanos estamos en una situacién de privacién de algo que nos causa un dafio grave.
En este sentido, son instrumentales. Constituyen el reclamo o medio para obtener
algo. Cuando el hombre siente una necesidad, tiene que conseguir algo para algo.
Mientras no lo tenga, la necesidad no desaparece. Por ello, no tiene alternativa. A

_diferencia de los deseos y de las conductas superficiales, las necesidades basicas son
comunes a todos los humanos: son universales. Por venir dadas con nuestro propio
ser, no tenemos que justificarlas. No vienen de fuera, estan dentro de nosotros
mismos exigiendo su satisfaccién. Son apremios. Las necesidades humanas son estados
de privacién que generan un grave perjuicio si no son satisfechas.

Este, sin embargo, puede variar de intensidad. Algunas exigencias no cumplidas
pueden originar una enfermedad o un malestar subjetivo continuo (Maslow, 1968).
Otras pueden poner en peligro la misma subsistencia del individuo (Millan Puelles,
1974). Aquellas necesidades que causan un grave perjuicio o ponen en peligro la
subsistencia del ser humano reciben el nombre de necesidades basicas, aunque a veces
también se las denomina necesidades elementales, fundamentales, primordiales y
naturales. Se las llama elementales, porque condicionan a todas demas; fundamentales,
porque su satisfaccién suscita en el hombre nuevas necesidades; primordiales, porque
son totalmente imprescindibles; y naturales, porque estan dadas en la naturaleza
humana (Maslow,1954; Millin Puelles, 1974, 1976).

El ser humano no se conforma con la satisfaccién de sus necesidades basicas.
Cubiertas éstas, se crea otras nuevas. Es un ser permanentemente menesteroso. Estas
otras ya no afectan a su mera subsistencia sino a su existir como ser humano, es decir,
a sus capacidades mas elevadas. Por ello, reciben el nombre de necesidades superiores.
Estan en los estratos mas desarrollados de la humanidad. Su no satisfaccion no pone
en peligro la mera supervivencia del individuo. Son menos imperiosas y su
gratificacién se puede posponer durante mas tiempo que la de las inferiores. Son
menos urgentes. Sin embargo, su satisfaccién produce una felicidad mas profunda y
serena que la de aquéllas, puesto que las necesidades superiores afectan a las
capacidades mis altas del ser humano y atafien a los valores més nobles, es decir, a los
que por ser apetecibles por si mismos tienen caricter de fines y no de medios.
Después de haber satisfecho ambas necesidades, los humanos dan por lo general mas
valor a las superiores que a las inferiores. Sin embargo, lo que es primero en el orden
axioldgico no lo es en el orden cronolédgico.

Ahora bien, ¢cudles son las necesidades basicas y culles las necesidades
superiores?. Los autores que se ocupan de este tema no suelen ser muy prolijos a la
hora de ofrecer enumeraciones completas de unas y otras. Suelen citar algunas de ellas
dejando la lista abierta. Asi, por ejemplo, de un lado, Marx (1867) y, de otro lado, Pio
XII (1948). El primero, después de citar como necesidades basicas la alimentacién, el
vestido, la calefaccidn y la vivienda afiade la palabra etcétera. Con ello da a entender
que sélo cita algunas y no todas. Otro tanto ocurre con el segundo. Tras enumerar
el alimento, el vestido, la vivienda y la educacién deja sin especificar la lista al
concluirla con las palabras «sana restauracién del alma y del cuerpo, lo cual significa
que todo lo que contribuya a la salud corporal y psiquica es una necesidad primaria.

Montagu (1950) diferencia las necesidades basica vitales de las no vitales. Dentro
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del primer grupo incluye el respirar, el comer, el beber, el excretar, el dormir, el
mantener una buena salud, el huir del peligro y el evitar el dolor. El hombre debe
satisfacer estas necesidades fisiolégicas si quiere sobrevivir. Hay, ademas, otras
necesidades no vitales que el organismo humano debe satisfacer para desarrollarse y
para mantener una buena salud mental. Son los impulsos de estar con otros y el de
expresarse con el fin de obtener un reconocimiento social. Hay en Montagu un
intento de mayor concrecién a la hora de enumerar las necesidades basicas, pero ain
utiliza términos como «salud adecuada», «desarrollo del organismo», «huir del
peligro», «adecuada salud mental», que gozan de una cierta ambigiiedad.

Maslow (1954) presenta la siguiente clasificacién: necesidades basicas inferiores
(necesidades fisiolbgicas: homeostasis y apetitos), necesidades basicas superiores (las
necesidades de seguridad, de amor, de pertenencia, de estima y de autorrealizacion)
y necesidades cognitivas basicas (los deseos de saber y de entender y las necesidades
estéticas). Su concepcidn dinamica le lleva a considerar como necesidades inferiores
s6lo a la homeostasis y a los apetitos. Por fundamentarse en ellas, todas las demis son
superiores.

El apremio de cada necesidad es diferente. La jerarquia establecida entre ellas
marca una mayor o menor urgencia en su gratificacién. De esta forma, las necesidades
fisiologicas son mas fuertes que la de seguridad, ésta mas que las de amor y
pertenencia, éstas a su vez lo son més que la de estima y ésta atin lo es mas que la de
autorrealizacién. Finalmente, las necesidades basicas inferiores y superiores son mas
perentorias que las necesidades basicas del deseo de saber y de contemplar la belleza.

Millan Puelles (1974) considera que las necesidades basicas son el alimento, el
vestido, la vivienda, la educacién y el mantenimiento del orden de la convivencia. En
las necesidades superiores, incluye la adquisicién y transmisién de la verdad cientifica
y la creacién artistica. Entre unas y otras est la tendencia al bienestar, que es el fin
de la actividad socioecondmica y cuya gratificacién sélo es posible cuando estan
cubiertas las necesidades basicas.

Por ultimo, Doyal y Gough (1991) distinguen las necesidades basicas de las
personas de las necesidades intermedias. En las primeras, incluyen la salud fisica
(supervivencia) y la autonomia. En las segundas, introducen los alimentos, el agua
potable, la vivienda, la seguridad fisica y laboral, la atencion sanitaria, la seguridad de
los nifios, las relaciones primarias significativas, la seguridad econémica, la seguridad
fisica, la educacién y la seguridad en el control de los nacimientos, embarazos y
partos. Aunque la concepcidn de algunas de estas necesidades es poco precisa y sus
denominaciones un tanto amblguas, hay aqui, sin embargo, un claro intento de
sugerir indicadores que permitan medir las necesidades basicas y las intermedias en
todo el mundo, como ya Rodriguez Cabrero (1986) habia propuesto. De esta forma,
intentan captar el bienestar objetivo en el Primer, Segundo y Tercer Mundo. Si bien
el método puede no ser muy original, como los mismos autores reconocen, es, no
obstante, sumamente eficaz para obtener un concepto claro de las necesidades basicas
universales y de las necesidades intermedias, como también para descubrir los
requisitos sociales que posibilitan su satisfaccién.

Aunque todas estas clasificaciones difieren a la hora de enumerar las necesidades
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basicas y las superiores, sin embargo, estan de acuerdo en establecer una jerarquia
entre ellas y en concebir que las primeras afectan a la subsistencia del hombre estando
ligadas fundamentalmente a su organismo animal y las segundas se refieren al
despliegue de su vida como una vida humana, esto es, al desarrollo de sus mas altas
capacidades. La satisfaccién de las necesidades primarias permite sobrevivir al hombre
como animal, mientras que la gratificacién de las necesidades secundarias le hace vivir
como persona.

Las denominaciones de primarias y secundarias inducen a pensar que hay un
orden de importancia entre ellas. La doble jerarquia cronolégica y axiolbgica
existente entre ellas deshace cualquier equivoco. En el orden cronologico, las
necesidades basicas tienen que ser satisfechas en primer lugar. Como reconoce
Maslow (1954), mientras el organismo del hombre esté dominado por las necesidades
fisiologicas, puede ocurrir que las demés necesidades sean inexistentes o estén
desplazadas en el fondo. En este sentido, las necesidades superiores son secundarias.
Pero todo humano, cuando cubre una necesidad, se encuentra con otra nueva y
superior que le apremia. Esta capacidad de crearse nuevas necesidades cuando ha
satisfecho las que anteriormente tenia, explica los cambios que se producen en‘su
mundo de valores. Todo sujeto minusvalora los objetos que ya han saciado sus
necesidades mis urgentes y aquellos otros que afectan a las menos imperativas atn
pendientes de afrontar y, por el contrario, sobrevalora los que atin no han gratificado
sus exigencias méis apremiantes. Para una persona extremadamente hambrienta, el
maximo valor es la comida. Con toda seguridad, su utopia tendra que ver con-un
lugar.con mucho alimento. Su felicidad consistira en tenerlo asegurado para toda la
vida. Otros valores como el amor, la estima, la ciencia, la filosofia y el arte seran para
ella rechazables por inttiles. Solamente cuando ya no se siente urgida por las
necesidades mas apremiantes empieza a dar valor a otros bienes que afectan a sus
capacidades mis altas (Millan Puelles, 1974). Estos cambios de valor muestran nuevas
orientaciones en la actividad de las capacidades cognoscitivas. Asi pues, un modo,
aunque no el tnico, de liberarse de sus necesidades inferiores es gratificarlas.

Por lo expuesto aqui parece como si los maximos valores son los bienes
materiales que satisfacen las necesidades basicas. El orden cronolégico, sin embargo,
no debe ser confundido, como ya quedé expuesto, con el axiologico. Desde este
ultimo punto de vista, hay que decir que una cosa que es medio para otra vale menos
que lo que es un fin en si mismo. Los bienes materiales que son medios de
subsistencia valen menos que los bienes culturales que son apetecidos por si mismos.
Aunque parezca paraddjico, ciertos bienes ttiles valen menos que otros inttiles. El
valor de los primeros proviene del que tiene el fin respecto del cual son medios. Sin
embargo, el de los segundos depende de ellos mismos. Por ello, gozan de primacia
sobre aquéllos. Lo que vale por si mismo es superior a lo que vale por otro.

Entre las necesidades humanas y los valores hay una relacién necesaria. Cuando
el hombre trata de afrontar un apremio de su naturaleza lo hace eligiendo algo que
vale para ello. De ahi que Bunge (1989) afirme que lo valioso es lo que tiene capacidad
para satisfacer las necesidades del hombre. Cuando éste tiene necesidades, debe
satisfacerlas. Su deber se fundamenta en su ser. Puesto que nace con una naturaleza
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relativamente indeterminada, necesita determinarla a lo largo de su existencia.
Mediante la consecucidn de los diversos valores va realizando sus potencialidades y
capacidades innatas. El medio ambiente, de donde toma los bienes materiales, le
ayuda a auto-realizarse. Como reconoce Frankl (1959), esta auto-realizacién es el
efecto del sentido dado a la vida y de la realizacion de un valor. El proyecto vital de
cada persona encierra un valor como la pledra angular en el que descansan todos los
demés. En él toma sentido consciente o inconscientemente todo el entramado
existencial de cada individuo. Como objetivos que polarizan la accién, los valores
muestran lo que el hombre es y debe ser. Una vez conocida una necesidad, se
reconoce su fuerza normativa y su misma funcion asegura el paso del ser al deber ser
(Braybrooke, 1987). Cada una de ellas implica un valor que debe ser conseguido para
quedar saciada. Las necesidades humanas son las condiciones antropolégicas de los
valores, son su soporte material. En la medida en que éstos se justifican por su
idoneidad para satisfacer las necesidades son objetivos. El hecho de que haya unas
condiciones inexcusables para la existencia humana hace que se den con mayor o
menor intensidad en todos los tiempos y lugares. Aunque la expresion concreta y el
modo de realizar estas exigencias vitales varien en cada sociedad y en cada cultura lo
que es apropiado para satisfacerlas es comiin a todos los hombres. Esta objetividad de
los valores fundamenta su universalidad (Pérez Lufio, 1984).

Cuando por exigencias de su naturaleza el hombre se eleva de su ser a su deber
ser, se introduce en el mundo de los derechos. Todo deber implica su derecho
correspondiente. Si el hombre tiene un apremio, debe realizarlo y, en consecuencia,
tiene derecho a hacerlo. Las necesidades basicas, en la medida en que urgen a su
gratificacidn, constituyen el fundamento de los derechos humanos determinando su
contenido material.

El hombre tiene el deber y el derecho de ser humano. Para ello ha de tener
cubiertos los imperativos mas perentorios de su propia naturaleza. Su permanente
insatisfaccién le produce, en el mejor de los casos, perniciosos efectos
psicopatologicos. Los derechos humanos no son otra cosa que exigencias precisas para
cubrir las necesidades bésicas.

¢Qué influencia tienen todas estas reflexiones sobre la politica? Cualesquiera sean
las causas que pongan en marcha esta actividad, es indudable que su finalidad es
mantener la paz dentro de un grupo humano, satisfacer las necesidades de todos sus
miembros y dirigir empresas militares contra aquellos pueblos que pongan en peligro
su supervivencia. Esta triple accibn va dirigida a la consecucién de un bien que afecta
no sblo a un individuo, a varios o a la mayoria, sino a todos los componentes de la
colectividad y es, por lo tanto, un bien comin.

Este supone que el gobernante establece las condiciones necesarias para que todos
los ciudadanos puedan vivir y puedan vivir bien, es decir, puedan lograr su bienestar.
La accion politica debe ir dirigida primordialmente a la satisfaccién de las necesidades
basicas, pues sin su gratificacién no serfa posible la consecucién de los bienes
culturales.

Una accién politica que tenga como objetivo cubrir la exigencias mas urgentes
de la naturaleza humana y la consecucién de un estado de bienestar mediante una
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justa redistribucién de los bienes materiales s6lo es posible en una situacion de paz.
Esta posibilita la justicia. Pero, por otra parte, cuando no hay diferencias abismales
en los bienes materiales de los individuos y estos tienen libre acceso a los que
garantizan su existencia y bienestar se genera la paz. La justicia posibilita la paz.

¢Pero es posible seguir hablando en nuestro tiempo de un Estado de bienestar?
Un reto de la politica de nuestros dias es la articulacién de la eficiencia econémica
con la justicia social (Ferniandez Garcfa, 1997). Sélo un desarrollo econémico
sostenido podra asegurar un digno nivel de vida, en el que esté asegurado el minimo
vital. La justa redistribucién de los bienes materiales que satisfacen las necesidades
basicas y el mantenimiento de la paz constituyen los objetivos prioritarios de la
accién politica. Existe un movimiento mundial a favor de la concepcidn global de las
necesidades basicas, que asegure su satisfaccién en todos los lugares del planeta. Este
movimiento exige un nuevo orden mundial basado en valores y un sistema de
autoridad global que garantice la aplicacién universal de los derechos humanos
(Doyal y Gough, 1991). Todos los Estados deberin comprometerse ante esta
autoridad a sostener algunos valores comunes que regulen las relac1ones
internacionales y la coexistencia pacifica de todos los pueblos.

Sin tener asegurado el minimo vital no es posible acceder a los bienes culturales,
en relacién con los cuales, a pesar de su mayor dignidad, el Estado sélo tiene una
funcién subsidiaria. Este sélo los convierte en objetivo prioritario cuando la actividad
privada los desatiende. Estas dos clases de bienes que constituyen el bien comin
derivan de la doble dimensién del ser humano. Asi pues, la concepcién filosofica de
las necesidades determina la prioridad de objetivos en la actividad politica. No estaria
de mas que los politicos tuvieran alglin conocimiento filoséfico del ser humano y de
lo que realmente le apremia, como tampoco les sobrarfa una captacion desde la 6ptica
de la antropologia social y cultural de las auténticas exigencias de su pueblo.
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