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Tiempo libre, ocio y educacién

UNA PERSPECTIVA SOCIO-PEDAGOGICA

Los estudios sobre el tiempo li-
bre y el ocio son relativamente re-
cientes. La relacion de estos con-
ceptos con la educacion es muy
significativa, ya que estamos ha-
blando de un tiempo que puede uti-
lizarse perfectamente, para la for-
macion y desarrollo de actividades
culturales y artisticas, entre otras.
La importancia que en la actualidad
se le da al tiempo libre esta origina-
da por los cambios estructurales
que se han producido en nuestras
sociedades industriales en los Ulti-
mos decenios. El tiempo de trabajo
ha ido disminuyendo a medida que
se han incorporado nuevas tecnolo-
gias a las empresas y ademas las
reivindicaciones historicas del movi-
miento obrero han contribuido,
igualmente a la reduccion de la jor-
nada laboral.

Las sociedades postindustriales
de este fin de milenio estan origi-
nando, ademas, una lacra social de
dificil resolucion, nos estamos refi-
riendo al paro. Existen millones de
personas que no disfrutan de tiem-
po libre como tal, sino mas bien de
un tiempo que podriamos denomi-
nar desocupado. Dado el avance
tecnoldgico y la reestructuracion
continua del mercado de trabajo, en
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un futuro cercano nos encontrare-
mos con muchos profesionales libe-
rales, trabajadores especializados,
etc., que van a contar con gran par-
te de su tiempo para dedicarlo a un
ocio formativo y creativo. Igualmen-
te, nos encontraremos con gran
cantidad de personas desocupadas
a las cuales, a falta de un trabajo
digno, y mientras consiguen el mis-
mo, es necesario llenarles ese tiem-
po de manera formativa.

Antes de profundizar de forma
mas sistematica en el tema del
tiempo libre vamos a intentar defi-
nirlo. Primero deberiamos hacer
una diferenciacién entre varios
asuntos que se asocian, pero que
conceptualmente admitirian  distin-
ciones. Asi, a nivel muy genérico,
entendemos por tiempo libre aquel
que queda después de la jornada
laboral; el término ocio se refiere a
un periodo de tiempo incluido en el
tiempo libre que se utiliza con un
sentido formativo y creativo, ya que
el individuo se dedica a realizar
aquellas actividades que le son mas
gratificantes y finalmente, tiempo
desocupado seria el que dispone el
sujeto cuando esta fuera del mer-
cado de trabajo, aunque se puede
decir que este tiempo libre, técnica-

mente, no podemos denominarlo
asi porque escapa al verdadero
sentido que para nosotros tiene el
tiempo libre.

Diversos autores han reflexiona-
do sobre estos conceptos y nos
aportan luz sobre la terminologia
mas precisa a seguir. De este mo-
do, Lopez Andrade (1982) afirma
que tiempo libre es la parte del
tiempo destinada al desarrollo fisi-
co e intelectual. Asimismo, Ander-
son asegura que desde el punto de
vista socioldgico, tiempo libre es
aquel tiempo durante el cual el su-
jeto queda libre de las exigencias
de trabajo. Desde un punto de vista
econdmico, segun la definicién an-
terior, el tiempo libre seria una pau-
sa en el trabajo; esto acarrea dos
consecuencias:

- El tiempo libre es improductivo.

- Hay que incluir el tiempo libre
dentro del tiempo dedicado a dife-
rentes obligaciones de caracter fa-
miliar y social que se realizan fuera
de la jornada laboral.

Segun Dumazeidier (1969) el
tiempo libre se presenta como un
conjunto de ocupaciones a las que
el individuo puede dedicarse volun-
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tariamente, ya sea para divertirse,
para descansar o para desarrollar su
informacion o su formacién desinte-
resada, o bien integrarse, altruista-
mente, en procesos de participacion
social; todo esto, después de que-
dar desligado de todas sus obliga-
ciones profesionales, familiares y
sociales.

Podemos senalar, por tanto, que
el tiempo libre no aparece hasta
que no surge la posibilidad de
construir un mundo diametralmente
opuesto a la jornada laboral, un
mundo con sus valores y exigen-
cias propias y que no esta orienta-
do como relajacion o esparcimiento
respecto al mundo de trabajo, sino
que, centrado en si mismo, exige
todo un cumulo de actividades es-
pecificas. Durante este tiempo, ac-
tuamos por propia voluntad siguien-
do nuestros deseos e inclinaciones.

Concluiriamos, por consiguiente,
aseverando que el tiempo libre es
aquel en el cual el sujeto realiza to-
da una serie de actividades durante
el espacio disponible una vez redu-
cido el tiempo empleado en sus ne-
cesidades vitales y socio-familiares.

Desde la antigliedad se ha refle-
xionado y estudiado sobre el con-
cepto de ocio, vamos a realizar una
breve panoramica sobre la evolu-
cion de este concepto a través de
la historia.

Para los Griegos, el ocio (schole:
tener tiempo libre para aprender, en
este sentido la cultura seria el pro-
ducto del ocio) es el estado de paz y
contemplacion creadora en la que el
espiritu esta sumido. La vida social
del griego ocioso se sustenta en la
esclavitud, los esclavos cuadruplica-
ban a los hombres libres. Los filéso-
fos y pensadores clasicos dieron sus
propias definiciones de este concep-
to, veamos algunas de ellas.

- Socrates: ocio “via del saber,
no utilitaria sino contemplativa”.

- Platén: ocio era fin en si mis-
mo. El ocio era una felicidad intrin-
seca. El trabajo un medio y el ocio
un fin.

-Aristdteles: ocio es estar ocupa-
do en algo deseable en si.
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Para los latinos, el otium es
aquello que se contrapone al nego-
tium. Es simbolo de paz y opuesto
de bellum (guerra). Los autores
mas famosos del mundo romano
también se adentran en estos terre-
nos y nos ofrecen sus propias con-
ceptualizaciones.

- Séneca: ocio es igual a con-
templacion. Los Unicos ociosos son
aquellos que dedican su tiempo a la
filosofia.

- Ciceron: considera el ocio co-
mo el tiempo necesario del cuerpo
y del espiritu para volverse a dedi-
car al trabajo; no es pues un tiempo
de ociosidad, sino de descanso, re-
creo y meditacion.

Para el pueblo romano el ocio
es equivalente a descanso y re-
creo. En cambio, para pensadores
y artistas es un tiempo de recogi-
miento y meditaciéon. Desde el pun-
to de vista socioldgico, es el medio
que utiliza la élite aristocratica para
el domino y control de la sociedad.

El ocio permite al sujeto to-
mar conciencia de su
propia realidad

Despues de la caida del imperio
romano y una vez que los valores
cristianos se sedimentaron en la
mentalidad europea, la considera-
cion del ocio era distinta a la que
habia prevalecido hasta entonces.
De este modo, el ocio pasa a ser
un tiempo en el que el hombre se
encuentra mas libre y despreocupa-
do de las cosas terrenales, con lo
cual puede entregarse en brazos
de Dios a través de la oracién y la
contemplacion. Nacen asi los ana-
coretas y eremitas cuya Unica preo-
cupacion era la contemplacién, de-
jando de lado la laboriosidad
terrena.

Durante la baja edad media, las
clases populares no disponian de
ningun tiempo libre puesto que tra-
bajaban continuamente para el se-
nor feudal y en las pocas horas que
no se ocupaban de los campos del
noble, se ocupaban de sus reses y

El tiempo libre puede utilizarse para la for-
macion y el desarrollo de actividades artisti-
cas y culturales (foto: Kiko Sagardoy).

animales de corral que les propor-
cionaban el sustento para vivir. Sin
embargo, podemos hablar de un
ocio caballeresco que estaba cons-
tituido por la diversién, dirigido ha-
cia la exhibicion social. Dedicacion
plena a actividades libremente ele-
gidas: guerras, politica, religion,..
en este momento es un signo de
nobleza exterior.

En el Renacimiento el tiempo de
ocio sdlo existe para las clases
acomodadas, el pueblo llano rara
vez dispone de tiempo libre para
dedicarse a actividades gratifican-
tes. Pero la aristocracia y la inci-
piente burguesia de las ciudades
se entregan por entero a las artes
en sus mas variadas manifestacio-
nes: pintura, escultura, arquitectura,
literatura, musica, etc..

Después de las rupturas religio-
sas y de los movimientos reforma-
dores y contrarreformistas se pro-
duce un cambio en la mentalidad
de las sociedades y se genera un
fuerte puritanismo en lo religioso y
en lo social en las sociedades cris-
tianas, ya sean catodlicas o no. Asi,
cambia radicalmente el concepto
de ocio ya que se afirma que éste
se contrapone al trabajo. Es inacti-
vidad. Es improductivo. Quién cae
en él es un esclavo, por tanto, se
considera que es un tiempo perdi-
do que hay que eliminar social-
mente.
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Con el advenimiento de la revo-
lucion industrial y los profundos
cambios que se produjeron en las
estructuras econdémicas y sociales,
va tomando una fuerza cada vez
mas considerable una nueva clase
social que venia gestandose desde
finales de la Edad Media, la Bur-
guesia. Al principio, la revolucion in-
dustrial supuso un incremento de la
jornada laboral para millones de tra-
bajadores, pero lo cierto es que a
partir de ella, se produce una es-
tructuracion del tiempo de trabajo, y
por consiguiente, una estructura-
cion del tiempo libre, escasisimo al
principio, pero que se fue incremen-
tando en la medida que se produ-
cian reivindicaciones obreras y tam-
bién gracias al avance tecnologico
que iba sustituyendo el trabajo ma-
nual.

Aproximadamente, en los Ulti-
mos cien afios se ha reducido la jor-
nada laboral semanal. El tiempo li-
bre de un trabajador experimenta
un aumento alrededor de mil qui-
nientas horas anuales. El trabajo
supone una inversion de dos mil ho-
ras al ano. Pero el individuo mo-
derno, a diferencia del griego, sdlo
disfruta del tiempo libre después
de haber trabajado. A veces, este
sujeto, no sabe canalizar su tiempo
libre. En muchas ocasiones y debi-
do a la fuerte presion del consumo,
encontramos individuos que des-
pués de su jornada laboral, buscan
otro empleo remunerado que les
permita vivir en una sociedad cada
vez mas consumista y competitiva.
Existen multitud de empresas que
se dedican a canalizar el tiempo li-
bre y el ocio de las personas, con
lo cual nos encontramos con un
ocio dirigido y poco creativo. En
este sentido Lopez Andrade
(1982) nos dice que en el contexto
actual de la sociedad de consumo
el individuo no cuenta con un tiem-
po libre real ya que el pluriempleo
y el afan de bienestar son los pri-
meros culpables.

Existen diferentes niveles de
empleo del tiempo libre. De este
modo, un tiempo libre formativo y
recreativo estaria dentro de lo que
denominamos ocio. En cambio, el
tiempo libre dedicado al consumo
no lo podemos considerar ocio.
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En ambientes empobrecidos el ocio creati-
vo debe jugar un papel primordial. (foto: Ja-
vi Ayastuy).

- Nivel formativo: ademas de re-
lajar y liberar al individuo, le enri-
quece su personalidad, puesto que
esta incrementando sus posibilida-
des humanas.

- Nivel recreativo: comprenderia
todas aquellas actividades relacio-
nadas con las ocupaciones creati-
vas, aficiones, etc. Asi podriamos
sefalar una gama variada de éstas,
tales como: montaje de maquetas,
construcciones en miniatura, etc.

- Nivel de consumo: incluiriamos
aqui todas aquellas actividades ca-
racterizadas por la dependencia de
organizaciones comerciales y mer-
cantiles. Conducen al sujeto a una
vida consumista, alienada, manipu-
lada. La persona instalada en este
nivel va perdiendo, paulatinamente,
algunas capacidades humanas ta-
les como: pensamiento critico, ca-
pacidad de reflexion, posibilidades
de dialogo, etc.

Planteamos el ocio como un
nuevo horizonte para el individuo
donde sera posible encontrar un
nuevo equilibrio con la naturaleza,
con el antiguo ritmo del tiempo na-
tural y con la propia vida. El ocio,
igualmente, permite al sujeto tomar
conciencia de su propia realidad,
puesto que puede ser un tiempo de
reflexion y cuestionamiento perso-
nal acerca de las grandes pregun-
tas de la existencia humana. A este
respecto, Manuel Cuenca (1983)
nos dice que el ocio es un conjunto

de ocupaciones a las que el indivi-
duo puede dedicarse voluntaria-
mente, sea para descansar o para
divertirse, o bien para desarrollar su
formacién desinteresada, su volun-
tad de participacion social, o su li-
bre capacidad creadora, cuando se
ha liberado de sus ocupaciones u
obligaiones familiares y sociales.

Teniendo en cuenta que nuestro
concepto de ocio esta dirigido hacia
aquellas actividades que enaltecen
al individuo, podemos decir, estu-
diando este fenomeno de forma es-
tadistica, que un alto porcentaje de
la poblacién de cualquier pais in-
dustrializado esta muy lejos de lo
que podriamos denominar un ocio
creativo y que eleve al hombre co-
mo persona. Ademas el ocio culto,
que de una manera muy clara po-
demos calificar de humanizador, es-
td al alcance de muy pocas perso-
nas en nuestras sociedades
avanzadas.

Hoy dia el ocio se emplea

de forma incorrecta e incluso
perniciosa para nuestra

salud fisica y mental

Otra cosa a tener en cuenta es
que, en general, las actividades de
participacién social aumentan a
partir de los 25 afios, pero, en
cambio, disminuyen sensiblemente
las actividades de aire libre, que
paulatinamente van abandonando-
se a medida que el individuo va
envejeciendo. Hoy en dia encon-
tramos graves problemas de dedi-
cacion a actividades gratificantes
en las etapas finales de la vida,
produciéndose aqui una contradic-
cion ya que es en estos momentos
cuando de mas tiempo libre dispo-
ne el individuo.

Reflexionando sobre lo anterior,
la sociedad de ocio, entendiendo
como tal aquella en la que el indivi-
duo se forma en su dimension fisi-
ca, cultural, relacional, espiritual,
etc., tiene muchas mas posibilida-
des de concretarse mediante la par-
ticipacion de personas ocupadas vy
realizadas en su trabajo, que a tra-
vés de personas ociosas.
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Prevencion y ocio son dos as-
pectos intimamente relacionados.
Existen multitud de nifios y jovenes,
pobladores de barrios antiguos del
centro de las ciudades y de barria-
das periféricas que debido a las ca-
rencias estructurales que sufren
sus entornos, estan abocados ha-
cia caminos de desviacion social,
de los cuales dificilmente se en-
cuentra salida airosa. Es en estos
ambientes en los que el ocio creati-
vo y gratificante debe jugar un pa-
pel primordial. Pero, previamente, vy
para que exista un ocio que enal-
tezca al sujeto, es necesario ubicar
a estos jovenes en el mercado de
trabajo, ya que en una sociedad
ociosa es muy dificil dedicar el
tiempo desocupado a actividades
de ocio creativo. Ademas habria
que apoyar, con fuerza, todas
aquellas iniciativas populares y ad-
ministrativas que favorezcan la cali-
dad de la educacion en los centros
docentes de esas zonas, porque de
este modo estamos evitando el fan-
tasma del absentismo y del fraca-
so escolar; lacras que azotan a
estas areas urbanas y que produ-
cen sujetos facilmente adaptables
a cualquier realidad de margina-
cion, con la consiguiente perdida
de la capacidad de autocrecimien-
to del individuo.

Parece claro, por consiguiente,
que padres y profesionales de la
educacién debemos tomar iniciati-
vas rapidas de cara a solucionar
problemas, que ya estan ahi y que
estan mostrando con crudeza una
faz desfigurada de las sociedades
tecnificadas, mostrando las profun-
das contradicciones que existen en
nuestras estructuras sociales de fi-
nales del milenio. Si de verdad que-
remos un aumento de la calidad de
la ensefianza y del progreso efecti-
vo de nuestros alumnos, también
podemos unir nuestras voces, junto
con la de los padres, para conse-
guir una utilizaciéon mas racional y
constructiva del tiempo libre de
nuestros nifios y jovenes. Compete
a las autoridades municipales o au-
tondmicas, el desarrollar programas
de caracter fisico, cultural, recreati-
vo, etc. durante las horas en las
gue no se imparte docencia. Igual-
mente se podria hacer uso de los
centros educativos en los horarios
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en los que no hay clases, sobre to-
do en aquellos lugares en los que
no haya infraestructuras sociales
gue palien este déficit.

Creemos que el ocio es un es-
pacio que todos los individuos de-
biéramos utilizar para nuestra for-
macién y desarrollo de actitudes
creativas. Generalmente esto no es
asi, sino que ademas se emplea de
forma incorrecta e incluso pernicio-
sa para nuestra salud fisica y men-
tal. Ahora es el momento de tomar
conciencia de esta relidad y traba-
jar para conseguir en un futuro no
muy lejano, una verdadera socie-
dad del ocio; en la que todos parti-
cipemos y nos formemos: con el
esfuerzo de todos podemos conse-
guirlo, si no es asi y malgastamos
estas oportunidades que se nos
ofrecen, habria que pensar que el
genio y la impronta creativa de
nuestra sociedad, esta entrando en
un estado de letargo consciente de
dificil recuperacion. Pero la utopia
todavia existe.

BIBLIOGRAFIA

ANDERSON, N. (1962) Work and lei-
sure. Londres. Rontegle and K.
Paul.

CUENCA, M. (1983) Educacion para el
ocio. Madrid. Cincel.

CUADRADO TAPIA, R (1977). Educa-
cion , tiempo libre y escultismo. Ali-
cante. Marfil.

DUMAZEDIER, J (1969) Hacia una ci-
vilizacion del ocio. Barcelona. Es-
tela.

GIL CALVO, J. y MENENDEZ VERGA-
RA, (1985) Educacion Ocio y prdc-
ticas culturales de los jovenes.
Madrid. Ministerio de Cultura.

HORIA, V. (1978). La civilizacicn del
ocio. Madrid. Guadarrama.

LAUTWEIN, T. Y OTRAS. (1976) De-
porte y ocio. El juego en la educa-
cion de los hijos. Barcelona.Fonta-
nella.

LOPEZ ANDRADE, B. (1982) Tiempo
libre y educacion. Madrid. Escuela
Espanola.

Prevencion y ocio son dos aspectos intima-
mente relacionados (Foto: Kiko Sagardoy).

MUNNE, F. (1980). Psicosociologia
del tiempo libre. México. Trillas.

MUNNE, F. (1980). Psicosociologia
del tiempo libre: un enfoque critico.
México. Trillas.

NAVARRO, J (1986). Ocio y tiempo li-
bre en la juventud espafiola. Re-
vista de estudios sociales y socio-
logia aplicada, n. 39. Madrid.

QUINTANA CABANAS, J. M2, (1985)
Fundamentos de animacion socio-
cultural. Madrid. Narcea.

RODRIGUEZ MARTINEZ, E. (1982).
Tiempo libre y actividades extraes-
colares. Madrid. Anaya.

SASTRE GARCIA, J. L. (1984) La cul-
tura del ocio. Implicaciones ecle-
siales. Madrid. Universidad Pontifi-
cia de Comillas.

SOTO BANDERAS, J. (1983) Ocio y
juventud. Madrid. Universidad
Complutense.

SUE, R. (1982). El ocio. México. Fon-
do de Cultura Econdmica.

TRILLA, J. (1986). La educacion fuera
de la escuela. Barcelona. Planeta.

TRILLA, J. (1986). La educacion infor-

mal. Barcelona. Promociones de
Publicaciones Universitarias.

JUNIO 1993



