25/6/2015 PARANINFO DIGITAL. ISSN 1988-3439

e N

~INDEX

FUNDACIOMN i o

G} i Ea i ISSN: 1988-3439 Numeros publicados ¥ | |Busqueda documentos v

2 o o B

Modalidad de presentacion: poster
SIMPOSIO Seccion: Investigacion, cuidados enfermeros y diversidad cultural
INTERNACIONAL

SOBRE
REF.: 062
gqﬂvEsnGAch Pais: Espafia

M
ENFERMERIA COMUNITARIA Programa de formacion de Jovenes Investigadores e Investigadoras en
investigacion cualitativa y con perspectiva de género
INTERNATIONAL Esperanza Ruiz Arias,’ Rosa Casado Mejia,! Juana Cortés Gallego,? Soledad Soler
SYMFOSIUM ON Pelegrin,? Dolores Torres Enamorado,® Benjamin Pardo Yules?®
COMMURNITY NURSING (1) Profesoras de Enfermeria Comunitaria del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sevilla; (2)

RESEARCH Enfermeras de Familia de Centros de Salud del Distrito Sanitario de A.P. Sevilla; (3) Alumnado de tercer curso de la
Diplomatura de Enfermeria de la Universidad de Sevilla, Sevilla (Espafia)

Granada (Espafia) 4- octubre 2007

Granada (Spain) October 45 2007 Correspondencia: C/ Fedra n° 5, 1° B 41009 Sevilla (Espafia)

Rev Paraninfo digital, 2007: 2

Coémo citar este documento

Ruiz Arias, Esperanza; Casado Mejia, Rosa; Cortés Gallego, Juana; Soler Pelegrin, Soledad; Torres Enamorado, Dolores; Pardo
Yule, Benjamin. Programa de formacion de Jovenes Investigadores e Investigadoras en investigacion cualitativa y con
perspectiva de género. Rev Paraninfo Digital, 2007; 2. Disponible en: </para/n2/062.php> Consultado el

25 de Junio de 2015

RESUMEN

Introduccién: Convencidas/os de la importancia de la investigacion para el avance de la disciplina enfermera, y concretamente
del enriquecimiento que aporta la investigacion cualitativa, comenzo hace tres afios dentro de la linea de investigacion "Cuidados,
Género y Salud" del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sevilla, un Programa de Formacion de Jovenes
Investigadores e Investigadoras en el contexto de la Enfermeria Comunitaria.

Objetivo: Fomentar la investigacion en Enfermeria a través de la formacién de jovenes investigadores e investigadoras en salud
en metodologia cualitativa y con perspectiva de género.

Metodologia: ensefianza-aprendizaje: activa y participativa:

- Talleres: Metodologia cualitativa. Elaboracion Protocolo de Investigacion. Técnicas cualitativas (Grupo discusion, entrevista en
profundidad) Revisién bibliografica en bases de datos y gestion de citas bibliograficas (colabora: Biblioteca Centros de la Salud de
la Universidad de Sevilla).

- Trabajo individual sobre contenidos (revision bibliografica, busqueda bases de datos, lecturas articulos y capitulos de libros);
puestas en comun (reuniones periddicas, foros virtuales, correos electronicos).

- Realizacion de las técnicas cualitativas estudiadas: Recogida/tratamiento datos (programa informatico NudistVivo).

- Preparacion, presentacion resultados en congresos.

- Evaluacion: Calidad produccion cientifica, Encuesta satisfaccion Jévenes investigadores/as.

Resultados:

- Talleres realizados: 4

- Reuniones trabajo: Puesta en comun trabajo individual: 10; Elaboracion materiales: guiones entrevistas-discusion; parrillas
vaciado de datos; comunicaciones congresos...: 14.

- Participacion trabajo de campo: Grupo de discusion: 2; Entrevistas en profundidad: 6.

- Participacion congresos de Enfermeria Comunitaria, Elaboracion y defensa de comunicaciones en Congresos ASANEC:
Cordoba 2006; 2: "La Gestion de Casos como normalizaciéon de los Cuidados Enfermeros”; "La atencién a cuidadoras: avance y
cuestiones pendientes". Ubeda (Jaén) 2007; 2: "Cuidadoras inmigrantes ;,Cémo cuidan? ;Cémo las tratamos?"; ";Cémo percibe
la sociedad las "novedades" en los cuidados enfermeros?".

- Grado satisfaccion JI: Alto

- Permanece en el grupo 1 Exalumna.

Conclusiones: Este programa de formacion-accion, es una inversion de futuro: se estan ganando investigadores/as
motivados/as y de calidad para el mafana.
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TEXTO COMPLETO

Introduccion

Partiendo del convencimiento de la importancia de la investigacion para el avance de la disciplina enfermera, y mas en
concreto del enriquecimiento que aporta la investigacién cualitativa!, se comenzé hace 3 afios (curso 2004-05) en el
Departamento de Enfermeria de la Universidad de Sevilla, un Programa de Formacion de Joévenes Investigadores e
Investigadoras dentro del contexto de la Enfermeria Comunitaria y de la linea de investigacion "Cuidados, Género y Salud" del
Departamento.

Actualmente participan en el Proyecto 12 alumnas y alumnos de los distintos cursos de la Diplomatura de Enfermeria; 3
exalumnas/os y 2 profesoras de las Asignaturas de Enfermeria Comunitaria como coordinadoras del mismo. Ademas participan
en la formacion tedrico-practica del grupo 2 enfermeras que desarrollan su trabajo en Centros de Salud del Distrito Sanitario de
Atencién Primaria Sevilla y un miembro de la Biblioteca Centros de Salud de la Universidad de Sevilla. Como colaboraciones
institucionales contamos tanto con la Directora del Departamento como con el Director de la Escuela Universitaria de Ciencias de
la Salud.

Objetivo General:

Fomentar la investigacion en Enfermeria a través de la formacion de jovenes investigadores e investigadoras en salud en
metodologia cualitativa y con perspectiva de género.

Objetivo Intermedio:
Formar jovenes investigadores e investigadoras en salud, en metodologia cualitativa y con perspectiva de género.
Objetivos Especificos:

Que los jévenes investigadores e investigadoras del grupo:
- Aprendan a realizar un Protocolo de Investigacion.
- Obtengan una formacion basica en busqueda bibliografica.
- Adquieran el correcto manejo de algunas técnicas cualitativas: entrevista en profundidad, grupo de discusién, observacion
participante, historias de vida, etc.
- Sean capaces de analizar e interpretar los resultados obtenidos.
- Sean capaces de elaborar la presentacion de los resultados para su difusion en foros cientificos de interés.
- Se inicien en la organizacién de eventos de caracter cientifico para la difusién e intercambio del conocimiento.

Metodologia

Se esta llevando a cabo a través de una metodologia de ensefianza-aprendizaje muy activa y participativa, acorde con las
directrices del Espacio Europeo para la Educacion Superior (EEES)?, con un método de ensefianza-aprendizaje por
descubimiento®:

A partir de una propuesta de programa anual, por parte de las profesoras, se debaten y consensuan, los problemas de
investigacion en los que se va a trabajar ese curso, los aspectos a profundizar, tanto en sus fundamentos tedricos como en la
adquisicion de habilidades practicas y, el cronograma de actividades. Las condiciones puestas por las profesoras es que los
problemas a trabajar tengan relacion con los cuidados comunitarios y, se trabaje con perspectiva de género.

De esta manera, hasta ahora, en los tres cursos que lleva en marcha el proyecto, se plantearon las siguientes estrategias
metodolégicas:

- Talleres: Han consistido en exposiciones tedricas (un subgrupo del alumnado lo preparaba y exponia al resto), y debate posterior
sobre los contenidos expuestos, para concluir en su posible aplicacion practica. Estos talleres han sido sobre "Metodologia
cualitativa", "Elaboracion de un Protocolo de Investigacion" y "Algunas técnicas cualitativas: grupo de discusion y entrevista en
profundidad"”.

- Revisién bibliografica en bases de datos y gestion de citas bibliograficas (en colaboracion con la Biblioteca de Centros de la
Salud de la Universidad de Sevilla): El personal de la Biblioteca ha impartido unos cursos tedrico-practicos a todo el grupo
(profesorado y alumnado) para iniciarse en las Bases de Datos y, en el Refworks, programa de gestion de citas disponible para la
Universidad de Sevilla y, han estado en todo momento a disposicién del grupo para consulta de dudas, profundizacion, etc.

- Trabajo individual sobre los contenidos. Es evidente que, aunque todo el proyecto esta basado en el trabajo grupal, cada
persona ha de hacerse responsable de su propio aprendizaje y aportacién especifica al grupo, asi habia un compromiso individual
de revision bibliografica, busqueda en bases de datos, lectura de articulos y capitulos de libros.

- Este trabajo individual se concretaba en puestas en comun a través de reuniones periddicas, foros virtuales y correos
electrénicos.

- Para ir adquiriendo habilidades practicas en investigacion cualitativa, se consideraba necesario un acercamiento al trabajo de
campo, es asi que se planteaba la realizacion de las técnicas cualitativas estudiadas, en concreto, grupo de discusion y
entrevista en profundidad, bajo la supervision de las profesoras. Asimismo, esto tendria que ir acompafiado de la correcta
recogida y tratamiento de datos, para ello se ha iniciado el manejo del programa informatico NudistVivo, herramienta para el
andlisis en investigacion cualitativa.

- Para el aprendizaje de la difusion de los resultados obtenidos en los trabajos de investigacion desarrollados, se ha trabajado de
forma grupal en la preparacion y presentacion de los resultados en congresos.

Resultados
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Se han realizado a lo largo de los tres cursos evaluados 4 talleres, sobre "Metodologia cualitativa en Investigacion" |,
"Elaboracion de un Protocolo de Investigacion" y "Algunas técnicas cualitativas |: El grupo de discusion", "Algunas técnicas
cualitativas Il: La entrevista en profundidad".

Se han tenido 34 reuniones de trabajo para:

- Puesta en comun del trabajo individual: 10 sesiones.

- Elaboracion de materiales: 14 reuniones en las que se trabajaron: Guiones de entrevistas y discusién de los mismos, parrillas de
vaciado de datos y comunicaciones para presentar en congresos.

El alumnado, como grupo, ha participado en el trabajo de campo, realizando 2 grupos de discusion con enfermeras de familia y
enfermeras comunitarias de enlace gestoras de casos (2006 y 2007), sobre los distintos temas de interés de cada curso y; han
participado en 6 entrevistas en profundidad, (por parejas, para no interferir excesivamente en el clima necesario para la
comunicacion), fundamentalmente a personas cuidadoras familiares, personas dependientes y mujeres cuidadoras inmigrantes.

Fruto de ello, hemos participado como comunicantes en los Ultimos congresos Asociacion Andaluza de Enfermeria Comunitaria
(ASANEC), se elaboraron y defendieron 4 comunicciones tipo poster en:

- Cordoba 2006; 2 comunicaciones: "La Gestion de Casos como normalizacion de los Cuidados Enfermeros" y "La atencion a
cuidadoras: avances y cuestiones pendientes" apareciendo como firmantes la mitad del grupo en la primera y la otra mitad en la
segunda.

- Ubeda (Jaén) 2007; 2 comunicaciones*: "Cuidadoras inmigrantes Cémo cuidan? ;Cémo las tratamos?" y ";Cémo percibe la
sociedad las "novedades" en los cuidados enfermeros?". En este curso aparecen como firmantes 6 miembros del grupo en la
primera comunicaciéon y 5 en la segunda (Hay 4 integrantes del grupo que tiene dificultades en el horario para concluir esta parte
del proyecto).

Se realizd, por parte de las profesoras, una encuesta de satisfaccion al grupo, para realizar una evaluacion cualitativa del
proyecto a partir de sus opiniones y percepciones*:

- El alumnado sefial6 como aportaciones que habian recibido, el haberse iniciado en la investigacion cualitativa, el aprendizaje
sobre Enfermeria Comunitaria, Trabajo en equipo e Investigacion Cualitativa y el enriquecimiento personal y ampliacion de
perspectivas profesionales, que les habia supuesto el proceso.

- Para medir la satisfaccion y motivacion se utilizé la Escala de Liker: resultando un valor medio de 4.25 en Satisfacciéon y un 4,5
en motivacion.

- Reconocieron haberle dedicado al proyecto por curso 49 horas de media.

- Sefalaron como aspectos a mejorar en el futuro: la planificacion de las actividades con mas tiempo, elaborando el cronograma
al comenzar el curso y solicitaron profundizar en las técnicas aprendidas hasta ahora.

Otro resultado a considerar es que los alumnos y alumnas que ya dejan de serlo, por finalizacion de sus estudios, no se
desvinculan, sino que siguen formando parte del proyecto. Contamos en este sentido, en la actualidad con 2 exalumnas y 1
exalumno.

La perspectiva de género ha estado transversal al trabajo y resultados obtenidos.
Conclusiones

Consideramos que un proyecto asi formulado, y tras los resultados obtenidos, es una inversion de futuro en Investigacion
cualitativa en Enfermeria Comunitaria. Acorde a las lineas del nuevo EEES de utilizar metodologias més activas, se esta
consiguiendo que el alumnado esté motivado e implicado activamente en su propio proceso de aprendizaje.

Y estan aprendiendo no solo en el area de conocimientos, sino también en el campo de las habilidades y, lo que es mas
importante, en el de las actitudes.

El que las lineas trabajadas hayan sido sobre la realidad comunitaria y los cuidados, ha proporcionado al alumnado una formacion
investigadora inmersa en la realidad de la que han tomado mayor conciencia, se han acercado, desde un punto de vista
profesional y humano, a las personas protagonistas de los cuidados: personas cuidadas, personas cuidadoras, profesionales y
familiares, cuidadoras contratadas. Los resultados obtenidos de sus trabajos, difundidos y debatidos, han venido a confirmar una
vez mas que la investigacion es una herramienta para la mejora de los cuidados a la poblacion.

Para el curso 2007/08, se incorporaran 4 miembros mas. Seguiremos en la misma linea, y recogiendo las propuestas del grupo,
se profundizara en las técnicas de investigacion aprendidas, y con un cronograma mas detallado desde principio de curso. Para
acometer el ultimo objetivo especifico, participaran en la organizacion de un encuentro en el contexto de la linea de investigacion
"Cuidados, Género y Salud" del Departamento de Enfermeria.

Pensamos que, a través de este proyecto se esta contribuyendo a la formacion de profesionales de la Enfermeria
competentes® en investigacion, en concreto en investigacion cualitativa: estamos ganando buenos/as investigadores/as en
Enfermeria Comunitaria para el mafiana.
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Notas

* Por no haberlo trabajado suficientemente, se pospone la presentacion de sus resultados para otro evento en el futuro, ya que es
principio del grupo firmar lo que se trabaja, dentro del objetivo de ir haciendo un "curriculum digno", fruto del esfuerzo personal.
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