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1. PRESUPUESTOS DE PARTIDA
1.1. ¢De donde partimos?

Primer dato: En noviembre de 2003, la Asamblea General de las Naciones Unidas
adoptd la resolucion 58/5 con la que invita a los Gobiernos a que consideren el deporte
como un medio para promover la educacion, la salud o el desarrolio comunitario.

Segundo dato: El 2005 {ue considerado como “Afio Internacional del Deporte y la Ed-
necacion Fisica” porque se entiende que contribuyen, con gran eficacia, al desarrollo hu-
mano y social.

Tercer dato: Tin 20009, el Consejo Audiovisual de Andalucia saca a la fuz un estudio, co-
ordinado por Carmen Morillo, cuyo objetivo es cuantificar el deporte femenino y mas-
culino emitido por la televisién en el aiio 2008. Con el andlisis de dicho estudio se llega
a una serie de conclusiones, de las que destacamos una muy grafica: por cada minuto
dedicado al deporte femenino, se emiten diecinueve de deporte masculino,

Estos precedentes, normativo, simbélico y experimental han inspirado y centrado
nuestra reflexién y nos han llevado analizar un mes tanto de informativos diarios de
television como de prensa diaria on-line para hacer un balance sobre el tratamiento he-
cho al deporte femenino el aiio en curso.

Alguna de las preguntas que nos hacemos son: des visible el deporte femenino en Es-
pafia en 20117, ésomos las mujeres pablico-objeto de productos deportivos?, ésignifica
lo mismo salud-deporte para hombres que para mujeres: donde estén los prejuicios de
género?

1,2, De la diversidad social a la diversidad de género

No puede negarse que la pluralidad de opciones en los diferentes ambitos vitales pro-
porciona una riqueza que se viene reivindicando de manera constante. Por ese motivo,
el nuevo contexto social donde conviven la denuncia activa de grupos iradicionalimente
discriminados, los nuevos movimientos migraltorios, la internacionalizacion de la eco-
nomia, los potentes cambios teenolégico-informacionales, esti exigiendo una rapida
adaptacion de sociedad y, ldgicamente, la adaptacién de una de sus mas importantes
manifestaciones: las organizaciones laborales, educativas....

A la vez, y a modo de bucle, ello hace que el poder legislativo intente equilibrar la si-
tuacion dando amparo legal a dichos cambios. De esta manera podemos decir que las
nuevas leyes espaiiolas que regulan el mundo de relaciones formales, protegen expli-
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citamente contra la discriminacion de las personas por su género, origen racial o étnico,
por su discapacidad, por su orientacion sexual o por sus conviceiones religiosas.

En el polo conceptual opuesto a la defensa de la diversidad cultural esta la segregacidn.
Las personas “diferentes” son relegadas a un plano secundario, con menos derechos y
menos posibilidades. A pesar de mantenernos en una culiura oceidentat donde se res-
petan las diferencias de manera legal, la observacion detenida de los procesos relacio-
nales colidianos nos Hevan a sefialar practicas segregacionistas por prejuiciosas.

Por prejuicio se entiende un conjunto de opiniones rigidas (negativas y desfavorables)
de un grupo sobre otro. Muchas veces el prejuicio es explicito, abierto o claro... Sin em-
bargo, en muchas otras es sulil, esta soterrado, no se reconoce facihmente y, por tanto,
es bastante mas peligroso. Para “entenderlos” hay que remitirse al contexto de rela-
cién inter-grupal. Suelen tener lugar en la relacién mayoria-minoria en la que el grupo
mas numeroso o con més fuerza, al estereotipar negativamente al otro grupo y obtiene
ventajas sociales negando oportunidades a las personas de ese otro grupo. Al mismo
tiempo consigue un chivo expiatorio en el que descargar las propias lrustraciones y afir-
mal su autoestima grupal. Asi pues, en la explicacién de los prejuicios es mas Gtil cen-
trarse en los intereses y obijetivos grupales o en el sentimiento de pertenencia al grupo
y la identidad social (Hogg y Vaughan, 2010).

Como hemos dicho en otro momento (Niiez, 2009), especificamente los estereotipos
prejuiciosos de género conslituyen las expectativas sobre hombres y mujeres que ses-
gan la percepeibn, interpretacion y recuerdo de informacion. Asi, si se adimite que un
rasgo caracteristico de la mujer es que es “emotiva” frente al varén que es “racional”,
se tenderd a recordar momenlos en los que alguna mujer se expreso de esta manera.
Ll resultado final es el fortalecimiento del eslereotipo prejuicioso que, por su arraigo
en la mente colecliva, permanece activo, se consolida y se hace mas fuerte incluso que
unas determinadas ideas filosdlicas o, incluso, que unas coneretas formulaciones le-
gales.

1.3. Tl género y el deporte: del estereotipo al prejuicio

Aungue explicitamente no se ha querido considerar asi, el deporte ha sido una activi-
dad intimamente ligada al género masculino; al que estereotipadamente se le ha con-
siderado “luerte”. Con ello se ha prejuzgado a las imujeres considerando e con su “de-
hilidad” no estan tan capacitadas para ejercerlo, segregandolas. Una de las ideas que
pueden desprenderse de esa consideracion (compartida) es que el deporte, de alguna
manera, estd unido al riesgo y el riesgo es “cosa de hombres” (Fstebaranz y Niilez,
2010). Es mas, podria decirse que la dimensién competitiva del deporte esta bastante
asumida por los hombres mientras que para las mujeres hacer deporte, en muchos ca-
508, es una oportunidad para compartir (Server, 2006). Si nos paranos en esta mirada
se puede ver claramente el estereotipo prejuicioso que hay de fondo y que conlleva ev-
identes efectos secumdarios: los hombres son racionales y las mujeres emotivas; a los
hombres les gusta el riesgo v les mueve la ambicién mientras que las mujeres se
mucven por las relaciones interpersonales y comunicativas.

De tal manera se ha instalado en el inconsciente colectivo que no ha sido dificil con-
siderar a una mujer que practica deporte con cierta eficacia como “masculina” y al hom-
bre que no liene habilidades para practicarlo como “afeminado”,. En ese sentido en-
tendemos las palabras de Server (2006 4), quien afirma que “En muchas sociedades
se Hende a desaprobar la prachea del deporie por las mujeres”. Ts de suponer que
porque las hace menos mujeres, porque pierden la “sensibilidad femenina”.
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Son contundentes las palabras de Gonzéiles y Fernandez (2009; 128), al afinmar que la
practica deportiva Heva hnplicita conductas y caracteristicas propias de un modelo
de masculinidad hegemonica... Hablames de fuerza fisica, agresividad, potencia, ac-
ciones violentas en las que subyace la validacion del ideal de varén.

No dejun de ser Hamativas, v a la vez esperables, algunas de Ias conclusiones a las que
llegan Blandez et al (2007). Interesante resulta escuchar a estudiantes de primaria
hablando sobre actividad fisica y deportiva, porque reconocen que cada género tiene
gustos e intereses diferentes. Consideran que a los chicos les gusta més todo lo rela-
cionado con ese deporte que conlleve fuerza o violencia y que las chicas se adhieren a
deportes artisticos. A la vez, estos estudiantes seitalan que en Secundaria el profleso-
rado trata de manera desigual a chicos y a chicas: a ellas se les exige menos.

Siguiendo con estas mismas lineas de reflexion analitica, nos parecen de relevancia los
datos que aporta la Federacién de Mujeres Progresistas (2008) quienes recuerdan, por
ejemplo, que el ereador de los Juegos Olimpicos Modernos no permitié la participacion
de mujeres. Ademds, no hay mas que hacer una valoracién de los porcentajes de par-
ticipacion de las mujeres en los Juegos Olimpicos para concluir que las mujeres y el de-
porte no van siempre de la mano.

De 1896 a 1996 la media de participacion femenina en ellos ha sido del 17,55%; este dato
puede darnos una pista sobre la consideracién social que se tiene de las mujeres en el
deporte. Existen dos puntos de inflexién dignos de ser mencionados. Uno es el que hace
referencia al cambio producido en los Juegos Olimpicos de Atenas-2004, donde nue-
stro pais presenta a 140 mujeres y a 181 hombres, El ofro punto a considerar es que pre-
cisamente el logro de las deportistas de élite en Espaiia ha llevado a las Instituciones
a pedir un compromiso mayor de los medios de comunicacion con los proyectos fe-
meninos. Como consecuencia, en junio de 2006 el Senado Espailol pidid que se po-
tenciaran las retransmisiones de deportes femeninos por television. También el Con-
sejo Audiovisual de Andalucia, después de los datos encontrados iras su profundo
andlisis de la situacién televisiva en 2008 (Molano, 2009) pide a la RTVA (la ra-
diotelevisidn andaluza) que contemple la emisién de deportes femeninos.

2. ¢QUE DICEN/MUESTRAN 1.OS MEDIOS DE COMUNICACION?
2.1. Metodologia

Fan sido realizadas varias catas durante un mes (del 10 de abril al 10 de mayo). El ob-
jetivo es recoger muestras que nos permitan pulsar la “realidad” que nuestros medios
hacen visible sobre el deporte femenino. Nos hemos centrado en la seccién de depor-
tes de la prensa diaria on-line y en la de los informativos diarios de television.,

La prensa on-line nos interesa porque este es el medio mas utilizado por la juventud,
Los y las jévenes son personas que todavia pueden ser socializadas y, en ese sentido,
internet tiene una potencia extraordinaria para incidir en ideas o creencias. La prensa
se convierte en un punto de contraste frente a la televisién. Entendimeos, a la vez, que
tiene relevancia incluir diarios temdticos. Asi pues la muestra ha sido sacada del dia-
rio El pais y del diario Marca y del diario La voz de Cadiz. En este caso se ha medido
el ntmero de titulares sobre deportes femeninos y masculinos y se ha hecho ima valo-
racion cualitativa de los titulares dedicados al deporte cuyo protagonismo es femenino.

Respecto a las cadenas de television revisadas, se ha realizado un seguimiento de dos
! )

publicas, una de Ambito nacional (TVE1/tdp ~tematica-) y otra de Ambito autondmico
(Canal Sur TV). También de dos privadas (Telecinco y La Sexta). En este caso se hame-
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dido 1a cantidad de tiempo dedicado a cada uno de ellos y 1a “ealidad” de dichas infor-
maciones desde una mirada de género: hemos valorado primeros planos, comentarios
que acompafan la noticia, entrevistas concedidas, etc.

La meta planteada ha sido triple: a) conocer la visibilidad que cada medio concede al
deporte femenino; b) valorar si hay diferencias o no entre ambos medios; ¢) valorar si
ha habido un cambio significativo respecto a trabajos anteriores.

2.2, Resultados

El deporte femenino practicamente carece de interés para la television. Los datos lo se-
fialan de manera clara: el 90,9% del deporte que sale en los informativos de television
en su seecidon de deportes tiene como protagonista a los hombres. Este dato no se di-
ferencia practicamente en nada del obtenido por el Consejo Audiovisual de Andalucia
en 2008,

Podemos destacar, porgue hace un planteamiento de emisién mas favorable, 1a cadena
temética ptiblica: Teledeporte. n este caso el 30% del deporte emitido tiene como pro-
tagonistas a las mujeres. En este caso si vemos un cambio respecto a datos anteriores

Sin embargo, resultan devastadores los resultados que arrojan los espacios deportivos
de los informativos diarios; informativos que suelen tener més audiencia que la cadena
tematica, En este caso, el 99,1% del deporte gue se emite tiene como protagonistas a
los hombres. Hay dias concretos en que la seccién de deporte se convierte en un mo-
nogrético sobre fithol {evidentemente masculino). Es mds, si hiciéramos el siguiente
ejercicio con un grupo-clase, nos darfamos cuenta de como tenemos estereotipado el
deporte. Sugiérase lo siguiente al grupo: “cerrad los ojos y pensad en la palabra fiithol”.
Pasados diez segundos, pregintese en qué han pensado y valérese en qué han pensado,
qué es lo primero que se les ha venido a la cabeza.

Ninguna de las eadenas destaca por hacer una apuesta clara por el deporle femenino; ni
1as piblicas estudiadas (TVIE1 y Canal Sur) ni las privadas (Telecinco y La Sexta). Laex-
cepeitn es Ia cadena temética (y pablica) Teledeporte. Aungue una euestion a destacar es
que mientras que las cadenas generalista son encontradas, estan sin que tengas gue man-
tener una actitud activa frente a la television, una cadena tematica se busca expresamente,

Por otro lado, se llega a utilizar a las mujeres casi como anécdota. Es el caso de Sha-
kira, que es enfocada dando un beso a Pigqué y que es una imagen repetida. La idea que
se puede sacar es que ella esta alli por verlo a él pero no por disfrutar del deporte. Otras
de las imagenes emitidas nos traen a chicas “muy monas” que llevan la bufanda del Ma-
drid, pero que practicamente estan “posando” para la foto. Sigue reforzandose la
misma creencia; a las mujeres les “gustan” los deportistas no el deporte; a las mujeres
1o les interesa/no entienden el deporte,

Cuando la noticia es especifica sobre deporte femenino (contadas veces), las iméagenes
empleadas son planos generales, no se utilizan planos cortos ni se incluyen declara-
ciones. n cambio eso no es lo que pasa cuando juega Nadal, del que si se sacan pri-
meros planos, se le pide que haga declaraciones... y siempre resulta un modelo a se-
guir (que lo es, sin duda).

También entra en la categorfa de anecdélico lo que se habla el dia 2 de mayo sobre unas
recogepelotas en el campo de fatbol del Sevilla

Fn algtin caso aparece una mujer/nifia razonablemente bien incluida. Es el caso de la
imagen que ilustra el nuevo fichaje del Madrid, porque se ven a nifios y niias turcas
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compartiendo el balén, jugando juntos en perfecta armoenia: no desentonaban las chi-
cas, no eran “patosas”. Bl problema es (ue esa imagen se mantiene un segundo {cla-
ramente insuficiente). En una de las imagenes sobre tenis masculino se enfoea a una
jueza-arbitro, aunque el tiempo vuelve a ser minimo,

Asf pues, el resultado final es que no existen modelos femeninos a los que imitar en el
deporte. Y cunando existe una mujer deportista de importancia, un modelo de esfuerzo
clarisimo, hemos tenido gue contemplar su implicacion en un caso de dopaie. Y aun-
que ahora se la haya exculpado, la duda queda.

¢Qué datos encontramos analizando la prensa? Pues se puede afirmar que mas de los
mismo. El deporte prolagonizado por mujeres no tiene inlerés (6,6%).

Corresponde al diario Marca el mayor porcentaje de representacion, un 11% y al dia-
rio El Pais el menor, un 4 %. Pero, ademds, esa representacion minima es bastante per-
versa, No hay més que tijarse en los titulares. Transcribimos alguno de ellos:

« “Obligadas a llevar faldas” es un titular del Diario Marca del 21 de abril. Se refiere
a que una normativa obliga a las jugadoras de Badminton a llevar faldas y no pan-
talones. A pesar de que, efectivamente, esa es la noticia, podria haber sido “una
denuncia” més que un reclamo el titular.

« “Alabau vence y Trujillo termina sexto en Palma” es el titular de la Voz de Cédiz
del dia 10 de abril. Ts verdad que en este caso se intenta hacer un titular equili-
brado, correcto, nada amarillo, ¥l problema aqui no es tanto del periddico como
de la propia sociedad. Son los estereotipos los gue nos hacen pensar que una per-
sona ctando es nombrada por su apellido es una mujer. Como, ademas, “Trujillo
queda sexto”, la tendencia es a pensar que Alabau es un chico. Pero el apellido Ala-
bau corresponde al nombre Marina y quedd Ia primera en Vela.

3. Conclusiones
Consideramos cue:

a) No existen practicamente diferencias entre los datos encontrados por el Consejo Au-
diovisual de Andalueia, referidos al afio 2008, v los datos que hemos encontrado
ahora a través de las catas que hemaos realizado; No se ha mejorado nada; incluso po-
demos afirmar que los datos son peores que el 2008 si tenemos en cuenta lo reflejado
en los informativos diarios de television. Nos parece, pues, preocupante. De todas ma-
neras no vamos a dejar de mostrar las desigualdades.

b) Se debe seguir trabajando en la sensibilizacion ciudadana sobre estereotipos y pre-
Huicios de género como estrategia para salvar la desigualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres en general y el propio ambito deportivo en particular.

¢) Se puede/debe seguir exigiendo a las empresas mediaticas que “visibilicen” el deporte
femenino. Los medios de comunicacién son, lo pretendan o no, escaparates que ex-
portan modelos de comportamiento, normas y creencias. De todas maneras, parece que
las instituciones deberfan ser més contundentes con su exigencia sobre visibilizar el de-
porte femenino.

d) Se hace imprescindible re-negociar el concepto de masculinidad y feminidad vin-
culado al deporte y, posiblemente, re-negociar el valor de la competicién/cooperacion
y de la ambicién para desvinculario del género. Competir, cooperar, ambicionar, ser re-
sponsable, mostrar solidaridad... son acciones de interés que deberian no estar vineu-
ladas a un género conereto.
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e) Esa idea de romper prejuicios puede trascender y beneficiar a largo plazo, llegando
a afectar en un sentido muy positivo, al &mbito laboral: se pueden salvar/evitar cre-
encias que todavia el empresariado mantiene sobre hombres y mujeres y que suelen
perjudicar a éstas (nosotras).

Es evidente que la segregacion horizontal de género en el deporte de base (que luego lras-
ciende al del deporte de élite), no es sana y empobrece las relaciones interpersonales, el
aprendizaje cooperativo, las potencialidades personales y la salud ciudadana. ¢
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