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A i madre






“VivoO

Precario, provisdrio, perecivel;
Falivel, transitirio, transitivo;
Efémero, fugaz e passageiro

Eis aqui um vivo, eis aqui um vivo!

Impuro, imperfeito, impermanente;
Incerto, incompleto, inconstante;
Instdvel, varidvel, defectivo

Eis agui um vivo, eis aqu...

E apesar...

Do tréfico, do trafego equivocoy

Do téxico, do trinsito nocivo;

Da droga, do indigesto digestivo;
Do cincer vil, do servo e do servil:
Da mente 0 mal doente coletivo;

Do sangue 0 mal do soro positivo;
E apesar dessas ¢ outras...

O vivo afirma firme afirmativo

O que mais vale a pena ¢é estar vivo!

E estar vivo
Vo
E estar vivo

Nao feito, nao perfeito, nio completo;
Nao satisfeito nunca, nao contente;
Nao acabado, nao definitivo

Eis agui um vivo, eis-me aqui.

(Lenine)
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Introduccién D

INTRODUCCION

El trabajo de investigacion que aqui se presenta es el fruto de cuatro afos de
estudio y reflexion. Durante este tiempo el trabajo ha experimentado grandes
modificaciones porque, en la medida en que iba profundizando y definiendo el marco
teorico, ciertos temas perdian relevancia mientras que otros la ganaban.

No creyendo en la figura del investigador neutral e imparcial, me gustarfa definir
las posiciones dialégicas a partir de las cudles esta investigacion ha sido realizada. La
autora se define como mujer, lesbiana y crecientemente feminista (entre muchas otras
cosas).

A partir de este preciso posicionamiento, he intentado crear un recorrido que
nos permita acercarnos al tema de la identidad, en su vertiente de identidad sexual, tal
como emerge de las narraciones autobiograficas de ocho mujeres espafiolas que son el
sujeto de este trabajo. Las entrevistas se realizaron en un momento histérico y social
preciso, en 2004 siendo José Maria Aznar Presidente del Gobierno de Espafa y el
reconocimiento legal de las uniones entre personas homosexuales una utopfa.

Otra especificacion importante antes de entrar propiamente en la investigacion,
es que este trabajo no trata de la homosexualidad en general. No quiero incurrir en el
error de quién universaliza una muestra especifica, abstrayendo de ésta significados
universales. Me refiero aqui de manera particular a los estudios que, a partir de una
muestra masculina, infieren conclusiones también para el universo femenino,
postulando un isomorfismo entre uno y otro comprensible sélo a la luz del sexismo y
del activo silenciamiento de la realidad femenina.

Este estudio, por lo tanto, sélo se ocupa de la homosexualidad femenina y las
conclusiones a las que llega no necesariamente son validas por la homosexualidad
masculina.

Vamos ahora a ver cémo se estructura la presente investigacion:
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En el capitulo 1. “E/ self y la identidadQ voy a tratar de analizar brevemente la
evoluciéon del concepto de identidad personal, viendo como a partit de unas
conceptualizaciones esencialistas del self (desencarnado y asocial), se llega, gracias al
progresivo énfasis sobre la naturaleza social de su construccion, a la conceptualizacién
de la identidad como historia de vida.

Seguidamente, voy a tratar el tema de la identidad con respecto a los roles de
género, considerando por un lado la importancia que tiene el género como factor
constituyente de la identidad personal y, por el otro, la relevancia que tienen las

cuestiones relativas al género en el discurso sobre la homosexualidad.

En el capitulo 2. “Memoria antobiogrdfica, historias de vidas e identidad en el contexto
socio-cultnralQ voy a tratar de delinear las caracteristicas generales de la memoria
autobiografica, y las relaciones que, segun un enfoque narrativo, ligan narraciones
autobiograficas e identidad personal.

Por ultimo, voy a tratar de destacar la naturaleza eminentemente social y
dial6gica de toda narraciéon poniendo de manifiesto la tension que existe en los procesos

de consumo de una herramienta cultural por parte de un sujeto individual o colectivo.

En el capitulo 3. “Sexualidad e identidad sexual como fendmenos histéricos-socialesQ voy a
tratar de analizar la evolucion del concepto de homosexual poniendo de manifiesto los
distintos discursos (religiosos, politicos, cientificos, socialesE ) que han contribuido a la
estigmatizacion de la homosexualidad y que en parte siguen siendo “materia primaOen
la construccion de las representaciones estigmatizadoras de la homosexualidad que atn
circulan en nuestro contexto socio-historico-cultural; seguidamente voy a analizar los
cambios que estos discursos han sufrido con la entrada en el escenario social de los
propios interesados, las y los homosexuales que han construido e introducido en el
escenario un nuevo discurso de reivindicacion y orgullo ligado a la construccién de una
identidad positiva.

A continuacién analizo las razones implicitas en las investigaciones acerca de las
causas de la homosexualidad, propongo una reflexiéon acerca de los conceptos de
homofobia y heterosexismo, y me adentro en el caso especifico del lesbianismo.

En el capitulo 4. “E/ métodoQ tras una introduccion a la parte empirica entramos
de lleno en la parte experimental de esta investigacién. Se presenta el método

comenzando por la composicion de la muestra, siguiendo con una caracterizaciéon de los
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instrumentos empleados vy, finalmente, explicando los criterios y procedimientos de
analisis.

En el capitulo 5. “Resultados y andlisisQ se ofrece una descripcion detallada de los
temas emergidos de las entrevistas, tratando de sacar a la luz la relacién dialégica entre
los distintos discursos acerca de la homosexualidad que permean el tejido social;
sucesivamente, a partir de una seleccion del texto complexivamente recogido a través de
las entrevistas, se realiza un analisis narrativo del proceso de construcciéon de la
identidad 1ésbica.

Concluye la presente investigacion el capitulo 6, en el que se presentan las
“ConclusionesO en las que insisto, como consecuencia del planteamiento tedrico
desarrollado a lo largo de este trabajo, sobre la necesidad de una teorizacion de las
identidades que no se refiera a conceptuaciones esencialistas, y hago unas reflexiones

generales sobre los resultados de la investigacion.
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CAPITULO 1:

ELSELFY LA IDENTIDAD

El self es un concepto “desconcertanteO que durante milenios ha provocado
asombro entre filésofos, psicologos, cientificos sociales y lingtistas. La del self es una
idea rara, porque es intuitivamente obvia para el sentido comun, aunque se escape luego
a una definicién. Descartes afirmo que la tnica cosa cierta era nuestro Self, pero ¢Existe
algun self esencial en nosotros que s6lo necesitamos traducir en palabras? Si asf fuera, y
fuera por asi decitlo transparente para nosotros ¢porqué necesitarfamos contarnos a
nosotros algo acerca de nosotros mismos? ¢A qué cosa sirven las narrativas sobre el
self?

En este capitulo intentaremos realizar un breve recorrido historico-filosofico en la
conceptuacion del self y la identidad hasta llegar a las posturas construccionistas sociales
acerca del self como construccién narrativa. Nos centraremos ademas en la influencia

del género como materia prima en la construccion del self.

1.1. Descartes, Locke, Hume, James y los fundamentos de la nocién

de identidad

Enfrentarse al problema de la identidad significa adentrarse en un territorio en el
que convergen filosoffa, psicologia, sociologia, neurociencias y teorias de la mente en un
entrelazarse de nociones y conceptos dificiles de gestionar. Vamos ahora sélo a esbozar
algunas ideas y a introducir algunas definiciones para situarnos y poder delimitar nuestro
campo de interés.

Nuestra reflexion empieza con René Descartes (1596-1650), que elige el Yo, la
res cogitans como fundamento de su teorfa del conocimiento, poniéndolo abiertamente en
contraste con la res extensa, el componente material del hombre. El individuo es sobre

todo una res cogitans, una cosa que piensa.
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Segun Descartes podemos conocer la realidad sélo a través de representaciones
mentales, de modo que nos es imposible ver la realidad tal como es sino a través de
representaciones que podrian estar equivocadas.

En esta concepcion la mente es como un mundo que se contiene en si mismo,
hecho de pensamientos y experiencias que esencialmente no dependen del mundo
exterior.

En la idea de Descartes, el cuerpo es sélo contingente a la mente, vehiculo de la
mente, el self es desencarnado. La idea de self de Descartes es entonces una idea
desencarnada y asocial: el self permanece y habita su propio “reinoOy su vida tiene una
integridad que viene de antes y es independiente de la relacion con otros. Esto porque
las otras personas son parte del mundo exterior y nosotros conocemos el mundo sélo a
través de la mediacion de nuestras ideas.

John Locke (1632-1704) también enfrenta la cuestién del self. El problema que
¢l plantea es el de establecer un criterio que permita decidir acerca de la permanencia en
el tiempo de la identidad de un individuo. En otras palabras: ¢qué es lo que hace que
podamos hablar del mismo individuo en dos momentos temporales distintos? ¢Cual es
el elemento que custodia la identidad?

Locke descarta la hipdtesis de que este rol pertenezca a la sustancia material.
Tomando el ejemplo que él mismo pone: si observamos un retofio de encina, y luego la
planta adulta, es evidente que en este caso la materia (los atomos y las moléculas) ha sido
casi completamente substituida. La encina es otra cosa del semen y del retofio
observado. El unico criterio de identidad posible en este caso es el principio dinamico
de la continuidad de la vida, porque sdlo este principio mantiene el vinculo entre las
distintas partes separadas temporal y materialmente.

El criterio de la continuidad de la vida se aplica también a la especie homo sapiens,
entendida como especie animal, pero no a la persona tomada como individuo particular.

Para enfrentarse a este tema Locke parte de la siguiente definicién de persona:
“Ser pensante, inteligente, dotado de razin y reflexion, que puede considerarse a si wiismo como si
mismo, o Sea, la misma cosa pensante en distintos momentos y lugares, cosa que ocurre sélo gracias a
aquella conciencia que es inseparable del pensar.OConsecuentemente, el criterio de identidad en
ese caso no puede reducirse a la simple unidad y continuidad de la vida: es la conciencia,
que reflexivamente recoge en una unidad la vida del individuo considerado como
persona y entonces como ser racional. En las palabras de Locke, la identidad personal

consiste en “e/ hecho de que un ser racional sea siempre el mismo; y hasta donde la conciencia puede
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llegar en el pasado, hasta cualguier accion o pensamiento pasado, hasta abi llega la identidad de esta
persomz()

Asi pues, para Locke la identidad personal se funda, por un lado, en la
conciencia de si; por el otro, para que se pueda hablar de permanencia de la identidad, es
necesaria la memoria, que es garante de su continuidad en el tiempo.

La identidad personal viene dada por la memoria de las propias acciones
pasadas, ligadas a la posibilidad de referirlas al yo actual, o sea a la conciencia de ser la
misma persona que las realizé. La identidad propia de un ser adulto deriva entonces, no
tanto de la persistencia de su aspecto fisico, sino de la continuidad de la conciencia
personal y de la memoria del pasado. Un ser humano, pues, es persona, si y en la medida
en que es capaz de reflexionar sobre si mismo y de aduefarse en cada instante de su
propio pasado.

El self segun Locke no es una entidad auténoma e incorporea en el interior de la
maquina inerte representada por la res extensa cartesiana; no supone ni alma ni espiritu:
el self es el individuo mismo, o mejor dicho la manera en que el individuo se considera a
si mismo, objetivandose en la conciencia introspectiva de si.

David Hume (1711-1776) también esta en contra de la entificacion (en el sentido
de definirlo como ente independiente) del self y en algunas secciones de su Tratado sobre
la naturaleza humana aplica su método escéptico para poner en discusion la idea misma de
identidad: *“ algunos fildsofos creen que nosotros somos en cada momento intimamente concientes de lo
que lamamos nuestro yo; que percibimos su existencia y continuidad, y que estamos seguros sin
necesidad de demostracion de su cardcter perfectamente unitario e idéntico a si mismoQ

En realidad, observa Hume, que se enfrenta a la cuestién desde un punto de
vista logico y filoséfico, somos concientes de nosotros mismos exclusivamente cuando
estamos empeflados en una particular percepcion, pero nada nos garantiza la existencia
de una unidad a la que se refieren la totalidad de estas percepciones. Para Hume la
coherencia y la continuidad de lo que percibimos son el resultado de un acto casi
inconsciente, de una exigencia que nos empuja a unificar y a reunir en un yo unitario la
variedad desordenada de nuestras experiencias. En la rafz de nuestro sentimiento de
identidad estd una operacion de la memoria y de la imaginacion, es decir la atribucion de
identidad ficticia a eventos empiricos de por si diferentes.

La identidad es una ilusién, una ficcion de la que no podemos prescindir a pesar
que sea imposible justificarla filoséficamente. Por ende la memoria y la imaginacién no

son lo que nos permite descubrir una identidad inscrita en ellos, sino que son como
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unos indicadores de una convencién cultural, sobre la base de los que construimos
retrospectivamente un sentimiento de identidad.

Concluyendo, la identidad no es un hecho, sino un limite hacfa el que tender,
una necesidad psicolégica, el reflejo de la exigencia de dar un centro estable y seguro al

conjunto de nuestras percepciones y experiencias.

Como hemos visto, estos dos autores coinciden en contrastar la idea de
identidad y de self como entes objetivos e insisten en el caracter autbnomo y privado de
las modalidades a través de las que construimos una imagen de nosotros mismos. La
identidad no es un posible objeto de conocimiento, ni algo claramente identificable que
funda y unifica nuestras percepciones y experiencias. La identidad se resume en el
sentimiento de identidad, una ficcién necesaria a la que encargamos la tarea de mantener
juntos los eventos de nuestras vidas. Pero esta construcciéon es el resultado de un
proceso interior, de una mirada introspectiva. Los otros, la sociedad, no tienen un rol en
este proceso.

Es William James (1890) el que introduce en su teorfa la componente social y
relacional en la constitucion del self. James individua tres aspectos fundamentales de la
identidad individual:

1. Self “matetialO nuestro aspecto fisico, el conjunto de nuestras caracteristicas
que contribuyen a nuestra manera de presentarnos y mostrarnos. Son las
facciones de la cara, la ropa, la casa, la familia, los objetos a los que tenemos
mas carifio.

2. Self “social el rol que asumimos en nuestros afectos, y sobre todo en el
ambito mas rigido y exigente de las relaciones profesionales. Los deberes que
regulan nuestros comportamientos de acuerdo con las convenciones y los
habitos.

3. Self “espiritual el ser interior y subjetivo de un ser humano, sus facultades
psiquicas o disposiciones tomadas concretamente. Es una mirada hacia el

interior que permite objetivar el self descrito en los tres puntos indicados.

El self es una ficcién, el ser imaginario descrito con el pronombre “yoQ) y mas que
ser condicién y factor unificador de las percepciones es el resultado de un complejo y

elaborado entrecruce de procesos de caracter social.
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Como hemos visto, en la conceptuacién de James, por primera vez se subraya el rol
de contexto social y relacional en la construccion del self. Pero evidentemente la
sociedad a la que se refiere James, no es la nuestra. Los roles establecidos por la
pertenencia familiar y profesional ya han dejado de ser tan lineales y claros. En nuestra
sociedad la relacion entre sujeto y contexto es mas compleja e imprevisible.

Resumiendo, la identidad individual, segin esta teorizacion, es una configuracion de
concepciones de si que tienen su origen en los procesos sociales, forma de pensar que
lleva a magnificar el punto de vista sociocultural que asumo y que tiene sus raices no
s6lo en estas filosofias sino también en la sociologia y psicologia social como lo que
viene a continuacion.

En la primera mitad del siglo XX, sociologia y psicologia social son punto de referencia
en los estudios sobre identidad.

George Herbert Mead (1934) continta y profundiza el trabajo de James,
subrayando el rol de las componentes sociales y culturales en la construccion del
sentimiento de identidad. El autor organiza su teorfa de la identidad alrededor de dos
componentes: el 7; que emerge de las relaciones con los demas, con los otros (bien
como personas concretas, bien como generalizacién del sistema de valores de la
sociedad en la que se encuentra inscrito) y de la interiorizacion de los roles que el sujeto
debe interpretar; el otro componente que Mead llama en causa es el yo, el sujeto agente
de sus acciones en el contexto especifico de accién. Los dos componentes estan ligados
por un vinculo de reciprocidad, porque de un lado el yo actia siguiendo las pautas y
experiencias acumuladas por el mi, y éste a su vez se nutre de la acumulacién de
acciones desarrolladas por el yo.

El sociélogo americano Erving Goffman (1959) mantiene la metafora del teatro,
pero asigna al sujeto un rol activo en la construccién de la identidad, puesto que
describe nuestros actos cotidianos y nuestra relaciéon con los demas como un juego de
roles asumidos o rechazados, una representacion compleja en la que elegimos los
personaje a los que representamos para presentarnos y definirnos.

Segun este enfoque, lo que nos define en nuestra experiencia cotidiana es lo que
mostramos a los demas, en las relaciones e interacciones sociales, la cara, la imagen de
nosotros mismos delineada en términos de atributos sociales positivos. El self es una
construcciéon local, que no tiene una realidad trans-situacional, y una estabilidad
temporal, no es algo organico que tenga su localizaciéon especifica. Es un efecto

dramatico que emerge desde la escena que se representa.
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Goffman sostiene que nuestra identidad se estructura cotidianamente a través de
lo que conseguimos transmitir a los demas a través de nuestras representaciones, no hay
espacio para la elaboracion interior del sujeto. Lo que cuenta son las acciones y gestos
que realizamos cotidianamente en el trabajo, la vida afectiva, el tiempo libreE Nuestra

identidad esta definida por los papeles que cada vez estamos llamados a representar:

“El self entonces, como personaje interpretado, no es un objeto orgdnico con una
localizacion especifica, cuyo sino fundamental es nacer, madurar y morir; es un efecto
dramatico que emerge difusamente de una escena que es presentada, y el hecho
caracteristico, la preocupacion principal, es 5i puede tener crédito 0 n00O(1959, p. 252-
253)

Ademas, Goffman atribuye al sujeto un rol activo en la construcciéon de la
identidad: el self no se corresponde con el rol interiorizado, sino que se atribuye justo
ahi donde el sujeto muestra su diferencia respecto a los requisitos impuestos por el rol.
En otras palabras el sujeto, a pesar de estar empefiado en los comportamientos que le
impone el rol que esta interpretando, puede al mismo tiempo seguir transmitiendo
informaciones sobre el self manifestando su actitud hacfa el rol que interpreta. Se puede
por ejemplo aceptar de interpretar un rol mostrando al mismo tiempo un rechazo a una

completa identificacién entre uno mismo y las caracteristicas que definen el rol.

Como vemos, asistimos en el siglo XX a una focalizacién de la atencién en la
componente social como eje central de la estructuraciéon del self, perdiendo sentido
hipotetizarlo como algo dado, estructurado privadamente en el interior del sujeto.

Desde una perspectiva historico-cultural somos seres sociales no sélo porque lo
que creemos y la manera en que actuamos estan influenciadas por la sociedad, sino
porque nuestra capacidades de pensar y actuar estan “construidasO socialmente. Como
afirma Lev Vygotski (1978) la mente humana no es solo moldeada por la sociedad sino
que esta construida por la sociedad, que abre el espacio para auto-construccion

individual a través de los procesos intrapsiquicos.

Asi, las cuestiones identitarias nos obligan a centrar la atencion
contemporaneamente sobre dos aspectos: la dimensién del condicionamiento social y el
de la autodeterminacién individual.

Paul Ricoeur (1992) sostiene que el self consiste en diferenciarse de los demas, y

es el centro de gravedad de todos los sistemas de creaciéon de significado. Segun este
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autor, se puede concebir el self como el encuentro entre la cultura y la identidad
individual. El self entonces no tiene que verse ni como una esencia metafisica, ni como
un sujeto pensante (como sostenfa Descartes) sino como una criatura de la narracion.
En oposicién a la idea moderna del self transparente y coherente, el self postmoderno es

fluido y heterogéneo, disperso y descentrado en multiples identidades.

El tema de la identidad refleja las tensiones que existen, bien en el interior de las
dimensiones autonomia Vs condicionamiento social, bien en su reciproca relacién. Estas
tensiones son evidentes si nos fijamos en el nivel de diferenciaciéon alcanzado por las
sociedades contemporaneas. Es a rafz de la pluralizacién y fragmentacion de las
experiencias relacionales que las respuestas a las cuestiones identitarias se hacen
problematicas (porque vivimos en un sistema social que favorece la contemporinea
pertenencia a distintos grupos sociales, sin que de esos haya ninguno capaz de definir de
manera exclusiva las perspectivas de acciéon y pensamiento de los sujetos que lo
componen).

La libertad moderna de acceder a distintos contextos sociales y experimentarse
en roles no siempre congruentes hace extremadamente dificil el establecer de modo
estable el sentido de nuestro estar en el mundo. Ademas, la posibilidad de desvincularse
del sistema de las expectativas sociales (como en el caso especifico de las mujeres
lesbianas por ejemplo) aumenta la movilidad entre roles y vivencias distintas, pero, al
mismo tiempo, somete a la necesidad individual de reconocimiento social a fuertes
tensiones en contraste entre si.

En el ambiente externo el sujeto puede ser inducido a presentarse como si
poseyera una identidad estable (utilizable de todos modos sélo en aquel contexto
especifico) y al mismo tiempo oponerse a una reduccion de su complejidad utilizando
definiciones de s que ha adquirido en otros ambitos de experiencia.

Poner en crisis la idea unitaria de sujeto hace de la identidad una conquista
problematica y nunca definitiva. Mas bien, las apariencias de estabilidad son el fruto de
una mirada externa, cuyo caracter situacional determina su disolucién en el pasaje a

distintos contextos de interaccion.

Desde el enfoque historico-cultural, se afirma que los procesos psicolégicos
individuales tienen un origen social y es a través de las interacciones que se van

modelando, en una realidad mediada por herramientas culturales de caracter semidtico,
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siendo el lenguaje el instrumento mas poderoso (James Wertsch, 1999). De ahi el interés
por estudiar los procesos psicolégicos a través de un analisis genético que permita ver
sus origenes sociales y el desarrollo que experimentan en la interaccién con el medio
social, y la atencién al discurso en cuanto herramienta cultural que media los distintos
procesos psicologicos.

La identidad cultural se ve desde este enfoque como un proceso que se
desarrolla en el ambito social y que esta mediado por instrumentos culturales, siendo,
como ya hemos dicho, el discurso uno de los mas destacados.

Somos construidos socialmente y, en consecuencia, nuestras identidades son
construidas por las instituciones sociales y culturales de las que formamos parte. Los
estados mentales y las disposiciones del caracter son el resultado de un complejo
proceso reciproco entre lo social y cultural y nuestras disposiciones. Aprendemos la
ciencia y los mitos del lugar y del tiempo en que vivimos, interiorizamos sus normas y
sus juicios de valor. A pesar de ello tenemos nuestra individualidad, participamos en
nuestra construccion y ejercemos cierta autonomia.

En las sociedades post-tradicionales, ninguna pertenencia a familia, género, clase
social o profesional puede ser la unica fuente de satisfaccion de las exigencias ligadas a la
formacioén del yo.

En resumen, somos construidos socialmente pero también nosotros
construimos a la sociedad; somos parte de ella pero también con nuestra participacion la
generamos.

Con el objeto de esclarecer las distintas aportaciones tebricas, presentamos aqui una
descripcion del self segin emerge de la revision de multiples textos psicologicos acerca
del tema (Neisser, 1993; Neisser y Fivush, 1994; Neisser y Jopling, 1997, Neisser y
Winograd, 1998, cit. en Bruner 2003 p. 213) y recopilados por Jerome Bruner (2003).

1. El self es teleolégico, lleno de deseos, intenciones, aspiraciones, siempre en

busqueda de objetivos.

2. Es sensible a los obstaculos, reacciona frente a éxitos y fracasos. Es inseguro

cuando tiene que enfrentarse a situaciones inciertas.

3. Responde a lo que reputa éxitos o fracasos cambiando sus aspiraciones,

ambiciones y grupo de referencia.

4. Se basa en la memoria selectiva para ajustar el pasado a las exigencias del

presente, y anticipar el futuro.
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5. Esta orientado hacia un grupo de referencia, y “otros signiﬁcativoso que le
proporcionan los canones culturales con los que se juzga a si mismo.

6. Es flexible y puede adoptar creencias, valores y hasta objetos como aspectos de
su propia identidad.

7. A pesar de eso, si las circunstancias lo piden, es capaz de desprenderse de estos
valores y creencias sin perder el sentido de la continuidad.

8. Experimenta un sentido de continuidad a lo largo del tiempo, a pesar de que las
creencias y las circunstancias vitales puedan haber cambiado radicalmente.

9. Es sensible a donde y con quién esta en el mundo.

10. Suele contarse con palabras, y no esta tranquilo cuando no puede encontrarlas.

11. Es sensible a la situacion, y a los estados de animo.

12. Esta siempre en busqueda y salvaguardia de la coherencia, evitando activamente
la disonancia y la contradiccién a través de procesos psicologicos altamente

desarrollados.

Acerca del concepto de self Bruner (1995) afirma:

“Yo propongo con fuerza que no existe esta cosa intuitivamente obvia, el self esencial que
simplemente esta abi esperando a ser retratado en palabras. Mds bien constantemente
estamos construyendo y reconstruyendo el self que encaje con las necesidades de las
Sitnaciones en las que nos encontramos, y al hacer esto estamos guiados por nuestras
memorias del pasado y por nuestras esperanzas y miedos por el futuro. Contar a uno
mismo una historia sobre si mismo es como crear una bistoria acerca de que cosa_y quien
somos, que ha pasado y por qué hemos reaccionado de la manera en la que lo hemos

hechoO(p. 210).

En esto no empezamos de cero cada vez, sino que desarrollamos habitos y
estilos, que llegan a convertirse, con el paso del tiempo, en un género discursivo.

Nuestras mismas historias envejecen y necesitamos volver a narrarlas, para que
puedan casar con las circunstancias que nos encontramos al vivir.

Bruner (1995 p. 210) llega a afirmar que “e/ self-making es nn arte narrativoQ)

Las narrativas tienen sus raices en los modelos culturales implicitos acerca de lo
que una persona deberfa ser y que le proporcionan guias en la formacién de su
identidad.

Las narraciones autobiograficas son nuestra principal herramienta para
establecer nuestra unicidad, desde el momento que esta deriva del distinguirnos de los

demds, cosa que hacemos comparando nuestras narraciones con las de los demas. Pero
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realmente se establece un vinculo entre lo que nos contamos a nosotros y lo que
contamos a los demas, basado en lo que pensamos que los demas esperan que seamos,
hasta el punto que nuestras narrativas personales pueden verse influidas por lo que
pensamos que los demas esperan de nosotros. A raiz de estas reflexiones, si nuestras
narrativas personales (que son lo que nos da nuestro sentido de identidad y unicidad)
estan tan determinadas por los otros, podemos coincidir con Ricoeur (1962) cuando
afirma que el “self es también los otrosO)

Resumiendo, el contar historias sobre el self es siempre un acto dialdgico
(Hubert J.M. Hermans 2003), porque aun cuando nos contamos a nosotros mismos lo
hacemos de una manera que casa con lo que los demas esperan de nosotros y con los
modelos culturales interiorizados. En nuestra narraciéon desarrollamos habitos que
pueden llegar a convertirse en géneros discursivos. Nuestra narracién por lo general
podemos decir que se rehace a dos fuentes:

1. Una fuente interna que incluye nuestros deseos, ambiciones, memorias, ideas,
expectativasF
2. Una fuente externa que comprende modelos a menudo implicitos sobre como

tenemos que sery cémo no tenemos que set.

De todos modos, el objetivo principal del contar historias sobre el self es el de
garantizar/construir nuestro sentido de unicidad. Pero el self contiene ya al otro en la
medida en que contiene en su representacion las costumbres de la sociedad y lo que esta
considera bueno/malo, apropiado/no apropiado.

Se crea entonces un proceso en espiral en que de un lado el self crea la cultura
estableciendo las normas sociales y del otro, el self tiene que doblegarse frente a las
reglas establecidas culturalmente.

Una narracion self-making es similar a un balance. Por un lado, debe crear una
conviccion de autonomia, la sensacion de libertad de eleccion, un cierto grado de
indeterminacién y posibilidad. Pero por el otro lado tiene que dar cuenta de las
relaciones con los demas, la familia, los amigos, las instituciones, cosa que limita el
sentimiento de autonomia. Estamos as{ siempre en un intento de conciliar estas dos
vertientes, autonomia versus compromiso.

Resumiendo, podemos decir que el self es el producto de nuestras narraciones y no
una entidad esencial que hay que buscar en los recesos de la mente, y sin la capacidad de

contar  historias  probablemente no  habrfa  siquiera la idea del = self
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1.2 El Self y el Género (implicaciones del género en la construccion

de la identidad)

“La mayoria de los rasgos de personalidad
qute en occidente consideramos
masculinos o femeninos,

estan unidos al sexo biolggico

de modo tal laxo como lo pueden estar
la vestimenta, los modales o el peinado
asignado a cada sexo,

segiin la sociedad y la épocaQ)
(Margaret Mead,

“Sexo y temperamento en

tres sociedades primitivasQ 1935)

Como hemos visto, cada uno de nosotros y de nosotras es autor u autora de su
historia de vida. Construyendo y reconstruyendo nuestro pasado estamos al mismo
tiempo construyendo y reconstruyendo nuestras historias de vida. De ahi que,
examinando las narraciones autobiograficas, accedemos también a la construccion de la
identidad: lo que las personas eligen decir, la informacién que seleccionan para dar
cuenta de sus propias trayectorias personales nos informa del proceso a través del que
las personas organizan sus selves. Se trata de un proceso continuo, por lo que ni las
narraciones autobiografica, ni la conceptuaciéon de la propia identidad personal son
estaticas, sino que son fluidas y dindmicas y cambian sobre la base de la evolucion
personal, y de las distintas situaciones.

Afrontamos ahora brevemente las cuestiones relacionadas con la construccion del
género por considerar que por un lado, estas son fundamentales para el autoconcepto, v,
por otro estan fuertemente vinculadas por su normatividad con el discurso acerca de la
homosexualidad. Esta de sobra recordar cémo esta division de roles, la primera y mas
universal de las jerarquizaciones entre seres humanos, que ha tenido su traduccién en los
distintos roles asignados a unos y otras, ha relegado histéricamente a las mujeres a la
condiciéon de subordinacién e inferioridad, y como las consecuencias actuales de tal
organizacion de significado se pueden encontrar en el trato discriminatorio hacia las
mujeres:

“La violencia de género, la discriminacion salarial, la discriminacion en las pensiones de
vindedad, el mayor desempleo femenino, la todavia escasa presencia de las mujeres en puestos
de responsabilidad politica, social, cultural y econdmica, o los problemas de conciliacion entre
la vida personal, laboral y familiar mmestran como la ignaldad plena, efectiva, entre mujeres y
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hombres, aquella «perfecta igualdad que no admitiera poder ni privilegio para unos ni
incapacidad para otros», en palabras escritas por John Stuart Mill hace casi 140 ajios, es
todavia boy una tarea pendiente que precisa de nuevos instrumentos juridicosQy'

Actualmente, a pesar del debate que se libra acerca de estos temas, de las
teorizaciones feministas, de las nuevas tecnologfas que hacen disminuir la necesidad de
las divisiones de géneros en la tradicional subdivisién del trabajo, somos testigos de las
ain rigidas divisiones entre lo que se caracteriza como masculino (fuerza,
independencia, asertividad, competitividad, inteligencia 16gicall ) y lo que se caracteriza
como femenino (debilidad, dependencia, ternura, emotividad, pasividadE ).

En la década de los "70 las académicas feministas se ven empefiadas en reconstruir
la historia de las mujeres, para contrastar la epistemologfa clasica de la historia que
atribufa al sujeto varén caracteristicas de universalidad, y que partiendo de una
perspectiva androcéntrica, no consideraba a las mujeres ni como objeto de estudio ni
como agente activo en el proceso de construccion del conocimiento cientifico. Su
objetivo era desenmascarar y denunciar la parcialidad y artificialidad de las narraciones
dominantes y devolver asi la voz a las mujeres silenciadas histéricamente por el
pattiarcado: “la cultura (tanto el legado cultural como la gue se urde aqui y ahora) es puesta bajo
sospecha, sometida a inspeccion y encontrada culpable de misoginia, heterosexismo, etnocentrismo y
clasismo.(PBeatriz Suarez Briones, recurso Internet). La creacién de significados y el
control sobre el lenguaje son importantes recursos que poseen los que se encuentran en
situaciéon de poder, por ende, la dominacién masculina en practicamente todas las
instituciones necesariamente influye sobre la producciéon social de conocimientos.
Ademas, cuando la atribucién de significados a través del lenguaje se concentra en
determinados grupos de la sociedad (en este caso varones blancos y heterosexuales), los
significados otorgados siempre seran parciales, ya que se excluyen las experiencias de
otros grupos. Sin embargo, la influencia del grupo dominante sobre la atribucién de
significados es tan poderosa que los significados parciales que produce aparecen como si
fuesen completos. Para decirlo con las palabras de Pierre Bourdieu: “La fuerza especial de
la sociodicea masculina procede de que acumula dos operaciones: legitima una relacion de dominacion
inseribiéndola en una naturaleza biolgica que es en si misma una construccion social naturalizadaO

(2000, p. 37).

1 De la Exposicién de Motivos de LEY ORGANICA 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres.
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Entonces mientras por un lado se critica la desproporcion de investigaciones en
las que solo participan varones, la identificaciéon del comportamiento del varén como
norma de la que se deduce la eventual desviaciéon de la mujer, o la definiciéon de
conceptos desde un punto de vista masculino, por el otro lado, se propone el problema
de la creacién de paradigmas nuevos, capaces de volver a fundar las disciplinas sociales
teniendo en cuenta la relevancia de la connotacion sexual de los sujetos y revelando la
capacidad de los poderes del patriarcado para poner a los sujetos en jerarquias
asimétricas a través de practicas sociales y culturales.

En este proceso llegamos a mediados de los afios ’80 y a los *90: son afios en los
que desde una perspectiva feminista se advierte la necesidad de revisar la postura que
vefa en “la mujerO (blanca, heterosexual y de clase media) el objetivo de su
reivindicaciones. Empiezan a emerger voces de descontento dentro de los movimientos
de mujeres que ponen de manifiesto la existencia de una pluralidad de aspiraciones y
necesidades a las que ofrecer soluciones. Se inicia entonces un proceso de
contraposiciones que en algunos casos llegan a ser duras, que pero permitira la
emergencia de una multiplicidad de posturas en las que encuentran cabida las voces de
las mujeres negras, de las lesbianas, de las indigenas; en una complejizaciéon que
enriquece el debate.

En este contexto se desarrolla el concepto de género como sistema de signos que
asigna roles sociales y significados diferentes al cuerpo del varén y al de la mujer. Las
estudiosas feministas argumentaron que el género es una construcciéon social
implementada y perpetuada por la organizacion social, mas que algo “verdaderoQ o una
forma innata de funcionamiento de los cuerpos.

La primera aportaciéon de esta teorfa fue la clara diferenciaciéon en el binomio
sexo-género, entre lo social (producto del pensamiento humano, del momento histérico,
de la cultura etc. y por ende mutable y variable) y lo biolégico (relativamente estable). La
segunda aportacion, una vez hecha la distinciéon entre lo social y lo biolégico, lo
construido y lo innato, fue la de evidenciar el hecho de que el género no es algo
“esencialOen la identidad personal sino una serie de significados que se pueden aceptar
o no como validos para la construccion del self. El género no existe en las personas,
sino en las relaciones entre personas. No existe de por si, sino que es construido o
inventado. Esta vision del género como construccion esta evidentemente en contraste
con la vision del género como esencia que reside en la persona al margen del contexto. La

reflexion sobre el género lleva a una desestructuracion de los términos de la diferencia
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sexual, porque permite salir de la representacion binaria fundada en la objetivacion
esencialista de lo masculino y lo femenino.

Las caracteristicas ligadas al género no emergen en el vacio, siendo determinadas
exclusivamente por mecanismos psicologicos interiores, sino que se desarrollan en un
contexto social y cultural altamente normativo. El género viene a ser entonces una
categorfa ordenadora y organizadora de las relaciones sociales. En la teorizacion
asistimos a una subjetivacién del objeto de estudio: si ante se investigaba la identidad
estable y esencial, ahora se mira al sujeto, que es provisional, mudadizo, siempre capaz

de ser reconstruido o redefinido.

Desde una perspectiva construccionista se pone en tela de juicio la idea de un
unico significado de la realidad y una tnica verdad, y se investiga la forma en que se
negocian los significados, el control que ejercen sobre éstos las personas que ocupan
posiciones de autoridad y la manera en que los significados se representan a través del
lenguaje.

La nocién de que lo femenino y lo masculino se oponen entre si (“las mujeres
vienen de Venus, los hombres de MarteQ, enmascara la desigualdad entre varones y
mujeres, asi como el conflicto entre ellos. Interpretando la racionalidad como una
cualidad esencialmente masculina, y el cuidado de las relaciones personales como
esencialmente femenina, se oculta por ejemplo la posibilidad que tales cualidades sean
consecuencia de desigualdades sociales y diferencias de poder. Desde el momento en
que en la mayorfa de las situaciones los hombres tienen mas poder que las mujeres, las
diferencias entre los dos sexos podrian ser explicadas como las diferencias entre
personas con mas o menos poder envés que como caracteristicas derivada directamente
del sexo (Nancy Henley 1977, Sara Snodgrass 1985, Celia Kitzinger et al 1995). El
género no es una propiedad de los individuos, sino una relacién prescrita socialmente,
un proceso y una construccioén social.

Establecer una dicotomia equivale a evitar la complejidad, y 1a nocién de los sexos
como opuestos deja en la sombra la complejidad de las acciones humanas y sirve como
escudo protector con respecto al incomodo reconocimiento de la desigualdad.

Autores como Arnold Kahn y Janice Yoder (1989) argumentan que es
politicamente peligroso y conceptualmente equivocado atribuir las diferencias de género
a las personas, como si el género fuera una serie de rasgos, creencias y habilidades

internas, independientes del contexto y permanentes, tanto que afirman que una
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psicologia de la mujer que asume que hombres y mujeres son naturalmente diferentes o
que estas diferencias son causadas por factores internos a los individuos necesariamente
esta favoreciendo el status quo, y por ende, es antitética al movimiento de las mujeres.
Michelle Fine y Susan Gordon (1991) sostienen que los estudios sobre las diferencias de
género no solo apoyan la jerarquia de los géneros, sino que legitiman la heterosexualidad

a través de una presuncion de complementariedad entre los sexos.

Muchas autoras (Janis Bohan 1993, Stephanie Riger 1992, Rhoda Unger 1998,
Mary Crawford 1995) sostienen que el género tiene su origen en las interacciones
interpersonales, consecuentemente las personas “hacen el géneroO(“Doing genderOen
términos de Candace West y Don Zimmerman 1987) y no “tienenOun género. El
género se puede entender entonces como: “Un sistema de significados que organiza las
interacciones y gobierna el acceso al poder y a los recursos. (...) el género no es un atributo de los
individnos sino una forma de dar sentido a las transacciones. El género existe no en personas sino en
transacciones; es conceptuado como un verbo, no como un nombreO (Crawford, 1995, p. 12). Este
“hacer el géneroOse llevaria a cabo en tres distintos niveles (Crawfor 1995, Crawford y
Roger Chafin, 1997):

En un primer nivel, el sociocultural encontramos todo el corpus legislativo y tedrico
que histéricamente ha contribuido al mantenimiento de la ideologfa de género, basada
en la desigualdad entre hombres y mujeres. En este nivel encontramos también la
construccion narrativa del género que desde la cultura popular con la ayuda de
canciones infantiles, cuentos, recomendacionesE va estructurando y conformando la
manera culturalmente apropiada de adquirir las caracteristicas del género y, por ende la
subordinaciéon de lo femenino a lo masculino. Es suficiente arrojar una mirada
superficial a los cuentos infantiles por ejemplo para ver que casi siempre aparece la
figura del héroe, que es agresivo y dominador, ademas de poseer arrojo y valentia,
mientras que la doncella, aparece sumisa y a la espera asumiendo un papel pasivo.

Vemos entonces que hay toda una serie de herramientas narrativas que se han
predispuesto para la creacion y perpetuacion del género y que van de las “teorizaciones
cientificasOque histéricamente han argumentado acerca de la inferioridad intrinseca del
el sexo femenino, hasta los cuentos infantiles que van construyendo en las nuevas
generaciones la idea de lo que es apropiado por cada sexo.

En un segundo nivel el zuterpersonal las claves del género nos orientan hacia un

comportamiento diferenciado en nuestras interacciones sociales, segun nos
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relacionemos con varones o mujeres (Crawford, 1995; Crawford y Chaffin, 1997). En
este nivel encontrarfamos, por hacer un ejemplo, el trato diferencial que padres y
profesores reservan a sus interlocutores segin esos sean hombres o mujeres. En el
tercero y ultimo nivel el individnal se analiza el proceso de interiorizacién que hombres y
mujeres hacen de las prescripciones de género que se dan en los niveles socioculturales e
interpersonales. Es en este nivel que se encontrarfan las diferencias encontradas en los

estudios comparativos entre varones y mujeres.

Otro enfoque al problema de la deconstrucciéon del género como caracteristica
intrinseca de las personas es el defendido por Rachel Hare-Mustin y Jeanne Marecek
(1994), que proponen una definicién amplia del concepto de género que incluye la
construccion social del género a través del discurso, de las instituciones y simbolos que a
su vez vinculan el género con las relaciones de poder en la sociedad.

Podemos afirmar que hay todo un movimiento tedrico en la psicologia que se
propone conceptualmente remover el género de la individualidad para llevarlo al campo
de las interacciones sociales. El género se conceptiia entonces como un “logroOpersonal
y social producido por los procesos sociales, como un sistema que organiza las
relaciones hombre-mujer en un determinado contexto histérico-cultural, una
performance a través de la que los individuos producen subjetividad o una de las
muchas maneras de definir las relaciones de poder y subordinacién en una sociedad.

Desde la perspectiva Queer se cuestiona la idea de la dicotomia macho-hembra y
se identifica el problema en los limites psiquicos y culturales que estan inscritos también
en la dualidad del sistema sexo-género. Politicamente la estrategia es la de subvertir las
limitaciones del dualismo macho/hembra para re-esctibir el género y la cultura al mismo
tiempo en que se transforma la individualidad marcada por el género. Desde este
enfoque los autores se preguntan por qué los dos sexos deberian ser descritos sélo a
través de dos identidades sexuales. ¢No serfa mejor describir el sexo como un continuo
o una matriz que el dualismo cultural ha forzado en una dicotomia exclusiva donde las
diferencias sexuales estan sobredeterminadas para producir una sistematica division
sexual?

La tedrica Queer Judit Butler (2001) sostiene que el cuerpo no expresa ningun se/f
interior, el género no se constituye como identidad, sino que es una performance, una
construccion sostenida por signos corporales y rituales: los varios actos de género crean

la idea del género pero sin estos actos no habria género en absoluto. Sostenidas por un
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acuerdo tacito que se va sedimentando mas y mas con el paso del tiempo, estas
actuaciones del sexo terminan por parecernos naturales. Las estrategias subversivas
consisten en resistir y ridiculizar los rituales de género. Aunque esta postura no sea
compartida por otras autoras (Sheila Jeffreys 1996) por su escasa capacidad de ofrecer
soluciones politicas a la discriminaciéon de la mujeres, y por no tener en cuenta los
significados de opresion inscritos en las categorfas del género, ofrece un testimonio de la
“incertidumbre radicalO respecto a las cuestiones identitarias que ha caracterizado el
enfoque postmoderno de la teorizacion gay-lésbica.

Desde una perspectiva histérico-cultural, Robyn Fivush y Janine Buckner (2003)
sostienen que el género y la identidad evolucionan y se articulan en funcién del contexto
y del momento evolutivo en el que se encuentra el sujeto, y que se van definiendo
dialécticamente en el proceso de interaccion con los demas. Desde este punto de vista,
el género no puede considerarse como las diferencias que hay entre hombres y mujeres,
sino que tiene que contextualizarse como las situaciones en que el emerger de algunos
aspectos especificos de la identidad masculina o femenina es mas o menos probable.

Desde esta perspectiva entonces, el género se considera mas como un factor cuya
emergencia estd ligada a factores contextuales, que como un aspecto estable de la
identidad. A pesar que las personas sigan siendo hombres y mujeres
independientemente de la situacién evolutiva y de los diferentes contextos, la manera en
la que la identidad de género es entendida y la relevancia que se le otorga en las

construcciones identitarias varfa segin el momento evolutivo de cada uno y el contexto.

Para terminar, no podemos obviar al valor explicativo que se ha otorgado a las
identidades de género, para llegar a la conceptuaciéon de la homosexualidad como
inversion.

Como veremos mas detalladamente en el tercer capitulo, asistimos en el discurso
hetero-normativo a la paradoja que postula que hombres y mujeres tienen, por su
condicién bioldgica, una serie de atributos culturales que se manejan bajo el supuesto de
ser otorgados por “naturalezaQ Sin embargo cabe aclarar que el orden social no forma
parte de la naturaleza de las cosas y no puede derivarse de las leyes de la naturaleza.
Pues el orden social humano existe solamente como producto de la actividad social de
las personas y éste cambia segun las culturas y las sociedades. Hemos asistido a como el
discurso sobre 1a sexualidad se ha centrado en la naturalizacion de la normalidad social,

viniéndose as{ a sobreponer los conceptos de normalidad y de naturaleza. Ha sido un
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proceso largo y contradictorio que ha involucrado muchos ambitos de vida y relacion,
en primer lugar la familia, verdadera institucion de la normalidad, donde las distinciones
entre masculino y femenino parecen tan consolidadas e interiorizadas que ni siquiera se
ponen en tela de juicio ni en los comportamientos privados (por ejemplo los distintos
trayectos vitales y de actividades abiertos a hombres y mujeres y a la “domesticacion “de

las mujeres en la familia), ni en sus consecuencias sociales.

Concluyendo en este capitulo hemos tratado de dibujar la evoluciéon de dos
conceptos: el de identidad y el de género. Respecto al concepto de identidad hemos
visto como, de una conceptuacién que en un primer momento hacfa primar el individuo
como poseedor de un “wre seffOunico e esencial, inmutable y no influido por lo social,
hasta llegar a la idea de self como narracion, influido por el lenguaje y dependiente de la
situacion social para una definicion de si que siempre sera parcial y ligada a un contexto
especifico. En el siguiente capitulo ahondaremos en esta direccién, analizando la idea del
self dialégico, y de la relacion entre las distintas voces que permean el discurso social.

Respecto a las diferencias (de actitudes, personalidad, conductaFl ) que se
atribuyen a los sexos, hemos visto como estas han sido teorizadas en un primer
momento como caracterfsticas esenciales ligadas al sexo vy, posteriormente como
construcciones sociales que garantizan el prolongarse de situaciones de asimetria en las
relaciones entre hombres y mujeres. En el tercer capitulo volveremos a analizar este

tema en relacion con la normatividad del discurso heterosexista.



CAPITULO 2:

MEMORIA AUTOBIOGRAFICA,
HISTORIAS DE VIDA E IDENTIDAD

EN EL CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

El objetivo de este capitulo es el de exponer la relacién entre la memoria
autobiografica, la sucesiva elaboracion de los recuerdos autobiograficos, su narracion, y
los contextos culturales, institucionales e histéricos en los que esta tarea tiene lugar.

Para hacer esto empezaré describiendo las caracteristicas generales de la
organizacion de este tipo de memoria, para ofrecer una idea general de su estructuracion
desde una perspectiva cognitivista; seguidamente me centraré en los estudios que
aplican un enfoque narrativo a la reflexion acerca de la memoria autobiografica y que
evidencian cémo los recuerdos personales se convierten en narraciones que estan en la
base de nuestra concepcién de nosotros mismos, hasta llegar a la conceptuacion del self
como texto. Una vez aclaradas las consecuencias tedricas de un enfoque narrativo sobre
la conceptuaciéon de la identidad, me centraré en la narracién en cuanto producto
cultural y en los requisitos culturalmente establecidos para poder hablar de una “buenaO
narracion. Al situar socio-culturalmente el esfuerzo narrativo para construir una buena
narracion del self, nos encontramos necesariamente con el poder y la autoridad que
privilegian ciertos tipos de narraciones frente a otras, y con la tensién que existe entre
los agentes y las herramientas culturales. Concluiré este capitulo centrando la atencién
en los procesos de consumo de las herramientas culturales por parte de un sujeto

individual o colectivo.
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2.1 Organizacion y mecanismos de la memoria autobiografica

La memoria autobiografica se ha definido como la memoria para los eventos de la
vida de cada uno. El concepto de memoria autobiografica esta estrechamente
relacionado con lo que Endel Tulving (1983) define como memortia episidica. Este tipo
de memoria de eventos o actividades secuenciados temporalmente es unicamente
humana, y se cree que ha sido funcional en la adquisicién de ciertas competencias
motoras complejas (Tulving, 2002).

Tulving distingue entre memortia episddica y otros tipos de memoria declarativa.
La primera y mas basica diferencia con, por ejemplo, la memoria semantica, es que la
memoria episddica sitda el evento en un momento especifico del pasado, y tiene como
tema central la experiencia personal. La memoria episddica se caracteriza por la
antonoesis, que permite en alguna medida volver a experimentar el pasado, o el self en el
pasado, brindandonos en definitiva, la posibilidad de reconocernos como protagonista
de los hechos recordados. Esta caracteristica diferencia este tipo de memoria (la
episodica) de la memoria semantica, caracterizada por la noesis, o sea, la memoria de los
contenidos sin experiencia del yo en un pasado especifico. En este sentido, la memoria
autobiografica, cuya principal funcién es la de proporcionar un sentimiento de
continuidad del self en el transcurso del tiempo, es claramente un tipo de memoria
episodica, a pesar de que no todas los contenidos episddicos entren a formar parte de la
memoria autobiografica, sino que son seleccionados en funcién de las necesidades
narrativas del sujeto a la hora de estructurar su historia de vida. Acerca de la
importancia del concepto de autonoesis, para la definicion de la memoria
autobiografica, Robyn Fivush (1994) afirma:

“Es el sentido del yo que es crucial para la memoria antobiografica. La memoria
antobiogrdfica no estd constituida sélo por los recuerdos de los eventos que hemos vivido
anteriormente; es la memoria del yo que se implica en tales actividades. Es la sensacion
del yo que proporciona unidad y coberencia a los recuerdos como historias de vida, que
expresa la esencia de lo que somos. Mientras que la memoria de los eventos sirve al
objeto de organizar nuestro conocimiento de lo real, que es una funcion predictiva, la
memoria antobiografica sirve al objeto de organizar nuestro conocimiento acerca de
nosotros mismos, que es nna funcion de anto-definicionCp.341).

Los estudios acerca de la memoria autobiografica han experimentado un gran
auge en las ultimas décadas, y en esos podemos distinguir dos grandes ejes tematicos: la

micro-estructura y la macro-estructura de la memoria autobiografica.
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En los estudios acerca de la micro-estructura la atencidon se centra en la

organizacion del contenido de los recuerdos en la memoria, mientras que en los

estudios acerca de la macro-estructura la atencidén se centra en un analisis de la

distribuciéon de los recuerdos a lo largo del ciclo vital.

Por lo que atafie a la micro-estructura de la memoria autobiografica, Martin

Conway y David Rubin (1994) proponen una clasificacion de los contenidos

autobiograficos parecida a la llevada al cabo por Dan McAdams (1999) y distinguen

entre:

1.

Periodos de vida. Con este nombre se identifican periodos relativamente largos
de la vida, medidos en afios, como “mi infancia(E y coinciden
conceptualmente con los que McAdams denomina “capitulos principalesOen la
historia de vida. Representan un nivel de conocimiento abstracto o general
acerca de las memorias autobiograficas, que primariamente contiene
informacién acerca de conocimientos tematicos ligados al momento especifico.
En ese nivel de conocimiento, solemos también encontrar referencias a estados
de animo, objetivos, otros signiﬁcativosE y puede representar la mayor

division tematica de la vida de una persona.

2.Eventos generales. Constituyen un nivel de conocimiento autobiografico mas

especifico. Identifican sucesos en la vida de las personas que pueden ser o
extensos (como mis vacaciones en Irlanda), o repetidos (como las tardes
tomando café con mi abuela). Estos tipos de recuerdos pueden estar
organizados alrededor de acciones que proporcionan el contexto para el
recuerdo de eventos menos contextualizados.

Eventos especificos. Definidos asi por Conway y Rubin (1994), David Pillemer
(1998) los denomina memorias de eventos personales, mientras que McAdams, los
llama episodios nucleares en la historia de vida. Este tercer nivel del conocimiento
autobiografico es el mas rico en detalles (que suelen ser ademas altamente
especificos) y tiende a estar acompafiado de imédgenes, sensacionesE Se
refieren al recuerdo para eventos especificos (e.g. aquella noche en que sali del

armario).

Resumiendo, nos encontramos con una memoria autobiografica asi estructurada:

periodos de vida en que se encuentra el conocimiento por periodos tematica y
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temporalmente distintos a lo largo de periodos de vida amplios (afos o décadas),
eventos generales, que proporcionan un conocimiento tematico de eventos mas breves
(meses, semanas o dias) y eventos especificos, que proporcionan un conocimiento
tematico sobre acontecimientos ocurridos en un espacio y un tiempo unico. Cada uno
de estos tres niveles provee indicios para los otros niveles, asi que un recuerdo de un
particular periodo de vida contiene indicios para relacionarlo con la memoria de eventos
generales, que, a su vez, proporciona indicios para una memoria de eventos especificos;
los recuerdos entonces son el resultado de un proceso emergente en el que se combina
conocimiento de los tres niveles (Conway y Rubin 1994).

Mas generalmente podemos decir que hay dos aspectos de la estructura temporal
que caracterizan a la memoria autobiografica: el primero es que sitda el evento en un
momento especifico del pasado en relacién con el presente; la segunda es la secuencia
temporal del episodio mismo. Ambos aspectos se basan en la conciencia de un “self

extendidoO

Por lo que atafie a la macro-estructura de la memoria autobiografica, esta ha
emergido desde numerosas investigaciones en las que se hace un andlisis longitudinal de
los recuerdos autobiograficos. El hallazgo mas consistente de estas investigaciones ha
sido la identificacion de la distribucion de los recuerdos a lo largo del ciclo vital:

1. De cero a cinco afios aproximadamente nos encontramos con la llamada
amnesia infantil, 6 sea las dificultades de los adultos para recordar sus
experiencias anteriores a los tres afios, y se caracteriza por una gran escasez de
recuerdos.

2. De los diez a los veinticinco asistimos al llamado pico de reminiscencia
(reminiscence bump), o sea un elevado numero de recuerdos.

Se han propuesto diferentes explicaciones para este fenémeno. Las mas
mecanicistas (repeticion del recuerdo, codificacion preferencial del evento,
efecto de la especificidad de la codificacion sobre el recuerdo) han sido
recientemente integradas por otros estudios que focalizan la atencién sobre la
importancia vital del periodo que va desde los quince hasta los veinticinco afios
para la formacion y desarrollo de la identidad. Ello hatia que los recuerdos se

caractericen por un contenido altamente emotivo y motivacional.
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3. Desde los afios en que se recuerda hacia los afios en los que se produce el pico
de reminiscencia, el recuerdo se caracteriza también por un marcado declive de

las memorias mas antiguas (efecto de recencia).

En las sociedades occidentales contemporaneas la memoria autobiografica surge
aproximadamente a los tres afios y medio de edad (David Pillemar & Sheldon Withe
1989). Ademas, es aproximadamente en este perfodo cuando los adultos empiezan a
estructurar mas sus actos comunicativos acerca del pasado con los nifios, y numerosos
estudios demuestran que la manera en la que los adultos ayudan a los nifios y nifias a
recordar esta determinada en parte por el sexo de la criatura y que los estilos
conversacionales que se dan entre padres y hijos influyen en las sucesivas maneras de
recordar de los sujetos (Fivush y Fayne Fromhoff, 1988; Catherine Haden, Rachel
Haine y Fivush, 1997; Elaine Reese, Haden y Fivush, 1993; Fivush, 1997; Katherine
Nelson, 1993b).

Sin embargo varias investigaciones (Jessica Han, Michelle Leichtman, & Qi Wang
1998, Wang, Leichtman, & Davies, 2000) han evidenciado importantes diferencias
culturales. Ello se pone de manifiesto al estudiar, por ejemplo los recuerdos
autobiograficos en miembros de sociedades asiaticas, donde los sujetos reportan un
namero considerablemente menor de recuerdos autobiografico. Un fenémeno parecido
se observa también en los estudios realizados con miembros de la sociedad rural india,
donde los sujetos sostienen no recordar episodios especificos de su pasado y sobre todo
de no encontrar una razén para hacerlo. Estas investigaciones demuestran que sin
modelos que aportan una guia en la formulacién de las narraciones acerca del pasado, y
sin el valor socialmente atribuido a estos recuerdos, los individuos no componen
historias de vida de la misma manera en la que se hace en las sociedades occidentales.
En una sociedad comunitarista como puede ser la India rural, las personas tienen una
vision del mundo en la que los roles son prefijados y estables; esto hace que la
reproduccion de las experiencias individuales en una narracién autobiografica resulte de
algun modo superflua.

Para comprender la memoria autobiografica es necesario entonces situarla en el
contexto histérico-cultural ademas, del contexto social e individual en el que se

desarrolla.
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En nuestras sociedades, en las que establecer un self auténomo y unico es mas
importante que nunca, donde se da gran importancia a ser siempre uno/a mismo/a,
todo el mundo debe tener una historia personal que enfatice su particular y unica

individualidad (Kenneth Gergen 1992).

2.2. El enfoque narrativo en el estudio de la memoria autobiografica

y sus implicaciones para las teorizaciones acerca del Self

La investigacién sobre la memoria autobiografica se refiere a teorfas de la mente
estructuradas en contextos cotidianos y resalta en las teorfas de la memoria la
importancia de los procesos afectivo-cognitivos, en los que el recuerdo y el olvido
responden a funciones de adaptacién. La reconstrucciéon mnésica sirve, por lo tanto,
para justificar los sentimientos y para el mantenimiento de la intimidad a través del
compartir los recuerdos autobiograficos y colectivos, tanto en la familia como en el
grupo de iguales, y constituye en ese sentido un factor de proteccion del bienestar
psicolégico.

Segun este enfoque, la idea de un Self esencial preexistente a la experiencia
subestima el impacto de la cotidianeidad, a menudo incontrolable e imprevisible,
mientras que el Self construido emerge justamente de la narracién en contextos
funcionales, en los que la coherencia es garantizada en gran medida por las practicas
socio-culturales y por los eventos historicos, en un entrelazarse constante de lo publico
y lo privado.

En este sentido, Alan Baddeley (1998) sostiene que la funciéon primaria del
recuerdo autobiografico reside en la definicién del Self y en la autorregulacion: las
personas utilizan la memoria para comprender su propia vida, explicarse a los demads y
controlar sus propios estados emotivos. Por su parte, Jerome Bruner (1997) afirma que
el Self no puede considerarse como una entidad por recordar, sino como un complejo
edificio mental construido con el uso de distintos procesos entre los cuales se encuentra

la memoria.
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Pero, ¢como se estructura el self? :Cuales son los procesos basicos necesarios
para la construccion del Self? Entre los procesos constituyentes a la base del Self Bruner
identifica los siguientes:

Diferenciacion dindmica. Es la funcién inicial de la construccion del self, que lo lleva
a diferenciarse del entorno, y nace de la emergencia de la accién intencionalmente
dirigida y de su regulacién como consecuencia de la evaluacion del resultado.

Metacognicion. Es la capacidad del individuo de reflexionar acerca del
funcionamiento de la mente propia y de la de los demas. La construccion del self es un
acto metacognitivo, “para alcanzar la coberencia imponemos meta-estructuras valientes y
imaginativas a los detalles locales. Esto no quiere decir que estos detalles locales no  sean
experencialmente reales en nuestras memorias, sino que necesitan ser colocados en un contexto mds
amplio (Bruner 1997, p. 155)

Reconocimiento reciproco. Es la capacidad de todo ser de producir unos sefiales
comunicables que sean reciprocamente reconocibles en la misma especie.

Invarianza- continuidad. A través de los procesos cognitivos que elaboran el Self,
este obtiene continuidad e invarianza con respecto al tiempo y a las circunstancias
mutables. Se trata de elementos de continuidad subjetiva interior y exterior que
permanecen estables.

Ingreso en la cultura. Se refiere a la progresiva insercién del individuo en el sistema
simbdlico propio de la cultura a la que pertenece.

En el enfoque narrativo se considera que cada experiencia puede trasformarse
en un texto que el individuo construye junto a co-actores. Tales textos estan “escritosGy
“leidosOdentro de unos especificos marcos culturales, que a veces se configuran como
canones o géneros literarios. Tales marcos en parte dependen del ambiente en el que el
sujeto esta inserto, en parte estan elegidos libremente por éste en virtud de su capacidad
explicativa a la hora de codificar y decodificar su comportamiento. En todo caso, se
trata de marcos socialmente compartidos, asi que podemos afirmar que la construccion de la
propia historia siempre es en alguna medida una co-costruccion. De esta manera, el
individuo tiene la posibilidad de situarse con respecto a su entorno y a través de tal
auto-posicionamiento adquirir conciencia del propio Self. Con respecto a esto, Bruner
llega a hablar de un self “transaccionalO (entendiendo por transaccién el conjunto de
relaciones que constituyen las premisas para que se lleguen a compartir cuestiones y

creencias acerca de la naturaleza de algo).
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En nuestro caso, se trata de llegar a compartir una imagen de si mismos, y ese
resultado se alcanzaria a través del intercambio verbal y el uso de los modelos culturales
disponibles en el medio.

El Self es entonces una construcciéon social a la que el individuo llega
interactuando con otros actores que se mueven en el mismo clima histérico-cultural y
que, por lo tanto, comparten sus valores, interpretaciones y formas expresivas. Se llega
asf a la concepcion de varios posibles Selves, que se encarnan en contextos y tiempos
distintos. Ello nos permite de hablar de un “self distribuidoOcuyos componentes estin
producidos a partir de las varias situaciones que el individuo llega a vivir.

La autobiografia como instrumento para la construccién y re-construccion del
Self se configura entonces como un continuo esfuerzo interpretativo por parte de todo
individuo que intente dar un sentido a los hechos de la propia vida, para ir configurando
la propia identidad. El narrador a través de la interpretacion y comprension de lo que ha
hecho el personaje de ahi y entonces construye el propio Self agui y ahora; Como afirman
Bruner y Susan Weisser (1995) de hecho,

“En algin sentido importante, las “vidasO son textos: textos que estan sujetos a
revision, exeégesis interpretacion y asi sucesivamente. Es decir, las vidas relatadas son
tomadas por quienes las relatan como textos que se prestan a distintas interpretaciones.

Cuando las personas reinterpretan los relatos de sus vidas, no niegan el “z‘exz‘oOpreMo,

5ino que niegan las interpretaciones que antes le dieronO(p.178).

A través del estudio de las narraciones autobiograficas, entonces, podemos

acceder al estudio del proceso de atribucion de significados y por lo tanto al proceso de

construccion del Self de los sujetos.

2.3. Identidad y narraciones autobiograficas

El enfoque autobiografico es por su naturaleza, ideografico, atento a lo
particular, a la singularidad de la existencia individual que se analiza en funcién del
contexto historico y cultural en le que se desenvuelve.

En la construccion de la autobiografia el individuo desarrolla constantemente
una actividad de construccion, lectura e interpretacion de la propia expetiencia.
Construye su historia, teje su trama y le da una forma narrativa. A través del lenguaje el
sujeto se hace objeto para si mismo, empezando una relacién continuamente reversible

entre ego y alter. El individuo como sujeto sale de si y se hace objeto, sin dejar de
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pensarse unitario, o sea, unién indivisible de sujeto y objeto, de ego y alter. La actividad
autobiografica involucra entonces al individuo en dos vertientes distintas: por un lado el
individuo como experiencia inmediata en cuanto sujeto, por el otro la experiencia
mediata en cuanto objeto.

Asi, mientras que conceptos como el de personalidad o caracter estin cargados
de unos significados que los connotan como elementos dados por la naturaleza y por
determinantes bioldgicos, el concepto de identidad como narracién remite a una
constante actividad de construccion y re-construccion que se da gracias a la interaccion
con los demas (Anna Sfard y Anna Prusak 2005).

Si consideramos la identidad como narracién, damos preeminencia a la
agentividad humana y a su naturaleza dindmica. La atencién del investigador se centra
en lo que dicen las personas y no en una afirmacioén esencialista sobre las narraciones
como simples ventanas que se abren sobre una entidad indefinible e intangible. En
cuanto historias llenas de escenarios de accidén, escenas, personajes y temas, las
identidades tienen autores, destinatarios, son moldeadas colectivamente, y cambian para
ajustarse a las necesidades del autor y de la audiencia.

En la adolescencia tardfa y la primera edad adulta, las personas que viven en las
sociedades occidentales empiezan a reconstruir su pasado, a percibir el presente y
anticipar el futuro en términos de una historia personal en evolucién, una narrativa
integradora sobre el self que proporciona algo de unidad psico-social y de objetivos.

Las historias de vida se basan en los hechos autobiograficos pero van mas alld
de los hechos en si, desde el momento que las personas eligen selectivamente cuales
hechos, y, dentro de estos, cuales facetas tomar como bases de la construccion de la
historia de vida que ird conformandose como identidad personal. Se trata de una
operacion constructiva, en el sentido de que se interpretan los hechos pasados y futuros
para construir historias capaces de dar sentido a ellos mismos y a los demas,
permitiendo asi la inteligibilidad y la coherencia de la idea de la vida.

William James (1890) sostiene que el self puede ser visto, bien como el sentido
subjetivo del Yo, bien como el sentido objetivo del Mi, que incluye todas las

caracteristicas, cualidades y peculiaridades que el yo le atribuye” .

2James (1890) establece una distincién entre el Yo (self como sujeto, agente, conocedor), y el
Mi (self como objeto de conocimiento). El M7 es la suma de los aspectos que la persona
considera suyos, lo que James llamoé constituyentes, y estd constituido por: caracteristicas
materiales (cuerpo, posesiones), caracteristicas sociales (relaciones, roles, personalidad) y
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Eric Erikson (1992) sostiene que la identidad es aquella particular sensacion del
self como mi, la manera en que el Yo empieza a configurar el mi en la adolescencia tardia
y la temprana edad adulta, momento en el cual las personas empiezan a confrontarse con
el problema de “identidad vs confusién de rolesO En este momento vital, las personas
por primera vez intentan integrar sus distintos roles, talentos, inclinaciones y relaciones
sociales en una configuracién organizada de pensamientos y actividades que
proporcionan a la vida una aparente unidad psico-social y un objetivo.

Varios factores, tanto sociales como de desarrollo cognitivo, contribuyen a la
emergencia de estas primeras tentativas de organizacioén en esta etapa vital.

Siguiendo a Erikson, entonces, la identidad es una configuracion integradora del

self en el mundo adulto. Esa configuraciéon comporta una integracion en dos sentidos:

1. Integracion sincrdnica. La identidad integra una amplia gama de diferentes roles y
relaciones, a menudo en contraste entre si, que conforman la vida de aqui y
ahora. En este sentido, la identidad tiene que integrar aspectos frecuentemente
muy distintos entre si, para que puedan ser vistos como parte integrante de una
configuracion personal. (“Cuando yo estaba con Pepe seguro que estaria pensando en
alguna, porgue como yo siempre he estado siempre pensando en las mujeresE Q)

2. Integracion diacronica. La identidad integra hechos diferentes, aunque éstos estén
separados en el tiempo y tengan contenidos cualitativamente muy distintos entre
si, organizandolos en una idea temporalmente coherente e integrada del self.
(“Antes era muy radical, cuando era mds joven, ;no?, siempre me gustaba estar en el limite,
¢no?, blanco, negro, porque ellos son no se qué y nosotros no se cuanto, a partir de ahi (la
experiencia de asistir el padre en los ultimos dias de su vida), digamos que me hice

un poquito mds, nst, mds f/exib/e@.

El proceso de construcciéon de la historia de vida, ademas, esta fuertemente
estructurados por normas culturales acerca de como debe de ser una autobiografia (e.g.
empieza con el nacimiento, experiencias en la familiaE ) y el nifio va tempranamente

aplicando estas normas sociales a la construccién de sus proto-historias de vida,

caracteristicas espirituales (conciencia, pensamientos, mecanismos psicolégicos). Por el
contrario, el Yo emerge de: la conciencia de la agencia del self en el transcurso de la vida
(agencia); la conciencia de la unicidad de nuestra experiencia (distintividad); la conciencia
de la continuidad personal (continuidad) y la conciencia de nuestra propia conciencia
(reflexién).
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aprendiendo asf a secuenciar y organizar sus experiencias conforme a los conceptos de
biograffa establecidos culturalmente. A pesar de esto, sin embargo, no es hasta la
adolescencia cuando las personas adquieren las habilidades necesarias para crear
vinculos causales entre los distintos hechos a la hora de organizarlos en una biograffa.

Tilmann Habermas y Susan Bluck (2000) teorizan que el objetivo de la
construccion de una narrativa es alcanzar una coherencia causal (capaz de explicar como
un evento pueda haber causado una transformacién en la vida personal) y una
coherencia tematica (capaz de encontrar un tema, valor o principio que pueda integrar
distintos episodios en la vida personal).

Un tema que emerge del estudio de las memorias personales es que la memoria
autobiografica ayuda a situar y definir el self en el flujo de eventos de la vida y, al mismo
tiempo, esta fuertemente orientada hacia los objetivos futuros.

Martin Conway y Christopher Pleydell-Pearce (2000) sostienen que los objetivos
de una persona funcionan como control del sistema de memorias personales (Self
Memory Sistem, SMS), en la modulacion de la construccién de las memorias. Segun este
planteamiento, las memorias autobiograficas son codificadas y re-evocadas en funcién de
los objetivos personales que rigen el self.

La historia de vida es una integraciéon del pasado reconstruido que encuentra su
representacion a través de capitulos y episodios y el futuro anticipado que se expresa a
través de objetivos.

Jetferson Singer y Meter Salovey (1993) introducen el concepto de “memorias
autodefinidoras() memortias vividas, cargadas afectivamente, relacionadas con temas
importantes para el autoconcepto de los individuos. Singer (1995) sugiere que las
memorias autodefinidoras se basan en la convergencia del sistema cognitivo, afectivo e
motivacional. A través del recuerdo de una experiencia intensa afectivamente y rica de
significado psicolégico, los individuos ven facilitada la comprension y la respuesta frente
a una nueva experiencia en el presente. En una manera similar, los esfuerzos futuros y
sus connotaciones afectivas se ven determinados en parte por la informacion afectiva y
cognitiva proporcionada por la revision de experiencias personales significativas.

John Robinson y Leslie Taylor (1998) aportan una importante distincién en la
diferenciacién entre “memortias autobiograficas(¥ “narraciones acerca del selfOQ TLas
primeras comprenderian memorias de hechos generales, que no guardan una relacion

relevante con la construccién de la identidad, mientras que las segundas son el conjunto
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de memorias salientes organizadas tematicamente y temporalmente, al fin de organizar la
identidad de la persona.

En este proceso estan implicados los objetivos y metas personales del sujeto que
otientan el proceso de eleccién de las memorias que van a modelar el autoconcepto. Se
trata de un proceso reconstructivo en el que las personas seleccionan e interpretan ciertas
memorias como importantes a la hora de narrar la propia historia de vida. En cierta
medida entonces la identidad es cuestion de eleccion: elegimos los eventos que creemos
mas importantes para definir quienes somos y proporcionar a nuestras vidas una
apariencia de unidad. Sin embargo, las elecciones que hacemos a la hora de seleccionar
los recuerdos en los que fundamos nuestra identidad no son del todo libres, porque se
sitian en un contexto socio-histérico-politico que hace que algunos temas sean
considerados mas adaptativos o mas apropiados que otros, siendo ademas altamente
relevantes los contextos locutorio (a quién se cuenta) e ilocutorio (porque se cuenta).

Lo que nos interesa subrayar a través de esta brevisima resefia de estudios es que
los recuerdos que utilizamos para la construccioén de la idea del self son elgidos entre
otros posibles, y que la eleccion esta en buena medida determinada por factores sociales

y culturales.

La narracién en si es un concepto inherentemente dialégico, las historias estan
hechas para ser contadas a otros, o a nosotros mismos. Rubin (1998) afirma que la
estructura narrativa de la memoria autobiografica es indistinguible de la estructura de
otras comunicaciones sociales y el recuerdo de las memorias autobiograficas es a
menudo un acto social que puede definir a un grupo social.

Cuando las personas cuentan sus historias, lo hacen de acuerdo con normas y
modelos que resultan inteligibles en la cultura en que se desarrollan. Asi, por ejemplo,
como evidencian Habermas y Bluck (2000), en las culturas occidentales las historias
suelen empezar en seno de la familia, incluyen en los primeros afios narraciones de
crecimiento y expansion, suelen hacer depender los problemas actuales de situaciones
tempranas, incorporan momentos de cambio que modifican el proceso de bisqueda del
sujeto, y concluyen con el logro de la tranquilidad en la vejez.

En el mundo moderno occidental las personas estan llamadas a trabajar el self, a
desarrollarlo, mejorarlo: el énfasis en el individuo empuja a las personas a encontrar o

crear su “autentico self() a desarrollar todo el potencial interior.
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A pesar de todo el énfasis puesto en el self y en la individualidad, las historias de
vida se hacen eco de los roles de género, las divisiones de clases en la sociedad, y
reflejan de una manera u otra el predominio de ciertos modelos hegemoénicos en los
contextos politicos, econémicos y culturales en los que las personas se encuentran
viviendo.

De ahi el reciente interés por el estudio de narrativas de colectivos historicamente
ignorados, oprimidos y silenciados (Carol Franz & Abigail Stewart 1994, Kenneth
Gergen & Mary Gergen 1993), tales como el de las mujeres, de las minotrias étnicas o
sexuales: en este ambito se inscribe la presente investigacion.

Las historias sobre el self que derivan de la memoria autobiografica son unas de
las historias que los hombres y las mujeres comparten unos con otros. En el nivel mas
alto tenemos las historias culturales, compartidas y contadas por todos los miembros de
un grupo cultural, tales como pueden ser relatos histéricos o religiosos (como por
ejemplo las narraciones sobre las historias nacionales). En los subgrupos culturales,
como los constituidos segin el género, la edad o el grupo profesional, suelen circular
historias, con un lenguaje social peculiar, que sirven para reforzar los vinculos del
grupo. En un nivel mas personal y social las personas empiezan a muy temprana edad
en el seno de la familia a intercambiar historias de contenido personalmente relevante
con familiares y amigos. Lo que venimos a afirmar aqui es que la memoria
autobiografica sirve al mismo tiempo para construir vinculos sociales y como
instrumento de expresion y definicion personal. Ademds, el conocimiento que se
adquiere en cada nivel de uso (cultural, social y personal), proporciona conocimiento
sobre el mundo fisico y psicolégico, ofreciendo asi una base para explicar el mundo y

poder hacer predicciones acerca de éste.

Hemos visto cémo a través de la narracion el sujeto al mismo tiempo esta
desvelandose a si mismo y construyendo activamente su propia representacion de si
mismo mediante la seleccion e interpretacion de recuerdos significativos. Este
convencimiento teérico se ha ido traduciendo en instrumentos aptos para sistematizar y
operativizar el proceso de seleccion y narracion de los recuerdos autobiograficos, utiles
tanto por la practica clinica cuanto para el trabajo de investigacion. Entre estos

instrumentos uno de los mas aceptados y usados en los dos ambitos antes citados es el
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protocolo desarrollado McAdams (1993) para obtener una narraciéon autobiografica que

vamos a presentar a continuacion.

Partiendo del presupuesto que ‘U identidad es aquella historia interiorizada y en

evolucion gue emerge de la apropiacion selectiva del pasado, presente y futnroQ (McAdams 1999 p.

4806), el autor crea un protocolo para realizar una autobiografia guiada en el que

identifica ocho recuerdos de eventos claves para la construccion de la historia de vida

(McAdams 1993, pp.258-259). Esos eventos son:

1.

Experiencia cumbre (High point o peak experience ). Son momentos o episodios
en la vida de una persona, en los que ésta experimenta un gran sentimiento de
felicidad, satisfaccion bienestarE. Es una particular experiencia que resalta en la
memoria como algo extremamente positivo.

Experiencia suelo (Low point o nadir experience). Es lo opuesto de la experiencia
cumbre, un momento especifico en el que se ha experimentado desesperacion,
desilusion, terror, culpaFl Es una particular experiencia que resalta en la memoria
como algo extremadamente negativo.

Punto de inflexion (Turning pont): Este término designa un episodio a raiz del cual
se ha producido un cambio significativo en la comprension de uno mismo. No es
importante que en el momento en el que se vive se entienda como punto de
inflexién, pero si es necesario que mirando retrospectivamente se identifique el
episodio con un cambio significativo en la manera de entender la propia vida.
Primer recuerdo (Earliest memory). Se trata de uno de los primeros recuerdos de un
evento completo con localizacién, escena, personajes, sentimientos y
pensamientos. Su importancia se debe, no tanto al contenido del recuerdo, cuanto
al hecho de que es uno de los primeros.

Un recuerdo tmportante de la infancia. Aqui se incluye cualquier recuerdo de la infancia,
independientemente del tono afectivo con el que esta cargado, y que resalta en la
memoria.

Un recuerdo importante de la adolescencia. En este apartado se considera cualquier
recuerdo de la adolescencia, independientemente del tono afectivo con el que esta
cargado, y que resalta en la memoria.

Un recuerdo importante de la edad adulta: Se refiere a cualquier recuerdo de la edad
adulta (de los 21 afos en adelante), independientemente del tono afectivo con el

que esta cargado, y que resalta en la memoria.
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8. Otro recuerdo importante. Por Gltimo, se pide al sujeto el recuerdo de otro evento del
pasado que resalta con particular vividez, pudiendo ser ser antiguo o reciente,

positivo o negativo.

A partir de los recuerdos significativos obtenidos a través de esta entrevista guiada,
el autor realiza una codificaciéon tematica basada en los temas de Bakan (190606, cit. en
McAdams 1996) de agencia (caracteristica del organismo en cuanto individuo que se
manifiesta en la proteccion del self, su expansion y control del ambiente, siendo central
el tema del poder) y comuniéon (caracteristica del individuo en cuanto parte de un
organismo mas grande, y que se manifiesta en la unién, amor, intimidadE siendo central

el tema de las conexiones interpersonales).

2.4 Un modelo narrativo para la construccion del Self

Nuestro conocimiento de los demas selves tiene en alguna medida que estar
basado en el conocimiento de nuestro self, porque al hacer inferencias acerca de los
demis o al “percibirlosQ) sin duda nos basamos en la comprensién de nuestro self. Pero
al mismo tiempo modelamos la concepcién que tenemos de nosotros mismos
basandonos en lo que observamos en los demis.

Ademas, a pesar que podemos estar de acuerdo en el atribuir gran importancia a
los eventos y al contexto histérico-cultural por su influencia sobre el self, al mismo
tiempo sabemos ya de sobra que no son los eventos en si los que influyen en nuestra
concepciéon de nosotros mismos, sino la construccion que de ellos hacemos, las
interpretaciones que damos de ellos para que puedan casar con nuestra historia.
Podemos entonces afirmar que el mundo, tal como lo experimentamos influye en el
Self, pero el Self al mismo tiempo influye en la manera en la que experimentamos el
mundo.

La cultura prescribe el género mas aceptado para construir la autobiografia
(como por ejemplo la relevancia de temas de afiliaciéon en las muestras japoneses, o de
los temas de exaltacion de la individualidad en las muestras americanas) y para entender
a los demas. Fl género cultural incluye también la manera culturalmente “apropiadaOde
substraerse al género mismo a través de figuras tales como “la rebeldeQ) “la
sofiadoraCE, De esta manera, los modelos culturales de self nos proporcionan una

fuente externa de continuidad y estabilidad en nuestro posicionamiento en el conjunto
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social. El self parece servir a una funcién tanto personal cuanto cultural, de manera
particular en la regulacién de las transacciones interpersonales, porque no se desarrolla
en reaccion a un hipotético mundo real ahi fuera, sino en relacién con nuestra manera
culturalmente definida de interpretar los eventos.

En 1991 Bruner publicé en la revista Critical Inquiry un articulo titulado “La
construccion narrativa de la realidadO En este articulo argumentaba que la mente estructura
su sentido de la realidad a través de la mediaciéon de los productos culturales como el
lenguaje u otros sistemas simbolicos. Mas especificamente centraba su atenciéon en la

narracion en cuanto producto cultural que se definfa por diez caractersticas:

1. Diacronicidad narrativa. Un relato es una exposicion de eventos que ocurren en el
tiempo y tiene por su naturaleza una duraciéon que es al mismo tiempo anticipativa y
retroactiva. L.a dimension temporal es un aspecto fundamental de la narracion, pero ésta
se desarrolla en un “tiempo humanoOque es marcado por los eventos significativos para
el sujeto. El esquema mental del tiempo esta en la base de cualquier forma convencional
de representacion narrativa.

2. Particularidad. La narracidn, a pesar de referirse a eventos y cuestiones especificas,
se puede incluir en guiones mas amplios. La particularidad entonces asume su funcion
emblematica en virtud de su insercién en un relato que de alguna manera es genérico. El
caracter significativo del relato reside por lo tanto en la naturaleza emblematica de sus
particulares.

3. Necesaria referencia a estados intencionales. En el relato siempre tiene que haber un
referencia a estados intencionales del sujetos que podemos definir como estados
mentales que pueden ser, bien de naturaleza epistémica (6 sea cognoscitivo-
gnoseoldgico, como objetivos, teotias, idealesE ), bien de naturaleza no epistémica (6 sea
de naturaleza emotivo-afectiva, como sentimientos, deseosE. ). La autonomia del sujeto a
la hora de tomar decisiones, la relaciéon no causal que liga comportamientos y deseo o
emociones, hace si que no se puedan dar explicaciones causales de la realidad, sino que
tengamos que limitarnos a indicar un fundamento para la interpretacion de las razones
que llevan al sujeto a comportarse de una manera u otra. Eso es, no podemos analizar
una narracion utilizando los principios del pensamiento paradigmatico (Smorti 2001) (tipico
del razonamiento cientifico, independiente del contexto, nomotético y proposicional,
verificado a través de la falsabilidad y constructor de leyes), sino que tenemos que utilizar

el pensamiento narrativo (tipico del razonamiento cotidiano, sensible al contexto,
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ideografico y sintagmatico, verificado en términos de coherencia y constructor de
historias).

4. Componibilidad hermenéutica: Un relato, y aun mas su significado, no existen de por
si, sino que constituyen el resultado de una doble interpretacion: aquélla llevada a cabo
por quién escribe o cuenta, y la llevada al cabo por quien lee o escucha. La composicion
de un texto narrativo precisa de un trabajo de armonizacién de las partes con el todo, asi
como su comprension requiere de un trabajo interpretativo de tipo hermenéutico. Y ello
porque el significado de una narracién no es un elemento dado, sino que esta construido
a través de procesos interpretativos personales. Parece entonces evidente la enorme
influencia que ejerce el contexto, el sistema simbodlico-cultural, bien a nivel de
produccién-construccion del relato, bien a nivel de su comprension.

5. Canonicidad y violacidn. 1as caracteristicas enumeradas hasta ahora, son necesarias

para la narraciéon de un “buenOrelato, pero no son de por si suficientes. Condicion

imprescindible es que la canonicidad, el guidn al que se inspira el relato, se vea alterado y

trastornado por un elemento de ruptura que fuerce al protagonista a actuar para

solucionar la excepcionalidad del evento al que se enfrenta.

“Los guiones son comportamientos adecnados a la sitnacion, comprensibles respecto a una
escena (B ) incluso cuando la narracion parece no contener de modo explicito un guidn,
porque, por ejemplo, habla de vivencias concretas, acabara estando implicito, dado que estos
hechos serian incomprensibles si no se compararan con “lo que generalmente se hace en esa
sitnacionO(E. ) Los guiones dan por descontado que el comportamiento es el adecnado en la
sitnacion. En la medida en que el comportamiento sigue ciertas normas previstas se presenta
como antoexplicativo. Cuando el comportamiento viola estas expectativas de adecnacion se
entra de lleno en lo imprevisto y en la incertidumbre. En ese momento la narracion inicia el
andlisis de los motivos que justifican la excepcion, construyendo un mundo posible en el gue
esta excepeion adquiere significadoO(Andrea Smorti 2001 p. 96)

La narracién, por lo tanto, afronta al mismo tiempo lo canénico y lo excepcional. El
motor de la narracién es ‘Yz mmp/z'mﬂ'o’ﬂ@ que ademas podemos considerar el estimulo
para la extensién y la reelaboracion de nuestros conceptos del Self. En nuestro caso
especifico, una gran “complicacionOa la que se enfrentan nuestros sujetos es el
descubrimiento de la propia homosexualidad, con lo que esto comporta en término de
violaciéon de la canonicidad representada por el normal transcurrir heterosexual de la
vida:

“E/ surgimiento de la conciencia, que contiene un gran elemento de reconstruccion del
self, es a menudo una consecuencia del hecho de ser marginado, situado fuera del
reconfortante mainstream Es cuando el self deja de ser capag de funcionar de una
manera que nos ponga nos en relacion con los demds Yy, desde luego, con nuestra
principal concepcion de nosotras mismas, tornamos bhacia una construccion renovada del
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self. 8i la concepcion del self de una persona no esta en condicion de darle ni el

requisito de la individnacion ni el de la mutualidad con los demds de los que depende,

es el momento en el gue actnamos para cambiar el self OBruner 1997, p. 158).
6. Referencialidad. Como hemos afirmado anteriormente el criterio de validez de una
narracion no es la verdad, sino la verosimilitud. El valor de la realidad externa esta
suspendido, la narraciéon se refiere a una verdad intencional, 6sea la que se puede
establecer de un enunciado en el que aparezca un operador epistémico.
7. Pertenencia a un género. Toda narracion puede ser reconocida como perteneciente a
un género literario especifico, porque los géneros literarios son maneras de contar que
nos predisponen a usar nuestra mente y nuestra sensibilidad en un sentido particular,

invitaciones a un particular estilo epistemolégico. Como afirma Bruner (1991a, p.31):
“los géneros son mads bien modos aproximados anngue convencionales de representar los
acontecimientos humanos, pero son también modos de narrar que nos predisponen a unsar la
mente y la sensibilidad en un sentido particular. En una palabra, ain pudiendo ser
representaciones de la ontologia social, son también una invitacion a un particular estilo
epistenroldgicoQ

8. Normatividad (o composicin pentagonal). Bruner retoma la idea de “péntada dramaticaO

de Kenneth Burke (1945), segin la cual una buena narracién esta compuesta por cinco

elementos que, si estan en equilibrio en la arquitectura del relato, dan como fruto una

“buenaOnarracién. La péntada esta compuesta por los siguientes elementos:

** Un actor con cierto nivel de libertad

% Un acto que va a cumplir

¢ Un objetivo al que se compromete

** Recursos a los que hacer referencia para actuar

** Que se desarrolle en un contexto (set)

% Que presupone la legitimidad de ciertos asuntos

¢ Cuya violacién ha supuesto un punto de crisis

El pensamiento narrativo entonces debe coordinar lo que Bruner (1991b) denomina

“el doble escenarioQ el escenario de la accidn, 6 sea, la sucesién de hechos que se

producen en el relato, implicito en la composicién pentagonal), y el escenario de la

conciencia (los sentimientos, pensamientos, las intenciones de los personajes y del

narrador mismo).

9. Sensibilidad al contexto y negociabilidad. Es un tema, éste, del que ya se ha hablado en

relacién con la componibilidad hermenéutica. Cuando entramos en contacto con un
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texto narrativo, inevitablemente lo interpretamos refiriéndonos al marco de nuestros
conocimientos previos y a las suposiciones acerca de los conocimientos previos e
intenciones del hablante.

10. Acummnlacion narrativa. La tendencia a acumular los relatos de tal manera que
pasen a formar parte de una tradicioén cultural mas o menos amplia. Segun Bruner, de
hecho en la base de la cultura esta una capacidad local de acumular historias de
acontecimientos del pasado en una estructura diacrénica capaz de ofrecer continuidad
entre el pasado y el presente. Ese fenémeno tiene su influencia también a nivel personal
en la construcciéon de nuestras mismas historias de vida, en la medida que nuestro
sentido subjetivo de continuidad depende también de la insercién de la historia de vida
personal en la historia social compartida de la que somos parte. Es justamente el
sentimiento de pertenecer a este pasado canonico lo que, segun Bruner (1991a), nos
permite crear nuestros relatos de desviaciéon ain manteniendo la complicidad con el

canonmn.

En un relato, por lo tanto, se desarrolla cominmente una interaccion entre
elementos canoénicos y excepcionales y es el relato mismo el que va a proporcionarnos
las llaves interpretativas para reconducir tales anomalias a la seguridad que nos
proporciona lo comprensible, asegurando asi la interpretabilidad de lo nuevo, desviado
y excéntrico. Ademas, como afirma Frye (1957, citado en Bruner 1997) hay un nimero
limitado de estas estructuras narrativas que son los géneros literarios, que hacen que
nuestras mismas concepciones de nuestro self, e incluso la manera de estructurar
nuestra experiencia privada del self, queden modificadas para casar con las

convenciones narrativas propia de cada momento histérico.

Partiendo de los elementos que en los estudios de narrativas (Kenneth Burke
1945; Vladimir Propp 1968; James Frye 1957; Paul Ricoeur 1984; citados en Bruner
1997) se consideran necesarios para la construcciéon de una buena historia (actor, actos,
objetivos, recursos, situacién espacio-temporal, presupuestos de legitimidad y violacién
de la canonicidad), Bruner (1997) va construyendo los que el define como “indicadores
del selfQ que permitirian evidenciar la presencia y el nivel de “edificaciénOdel self en las

narraciones autobiograficas. A través de esta clasificaciéon se pretende evidenciar y
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evaluar los nudos narrativos criticos alrededor de los cuales el sujeto elige (mas o menos
concientemente) construir su narraciéon autobiografica.

Los indicadores del self teorizados por Bruner son:

AGENCY:
Se refiere al ejercicio de acciones voluntarias y actos de libre eleccion realizados

para la consecucion de una meta. Indica eleccion, decision y posicion de control.

COMMITMENT:
Indicador de adherencia a una linea de accién real o imaginada. Nos habla de
firmeza, de postergar la satisfaccion, sacrificio, constanciaEl o de volubilidad e

inconstancia.

RESOURCES:

Son todas las fuerzas, privilegios, poder, bienes y medios que la gente tiene a su
disposicién mientras ejerce obligaciones y acciones voluntarias; no incluyen sélo
recursos externos como potencia, legitimidad social y fuentes de informacién, sino

también interiores como paciencia, perspectiva, indulgencia, capacidad de persuasionE

SOCIAL REFERENCE:

Indicadores que nos dicen a quien mira el sujeto para legitimar o evaluar
objetivos, obligaciones y distribucién de recursos. Se pueden referir a grupos “realesO
como los compafieros de curso, o grupos construidos cognitivamente como “la gente

que cuida de la ley y el ordenO

EVALUATION:

Indicadores de cémo nosotros y los demas evaluamos las expectativas, los
resultados y los progresos de lineas de esfuerzo, pensadas, reales, o acabadas.
Pueden ser especificos (estar o no estar satisfecho de una determinada accién) o

altamente generales (como el juicio acerca de una empresa en su globalidad).
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QUALIA:
Son “las sefiales de la subjetividad del selfQ) los aspectos cualitativos, como
estados de animo, interés, cansancioE. Son la imagen del sentimiento intimo y se refieren a

realidades intra subjetivas

REFLEXIVE:

Indicadores del aspecto mas metacognitivo del self, de la actividad reflexiva
invertida en el analisis, construccion y evaluacién del self; se trata de las cogniciones y
meta cogniciones que una persona dedica a la narracioén de su propia vida y del modo en

el que vive.

COHERENCE:

Son indicadores que se refieren a la aparente integridad y coherencia entre actos,
objetivos, distribucién de recursos, evaluacion del self etc. Estos indicadores nos
informan de la estructura interior de un mas amplio concepto del self y se presume que

indiquen la manera en las que las diferentes partes se organizan en un todo coherente

POSITIONAL:
Indicadores que revelan cémo el individuo se posiciona en el espacio, en el tiempo o en
el orden social. A menudo son relevantes cuando percibimos discrepancia entre nuestra

posicion social y lo prescrito publicamente.

¢Podria ser entonces que lo que nosotros reconocemos como self en nosotros
mismos y en los demas es lo que se puede convertir en una narrativa?

“Quisiéramos proponer que los varios géneros narrativos estan especializados en evidenciar los
diferentes tipos de indicadores del self a los que nos referiamos antes. El énfasis sobre la
Agency seiiala a un self aventurero; el énfasis sobre Commitment seiiala nn self dedicado; una
especializacion sobre Resources indica un self o derrochador o avaro; demasiada Social
Reference revela una excesiva dependencia del grupo o demasiado esnobismo; las preocupaciones
por los Qualia revelan la un self esteta. (Bruner 1998, p.320)

Concluyendo, el self es al mismo tiempo interno (consecuencia de nuestra
reflexion) y externo (“ser significa ser para otro y, a través del otro, para uno mismo. El hombre no
posee territorio soberano interno; estd integra y permanentemente en el limite; buscandose a si mismo,
mira en los ojos del otro o a través de los ojos del otroQ Mikhail Bakhtin 1979, p.312, cit. en

James Wertsch 1998, p.184); privado (fruto de nuestras experiencia y nuestra seleccion y
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narracion de estas) y publico (construido utilizando modos de mediacién situados socio

culturalmente); el producto de la evolucion y el resultado de la narracion.

2.5 Narraciones culturales

Las narraciones situan las acciones en el tiempo y el espacio, introducen agentes,
conectan los eventos a través de conexiones causales o temporales. Todas las culturas
han creado historias simbolicas acerca de los origines de la vida, cuentos, mitos que
solidifican las estructuras sociales y ofrecen una manera comuin de entender el mundo.

Michael Carrithers (1991) sostiene que sin la ayuda de la narrativa no habria sido
posible que la sociedad se organizase y, partiendo de este supuesto Katherine Nelson
(2003) sostiene que “wna particular forma de memoria individual, organizada temporalmente, tuvo
una _funcion cultural a través de las narraciones compartida, en la produccion de la estructura mitica que
ha servido de cemento para la cobesion de los grupos culturalesO(p. 7).

En una forma religiosa, poética o historica las narraciones comunes tienden a
reflejar la estructura jerarquica de la sociedad y de esa manera ofrecen a los individuos
indicaciones acerca de su sitio en la sociedad, el comportamiento que de ellos se
esperaE En las sociedades pre-modernas se presta escasa atencion al self, siendo la de
situar el individuo en la sociedad la funcién principal de la narracién. Ademas, cuanto
mas fuerte es el mito que rige la fundacioén de una sociedad menos espacio se deja a la
realizacion de las potencialidades individuales.

En los ultimos tres siglos, sin embargo, ha habido cambios radicales en la
organizacion de la sociedad. La convergencia del individualismo filoséfico de Descartes
y Locke, el énfasis en el individuo y en la responsabilidad personal promovido por las
religiones protestantes, y los cambios en la organizacién econdémica han producido
cambios sustanciales en la organizacion de la familia y de la sociedad, favoreciendo la
aparicion de nuevas identidades.

El nacimiento de la novela y de las biograffas en el siglo XVIII es reflejo del
emerger de una mirada individualista. En el caso de la novela, podemos observar cémo
se enfatiza el realismo en las descripciones de la vida cotidiana. Es en este sentido el
realismo el que marca la diferencia con los anteriores géneros literarios (épica, drama

clasicoE ) que se basaban en esquemas y estructuras narrativas convencionales.
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La difusion de la escritura y de la lectura también influy6 en la potenciacion de la
individualidad, en tanto que la crecientemente amplia disponibilidad de estas
herramientas culturales abrié un abanico de posibilidades hasta entonces accesibles sélo
para un limitado nimero de personas.

Si la literatura clasica de la Europa pre-moderna ilustraba las asunciones
culturalmente comunes en las que se estructuraba la vida, las novelas modernas de los
siglos XVIII y XIX ofrecen descripciones de diferentes estilos de vida y de los distintos
problemas a los que se puede enfrentar el individuo en la sociedad.

La actual libertad de autodeterminacién y la expectativa de cambios ponen el
individuo en la necesidad de construir el propio futuro a la luz del pasado: Kenneth
Gergen (1992) escribe que la condiciéon postmoderna estd caracterizada por una
pluralidad de voces luchando por ser aceptadas como legitimas expresiones de lo
verdadero y de lo bueno. No hay una tnica voz dominante de la misma manera en que
una unica concepcidn de si no es suficiente para dar cuenta del fluir y de la multiplicidad
de la vida social en la era postmoderna. Las personas cambian sus propios selves, se
mueven de una identidad a otra al ritmo vertiginoso de las diferentes circunstancias
vitales. Asi, el self postmoderno se mueve entre dos vertientes: de un lado es fluido,
flexible, dinamico y multifacético en cuanto distribuido en diferentes dominios y
campos, pero, por el otro lado, corre el riesgo de quedar fragmentado, desarraigado y
sin un objetivo claro.

Paul Eakin (1985) establece un paralelismo entre la novela y la invenciéon del self
en la autobiografia. El autor se refiere a la memoria como a una ficcidén en cuanto
depende de la re-construccion del episodio en el contexto y los éxitos de esta re-
construccion dependen del contexto de elicitacién y de las circunstancias vitales de
quien recuerda. Siguiendo esta conceptuacion se puede llegar a argumentar que la
memoria autobiografica se basa en la imaginacién tanto cuanto en las proyecciones del
self en el futuro, porque ambas se fundan en la experiencia pasada re-construida para
casar con el presente o con las previsiones del futuro. Esto, a pesar de que
intuitivamente creamos que la memoria es fiel al pasado y que el futuro estd libre de
vinculos con lo que ya ocurri6.

En la epistemologia postmoderna de la comprension del yo se inserta la
conceptuacion de Hubert Hermans (2003) del self dialdgico. Segtun esta concepcidn, el

self es estructurado espacialmente en una configuracién dinamica de voces en el
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escenario de la mente. Estd ademas poblado por las voces de los demas, descentralizado
y contextualizado histérica y culturalmente.

Este autor concibe el self en los términos de una multiplicidad de posiciones del
yo que son relativamente autbnomas. El self y la cultura se conciben en términos de una
multiplicidad de posiciones, gracias a las que se puede desarrollar una relacion dialégica.
Este enfoque permite ver al self como “cultura-incluyenteQ y la cultura como “self-
incluyenteQ) Ya no hay un Yo jamesiano capaz de armonizar y unificar las distintas
posiciones, ni un se/f cartesiano ahistérico, independiente del contexto, desencarnado y
centralizado, sino que el self dialogico fluctia entre posturas diversas y hasta opuestas,
pero tiene la capacidad de establecer relaciones dialégicas entre todos los personajes y
todas las voces involucradas.

Una contribucién imprescindible que abre camino a sucesivas especulaciones
acerca de las distintas componentes del discurso es la teoria literaria de Bakhtin (1973).
En ella, el autor compara las novelas de Dostoyevsky con la musica polifonica, en la que
hay un dialogo entre instrumentos diferentes.

Para Bakhtin la idea del diadlogo abre la posibilidad de una diferenciacion del
mundo interior de cada uno que adopta la forma de una relaciéon interpersonal. Asi,
cuando un pensamiento se hace enunciado se abre a la posibilidad de una relacion
dial6gica entre el enunciado y el de otro imaginario o real.

Cada voz ofrece su propia vision del mundo, como en las novelas de Dostoyevsky
en la que los diferentes personajes desarrollan su propia ideologia y su propia vision del
mundo que a su vez puede estar en contradiccion con la de los demds. Citando a
Hermans (1992), autor fuertemente influenciado por el pensamiento de Bakhtin:

“En la novela de Dostoyevsky no hay un solo autor, el mismo Dostoyevsky, sino que hay
distintos autores o pensadores (e.g. el personaje de Raskolnikov, Myshkin, Stavrogin, Ivan
Karamazov, y el Gran Inquisidor). Cada uno de estos protagonistas tiene su propia vog que
expresa su propio punto de vista, y cada uno tiene antoridad e independencia. Un personaje no
es simplemente el resultado de la vision artistica de Dostoyevsky, sino que nos llega como autor
de su propia ideologia. Segiin Bakhtin, no hay una multitud de personajes en un mundo
unificado y objetivo, alumbrado por la vision individnal de Dostoyevsky, sino que nos
encontramos ante una pluralidad de perspectivas y mundos: una polifonia de voces. Como en
una composicion polifinica, las distintas voces o instrumentos tienen una diferente posicion
espacial y se acomparian y gponen uno a otros en una relacion dialigicaO(p.27).

Bakhtin, en su teotizacion de la construccidén de las narrativas en términos de una
polifonia de contraposiciones espaciales, bien internas al sujeto, bien externas, abre la

perspectiva de analisis a la interseccion, consonancia o interferencis de discursos en el

didlogo. En esta conceptuacion la totalidad de las ideas, pensamientos, palabras tiene
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que confrontarse con innumerables voces distintas, y en este proceso se ven de alguna
manera contaminadas por ellas, en el sentido que cada encuentro favorecera la emersion
de un nuevo matiz de significado.

Para Bakhtin el lenguaje y las palabras se entienden desde el punto de vista de la
tensién necesaria y permanente entre “lo propioOy “lo ajenoQ

“La palabra en el lenguaje es mitad ajena. Se vuelve “propiaO solo cnando el hablante la
puebla con su propia intencion semdntica y expresiva. Antes de este momento de apropiacion, la
palabra no existe en un lengnaje neutral e impersonal (después de todo un hablante no saca sus
palabras de un diccionario), sino que existe en las bocas de otros, en las intenciones de otros, en
los contexcto de otros: uno toma de abi y las hace propias.(F ) El lenguaje no es un medio
neutral que pase libre y ficilmente a la propiedad privada de las intenciones del hablante; se
puebla —se sobre-puebla- de las intenciones de otros. Expropiarlo, forzarlo a someterse a las
propias intenciones y acentos, es un proceso dificil y complicadoQ (1981 pp. 293-294; citado
en Wertsch 1999 pp. 93-94).

En el pasaje citado, Bakhtin subraya la naturaleza eminentemente cultural del
lenguaje que, lejos de ser neutral, estd fuertemente ideologizado e imbuido de
significados que otros le han otorgado.

Si nos situamos en el marco de la accion mediada (Wertsch 1999) vemos que
siempre hay una tensién irreducible entre agente y herramienta cultural. En nuestro
caso, asumimos, segin lo argumentado antes, que la narracién es una herramienta
cultural y asistimos a una tension dialéctica entre la voz del agente y las voces que
poblaron las palabras que él o ella usa. Es cuestion de significados impuestos por el
poder o por parte de la comunidad hablante y de la negociacion de éstos por el agente.
Bakhtin trata de las cuestiones relativas al poder y la autoridad cuando se refiere a lo que
define como “la palabra autorizadaOy “el discurso internamente persuasivoQ La palabra
autorizada “religiosa, politica, moral; la palabra de los padres, de los adultos, de los docentes ete.
Excige gue la reconozeamos, que la hagamos propia; nos obliga independientemente del poder gue pueda
tener para convencernos internamente; la encontramos con su antoridad ya incorporadaO (Wertsch
1999, p. 111). En otras palabras se basa en una asimetria de poder entre el emisor y el
destinatario, se trata de un discurso normativo, caracterizado por el dogmatismo, hacia
el que el agente tiene escasas posibilidades de acciéon o de negociaciéon. En el caso de
nuestro especifico objeto de estudio podemos ver el discurso normativo de
estigmatizaciéon de la homosexualidad utiliza tanto un discurso paradigmatico (con la
creacion de la categoria nosoldgica de la homosexualidad), cuanto un discurso narrativo
(con la difusiéon de historietas morales destinadas a sancionar ideas, sentimientos o

comportamientos “contra naturaQ). En cambio el “discurso internamente persuasivoOse
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caracteriza por una simettia entre los hablantes “es mitad nuestra e mitad de otroQBakhtin
1981, p.345 cit. enWertsch 1999, p.111), y permite una co-construccion de significados,
un didlogo entre las partes, “es un punto de partida para una respuesta que puede incorporar y
cambiar la forma y el sentido de lo que originariamente se dijogO(Wertsch 1999, p.111).

Mas adelante, en el capitulo relativo a la investigacion, trataré de ejemplificar esta
negociacion de significados, esta tension dialdgica de resistencia a la palabra autorizada,
con extractos de las entrevistas realizadas. Por el momento, resulta uatil introducir aqui
las estrategias que el agente, segin Bakhtin, puede poner en practica frente a un
significado dado: la internalizacién como apropiacion y la internalizacién como dominio.
Por apropiacion el autor se refiere al proceso en virtud del que el agente, hace suyo
algun contenido, comparte los valores que este transmite; por dominio (mastering) el
autor se refiere al proceso en virtud del que el agente de algin modo “alquilaOo utiliza
un significado, resistiéndose a compartirlo, y es justamente esta falta de asunciéon del
significado como algo valido para si lo que lo diferencia del proceso de apropiacion.

Wertsch (1999) afirma:

“La aceptacion de un enunciado particular de un agente individual no es simplemente cuestion
de eleccion desapasionada y reflexiva. Con frecuencia, estd confignrada por el poder y la
antoridad asociados con partes del conjunto de herramientas culturales de un  dmbito
sociocultnral. En ese sentido, los modos de mediacion estan imbuidos diferencialmente de poder

y antoridadO(p.112).

El fruto de la resistencia a un discurso oficial suele ser una serie de discursos extra-
oficiales impregnados de lo que Bakhtin (cit. en Wertsch 1999) define como
“dialogicidad ocultaQ
“E imaginen un didlogo entre dos personas en el que se omiten las expresiones del segundo de
los hablantes, pero de forma tal que no se viola el sentido general. El segundo hablante esti
presente de manera invisible; sus palabras no estin alli, pero las profundas huellas que han
dejado tienen una influencia determinante sobre todas las palabras visibles y presentes del
primer hablante. Tenemos la sensacion de que se trata de una conversacion, aungue solo haya
una persona hablando; y una conversacion intensa, ya que cada palabra presente, emitida,

responde y reacciona con cada fibra al hablante invisible, apunta algo que estd fuera de si
misma, mas alld de sus limites, a las palabras no pronunciada de otra personaO(p.249).

Cuando nos referimos a los distintos modos internalizacién de una herramienta
cultural no nos estamos refiriendo a otra cosa que al consumo que un sujeto, individual o
colectivo hace de esta. A este respecto resulta muy interesante la aportaciéon de Michael
de Certeau (1984) justamente acerca del concepto de “consumoO de herramientas

culturales. Segin de Certeau, de hecho se presta demasiada atencién a los modos de
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produccioén de representaciones o discursos por parte de los grupos dominantes en una
sociedad, mientras que se ha prestado una atencioén escasa al proceso de consumo de
éstas por parte de las personas cortientes. “E /z presencia y la circulacion de nna representacion
(enseniada por sacerdotes, educadores, divulgadores como clave de avance socioecondmico) no nos dice
nada sobre qué significa en realidad esta representacion para sus usnariosQ (Citado en Wertsch
1999, p. 225)

De ahi la necesidad de analizar las formas de consumo que el autor define como un
proceso tan poderoso que se le debe considerar “una forma de produccién secundaria
oculta en el proceso de utilizacionO De Certeau centra su analisis sobre las relaciones de
poder inscritas en el uso de las herramientas culturales, que hacen que algunos grupos se
vean obligados a usar herramientas forjadas por otros mas poderosos. De ahi que el
autor se centre en los distintos modos de resistencia que grupos contraculturales o
minorizados (como puede ser el colectivo homosexual en nuestro caso) pueden utilizar
para resistirse a una colonizacién cultural.

Por esto, el autor usa como llave interpretativa de los distintos tipos de resistencia
que un colectivo puede llevar al cabo, la posicion de este respecto a las elites de poder.
Un sujeto dotado de voluntad y poder y duefio de un espacio simbdlico o real que
pueda llamar propio, puede poner en practica estrategias orientadas a manejar las
relaciones con la exterioridad. Por el contrario, un sujeto privado de poder tendrd que
moverse en un terreno impuesto y organizado segun las leyes de un poder ajeno a ély
poner en marcha Zicticas de resistencia. En el caso que nos interesa, en el que el poder se
manifiesta a través del discurso, un sujeto dotado de autonomia y poder puede poner en
practica estrategias dirigidas a la producciéon de un discurso alternativo, dotado de la
misma validez que el discurso oficial, mientras que un sujeto privado de poder se ve
limitado a poner en marcha tacticas con las que oponerse al discurso oficial en un
contexto de alteridad y resistencia.

Un ejemplo de las estrategias de resistencia de las que habla de Certeau, lo
podemos encontrar en el proceso que llevé en 1973 a la exclusion de la homosexualidad
de entre los trastornos psicolégicos incluidos en el DSM III. Tras una movilizacién que
duré no menos de tres aflos, y acciones de reivindicacién que incluyeron ocupar
fisicamente el espacio de las reuniones de la APA, los colectivos homosexuales lograron
que se realizara tan sustancial cambio en el discurso cientifico psiquiatrico. La

homosexualidad pas6é de ser clasificada como una desviaciéon sexual a considerarse
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patoldgica sélo cuando estaba acompafiada de un “distress persistente y marcadoQ o sea
en el caso en que fuera “ego-distonicaO En la sucesiva revision del DSM TII-R (1987) se
abandond también esta categoria nosoldgica a causa de su escaso poder descriptivo.

Lo que es interesante notar aqui es como la accién coordinada de un sujeto
colectivo ha sido capaz de introducir un cambio radical en el discurso cientifico,
demostrando que la ciencia no es algo neutral, sino el resultado también de choques
entre poderes distintos. Evidentemente, este cambio no ha surgido de la nada, sino que
ha sido necesario un trabajo previo de creaciéon y difusién de contra-textos parciales,
durante el que los colectivos se movian “en el campo adversoOsiguiendo la metifora
militarista de de Certeau, hasta que, gracias también a precisas circunstancias historicas,
sociales y culturales (los movimientos de liberacién de las mujeres y de las personas
afro-descendientes, la de-enfatizacién de las teorfas psicoanaliticasE ) los colectivos
llegaron a tener el poder suficiente para forzar el cambio.

Sin embargo, es interesante notar que este nuevo discurso encuentra a su vez
sacas de resistencia y asistimos a una abundantisima producciéon de contra-textos que
abogan por volver a considerar la homosexualidad una patologia, haciendo evidente la
continua e irreducible tension dialégica que esta en la base de la construcciéon de
cualquier discurso.

Por otra parte, un ejemplo de tactica de resistencia se puede encontrar en el uso
por parte del colectivo lgth’ de palabras despectivas y ofensivas como “queerQ
“maric6nOo “bolleraOpara definirse, y asi subvertir el significado estigmatizador del que

estaban cargados en un principio.

Resumiendo, en este capitulo hemos tratado de hacer un recorrido que,
partiendo de la estructura general y la organizacién de la memoria autobiografica, nos ha
llevado a ver cémo los recuerdos autobiograficos estan en la base del concepto de Self y
como éste se hace identidad gracias a la seleccion y narraciéon de los recuerdos
autobiograficos. Seguidamente, hemos visto cémo el proceso de seleccion y narracion
esta fuertemente influido por el contexto socio-histérico-cultural y los géneros
narrativos que en este circulan. Concluyendo, hemos descrito brevemente un modelo

explicativo del concepto de “consumo de herramientas culturalesQ 6 sea, de la relacion

3 Acrénimo de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales
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que liga el individuo con las representaciones culturales que circulan en un determinado

contexto.






CAPITULO 3.

SEXUALIDAD E IDENTIDAD SEXUAL
CoMO FENOMENOS

HISTORICOS-SOCIALES

¢De qué les sirve tener un nombre? Preguntd el
moscardon.

-A ellos no les sirve de nada, respondid Alicia,
pero supongo que le es itil a quienes dan los
nombres.

(Lewis Caroll, "Del otro lado del

espejo”,1871)

A lo largo de los capitulos anteriores hemos venido argumentando acerca de la
naturaleza narrativa de la identidad personal, y hemos afirmado que la narraciéon que se
constituye como texto identitario, se construye dentro de un especifico marco cultural
en el que circulan discursos o representaciones de la realidad que son socialmente
compartidos. En este capitulo trataremos de trazar un recorrido conceptual que nos
lleve a reflexionar sobre la sexualidad en cuanto constructo historico-social, los
discursos sociales acerca de la homosexualidad, el origen de su estigmatizacion, y los
movimientos sociales y politicos que a esta estigmatizacién se han opuesto. A
continuacién trataremos de analizar las razones politicas de cierto tipo de investigacion
acerca de la homosexualidad, y las recaidas discursivas que estas tienen sobre el proceso
identitario. Finalmente intentaremos realizar una critica al concepto de homofobia y
describir las especificidades de la identidad lésbica. Por dltimo introduciremos un
modelo de construccion de la identidad lésbica que utilizaremos en parte del analisis

discursivo realizado para este trabajo de investigacion.
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El discurso y la preocupacion acerca de la “sexualidad normalOy la adquisicién
de una correcta identidad sexual estin fuertemente entrelazados con la historia de la
modernidad. Paradéjicamente, el mismo proceso gracias al que sexualidad e identidad
sexual se integraban en el discurso de la modernidad y entraban a formar parte de lo que
se definfa como respetable, nacional, moral, evolucionadoFE | ponia en marcha una
compleja obra de naturalizaciéon de la sexualidad y de las identidades sexuales
“normalesO) Ta normalizacién de la sexualidad y de las identidades sexuales ha
coincidido con su naturalizacion: una superposicion entre lo que es definido y percibido
como “naturalO(un constructo que en realidad es altamente social) y lo que es definido y
percibido como “normal) A lo largo del proceso, las tensiones implicitas en esta
progresiva superposicion e identificacion entre naturalidad y normalidad, la obra activa
de construccion social de la realidad son bien evidentes, y las contradicciones son a
menudo explicitas. Asi, por ejemplo, los nifios y los “salvajesQ o més simplemente los
habitantes del sur de Europa a lo largo del siglo XIX se perciben como mas cercanos a
la naturaleza y (por esta razén) menos civilizados, mas naturales y transgresores; la
naturaleza misma se contrapone a la civilidad y a la modernidad. Filigénesis y
ontogénesis son parte de un unico proceso de civilizaciéon que tiene en su cumbre la
respetabilidad del adulto moderno, sobre todo hombre, y que se funda tanto en un
atento control de la sexualidad como en la neta division de los roles de género.
Confundir los roles de género (los comportamientos, los destinos, los espacios
asignados a hombres y mujeres) significa automaticamente poner en discusion la
identidad sexual y abrir el camino a la degradacién y a la regresion. No es casual que las
mujeres, definidas como mas cercanas a la naturaleza que los hombres, fueran (y a
menudo todavia lo son) definidas como menos racionales, potencialmente menos
civilizadas. Al mismo tiempo, todo lo que vaya en contra del modelo de normalidad
(desde el comportamiento sexual, al comportamiento social de género) se define contra
natura. Bs contra natura la homosexualidad, pero también la masturbacién y toda practica
sexual heterosexual que no esté abierta a la reproduccién, o que sugiera una relacion
hombre-mujer que no refleje la subordinaciéon de la segunda al primero. También es
contra natura que una mujer tenga poder o que tenga un trabajo, o que un hombre se
muestre vulnerable a los sentimientos. Todo lo que es contra natura, esta en contra no
sélo de la “normalidadOy la respetabilidad, sino que estd en contra de la misma
integracién social. No es casual que los “diversosO sean normalmente acusados de

grandes transgresiones sexuales o de ser incapaces de controlar su sexualidad: por
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ejemplo la equiparacion de judios y homosexuales esta en la cultura nacionalista alemana
mucho antes del nazismo (o la de comunistas y homosexuales en el McCarthyismo).
Analogamente se evoca la trasgresion sexual para acallar a las mujeres que sobrepasan
los limites sociales asignados o que representan un factor de perturbacion. La
contraposicion y, viceversa, la identificaciéon entre el concepto de naturaleza y el de
cultura se instrumentalizan segin convenga y se pueden todavia identificar en las
posturas “tradicionalesOde quienes estan tan seguros de lo que es normal que se sienten
con el derecho de prescribirlo como natural.

En mi opinién, no tiene caso mantener los conflictos de definiciéon en el campo
ni de la normalidad ni de la naturalidad, y no sélo porque ambas son constructos
histéricos y sociales (y es la autorreflexion histérica sobre la modernidad la que va a
revelarnoslo), sino porque en la cultura postmoderna que hereda y desarrolla la actitud
reflexiva y la valoracién de la intencionalidad individual, la naturaleza, el cuerpo, la
sexualidad, han perdido definitivamente el estatus de realidad que existe objetivamente
“ahf fueraQ) A este respecto, la teérica feminista Linda Nicholson (1998) sostiene que la
dicotomia naturaleza-cultura esconde el hecho de que la naturaleza misma, en la manera
en que la experimentamos (atribuyéndole significados, valores y contenidos) es social y

no podemos experimentarla fuera de la sociedad.

3.1. EL NACIMIENTO DE LOS HOMOSEXUALES MODERNOS: HISTORIA DE
UN CONCEPTO

En nuestra cultura hay toda una serie de discursos sobre la sexualidad
legitimados por la religion, la ciencia y el sentido comun que han naturalizado un
modelo dominante que define los papeles sociales y sexuales que les corresponden a
hombres y mujeres. Estos discursos, a pesar de presentarse como una simple réplica
social de lo que son las leyes naturales, se sitGan en un preciso contexto histérico-
cultural, y lo que se considera valido en un contexto no necesariamente lo es en otro. Es
necesario, entonces, acercarse a estos temas con el relativismo suficiente para no caer en
la trampa de la superposicién naturaleza-normalidad e intentar una deconstruccion del
sexo y de la sexualidad como categorias estaticas.

Enfrentarse al analisis de la sexualidad desde un enfoque histérico-cultural

implica, como hemos dicho, una toma de posicién inicial: la de considerar que este
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concepto no nombra una esencia invariable, sino que es una construccioén historica, y
que como tal va cambiando impulsado por las distintas instancias sociales y cientificas
propias de cada lugar y momento histérico especifico.

El hecho que a las mujeres y a los varones se les exhorte a conducirse segun una
dicotomia sexual y de expresiones culturales binarias no es cosa del azar. Al contrario, es
producto de una normatividad institucional influida en gran medida por la tradicién
judaico-cristiana que se impuso en Occidente. Desde una perspectiva construccionista
social, se considera que los procesos sociales no actian como delimitaciéon de la
sexualidad “naturalQ) sino que producen las sexualidades a través de los discursos acerca
del deseo, la religion, el género etc. (Evelyn Blackwood 2000). Es mas, como afirma
Pierre Bourdieu: “Estd claro que en la historia lo eterno solo puede ser el producto de un trabajo
historico de eternigacion. En otras palabras, para escapar por completo al esencialismo no sirve de nada
negar las permanencias y las invariantes, que forman una parte incontestable de la realidad historica: es
preciso reconstruir la historia del trabajo historico de deshistoricizaciinQ (2000, p.105)

Para entender entonces el nacimiento y la evolucion del concepto de
homosexualidad, es necesario referirse, al menos brevemente, a la conceptuacion de la

sexualidad a lo largo de la historia occidental moderna.

3.1.1 HETERODEFINICIONES

Podemos afirmar que la Iglesia como institucion ha sido a lo largo de la historia
occidental el ente regulador de las normas acerca de la sexualidad. Segin la doctrina de
la Iglesia, hay un orden divino inscrito en la unién de hombre y mujer que encuentra su
justificacion en el texto biblico. La sexualidad bendecida por la Iglesia, y por ende por
Dios, es la que se da en el contexto especifico del matrimonio, contrato indisoluble
sancionado por la autoridad de la Iglesia, que se caracteriza como monogamico, y tiene
como objetivo la procreacion. La sexualidad legitima ha estado ligada de forma absoluta
y constante con la conducta reproductiva. Esto ha implicado que todo comportamiento
o deseo que se saliera de la norma heterosexual y reproductiva fuera tachado de
degenerado y pecaminoso. El matrimonio, a través de una constelacién de normas,
regulaba las relaciones entre hombres y mujeres, unas relaciones que se caracterizaban

por la complementariedad, la relacién de dos cuerpos diferentes a los que corresponden
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también labores diversas, en una dinamica que busca el equilibrio a través de la
compensacién de positivo y negativo: a un ser fuerte, racional, duro (E ) el hombre, le
corresponde en la Optica de la complementariedad un ser débil, irracional, dulce (E ) la
mujer que tiene que estar en una posicion de subordinacién con respecto al hombre;
todo lo que se escape a esa légica de compensacion se define contra-natura. Hasta el siglo
XVII tres grandes codigos explicitos regulaban las practicas sexuales: el derecho
canonico, la pastoral cristiana y la ley civil. Todos estaban centrados en las relaciones
matrimoniales como tnico marco legitimo de la sexualidad y fijaban la distincién entre
licito e ilicito, siendo el de la apertura a la procreacién el limite fundamental que
marcaba la frontera entre uno y otro. En este marco se sitia toda una serie de
indicaciones, recomendaciones y prohibiciones, toda una taxonomia de pecados que van
desde la mastutbacién al adulterio, desde la sodomia a la necrofilia, en un sin fin de
especificaciones y regulaciones.

Es importante notar aqui cémo el autor de estas practicas que se configuran como
pecaminosas infringe las leyes de la sexualidad, w7 que la concepcion de la personalidad
del individuo que las cumple se vea afectada.

Con el auge del positivismo en el siglo XIX, la ciencia (y mas especificamente la
psiquiatria y la sexologia) recoge el legado de clasificar y ordenar todas las desviaciones
de la normalidad heterosexual con el objetivo de sanarlas. Como afirma Michel Foucault
(1977):

“La sodomia —la de los antiguos derechos civil y candnico- era un tipo de actos probibidoes; el
antor no era mds que su sujeto juridico. El homosexnal del siglo XIX ha legado a ser un
personaje: un pasado, una bistoria y una infancia, un cardcter, una forma de vida; asimismo
una morfologia, con una anatomia indiscreta y quizds misteriosa fisiologia. Nada de lo que é/
es in toto se escapa a su Sexualidad. Estd presente en todo su ser: subyacente en todas sus
conductas puesto que constituye su principio insidioso e indefinidamente activo; inscrita sin
pudor en su rostro y su cuerpo porque consiste en un secreto que Siempre se traiciona. Le es
consustancial, menos como un pecado en materia de costumbres que como una naturaleza
singularO(p. 50).

Un analisis del sucederse de las definiciones da cuenta de la evoluciéon del
concepto de homosexualidad y puede ilustrar la evolucién tedrica por la que se pasa de
una primera condena de los actos homosexuales por si mismos a la identificacién de
caracteristicas de personalidad en primera instancia, y seguidamente a la creacion de la
identidad homosexual.

Es necesario ahora hacer una importante especificacion: la mayoria de los estudios

que citaremos aqui se refieren a la homosexualidad masculina, en tanto que se ignora la

femenina. Mas aun que las masculinas, las relaciones erdtico-sexual-afectivas entre
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mujetes son "e/ pecado gue no se puede mencionar”. En el siglo XV, el manual de la confesion
atribuido a Jean Gerson lo definfa como un pecado contra natura en el cual "las mujeres
se tienen unas a otras por detestables y horribles métodos que no deben nombrarse ni
escribirse”". Por esta razén, Germain Colladon, el famoso jurista del siglo XVI,
aconsejaba a las autoridades ginebrinas, quienes no tenfan experiencias anteriores de
crimenes lésbicos, que la sentencia de muerte fuese leida en puablico, como se solia hacer
en casos de homosexualidad masculina, pero que la descripcién acostumbrada de los
crimenes cometidos debia evitarse: "Un horrible ctimen contra natura - esctibio- es muy
detestable y por el horror que produce no puede ser nombradoQO En consecuencia,
mientras que a los hombres hallados culpables de sodomia se les debia leer sus crimenes
en alto para disuadir a otros, era mejor no mencionar las relaciones entre mujeres por el
antiguo temor de que las mujeres, dada su gran capacidad ldbrica y su limitado
raciocinio, pudieran desatar su fantasia si ofan tales cuestiones y que, debido a su
naturaleza mas débil proclive al pecado y a la lujuria, estuviesen mas dispuestas a recibir
la sugerencia.

Esas mismas preocupaciones expresaba varios siglos mas tarde, uno de los pares
del Parlamento britanico en la votacién que tuvo lugar en 1920 para no criminalizar el
lesbianismo: “Se harfa publica para miles de personas la existencia de tal ofensa, de tal
horrorE.  ¢Es necesario? ¢Cuantas personas, se supone, son realmente tan viles,
desequilibradas, neurdticas, decadentes para proceder asi? Se lo hards saber a mujeres
que jamas han tenido conocimiento de ello ni lo han pensado siquiera, ni aun sofiadoO
(Saraga, 1998, p.79, cit. en Tamsin Wilton 2005, p.89)

Se consideraba el lesbianismo un mal de los hospitales, las carceles y el lupanar, es
decir de mujeres enfermas, ociosas y promiscuas, y que en consecuencia no afecta a las
mujeres esposas, madres ¢ hijas de familia.

La vision androcéntrica de la sexualidad que cuantificaba (y cuantifica) el acto
sexual en términos de ereccion, penetracion, eyaculacion, relega la sexualidad femenina a
un rol de subordinacién a la masculina’. Laura S. Brown (1995) plantea que las
dificultades conceptuales que los contemporaneos tenfan con respecto a la sexualidad

lesbiana (que se sustrae al binomio activo-pasivo, penetrante-penetrado) se reflejan en la

4 El mismo término con el que se designa el 6rgano sexual femenino vagina tiene su raiz etimolégica en la
“vainaQ) objeto utilizado para guardar la espada y que tiene no tiene utilidad fuera del binomio
espada/vaina.
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carencia de una terminologia adecuada. La sexualidad lesbiana no existia; por lo tanto,
tampoco existian las lesbianas.

El silenciamiento de la realidad lésbica es relevante desde una 6ptica de analisis de
los discursos: la falta de discursos en general acerca de las mujeres (siendo el poder de
nombrar un atributo exquisitamente masculino) y, mas especificamente, acerca de las
mujeres lesbianas, nos da razén del grado de coercidn, devaluaciéon y normatividad
social al que ha sido sometida la mujer, y puede ser un factor explicativo de las distintas
trayectorias que han tenido el movimiento homosexual femenino y masculino,

incluyendo el actual problema de la “invisibilidadOde las lesbianas.

Vamos ahora a realizar un breve excursus por la terminologia empleada para
describir la homosexualidad que nos permitira acceder a las distintas conceptuaciones de
esta.

El termino peddfilo o pederasta’ fue empleado por Claude Frangois Michéa®™ (1849)
para definir a los practicantes de esta “perversionOcomo “hombres afeminadosOque
buscaban relaciones sexuales con individuos de su mismo sexo. Para el doctor Ambroise
Tardieu* (1857), miembro del cuerpo consultivo de higiene publica francesa, los
pederastas contravenian la higiene y su morfologfa permitia al médico reconocerlos: el
ano, las nalgas, el pene, llevaban las marcas de su degeneraciéon y de pertenencia a esa
especie: “E/ pederasta contraviene a la higiene, a la limpieza e ignora el aseo que purifica.
[E JMonstruo en la nueva galeria de monstruos, el pederasta tiene algo en comiin con el animal: en sus
coitos evoca al perro. Su naturaleza le asocia al excremento; busca el hedor de las letrinasE: O(Tardieu
cit en Daniel Borrillo 2001, p. 67)

El concepto de wranista, fue propuesto por K.H. Ulrichs* (1860) para describir
aquellos varones que tenfan, de manera congénita e irreducible, un alma de mujer dentro
del cuerpo masculino, (anima muliebris virili corpore inclusa) y que solo podian conocer el
deseo y el placer de la pasiéon por hombres viriles. Sucesivamente esta definicién, que en
origen buscaba una despenalizacién de la homosexualidad, se utilizo para describir bien

a hombres, bien a mujeres.

5 El término pederasta en la actualidad se usa para referirse a los individuos que tienen relaciones sexuales
con menores de edad. En la edad clasica se referfa a relaciones asimétricas entre un hombre mayor y un
joven. La relacién erdtica entre dos hombres en este caso es posible solo si entre los partner existe una
diferencia de estatus, de edad y de rol (activo VS pasivo). Este modelo cultural no prevefa el concepto de
orientacion sexual, y ninguno de los dos partner tenfa relaciones exclusivamente homoeroéticas.

¢ * Citados por Gonzalez Perez (2001).
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El calificativo de pervertido sexual fue usado por Richard von Krafft-Ebing *(1840-
1902) en su tratado: Psychopathia sexualis (18806). Particularmente importante de esta obra
que tuvo amplisima difusién fueron:
* Su definiciéon del instinto sexual como un instinto "natural", con una meta, la
procreacion, que le vale el nombre de "instinto de procreacion”.
* La definicion de patologia sexual: "Hay wun fendmeno patoldgico cuando los drganos y
Sfunciones son dispares; el miembro viril esti destinado a ser introducido en la vagina, si el acto no
armoniza con esta conformacion de las partes genitales surge alli disparidad gue bace aparecer no
solamente la anormalidad del caso sino su patologia."
* La lectura de la homosexualidad como "¢/ estigma funcional de una degeneracion y

manifestacion parcial de un estado nenropsicopdticoQ) (Hartwich y Krafft-Ebbing 1937, p.290)

Los ejemplos dados por Krafft-Ebing, de un sexo considerado enfermo,
comenzaron poco a poco a dar una idea distinta acerca de otro sexo percibido ahora
como sano. "Instinto sexual patolégico” e "instinto sexual contrario" son los términos
que Krafft-Ebing usa para referirse a un deseo desligado de la procreacion. Su opuesto,
"el instinto sexual", es por definicién, reproductivo.

Homosexual caracteriza entonces el deseo por el mismo sexo, que es patologico
porque no reproductivo. Krafft-Ebing ofrece al mundo moderno dos formas claramente
diferenciadas del erotismo, una buena y normal, la otra mala y anormal.

El concepto de inversiéon popularizado por la difusién de la teoria psicoanalitica
va en la direccién de la patologizacion de la persona. Un/a invertido/a es quien, debido
a la fallida resolucién de pulsiones sexuales infantiles, invierte o revierte los roles y los
objetos de deseo sexual que le corresponden en virtud de su sexo y género. A la
inversion se la considera una anormalidad, y al invertido una persona de una especie
anormal. Se consolida la concepcién en el imaginario colectivo del hombre homosexual
afeminado y de la mujer homosexual masculina. Lo que se sanciona es la inversion de
los roles sociales asignados, y la adopciéon de roles, identidades o estilos personales
asociados con el género opuesto. Muy notable de este concepto es la relevancia que se le
atribuye a la conformidad con los roles de género: esto hace, por ejemplo, que en una
pareja de hombres, el sancionado sea el parfner que asume un rol pasivo porque
subvierte las leyes del género (abandona la actitud de macho y se comporta como

hembra), mientras que el participante "activo" manifiesta al penetrar al compafiero
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sexualmente receptivo o "pasivo", la autoridad, el poder y la preeminencia masculina y

no le corresponde sancioén alguna.

La palabra "homosexnal' fue acufiada en 1869 por K.M. Benkerte en una catta
abierta al ministro de justicia aleman en la que reclamaba la abolicién del articulo 143 del
cédigo penal que sancionaba los actos homosexuales, pero fue Kraft-Ebing quien le dio
ciudadanfa psiquiatrica al emplearlo en la segunda edicion de su Psycopatia sexualis de
1887.

Poco a poco la palabra homosexual se impuso y remplazé a las palabras en curso
hasta ese momento: uranista, sodomita, invertido. Se dejaron caer numerosas
distinciones acufiadas por discursos anteriores respecto a los contactos sexuales con el
mismo sexo que habfan establecido diferencias radicales entre activos y pasivos, roles
sexuales normales o anormales estilos masculino y femenino: todos estos
comportamientos pasaron a ser clasificados de la misma manera y colocados bajo la
misma etiqueta.

En efecto esta clasificacion no es una mera regulacion de los actos sexuales, como
fueron las nominaciones anteriores, sino que pretende ser una clasificacion de las
personas - en términos de normalidad o anormalidad - segiin su comportamiento sexual.
En este nuevo contexto el "hetero" deviene como la regla del "homo". El apareamiento
terminolégico cobra un alcance conceptual. Lo normal es el efecto obtenido por la
ejecucion del proyecto normativo, es la norma exhibida en el hecho

La heterosexualidad es el nombre dado a un cierto artificio en la relacion hombre
- mujer, artificio que forma parte de un proyecto disciplinario de las sexualidades que lo
precede y suscita. Como proyecto social la heterosexualidad determina a la
homosexualidad, aunque el término aparezca un poco después’ para funcionar, entonces
sf, como la norma, lo normal por fin explicitado.

La novedad de los términos respecto a los utilizados en otras épocas consiste en
que van a funcionar como atributos del ser del sujeto: se es homo u heterosexual. Este
ultimo adscribe al sujeto a la normalidad y el otro, junto con otras perversiones, coloca

los individuos entre los anormales, en el campo de lo patologico

7 Todavia en 1923 la palabra heterosexual se define en el diccionario Webster como un término médico
que describe “una pasién sexual mérbida hacia una persona del sexo opuestoQ siendo “normalsexualOel
opuesto de homosexual. No es hasta 1934 cuando la segunda ediciéon completa del mismo Webster, que la
heterosexualidad termina por instalarse como el término opuesto a la homosexualidad, y también como la
designacion de una orientacion, de una eleccién de objeto, de una psicologia y de un deseo sexual
normales.
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La identidad homosexual es de hecho una creacién heterosexual del siglo XX.
Constituye un eslabén importante en una estrategia mas general de clasificaciones que
apuntan a volver las actividades eréticas de los cuerpos humanos totalmente inteligibles,

y por ende susceptibles de manipulacion.

A partir de esa época, homo y hetero operan como atributos identitarios
rapidamente cargados de un alcance peyorativo e injuriante uno, reasegurador respecto a
las nuevas formas histéricas que va tomando la relaciéon entre hombres y mujeres, el

otro.

3.1.2 LOS ANORMALES TOMAN 1.4 PAI . ABRA

Sin duda, un hito en la historia de la sexologfa fue el estudio realizado por Alfred
Kinsey, bidlogo y sociélogo norteamericano, por encargo de la Fundaciéon Rockefeller y
de la Universidad de Indiana. Kinsey, con la colaboraciéon de Pomeroy y Martin, publicé
los resultados de sus investigaciones en dos informes: uno sobre el comportamiento
sexual del varén (1948) y el otro sobre el comportamiento sexual de la mujer (1953).
Ambos tomos, conocidos como El informe Kinsey, se convirtieron en bestsellers y, si
bien algunos agradecieron su aporte, la gran mayoria los taché de inmorales. ¥ Para la
elaboracién de estos informes se encuestaron 12.000 personas de ambos sexos.

Entre los datos que nos interesa destacar ahora estan los relativos a:

1. Bisexualidad: En torno al 46% de la poblacién masculina ha mantenido
relaciones sexuales tanto heterosexuales como homosexuales, o reacciona
sexualmente a personas de ambos sexos en su vida adulta. Entre el 6 y el
14% de la poblaciéon femenina habia tenido tanto relaciones sexuales
heterosexuales que homosexuales.

2. Homosexualidad: el 37% de los hombres y el 13% de las mujeres habian

tenido por lo menos una relacién sexual con una persona del mismo sexo

8 El trabajo de Kinsey fue desde el principio tachado de ser falso e inmoral. A Kinsey se le acusé por
ejemplo de haber consentido al abuso sexual de menores o de haberse inventado gran parte de los datos.
A pesar que se demostré la infondatéz de estas acusaciones el intento de desacreditar la mayor
investigacién sobre el comportamiento sexual humano se ha continuado hasta la actualidad. En 2004, 1a
vida de Kinsey fue plasmada en una pelicula dirigida por B. Condon. En el estreno de varios paises,
diferentes asociaciones y grupos religiosos, entre ellos los catélicos, se pusieron en las puertas de los cines
repartiendo folletos y tratando de evitar que el publico entrase en las salas.
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que habfa culminado en un orgasmo. El 10% de los hombres y entre el 2 y el
6%’ de las mujeres de la muestra eran predominantemente homosexuales, y

un 28% de las mujeres habia tenido experiencias sexuales lésbicas.

La vision de la sexualidad que Kinsey difundié a raiz de sus investigaciones tuvo
un enorme impacto, porque ponia en entredicho el discurso dominante acerca de la
sexualidad, que prevefa como hemos dicho una sexualidad sana, normal y legitima, la
heterosexual, y una enferma, anormal e ilegitima, la homosexual. El estudio de Kinsey
puso las bases para la superacién conceptual de esta dicotomia teorizando la sexualidad
como un continuo que va de totalmente heterosexual a totalmente homosexual, y
afirmando que, aunque normalmente se prefiere un sexo u otro, la mayor parte de la
poblacién parece tener por lo menos alguna tendencia bisexual. (Para ver la tabla del

continuo heterosexual-homosexual de Kinsey ver anexo 1)

Entre otras cosas, los informes Kinsey fueron clave para sacar la homosexualidad
a la luz y sentar las bases de la aceptacién publica de su existencia. Kinsey se refiere a las
posturas freudianas mas tardfa y cita una carta que Freud le envié en 1935 a una madre
preocupada por su hijo: “No es un vicio ni una degradacion, ni se le puede clasificar como
enfermedad; nosotros la consideramos una variacion de la funcion sexual producida por cierta detencion
del desarrollo sexnal (E ) Es una injusticia perseguir la homosexualidad como si fuera un crimen, y

también una crueldadO(Freud citado por Oscar Guasch 1991, p.23).

Ademas la investigacion de Kinsey amenaz6 mitos largamente mantenidos acerca
de la sexualidad femenina y su investigacién alimenté el movimiento feminista.

Es importante remarcar aqui el hecho de que los informes Kinsey produjeron una
ruptura por la que la homosexualidad se extrajo de un ambito restringido
(fenomenologia adolescente o propia sélo de algunos adultos enfermos) y se extendié
potencialmente a toda la sociedad; ademas volvi6 a focalizar la atencién en las conductas
sexuales, sin buscar justificaciones etioldgicas, rompiendo asi la correspondencia tedrica

que se habia ido creando entre actos e identidad.

? Kinsey comenta este dato afirmando: “Quiz4 la incidencia de mayor heterosexualidad en las mujeres
refleje simplemente una historia de acomodacién a los hombres en un determinado contexto social o de
conformismo con determinadas expectativas socialesO(Kinsey 1953 citado por B. Gimeno 2005, p.216).
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La patologizacién de la homosexualidad, produjo al menos un efecto positivo, el de
crear un grupo, un colectivo distinto a los demas. La discriminacion y la creacion de una
identidad patologizada y minorizada tuvo como efecto colateral un aglutinamiento de
experiencias y reivindicaciones que tenfan como objetivo la creacion de una identidad
positiva y la abolicién de las discriminaciones.

A las categorias religiosas y médicas le siguié una categorizaciéon politica, en la
que, por primera vez, los/as ditrectos/as interesados/as tomaron la palabra.

A rafz de los grandes cambios sociales que caracterizaron las décadas de los
sesenta: pacifismo anti-Vietnam, lucha por los derechos civiles de las minorias en
Estados Unidos, mayo del ’68, avances y reivindicaciones de los movimientos
feministas, movimiento del black powerEl hubo una toma de conciencia que contribuyé
a una nueva conceptuacion de la homosexualidad.

El evento que se suele tomar como fecha de inicio de un nuevo movimiento que
se auto-denomina “GayOcoincide con los hechos de Stonewall, el 27 de junio de 1969.
Stonewall es un bar gay situado en el Greenwich Village de New York. En la noche del
27 de junio de 1969, a raiz de una redada policial se puso en marcha un movilizacién
que vio enfrentarse a policias y clientes del bar (transexuales, lesbianas, gays E ). Las
protestas por la brutalidad policial, la discriminacién y las opresiones se prolongaron
durante tres dias; se sucedieron concentraciones caracterizadas por una nueva consigna:
el “Gay Powerloéy el “Gay PrideQ) el orgullo de la propia opcién sexual. Como reaccion a
los hechos de Stonewall, nace el “Gay Liberation FrontO que organiza las primeras
marchas de protestas: las manifestaciones del orgullo gay.

Aunque los disturbios de Stonewall no se pueden considerar el principio de la lucha
por la igualdad de gays y lesbianas'', estos marcaron la emergencia de una subcultura por
la promocién de un movimiento para lograr paridad de derechos para gays y lesbianas y

la posibilidad para un creciente niumero de personas homosexuales de romper el

10 El movimiento del “Gay powerOesta intimamente ligado al del “Black Power(Q) no solo porque muchos
activistas homosexuales se volcaron en las reivindicaciones del movimiento anti-racista, sino porque
mutuaron muchas de las consignas de estos para utilizatlas en sus propias reivindicaciones, asi el lema
“gay powerOmismo es una transformacién del “black powerQ) u otro lema “gay is beautyOes una
modificacién de “black is beautyO) Objetivo de ambos movimientos era la deconstruccién de una
identidad estigmatizada (en cuanto negro u en cuanto gay) y la creacién de una identidad positiva.

11 En la década entre los *50 y los ’60, se fundaron grupos homofilos casi clandestinos de matriz marxista
como Mattachine Society y Daughters of Bilitis; son grupos cerrados de pertenencia y reflexién sobre lo
que se denomina “experiencias de vidaOde los homosexuales urbanos. Estos colectivos jamas plantearon,
(a causa de la homofobia reinante y del machartismo que equipara comunistas y homosexuales) politicas
de irrupcién y visibilidad en el espacio de lo puablico.
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aislamiento en el que se encontraban y de entrar en contacto con las organizaciones pro-
gay.

En el arco de una década dos distintos enfoques y conceptuaciones de la
homosexualidad se dan el releve: entre los finales de los sesenta y los primero afios
setenta nace en EE.UU. el “Gay Liberation FrontOcon una misién revolucionaria: no
solo aspira a desmantelar las instituciones del matrimonio heterosexual y de la familia
burguesa, sino que se opone con fuerza al militarismo, al racismo y al sexismo.
Teodricamente conectado con la perspectiva propuesta por las feministas lesbianas
afirman que categorfas tales como homosexual u heterosexual son impuestas a los
individuos por una sociedad patriarcal y que para cambiar la sociedad es necesaria,
ademas de la accién politica, una reflexion y liberacién personal que permita de vivir
plenamente la propia sexualidad al margen de clasificaciones y prejuicios.

A pesar que el Gay Liberation Front, tuvo una escasa duraciéon (se disolvié en
1972 a causa de diferencias internas), su legado sigue siendo de gran relevancia aun hoy
en dia: basindose en el lema feminista de “lo personal es politicoOpusieron las bases
por la reivindicacién politica activa; la politizacién del “coming outOcomo momento de
reivindicacién del orgullo ligado a una identidad positiva y de visibilizaciéon del hecho
gay y lésbico.

A partir de la mitad del los afios setenta nace el movimiento de los gay rights. Esa
estrategia, dominante hasta nuestros dias se basa en politicas reformistas cuyo objetivo
es el de igualar los derechos, humanos y civiles, de las personas homosexuales con los de
las personas heterosexuales. Los activistas de este movimiento subrayaron el echo que
gay y lesbianas constitufan ya una comunidad visible, con tradiciones culturales y
intereses politicos propios crecientemente reconocido por gran parte de la sociedad. En
otras palabras hombres gay y mujeres lesbianas se configuran como una minoria
discreta, parecida a un grupo étnico.

En esta estrategia podemos leer, en el caso de los Estados Unidos, un modelo de
practica politica: los primeros activistas consideraron necesaria la construccién de una
“identidad minoritariaQ) ya que de este modo se abrfa la posibilidad de conformar una
“minotfaQ) como se habfa hecho en el caso de los afro-americanos, y asi reclamar
derechos civiles segun la tradicién politica del liberalismo estadounidense. La clave
ideologica de este nuevo movimiento esta (como para el primer feminismo sufragista)

en la tradicién liberal de la igualdad de derechos civiles.
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El término “gayOentonces no es puramente descriptivo (como tampoco lo eran
los términos anteriores), sino el signo histérico de un auto-nombramiento ligado a la
positividad y al orgullo del movimiento post-Stonewall.

Ya entrados en los ‘80, en EE.UU., frente a la crisis del S.I.LD.A. y la creciente
politizacién y autoidentificacion de sectores subalternos dentro de la misma comunidad
gay-lésbica, como el de las/los negras/os, las/los chicanas/os y las/los jovenes,
comienza a resquebrajarse todo intento de construcciéon de una identidad unitaria: las
diferencias de clase y de etnia se constituyen en instancias pluralizadoras que impiden

todo intento de conformar un recurso identificatorio unitario.

Las y los tebricas/os de la gueer' theary (Michel Foucault, 1977; Monique Wittig,
1992; Judit Butler, 2001; Gayle Rubin, 1984,1998) argumentan que las identidades son
siempre multiples y compuestas por un infinito numero de instancias: orientacion
sexual, raza, clase, género, edad, nacionalidad, etc. Toda identidad es una construccion
inestable, arbitraria y excluyente. Su configuracion es dependiente de un “exterior
constitutivoO Apelando a las categorias de la logica tradicional: todo “serOimphca un
“no serQ) Las identidades son el resultado de las relaciones de poder, de un centro y de

una periferia.

La queer theory combate contra la nocién de “identidad unitariaO (minoritaria,
individual y colectiva) con una bateria conceptual forjada en las criticas a lo que
denominan, tanto para el caso del feminismo como para el de lesbianas y gays, como
“solipsismo blanco de clase mediaOcritica iniciada por el propio movimiento de mujeres
y el de la negritud. El objetivo es el de volver a focalizar la atencién tedrica y
politicamente sobre las diferencias, la pluralidad de voces que caracterizaban el
movimiento gay-lésbico cuya homogeneidad tendia a ser sobre representada por los
discursos y las estrategias identitarias.

Entre sus presupuestos tedricos encontramos la critica post-estructuralista a los
modelos representacionales del lenguaje, como modo de deconstrucciéon de las
pretensiones de “fundacionQle un “sujeto homosexual) considerado pivote del

proyecto de emancipaciéon por las teorias gay-lésbicas afirmativas. Para la critica gueer, el

12 Originariamente sinénimo de “raro, extrafioQ este termino pasa a ser en Estados Unidos un epiteto
despectivo para describir a hombres gay y mujeres lesbianas y hace hincapié en la supuesta “innaturalidadO
de la homosexualidad.
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“fundacionismoO de estas perspectivas da lugar a un binarismo que refuerza las
operaciones de dominacién, exclusién y asimetria socio-simboélica dominante, cerrando
toda posibilidad de justicia para con los que Derrida define como “los no presentesQ

La eleccion estratégica de nombrar y nombrarse distintamente, gueer indica, aparte
del cambio lingiistico, una focalizacién sobre la sexualidad no en cuanto que realidad
objetiva, sino como un terreno mutable, continuamente redefinido por los discursos, las
representaciones y las auto-representaciones de sujetos culturales especificos. El
nombramiento no es neutral, sino que pone en acto relaciones epistemoldgicas entre
categorias y confiere estatus de ente a los sujetos sociales.

De invertido a homosexual, de homosexual a gay y lesbiana, hasta gueer, los
nombres han estado en la base de identificaciones y alianzas, de percepciones de si y de
politicas muy distintas. La reapropiacion del término gueer, es significativa por al menos
dos motivos: es un término que en la lengua inglesa del siglo XX, se connota como una
forma de hate speech” cuya agresiva reapropiacion es una sefial de ataque al
heterosexismo que se juega en el terreno mismo del lenguaje heterosexista y en este
sentido podemos hablar de, una tactica de resistencia a la palabra autorizada tal como la
describe Michel de Certeau (1984); en segundo lugar es un término que se puede utilizar
indistintamente para referirse a lesbianas, gay, y a todo sujeto sexual percibido como
perverso, desviado, anormal. Puede entonces utilizarse como término inclusivo
transversal, que no obedece a la 16gica binaria heterosexual/homosexual.

El rechazo a los binarismos (sexo/género; hetero/homosexual) se concreta en el
interés de las/los estudiosas/os gueer por el estudio de todos los sujetos sexuales que no
encuentran representacion en estas categorias: hermafroditas, androginos, transexuales,
transgenderEl que corrfan el peligro de no verse representados por las teorizaciones y

los discursos gay-lésbicos.

En este apartado hemos intentado delinear la evolucion de las teorizaciones acerca
del hecho homosexual, desde la heterodefiniciéon de homosexualidad como patologia,
hasta el cuestionamiento de las categorias de homo/heterosexual por patte de las y los

estudiosos queer.

13 Como afirma Bourdieu: “El insulto como la nominacién, pertenece a la clase de actos de institucion
mas o menos fundados socialmente, por medio de los cuales, un individuo, actuando en nombre propio o
en nombre de un grupo méds o menos importante numérica y socialmente, notifica a alguien que tiene una
u otra propiedad, haciéndoles saber al mismo tiempo que debe comportarse en conformidad con la
esencia social que le es asi asignadaQ (Bourdieu 1982, cit. en Ricardo Llamas 1998, p.57).



72 Construcciones identitarias en el contexcto bistérico cultural

Es importante notar como, a pesar de la amplia producciéon discursiva que ha
caracterizado el siglo pasado, siguen validos para ciertos sectores de la sociedad los
idealtipos de homosexuales que se construyeron a partir del modelo médico. Ciertos
sectores conservadores siguen de hecho asociando homosexualidad a pedofilia y a
inversion (6 sea, a manifestaciones patologicas), fomentando un discurso estigmatizador,
que garantice el perdurar de una organizaciéon heterosexista, donde los modelos de
relaciéon o de destinos asignados a hombres y mujeres (independientemente de su

opciodn sexual) sigan invariados.

3.2 ¢A que nos lleva interrogarnos acerca del origen de la

homosexualidad?

Para explicar la origen de la homosexualidad se han construido muchas teorfas
distintas: hasta la primera mitad del siglo XIX éstas carecian por completo de cualquier
pretension cientifica y simplemente se limitaban a formular un juicio de valor moral: la
homosexualidad o era debida a la actuacién de fuerzas malignas, o se daba en personas
pecadoras que libremente elegfan ser malas y perversas. Hemos analizado anteriormente
la evolucién de las conceptuaciones de la homosexualidad a lo largo del siglo XIX,
veamos ahora como se trata el tema en el siglo XX. Desde los afios ‘20 los cientificos
tratan de encontrar una explicacion a la existencia de las personas homosexuales. Se va
creando desde entonces un cuerpo tedrico que puede reducirse a dos grandes ejes
tematicos: el de las teorias bioldgicas y el de las teorfas psicoldgicas.

Entre las teorias biolégicas se considera como causa de las homosexualidad a los
genes (Federic Kallman 1952), las hormonas (Gunter Dérner 1976; Robert Kolodny et
als. 1971) y anomalias neuroanatémicas (Simon LeVay 1991)."* No estd de mas recordar
que ninguno de los innumerables modelos explicativos ha sido concluyente, y que por
cada investigacion que afirma su ver dad hay otra que la refuta. A pesar de esto, la
tendencia a pensar que todos los comportamientos y las caracteristicas psicologicas
puedan ser explicados atribuyéndoles una causa innata o genética es muy potente “E# /a

actnalidad no hay ningiin aspecto de la vida social o individual que no sea atribuido a los genesE Todo

14 Para una resigna completa cfr. Soriano Rubio S. 1999
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mal fisico, psiquico o social, toda perturbacion corpdrea, corporal o politica, se dice genética (Lewontin,
2000 p. 193 citado en Wilton 2005 p. 38), prueba de ello es el auge de las investigaciones
genetistas, el prestigio que se les atribuye, y la difusién que se les brinda frente a otros
tipos de investigacién, consideradas menos “cientificasQ Esta 16gica también ha sido
aplicada a la homosexualidad. Las mujeres lesbianas y los hombres gays padecerfan asi
las manifestaciones de una alteracién bioldgica de la misma manera en que se puede
padecer una malformaciéon congénita. Si el mito de una homosexualidad innata tiene
tanto atractivo es porque la biologia puede ofrecer una prueba de inocencia que libere a
la lesbiana y al gay del peso de la eleccién (“jpobrecita, que le vamos a hacer si ha nacido
asil 10, porque parece sin sentido juzgar el éxito de un proceso biolégico en términos
morales, serfa como desaprobar el echo que el renacuajo se convierta en rana.

La homosexualidad se considera entonces una variante biologica desviante de la
orientacion sexual normal. El impulso, la inclinacién, la tendencia, la orientacion sexual,
se presentan con la fuerza inexorable de la naturaleza, a la que se atribuyen toda fuerza y
culpa. Se puede asi evitar, entre otras cosas, de confrontarse con una afectividad abierta

y plural que se escape a los rigidos lazos del heterosexismo.

Dentro de las teorias psicolégicas podemos diferenciar entre teorfas
psicodinamicas, que ponen el énfasis en variables intrapsiquicas (Sigmund Freud, 1905)
y teotias conductuales, que destacan el papel de variables experienciales o sociales como
agentes causales de la homosexualidad (Albert Bandura, 1969; Marcel Saghir y Eli
Robins, 1978).

Los autores antes citados, piensan que la homosexualidad es una caracteristica
adquirida, determinada por factores moérbidos externos: una “enfermedadéque afecta a
la persona a pesar de su voluntad o a causa de una falta de “defensasO morales o
psicolégicas. Es el mito por ejemplo de la homosexualidad debida al ambiente: como
una epilepsia consecuente a un trauma o a una infeccion, una mala costumbre aprendida
en ciertos ambientes, la imitacién de un vicio, una autoindulgencia y depravaciéon por un
autocontrol insuficiente. Este bloque de teorfas individua en agentes sociales como la
familia o la sociedad, los culpables de haber producido la alteracién que el individuo
padece. Pero como la sociedad o los valores que esta propugna son entidades abstractas,
los unicos sujetos realmente identificables vienen a ser los padres.

De los padres de las/los homosexuales se ha dicho pricticamente todo:
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“cOué niicleos estructuradores de la psicopatologia encontramos? En primer lugar, las
relaciones familiares. Muchos de ellos y de ellas describen y perciben al padre durante la
infancia como un padre hostil, distante, violento o alcobdlico. Puedo citar a Aperson (1978), a
Bene (1975), a Sipoa (1983), a Vilar (1988) o a Fisher (1998). La madre es percibida
como sobreprotectora mds por los nisios que por las nifias que al legar a adultos tienen
conducta homosexual. Ahi estin los trabajos de Vider (1971), de Norton (1979) o de
Nicolosi (2004). La madre es considerada por su hijo como necesitada de afecto, fria y nuy
exigente. Hay un buen trabajo de Fitz Gibbons de 1999. La madre es percibida por su hija
lesbiana como emocionalmente vacia, y a ese respecto estin fundamentalmente los trabajos de
Bradley (1979) y de Eisenwood (1982). Los padres no fomentaron la identidad ni la
identificacion del nino con el propio sexo, y a ello se refieren los trabajos de Zucker de 1995.0
(Aquilino Polaino, comparecencia en Congreso de Diputados, junio 2005. Ver
texto completo en anexo 2)

Pero realmente nada demuestra que los padres de gays y lesbianas, hayan hecho
algo distinto o hayan sido padres tan radicalmente diferentes a los demas padres.
Simplemente a los padres se les hace pagar la cuenta de la diversidad de los hijos (“No
pueden haber sido otros mas que ellos, no han vigilado en la intimidad de sus casas para
que todo se desarrollara bien y segun las reglas(). Consecuentemente, y con una férrea
logica justicialista, los padres se identifican como los responsables del perjuicio
representado por el hijo-la hija homosexual: la busqueda del culpable deriva
directamente de la 16gica que “el malOtiene que tener un culpable. La culpabilizacién de
los padres se revela asf una obra maestra de inteligencia persecutoria. Insinuar la idea de
culpa en los lazos afectivos fundamentales mina la posibilidad de comprension y
solidaridad de los padres hacia los hijos y genera un doble vinculo de sentimientos de

culpabilidad de los padres hacia los hijos y viceversa.

Las categorias (innato VS adquirido) son recibidas por la psicologia popular, que
funciona por simplificaciones y extremos contrapuestos: natural VS innatural, normal
VS raro, sano VS enfermo, moral VS inmoralE y se configuran como caldo de cultivo
de prejuicios, estigmatizaciones y heterosexismo.

Dicho todo esto, quizas habria que reformular las preguntas que estan en la base
de la investigacion cientifica acerca de los origenes de la homosexualidad, o por lo
menos hacer claros y explicitos los objetivos de ésta: “sDonde reside la alteracion
biolégica (o la anomalia en las relaciones familiares en este momento da lo mismo) que
causa esta alteracion patoldgica y desviante del comportamiento sexual que es la
homosexuahdad?OPorque una vez identificadas las causas, el paso a dar para buscar un

remedio es corto, y en este afan etioldgico estd inscrita una clara voluntad de
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normalizacion, para eliminar la diferencia y reconducir al desviado/la desviada a la
reconfortante via de la normalidad-naturalidad.

El cortocircuito entre ciencia y sentido comun produce extremismos,
extrapolaciones arbitrarias y prejuicios. La homosexualidad no se puede encasillar en
una de estas dos categorias simplistas y cientificamente no sostenibles de innata VS
adquirida. Todas estas explicaciones son difusas y genéricas y no estan soportadas por
pruebas concluyentes; son hipétesis que pretenden situar la afectividad homosexual en
un plan causal o todo biolégico o todo social, fruto de instintos desviados o de
imitacién de vicios y degeneraciéon moral, con el objetivo (lo repito) de encontrar una
solucién a lo que no se consigue reconducir al ideal heterosexual.

Como he afirmado anteriormente, la busqueda del origen de la homosexualidad
esta orientada a la identificacién de terapias capaces de cambiar la orientacion sexual.
Vamos ahora a analizar brevemente estas técnicas, que podemos sumariamente dividir
entre tratamientos biomédicos y terapias de conversion.

A parir de la hipdtesis de que la homosexualidad tiene un origen bioldgico
aparecen las técnicas quirurgicas y los tratamientos hormonales. Vamos a citar sélo
algunas de las técnicas desarrolladas a manera de ejemplo. En los afios "20 se desarrollan
técnicas como la castracion testicular o la extirpacion del tejido de uno de los testiculos
con la consecuente trasplantacion del tejido de un heterosexual (que hubiera tenido que
producir una modificaciéon en la produccion hormonal y con ello un cambio de
orientacion sexual).

En lo afios ’60 se desarrolla la hipotalamotomia que consiste en extirpar o lesionar
mediante electroshock aquella parte del hipotalamo que se presupone relacionada con la
homosexualidad.

En los mismos afios se desarrollan los tratamientos hormonales: estos parten del
supuesto de que restaurando el equilibrio hormonal adecuado, por ejemplo, mediante la
administracion de andrégenos, se pondria fin a la homosexualidad. Pero el tnico
resultado que produjo este tipo de tratamientos fue un aumento del deseo sexual en los
pacientes sin que se alterase en estos sujetos el objeto del deseo.

Oficialmente ninguna de estas técnicas debido a su probada ineficacia y a los

s , P . . , . 15
limites puestos por la deontologia médica se sigue poniendo en practica.

15 Recientemente ha salido a la luz que el Ejército de EEUU estudié fabricar un arma quimica para que los
soldados enemigos encontraran sexualmente irresistibles a sus compafieros. Segun un documento del
Departamento de Defensa recientemente desclasificado, el armamento contendria una fuerte sustancia
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Desde la psicologia también se ha propuesto toda una serie de técnicas para
modificar la orientacién sexual, que se conocen con el nombre de terapias de
conversion. Los terapeutas que la ponen en practica suelen tener una formacion
psicoanalitica o conductual. Desde el psicoanalisis se plantea que la homosexualidad
deriva de una constelacion familiar disfuncional, y la terapia propuesta consiste en
terapias intensivas de larga duracién para resolver posibles conflictos inconscientes que
impiden que la persona sienta atraccion para el sexo opuesto.

Por su parte, las teorfas conductuales sitian el problema en determinadas
experiencias de aprendizaje y plantean que se dejarfa de ser homosexual si se lograra
descondicionar la respuesta sexual ante el mismo sexo y se consiguiera que esta se
dirigiera hacfa el sexo opuesto. Se idean entonces las terapias de conversién que
consisten en presentar imagenes eréticas del mismo sexo acompafiadas de estimulacion
negativa como la administracion de descargas eléctricas o farmacos eméticos, para que
se aprenda asf a evitar la respuesta sexual ante este tipo de estimulos (actualmente, a raiz
de las criticas que recibieron este tipo de terapias, se instruye al sujeto para que imagine
la estimulacion aversiva en lugar de aplicarla realmente).

Es importante una vez mas remarcar el hecho que estas practicas carecen de rigor
cientifico, “no hay datos de seguinmiento en el tiempo, o bien estos son de escasa duracion, y segin
parece la disminucion o desaparicion de la homosexualidad, en aguellos casos en que se consigue, es algo
transitorio y con el tiempo vuelve a reaparecerO(Sonia Soriano Rubio 1999, p. 46).

La APA en su Declaracion de Posiciéon del mayo del 2000 sobre "Terapias Orientadas a
Intentos de Cambiar la Orientaciéon Sexual (Terapias Reparativas o de Conversion)" (ver
texto completo en anexo 3) afirma que:

“Esfuerzos recientemente publicitados para repatologizar a la homosexualidad afirmando que
puede ser curada, frecuentemente estan motivados no por la investigacion cientifica o
psiquidtrica rigurosa, sino a veces por fuergas religiosas y politicas que se oponen a los derechos
civiles plenos para hombres gay y mujeres lesbianas. La literatura acerca de las terapias
reparadoras, no solo ignora el impacto del estigma social en la motivacion de los intentos de
cura de la homosexnalidad, si no que estigmatiza activamente la homosexualidad misma.

quimica afrodisfaca, segin informé la BBC Su objeto era provocar un comportamiento homosexual
generalizado y desmoralizar a las tropas enemigas. Es interesante resaltar que la idea de base de esta
investigaciéon es que los hombres “homosexualizadosO debido a la inversién de los roles de género
provocada por la homosexualidad seran peores soldados y dejaran las armas para dedicarse al amor.
Igualmente interesante es recordar como esta logica causal que hace corresponder homosexualidad
masculina a caracteristicas femeninas no es ni mucho menos invariante en la historia; baste con recordar
batallén sagrado de Tebas una tropa de élite griega compuesta por 150 parejas de amantes, de acuerdo a
Plutarco: “un batallén cimentado por la amistad basada en el amor nunca se romperd y es invencible; ya que los amantes,
avergonzados de no ser dignos ante la vista de sus amados y los amados ante la vista de sus amantes, deseosos se arrgjan al
peligro para el alivio de nnos y otros.(“Vida de PelépidasQ).

(http:/ /news.bbe.co.uk/hi/spanish/misc/newsid_4179000/4179185.stm).
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[E ] Los riesgos potenciales de la terapia reparadora son grandes, incluyendo entre estos la
depresidn, ansiedad y conductas anto-destructivas, ya que la alineacion del terapenta con los
prejuicios sociales contra la homosexnalidad puede reforzar el odio contra si mismo ya
experimentado por el paciente. Muchos pacientes que han pasado por terapia reparadora
relatan que se les djjo incorrectamente que los homosexuales son individuos solitarios e infelices
que nunca logran aceptacion ni satisfaccion. La posibilidad de que la persona pueda lograr la
[felicidad y encontrar relaciones interpersonales satisfactorias como hombre gay o lesbiana no
estd presentada, ni son discutidos los enfoques alternativos para tratar los efectos de la
estigmatizacion social. (B ) APA recomienda que los practicantes éticos eviten intentar
cambiar la orientacion sexual de individnos, recordando el dictado médico de "'Primero,
no danar.O
A pesar de esto es suficiente buscar un poco en la red para encontrar
innumerables referencias a supuestas terapias capaces de “invertirO’ la orientacion
sexual de los sujetos, y sin ir tan lejos, es suficiente volver a examinar la comparecencia
de Aquilino Polaino en el Congreso de Deputados: “;En la actualidad se considera nna
patologia? Si. Terapentas que se dediquen exclusivamente a esto en el mundo hoy pasan de 10.000 y no

creo que vivan del aire, no creo que tengan un sueldo del estado que les proteja...Q

Como hemos afirmado gran parte de los discursos y practicas dirigida a una
supuesta “curacionOde la homosexualidad, provienen de sectores afines a la Iglesia. La
Iglesia Catolica Romana afirma ser la unica en poseer la Verdad (en sentido absoluto, no
vinculada ni al tiempo ni al espacio) y en virtud del dogma de la infalibilidad papal su
discurso se inviste de una autoridad incuestionable, nada mas nada menos que la de
Dios, cuyos tnicos legitimos intérpretes son los presbiteros, ordenados para esto por la
Iglesia misma. A través de la interpretacion de ciertos pasajes de la Biblia y la adopcion
de la teologia como “ley naturalOque ha influido fuertemente en las legislaciones de las
sociedades occidentales, la Iglesia esta estrechamente implicada (y hasta la ha promovido
activamente) en la brutal persecucion de las personas cuyas sexualidades no encajasen en

la dnica sexualidad legitima.

Actualmente (Catequismo de la Iglesia Catolica 1992) la doctrina de la Iglesia
diferencia entre orientacion homosexual y actos homosexuales. En el catequismo

podemos leer:

16 http://www.vidahumana.org/vidafam/homosex/ testimonios.html

http:/ /www.esposibleelcambio.com/cms/

http:/ /www.gaytostraight.org/

http:/ /www.natth.com

Es interesante notar como la casi totalidad de estos sitios sea de inspiracion cristiana.
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“Apoydndose en las Sagradas Escrituras que presentan a las relaciones homosexunales
como  graves depravaciones, la tradicion siempre ha declarado que los actos
homosexuales son intrinsecamente desordenados, son contrarios a la ley natural. (E )
Exccluyen del acto sexnal el don de la vida. No son el fruto de una verdadera
complementariedad afectiva y sexual. En ningin caso pueden ser aceptados. (F. ) Un
niimero no  desdeiiable de hombres y mujeres tienen tendencias homosexuales
profundamente asentadas. Esta tendencia, objetivamente desordenada, constituye para
la mayor parte de ellos una prueba. Por esto tienen que ser acogidos con respecto,
compasiin y delicadeza. Se evitard cualguier marca de injusta discriminacion. (F )O

A pesar de la recomendacion que se hace en el catequismo, en el que se afirma
que debera evitarse cualquier forma de “injusta discriminacionQ) la Iglesia nunca ha
apoyado la lucha por los derechos humanos de las minorfas sexuales; es mas, la Iglesia
siempre se ha opuesto con fuerza a cualquier iniciativa que fuera en la direcciéon de
reconocer derechos civiles para la comunidad Igtb. No hace falta retroceder mucho en el
tiempo para ver un ejemplo de esto en Espafia: las manifestaciones que se organizaron
en junio de 2005 en contra del proyecto de ley de reconocimiento de los matrimonios
homosexuales, son un claro ejemplo de la virulencia con la que la Iglesia se puede lanzar
contra lo que no case con su doctrina moral (olvidando quizas que la divisién entre
poder espiritual y temporal esta en la base de una convivencia pacifica en una sociedad

laica).

Voy aqui a reproducir algunos fragmentos de entrevistas y documentos

relacionados con estos hechos. El texto completo se encuentra en el anexo 4

“La Iglesia enseria que el respeto hacia las personas homosexnales no puede en modo alguno
llevar a la aprobacion del comportamiento homosexnal ni a la legalizacion de las uniones
homosexuales. El bien comiin exige que las leyes reconozcan, favorezcan y protejan la union
matrimonial como base de la familia, célula primaria de la sociedad. Reconocer legalmente las
uniones homosexuales o equipararlas al matrimonio significaria no solamente aprobar un
comportamiento desviado y convertirlo en un modelo para la sociedad actual, sino también
ofuscar valores fundamentales que pertenecen al patrimonio comsin de la humanidad. 1a
Iglesia no puede dejar de defender tales valores, para el bien de los hombres y de toda la
sociedad (E ) Si todos los fieles estin obligados a oponerse al reconocimiento legal de las
uniones homosexuales, los politicos catdlicos lo estan en modo especial, segiin la responsabilidad
gue les es propia.O (De: Consideraciones acerca de los proyectos de
reconocimiento legal de las uniones entre personas homosexuales,
Congregacion para la doctrina de la fe, 3 junio 2003).17

"Fabricar moneda falsa es devalnar la moneda verdadera y poner en peligro todo el sistema
econdmico. De ignal manera, equiparar las wuniones bomosexuales a los verdaderos

' Una pregunta que no puedo evitar ponerme es: “¢Es la familia la que esta “amenazadaOpor los
matrimonios homosexuales, o lo que se “amenazaQes solo una forma de la familia que favorece el mayor
estatus y poder de los varones?”
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matrimonios, es introducir un peligroso factor de disolucion de la institucion matrimonial y, con
ella, del justo orden social (E ) A dos personas del mismo sexo no les asiste ningtin derecho a
contraer matrimonio entre ellas. El Estado no puede reconocer este derecho inexistente, a no
ser actuando de un modo arbitrario que excede sus capacidades y que daiiard muy seriamente
el bien comin." (Nota aprobada por el Comité Ejecutivo de la Conferencia
Episcopal Espafiola (CEE) el 15 de julio de 2004).

Refiriéndose a la “ley moral naturalO (concepto que no deja de parecerme una
contradiccion en términos) y a “la tradicionO(que afortunadamente cambia y de no ser
asf las mujeres por ejemplo serfan actualmente privadas de derechos civiles) la Iglesia se
queda como unica institucion productora de un discurso estigmatizador, que si bien ya
no es tan dominante ni tan vinculante para la vida cotidiana de las personas en las

sociedades occidentales, sigue poniendo en practica su poder politico para influenciar las

decisiones de los gobiernos y sigue influyendo sobre millones de fieles.
3.3 ¢Homofobia o heterosexismo? Analisis de un concepto

Como hemos tenido manera de apreciar ha habido en el dltimo siglo un cambio
sustancial en la conceptuacion de la homosexualidad. El pasaje desde considerar la
homosexualidad una enfermedad a considerar la hostilidad hacia las personas
homosexuales como un problema se ha cristalizado en la palabra homofobia. Ese
termino coniado en 1972 por el psicologo George Weinberg identifica el miedo
irracional por parte de personas heterosexuales a entrar en contacto con personas
homosexuales, o en el caso de las personas homosexuales, en odio hacia si mismas. Ese
concepto ha producido un desplazamiento del objeto de analisis produciendo un
cambio tanto epistemoldgico (porque ya no se trata tanto de conocer y comprender el
origen de la homosexualidad como de analizar la hostilidad desencadenada por esa
forma especifica de opcién sexual) cuanto politico (porque ya no es la cuestion
homosexual, sino la cuestion homoéfoba la que se problematiza). A pesar del auge y la
amplia difusién que ha tenido en las ultimas tres décadas, ese término ha sido criticado
(Gregory Herek 1995, David Haaga, 1991) sobre todo por la idea implicita que
transmite (por su sufijo de fobia) que las conductas antigay emanan desde el miedo y se
pueden entender enmarcandolas en un modelo psicopatologico. En otras palabras el
prejuicio antigay serfa fundamentalmente una respuesta dictada por el miedo; irracional y
disfuncional por el individuo que la manifiesta, serfa principalmente una aberracion
personal mas que el reflejo de un determinado sistema de valores culturales (Herek

1991).
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Segun Borrillo (2001), por lo menos hay dos componentes de la homofobia que
hay que tener en cuenta: si por un lado tenemos

“una dimension personal de naturaleza afectiva que se manifiesta en un rechazo de las y los

homosexuales, por el otro tenemos una dimension cultural de naturaleza cognitiva, en la que

no es el homosexual en tanto que individuo que es objeto del rechazo, sino la homosexnalidad

como fendmeno psicoldgico y social. Esta distincion permite comprender mejor una sitnacion

bastante extendida en las sociedades modernas, que consiste en tolerar ¢ incluso simpatizar con

los miembros del grupo estigmatizado, pero considerando inaceptable cnalguier politica de

ignaldadO(p. 23).
Es sobre la vertiente cultural de la homofobia que querria centrar ahora mi reflexion: en
abril 2007 coincidiendo con el dia mundial contra la homofobia, la Asociacion
Internacional de Lesbianas y Gays (ILGA) ha presentado un estudio mundial sobre las
leyes que prohiben la actividad sexual con consentimiento entre personas adultas: segin
esta investigacion no menos de 85 estados miembros de Naciones Unidas siguen
criminalizando los actos sexuales entre personas adultas del mismo sexo con mutuo

.. . ~ , 18
consentimiento con penas que van desde varios afios de carcel hasta la pena de muerte *.
De Afganistan hasta Zimbabwe, podemos dar la vuelta al mundo de la opresién
homofébica. Serfa interesante ver también cual es trato que se da a la mujer en estos
estados: ya que hay una correlacién altamente significativa entre represion de la
homosexualidad y la fuerza del sistema patriarcal, la conformacion obligatoria a los roles
de género y por ende la sumisioén de la mujer al hombre.
Esta correlacion entre fidelidad a los roles sexuales tradicionales y el nivel de
discriminacion hacia lo diferente, que como veremos mas adelante se da tanto a un nivel
individual que a un nivel social, deberfa hacernos poner en duda la idea de la homofobia
como disfuncién personal, y hacernos ver el heterosexismo como corolario de la
ideologfa tradicional acerca de la familia y de la relacién entre los sexos.
Sin embargo, la referencia a estos estados (mayoritariamente del Sur del mundo) puede

parecernos demasiado lejana de nuestra realidad y hacernos cometer el error de pensar

que hoy en dfa no exista en nuestros modernos estados europeos tal discriminacion.

18 El informe completo se puede consultar en
http://www.ilga.otg/statehomophobia/Homofobia_de_Estado_ILGA_07.pdf

De un informe de Amnesty Internacional de 1997 recogemos las palabras pronunciada por el ayatolla
Musava Ardelsisil en la universidad de Teheran: “Después que la pena se haya establecido conforme a la
sharfa, habra que coger a la persona, mantenerla de pié, y partirla en dos con una espada, bien sea
cortandole la cabeza, bien hendiéndola en dos por entero. El (o ella) caera [ ] Tras su muerte se erigira
una hoguera y se colocari el cadaver encima y se le prendera fuego o se le llevard a la montafia y se le
precipitara. Después los trozos del cadaver deberan ser reunidos y quemados. O se cavara un agujero, se
hard un fuego en él y se le lanzara vivo (o viva). (cit. en Borrillo 2001, p.116).
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Pero por ejemplo ¢que le pasa a una investigadora que se propone indagar un tema tan
candente como el del bienestar psicolégico de nifias y nifios que viven en familias
homoparentales? Data la cercania y la afinidad en el campo de estudio y la grandisima
resonancia mediatica del estudio por ella coordinado, he decidido entrevistar a la Dra.
Maria del Mar Gonzalez, profesora del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacién de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla acerca de su
experiencia, de su encuentro con la homofobia-heterosexismo al co-dirigir del primer
estudio realizado en Espafia acerca de las familias homoparentales. Aqui transcribo una
pequena parte de la interesante entrevista cuyo texto completo se podra encontrar en
Anexo 5:

“Mi equipo de investigacion llevaba ya desde el 1994-95 estabamos
trabajando en diversidad familiar, en familias que se salian del patrén
comun digamos, y sobre todo habiamos trabajado con todo el ambito de
la maternidad de solteras, tras divorcio, reconstitucion familiar y tal, y uno
de los ambitos que me interesaba, de echo lo tenia incluido dentro de mi
programa de doctorado era la homoparentalidad. [E ]Dentro de este
conjunto de intereses por las familias que se salen del patrén
convencional, entorno al afio 2000 decidimos intentar empezar una
investigacion acerca de estas familias y de los nifios y nifias que crecen en
ellas a raiz de una polémica social amplia que hubo en este tiempo al hilo
de distintas reformas legislativas parciales [F ] Como habfa mucha
intervenciéon publica de supuestas personas conocedoras del tema, que
pero no habian leido ni un solo estudio evidentemente, que decian que los
nifios se iban a ver afectados, que iban a sufrir muchos perjuicios, pues
decidimos empezar una investigacion. [E ] Y ahi empez6 nuestro contacto
con el heterosexismo y la homofobia, porque cuando fuimos a presentar
el proyecto a distintas instancias administrativas en Andalucia nos
encontramos respuestas muy llamativas, pues del tipo: “Esa no es
exactamente nuestra competenciaQ “No es una prioridad para nosotrosQ
cuando estabamos hablando de asuntos sociales por ejemplo, o ya off
record, aunque ahora est€ on record, “Bueno en realidad no le queremos poner el
cascabel al gatoQ) palabras literales de una jefa de servicio [E |

Lo que me querfa decir es que si nosotros hacemos el estudio y
obtenemos lo que sabemos que vamos a obtener que es que los nifios
estan bien porque es lo que dicen todos los estudios, el siguiente que nos
toca es legislar a nosotros, entonces no queremos que Andalucia se sefale.
No querfan tener un enfrentamiento digamos, no querian singularizarse
dentro del panorama nacional. Bueno la verdad es que fue bastante, fue
muy frustrante, para mi al menos fue muy frustrante [E | finalmente fue
alguien de otra conscjerfa a [E ] reunir todo el dinero restante de la
consejerfa y financiar, muy minimamente pero financiar el estudio. [E ]

Al no ser lesbiana, que yo sepa y por ahora, al no haber vivido como
lesbiana hasta ahora, no me habia encontrado de frente con la homofobia
no me habia encontrado de frente con los prejuicios, los habfa visto
digamos tangencialmente, habfa visto como se proyectaban sobre algin
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amigo, o como la sociedad hablaba de ellos, o como aparecian en
conversaciones, pero yo nunca lo habia vivido como algo propio digamos.
Eso fue uno de mis descubrimientos en este estudio, pasé a sentirlo como
algo propio, porque me parecfan tan injustos, tan inaceptables, tan fuera
de todo lugar y toda légica que al hacer identificacion con el estudio y sus
avatares me llegé a doler en carne propia [E | Una vez una de nuestras
becarias hablando con su vecina, contando su trabajo y tal le dijo que
estaba en un proyecto de investigacion, y lo que estabamos haciendo,
estibamos justo seleccionando los instrumentos, haciendo el disefioF:
método. Y la vecina le dijo algo asi como: “Pues estos nisios no pueden a estar
bien, porgue estos nisios no hacen una vida normal. ;17 has visto alguna veg un
homosexcual en el parque con los nifios? Estos ninios estin todo el dia haciendo lo que no
debenQ No se nos olvidé hasta que punto los prejuicios estaban bien
instalados y tenfan que ver con aspectos que nosotros considerabamos tan
aceptado que era imposible que nadie tuviese prejuicios respecto a ello
¢no? Y de echo introducimos una pregunta en el cuestionario acerca de
cémo era la vida de estos nifios ¢no? Porque nos dimos cuenta que hasta
este punto llegaban los prejuicios. Pero bueno encontramos muchos mas
¢no? “Estas familias viven en un gueto, hacen una vida aislada, no tienen relacion con
otros, esos nifios van a sufrir porque los niros son muy crueles y los van a rechazar, esos
nifios no van a tener un desarrollo normal porgue necesitan una figura paterna y una
figura maternaCEy luego otros que no se decian tan abiertamente, o a
veces si, pero estaban detras de muchas de las criticas y que tenfan que ver
con posibilidad de abuso sexual por parte de gays y lesbianas y eso me ha
parecido muy evidente.

Muy evidente detras de algunas afirmaciones y a veces muy
explicito. Un panfleto que soltaron en un congreso en el que estaba
presentando la investigaciéon decia explicitamente: “Segin diversos estudios
existe una relacion significativa entre homosexualidad y pederastia: entre el 22 y el
66% de los homosexnales eran pederastas. Los homosexuales de varios paises estin
intentando reducir la edad de consentimiento sexual entre personas del mismo sexo
hasta los 10 aiiosO[E ] Entonces lo que a nosotros nos parecié claro es que
la sociedad estaba llena de prejuicios entorno al tema ¢no? Y bueno
decidimos hacer un estudio en el que desveldbamos la realidad
fundamentalmente. Y bueno con nuestro compromiso con la
investigacién, con nuestro compromiso ético, tenfamos muy claro que
publicarfamos lo que encontrabamos fuera esto lo que fuera. La
investigacion se desarrollé con muchos problemas, para la seleccién de la
muestra, para la localizacién en realidad de la muestra. [E |

Llevamos a cabo el estudio mal que bien, con todos sus avatares
[E ] hacemos un informe de progreso rapido con los primeros resultados,
los enviamos a la Oficina del Defensor del Menor de la comunidad de
Madrid y de Andalucia. Y desde la Oficina del Defensor del Menor de la
comunidad de Madrid dicen queF bueno ponen el grito en el cielo en
primer lugar, y nos llaman a capitulo nos llaman a una reunién para
abordar el informe y discutir el informe, eso ademas de un viernes para un
martes o algo asi [F] Llegaron ya [a la reunién] con la idea de no
presentar el informe. Me hubiese gustado grabar aquella reunién. Fue el
encuentro mas grave mas impresionante con la homofobia y la
heteronormatividad que yo he tenido en mi vida. Of decir cosas que me
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cuesta mucho trabajo repetir pero que of: “Venen ahora estos a hacernos creer
que lo suyo es tan normal como lo nuestro, entonces jun ninio puede vivir bien en
cualquier lado? ;Da ignal con quien viva? ;Que viva con un heterosexual o con un
homosexual? Aunque soliciten la adopcion, yo lo que tengo claro que si un homosexnal
solicita la adopcion de un niiio su solicitnd va a quedar al final de todo el montin,
porque eso no se va a tramitarQ

Y ademas mas que las palabras concretas fue el actitud en general 6sea no
estaban dispuestos a presentar el informe, y no estaban dispuestos a
presentar un informe que decia que los nifios estaban bien. [E] A
nosotros la verdad es que nos escandalizé6 mucho la reaccién que tuvieron,
por ellos no se habrfa presentado, porque a su juicio era un informe que
no decia nada porque eran solo 28 familias y ademas no se habia estudiado
lo mas importante que era la orientacion sexual de los nifios.

E: {De los nifios!

M: Eso era lo que le preocupaba, pero veras es que son menores, menores
de 16 afos es que serfa una irresponsabilidad estudiar la orientacién
sexual, los mas mayores estan empezando a definirla y de un nifio no
pretenderan ustedes que estudiemos la orientacion sexual verdad? Bueno a
mi me quedd claro que detras de esto habia una homofobia rampante y
una visién muy heteronormativa de la familia [E ] Pero lo que mas nos
asombro fue el escandalo que se monté a partir de ahi. Estdbamos en
julio, bueno a todo eso no se pudo presentar en la semana del Orgullo
porque se negaron en Madrid, [E ]y se presenta después el 5 de julio. Y a
partir de ah{ las fuerzas vivas retrogradas de este pais se ponen en marcha,
alos 4 o 5 dias, no se si el dia 10 o algo asi, quizas el lunes o el martes de
la semana siguiente ya habia en un portal que se llama hazteoir.org habia
un especial acerca del informe. Bueno un especial poniéndonos verdes a
todos, denigrando el informe, con a su vez incluidas las opiniones y los
articulos de Don Aquilino Polaino, de Grisolia y otros catedraticos
también del Opus Dei, porque son todos del Opus, diciendo barbaridades
y bueno de mi decfan cosa como que tenfa muchos amigos homosexuales
[E ] “La investigadora principal tiene prejuicio y amigos en el mundo gayOdecia
entre otras muchas cosas. Entonces desde esta pagina se pidié que se
escribieran cartas a la Oficina del Defensor del Menor y al Presidente de la
Junta de Andalucfa para que nunca mas se financiara esta linea de
investigacion y para que no se publicaran los datos, y eso fue lo que me
pareci6 lo mas grave de todo. O sea que digan de mi barbaridades que tal,
paso ¢nor Es verdad que tengo amigos homosexuales, claro quién ¢no?
También es verdad que tengo eso un padre que ha sido misionero y un
hermano que es cura y me ha influido exactamente lo mismo,
posiblemente mas una cosa que la otra incluso [E ] Bueno eso era el afio
2002 y desde entonces hasta 2005 que fue el afo en el que se aprobé el
cambio en el codigo civil en materia de matrimonio, fue casi una continua
espiral [F JHubo muchas cosas buenas y bonitas porque entramos en
contacto con gente muy interesante, aprendes de las preocupaciones de
muchas gente, también de la alegria de mucha otra, pero esto a su vez ha
hecho que nos enviaran cartas de distintas indoles la tltima de la cual llegd
hace poquito,(octubre de 2000, el estudio se present6é en 2002) amenazas
por teléfono, nos han enviado escritos como: “E/ Sesior porque os quiere a
pesar de lo que le hacéis sufrir el hizo al hombre y a la mujer y dijo crecer y
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multiplicarse no dijo homosexuales lesbianas ete. ete. Eso viene de Satands ya sabéis lo
gue pasé en Sodoma y Gomorra o coger la BibliaQ)

Los hemos tenidos peores eso es un exabrupto pero poco mas ¢no?
hemos tenido un poquito de todo y mensajes en el teléfono algunos muy
desagradables muchos correos electrénicos en fin y hasta una campafia de
prensa. [E ]

De verdad, fue tan virulenta la reacciéon que decfas pero como pueden,
como puedeF es que de verdad estibamos escandalizados con el
escandalo. Como puede la gente escandalizarse de que hay unos nifilos que
estan bien. Es que no lo puedo entender. Osea en ese momento no lo
podiamos entender. Solo lo hemos podido entender desde el punto y hora
en que hemos entendido que el que estos niflos estuvieran bien iba en
contra de los esquemas prejuiciosos de mucha gente. Estos nifios por
definicién tenfan que estar mal, porque no pueden estar bien quienes
viven con homosexuales esas personas depravadas y disolutas e insanas
psicolégicamente como mantuvo nuestro sefior Aquilino Polaino ¢no?
Que ademas son todos hijos de padres maltratadores o abusadores o
alcohélico y distantesO

Lo que a mi parecer con mas fuerza emerge de este extracto es la importancia de los
“esquemas prcyﬂm'osos(jen la comprension del prejuicio que cae sobre el colectivo de “no-
heterosexualesOy que la oposicién a “lo homosexual() lejos de ser un fenémeno que se
da mayoritariamente a nivel individual y privado, se extiende y se nutre de “la palabra
autorizadaO acerca de la familia y de la relacién entre los sexos promovida por
instituciones conservadoras.

Ahora bien aunque a un nivel personal pudiésemos hipotetizar que estas reacciones se
dan por un miedo irracional y disfuncional, lo mismo en ningin caso puede decirse de
una institucién y de los discursos que esta promueve.

La ideologia que preconiza la superioridad de una raza sobre otra se denomina racismo,
la que promueve la superioridad de un sexo sobre otro se denomina sexismo; el sistema
a partir del cual una sociedad organiza un tratamiento segregacionista segun la opcion
sexual se denomina heterosexismo.

“El orden sexnal que es el sexismo no solamente implica la subordinacion de lo
Sfemenino a lo masculino, sino también la jerarquizacion de las sexualidades,
Sfundamento de la homofobia. Por lo tanto la alusion constante a la superioridad
bioldgica y moral de los comportamientos heterosexuales forma parte de una estrategia
politica de construccion de la normalidad sexnal. [E ] El heterosexcismo se define como
la creencia en la jerarquia de las sexualidades, gue coloca la heterosexnalidad en el
nivel superior. El resto de formas de sexualidad aparecen en el mejor de los casos, como
incompletas, accidentales y perversas, y en el peor, como patoligicas, criminales,

inmorales y destructora de la civilizacionO(Borrillo 2001, p.32).
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El estigma sexual en ultimos términos se traduce por lo tanto en un indicador del poder
simbolico del que disponen heterosexuales y no heterosexuales, expresa y perpetua las
relaciones jerarquicas en la sociedad.
A pesar que toda forma de intolerancia, tiene su propia historia y contenidos, el
prejuicio antigay se presenta con las mismas estructuras psicologicas y dinamicas que el
racismo, el anti-semitismo y otros prejuicios hacia grupos estigmatizados. La
investigaciéon empirica ha demostrado que las actitudes de los heterosexuales hacia las
personas homosexuales estan fuertemente correlacionadas con variables psicologicas,
sociales y demograficas. A diferencia que las personas heterosexuales con actitudes
positivas hacia las y los homosexuales, las que tienen actitudes negativas son (Herek
1984, 1991):
1) Mas proclives a expresar actitudes tradicionales y restrictivas acerca de los roles
de género;
2) Menos proclives a contar de haber tenido comportamientos homosexuales o a
auto-identificarse como gay o lesbiana;
3) Mas proclives a percibir actitudes negativas en su grupo de pares;
4) Menos proclives a tener un contacto personal con un gay o una lesbiana;
5) Mas ancianos y con un nivel de estudios mas bajo;
6) Suelen vivir en areas en las que una actitud negativa representa la norma (e.g.
areas rurales);
7) Mas proclives a ser fuertemente religiosos y a abrazar una ideologfa religiosa

conservadora (que condena el racismo pero no el prejuicio anti-gay).

Ademas los hombres heterosexuales tienden a manifestar niveles de prejuicios
mas alto que las mujeres heterosexuales en especial modo hacia los hombres gay, esta
diferencia puede encontrar su explicacion a la luz de la fuerte vinculo entre masculinidad
y heterosexualidad en las culturas occidentales que produce presiones considerables
(bien sociales, bien psicoldgicas) para que los hombres afirmen su masculinidad a través
de la repulsa a lo que no es culturalmente definido como masculino (homosexualidad
masculina), y lo que se percibe como desafiante a la supremacia masculina (lesbianismo).
Del momento que las mujeres heterosexuales son menos proclives a percibir la repulsa a
la homosexualidad como parte integrante de su propia identidad de género, estan

expuestas a presiones menores en la direccion de la manifestacién del prejuicio y
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consecuentemente tienen mas oportunidades de entrar en contacto con personas
homosexuales cosa que a su vez favorece el emerger de actitudes positivas.

Los estereotipos negativos acerca de mujeres lesbianas y hombres gay, como los que
recaen sobre otros grupos minoritarios, no son el resultado de un proceso cognitivo
personal que ocurre en el vacio, mas bien estos estereotipo estin moldeados por
ideologfas culturales que justifican la subyugacién de las minorfas.

La mayoria de los estudios acerca de las actitudes hacfa las personas
homosexuales han definido su objeto de estudio en términos non genéricos Osea en
término de actitudes hacfa homosexuales o la homosexualidad. Esta decision
operacional impide hallar diferencias entre las actitudes de las y los heterosexuales hacia
las y los homosexuales; es mas, del momento que la palabra homosexual o gay puede ser
interpretada como referida exclusivamente hacfa hombres, este enfoque aporta
escasisima informacion acerca de las actitudes hacia las lesbianas. Este echo no resulta
extrafio considerada la historica invisibilizacién de las mujeres (independientemente de
sus opciones sexuales) en la historia de la investigacion.

Un reciente estudio de Wayne Wilkinson (2000), pretende explorar las relaciones
entre las creencias relativas al género de mujeres heterosexuales y las actitudes anti-
lesbianas. En general de los tres estudios encontrados (Basow & Johnson, 2000;
Newman, 1989; Simon, 1995, cit. en Willkinson 2006, p.141) que se centraban
exclusivamente en las actitudes de personas heterosexuales hacia las lesbianas, emerge la
existencia de una relacién entre las actitudes hacia las lesbianas y las creencias acerca de
los roles de género. Wilkinson analizando las actitudes de 306 mujeres heterosexuales,
estudiantes universitarias descubrié que las mujeres con creencias conservadoras con
respecto a los roles sexuales femeniles que daban puntuaciones mas altas en escalas de
benevolencia hacia los hombres suportando el diferente estatus de hombres y mujeres
en el patriarcado eran significativamente correlacionadas con una mayor temor al
contacto, reservas morales y creencias estereotipicas con respecto a las mujeres
lesbianas.

La interpretaciéon feminista de este fenémeno hipotetiza que el desarrollo y la
expresion de actitudes anti-lesbianas en las mujeres heterosexuales impide a estas de
desafiar las costumbres de los roles genéricos femeniles y la posicion de superioridad del
hombre en el patriarcado (Radicalesbians, 1970). La mujer que transgrediera los roles
femeninos tradicionales y desafiara asi el patriarcado se pone a riesgo de ser etiquetada

como lesbiana, independientemente de su opcion sexual “porgue en esta sociedad sexista ser
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independiente por una mujer significa que no puede ser una mujer, debe de ser una

lesbiana.(QRadicalesbians en CLI 2002, p.27)

Todas las investigaciones realizadas acerca del prejuicio anti-homosexual, evidencian
como este, aunque este se de cuantitativamente mas en los hombres que en las mujeres,
siempre esta estrechamente vinculado con creencias tradicionales acerca de los roles de
género y las relaciones entre hombres y mujeres.

Resumiendo, el concepto de homofobia en sus treinta cinco afios de historia ha
provocado una ampliacién del campo de investigacion relativo al estudio de las
sexualidades y su representacion. Ha sido sottopuesto a criticas y especificaciones que
mantien vivo el debate académico: de entre estas criticas quisiera resaltar las que
cuestionan el prejuicio sexual en tanto que fenomenologia privada y ponen el acento en
la construccion discursiva de la relacion entre sexos. De este cuestionamiento que, a
parte de ser terminoldgico, es conceptual, quisiera subrayar la diferenciaciéon que se hace
entre homofobia en tanto que manifestacién psicolégica y heterosexismo en tanto que
ideologfa discriminadora de las sexualidades; en otras palabras, como afirma Borrillo: “¢/
heterosexismo es a la homofobia, o que el sexismo es a la misgginiaO(2001, p.35).

Concluyendo quertia subrayar la conexion entre homofobia y prescripciones obligatorias
acerca de los roles y la identidad de género y poner en evidencia que la jerarquia de las

sexualidades es tan insoportable como la de las razas y de los sexos.
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3.4. El caso especifico del lesbianismo

“Mas las sirenas tienen un arma
atin mds temible que su canto,
'y es su siliencioQO)

(F.Kafka)

Todo intento de construir una historia lesbiana, sea sociolégica o historica,
conlleva enfrentarse a la erradicaciéon de las lesbianas que se ha hecho mediante
silencios, falsas representaciones y prejuicios”. En esta 6ptica de silenciamiento vemos
por ejemplo que la mayoria de los modelos de desarrollo de la identidad Iésbica se
derivan de los estudios acerca de la identidad sexual masculina, o se incluyen en estos.
Esta limitacion tedrica deriva tanto de la postura sexista que postula un isomorfismo
entre homosexualidad masculina y femenina, cuanto de la construccién historica de la

realidad femenina y lésbica.

St bien es cierto que gays y lesbianas comparten el mismo estigma, y el mismo
vacio legal en cuanto a proteccion de sus derechos (Espafa es desafortunadamente una
isla feliz en un mar de discriminacién), desde mi punto de vista son mas las cosas que
separan los dos colectivos, que las que los unen: como afirma Jeffrey Weeks (1985) “as
lesbianas y los gays no son dos géneros dentro de una categoria sexual. Presentan historias diferentes, y
es asi en razon de la compleja organizacion de las identidades masculinas y femenina, precisamente a lo
largo de la division del géineroO(p.203) y mas aun: “Tas leshianas son un grupo oprimido, investido
sexcualmente, a su veg, en un grupo oprimido. Los gays son un grupo oprimide no solo sexualmente
atraido por el sexo que esgrime el poder, sino también perteneciente a elO(Leo Bersani 1998, p.78).
Esta es a mi parecer una diferencia fundamental que las lesbianas mismas debemos tener
en cuenta para minimizar el riesgo de vernos absorbidas e invisibilizadas en las politicas

de los colectivos mixtos.

La practica de la identidad politica que se refiere a la naturaleza y a los vinculos

con la identidad sexual ha sido central en la mayor parte de los movimientos sociales de

19 Solo por hacer un ejemplo: de la obra de la poetisa Safo de Lesbos, de la que recibimos el nombre,
quedan unos pocos fragmentos que pueden representar el 5% de lo que compuso. “Su obra (con frecuencia
citada y admirada por los cldsicos) fue quemada por dos Gregorios: santo el primero, que ordend la primera purga en el asio
380; pontifice el segundo (Gregorio V1), que repitid la quema en 1073. Los intentos por hacer desaparecer absolutamente
la obra sifica ilustran una estrategia destinada a poner fin a las posibilidades de articulacion de referentes lsbicosQ (
Ricardo Llamas 1998, p.69)
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las pasadas décadas. Las politicas de las identidades asumen la existencia de una
identidad estable y unificada, sobre la base de la cual los individuos no deberian ser

discriminados.

Las primeras teorias lesbianas se desarrollaron para contrastar la construcciéon médica
del lesbianismo como defecto congénito de “inversiéonO El modelo médico proponia
claramente que el lesbianismo era una caracteristica bioldgica, aunque defectuosa, y
como hemos expuesto anteriormente, los primeros defensores de los derechos
homosexuales se referfan a este hecho para sostener que las lesbianas debian de ser

compadecidas y no perseguidas por ello.

Conceptualmente estos modelos médicos-biolégicos son problematicos entre
otras cosas porque asumen la existencia de una identidad sexual fija y no cambiante.

Con el auge de los movimientos de las mujeres en los setenta, crece la
insatisfaccién causada por la asociacion del lesbianismo con la anormalidad biologica, asi
que las primeras feministas empezaron a analizar otras explicaciones para el hecho
lésbico. La teorfa que se denominé el feminismo lésbico, hizo de las lesbianas las tnicas
que resistian a la “heterosexualidad compulsivaQ Ellas, a diferencia de las mujeres
heterosexuales, se negaban a ser parte de la economfia masculina, eligiendo identificarse

solo con otras mujeres.

Por esto, segun Monique Wittig (1992) “/a lesbiana no es una mujerE lo que hace una
mujer es la relacion social especifica con un hombrelS una relacion que las lesbianas eluden al rebusar
hacerse o permanecer heterosexnalesQ La lesbiana no es una mujer entonces en la medida en que se

substrae a la jerarquizacion de los sexos propia de las relaciones heterosexcuales.

Las lesbianas feministas afirmaban (y afirman) no tener nada que ver ni con el
modelo médico, ni con una condicién bioldgica esencial, siendo el lesbianismo una
alternativa para toda mujer consciente de la naturaleza opresiva del “heteropatriarcadoQ
Para las feministas lo privado es politico, por eso se cuestiona la idea de la sexualidad
como algo “natural) y se analiza en cuanto que construccién politica y social. El
lesbianismo se convierte entonces, para las muchas mujeres feministas que lo eligieron,
en una elecciéon politica capaz de proporcionarles una libertad de la que no hubieran
podido gozar en el marco de una relaciéon heterosexual, que se define como ortopedia

conceptual del patriarcado, un “régimen regulador de la sexualidad que tiene como
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finalidad contribuir a distribuir el poder y los recursos de manera desigual entre mujeres
y hombres, construyendo asi una clase de opresores, los hombres, y una de oprimidas,
las mujeres (Beatriz Gimeno 2005, p.203). Como ejemplo citamos al grupo “Lavender
Menace3 nacido en 1970 en New York EE.UU. y que sucesivamente se llamara
“RadicaleshiansO (o TLesbianas Radicales). Su manifiesto serd un texto escrito
colectivamente “The Woman-Identified WomanOque empieza asi: “sQue es una lesbiana? Una
lesbiana es la rabia de todas las mujeres condensada y a punto de explotarQ Sus autoras afirmaban
que homosexualidad y heterosexualidad son categorias creadas en una cultura dominada
por hombres, y que en una sociedad en la que los hombres no opriman a las mujeres,

ambas desapareceran:

“BE lesbianismo como la homosexualidad de los hombres, es una categoria de comportamiento
posible sélo en una sociedad sexista caracterizada por rigidos roles de sexo y sometida a la
supremacia masculina. Estos roles sexnales deshumanizan a la mujer, porque nos definen
como una casta de apoyo y servicio visto exclusivamente en relacion con la casta de los duerios
hombres; estos roles ademds vulneran a los hombres imponiéndoles de alienarse de sus propios
cuerpos y emociones para poder responder eficazmente a funciones econdmicas, politicas y
militares. La homosexualidad es un subproducto de un particular modo de fijar roles (o
pantas conductnales aprobadas) basados en el sexo, y por lo tanto es una categoria no
antentica (dsea que no tiene un fundamento real). En una sociedad donde los hombres no
oprimiesen a las mujeres, y la expresion sexual se desarrollara segin los sentimientos, las
categorias homosexualidad y heterosexnalidad desaparecerianQ (CL1 2002, p. 27)

A pesar de que en su manifiesto llamaran a las mujeres a “ver la una en la otra la
posibilidad de un compromiso fundamental que incluyera el amor sexnal su objetivo no era el de
dividir a las mujeres segun su orientacion sexual, si no el de unirlas en el objetivo comin
de evaluarse por ellas mismas y no de ser definidas por o en relacién con los varones. Se
habla entonces de opciéon sexual: partiendo del supuesto de la bisexualidad como
tendencia en la mayorfa de la poblacién, postulan el lesbianismo como una eleccion al
alcance de toda mujer; este es un concepto muy importante sobre el que volveremos
mas adelante y que actualmente ha sido substituido por el mds determinista de
orientaciéon sexual. Se conceptia entonces el lesbianismo como una herramienta
politica al alcance de las mujeres para enfrentarse a la heterosexualidad obligatoria que se
presenta en el discurso dominante como una realidad que deriva de una verdad natural,

apolitica, fuera de lo social y por lo tanto incuestionable. Monique Witting afirma, en su

discurso “The straight mindO(1992) que: “los discursos que particularmente nos oprimen a todas

20 Fl nombre “Lavender menaceOnace como reaccion a la afirmacién de Betty Friedan, la entonces
presidenta de la “National Organization for WomenO(NOW), de que las lesbianas representaban una
“amenaza lavandaOpor el progreso del movimiento para los derechos de la mujer. Este episodio es
reperesentativo de las a menudo dificiles, relaciones entre lesbianas y feministas.
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nosotras y a todos nosotros, lesbianas, mujeres y homosexuales, son aquellos que dan por sentado que lo
que funda la sociedad, cualguier sociedad es la heterosexnalidadO Fl feminismo deconstruye la
idea de la heterosexualidad como desarrollo natural de la sexualidad humana que
afectarfa a la mayorfa de la poblacién. Las tedricas feministas evidencian y denuncian las
herramientas de condicionamiento social, de socializaciéon del deseo que, desde la
educacion, los medios de comunicacion, la religion, las leyes y las practicas culturales en
general, se ponen en practica para la preservacion del patriarcado. Con este criterio
Adrienne Rich, una de las mas importantes exponentes del lesbianismo politico de los
’70, identifica a lo largo de la historia el llamado “continuo lesbianoQ) el de las mujeres
que han intentado substraerse y resistirse a los lazos de opresion del patriarcado
buscando vinculos de sororidad y de amor con otras mujeres. La identidad lesbiana
entonces no estarfa ligada, ni a practicas sexuales genitales ni a una identidad consciente,

sino a practicas de resistencia al patriarcado.

En el debate académico sobre la identidad que ha tenido lugar en los afios 80,
caracterizado por la contraposiciéon entre una vision esencialista y una vision
constructivista de la identidad esta postura ha sido tachada de esencialismo a causa de su
identificacion de las mujeres lesbianas a posteriori. La esencialista y la constructivista no
son posturas homogéneas, en tanto que podemos encontrar en las mismas corrientes de
pensamiento varios matices. Pero resumiendo mucho se puede decir que los tedricos
(curiosamente mayoritariamente hombres entre los cuales Simon LeVay, Dean Hamer,
Peter Copeland) que abogan por un modelo esencialista afirman que la homosexualidad
es una entidad mas o menos constante a lo largo del tiempo y que se pueden encontrar
en la historia rastros comunes en quienes la vivieron. La heterogeneidad de las posturas
dentro del mismo esencialismo reside en la naturaleza de la esencia que se supone que
define la homosexualidad: si por un lado, por ejemplo, se invoca una supuesta biologia,
por el otro se invoca una constitucion psiquica comun. En ambos casos estas
caracteristicas se consideran esenciales y capaces de describir al sujeto homosexual a lo

largo de la historia.

Por otro lado, el modelo constructivista no considera la homosexualidad como
una esencia fija y estable, sino que varfa de un periodo histérico a otro, y de una
localizacion geografica a otra. Para las tedricas (curiosamente mayoritariamente mujeres

entre las cuales Mary Mclntosh, Monique Wittig y Judith Butler) de esta tltima
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corriente, toda identidad es relativa a un contexto socio-histérico especifico. Los
principales aportes a la misma provienen de los analisis de Michael Foucault, quien
consideraba al “homosexualOcomo un “personajeQ con una historia, un modo de vida y
un pasado propio, “creadoOen el siglo XIX, y de los estudios de la sociéloga britanica
Mary Mclntosh (1968), para quien el “homosexualOes un constructo histérico utilizado
para definir los “limites patolégicosOde la “buena sociedad liberalOy al mismo “deseoO

heterosexual y su cultura. La homosexualidad es un rol y no una condicién esencial.

Las dos diferentes posturas se reflejan en distintas estrategias politicas a la hora de
reivindicar derechos. Por un lado, desde el esencialismo se reivindica el derecho a la
diferencia (que reside, como hemos dicho, en la naturaleza biologica o psiquica del
individuo); asi mismo se reclama una proteccion y defensa del grupo como tal, que
jamas podra diluirse en el todo social justamente en virtud de su diferencia irrenunciable.
Dentro de este marco tedrico se considerara la homosexualidad como una orientacion o
tendencia, vinculandola con la naturaleza fisica, biologica o psiquica del individuo Por
otra parte, la postura constructivista hara hincapié en la jgualdad, y la accion
reivindicativa se centrara en la necesidad de luchar como grupo en contra de un régimen
opresor, unas instituciones y leyes discriminatorias. “La identidad homosexnal nacerd de este
modo también como proyecto politico, como necesidad eventual de formar una comunidad, nn grupo
reivindicativo, y asi tener mds fuerza frente a la instancias de poder.O (Ricardo Tlamas y Javier

Vidarte, 1999, p.297)

En los afos ’80 asistimos en EE.UU. y en Europa (caso aparte es el de Espafia) a
un recrudecimiento del liberalismo y a una regresion respecto a lo que habian sido los
analisis y las practicas politicas de los movimientos sociales de los 70. La incorporacion
del feminismo a las instituciones comporta un abandono de los aspectos mas
revolucionarios, como la critica a la heterosexualidad como institucion politica a cambio
de parcelas de poder que sin duda han sido utilizadas para mejorar la situacién de las

mujeres, paliando de algin modo los aspectos mas virulentos del patriarcado.

En los ’90 una nueva corriente tedrica se suma al debate sobre la naturaleza de la
identidad homosexual: se trata de la corriente (Queer, que se desarrolla
predominantemente en el ambiente académico estadounidense y de la que ya hemos
hablado anteriormente. Desde el movimiento Quweer se propone la abolicion de toda

etiqueta y la disolucion de toda categorfa. Queriendo promover una opcion liberadora,
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los y las tedricas Queer se interrogan acerca de lo que pueda tener de discriminatorio un
discurso identitario, porque postular una identidad comun puede llevar a la
consolidacién de un “modelo homosexualO en el que no tendrfan cabidas las
innumerables opciones y diferencias que representa cada sujeto concreto. Asimismo, se
argumenta que insistir en la propia diferencia puede conducir a nivel social a una facil

estigmatizacion.

Esta postura, al margen de las contribuciones positivas que el movimiento Queer
ha aportado, ha sido fuertemente criticada por quienes se sitian en una postura
constructivista o feminista y estiman necesaria la articulacién de un constructo
identitario capaz de crear un sujeto politico con la fuerza suficiente para enfrentarse al

poder:

“las identidades cruzan el espacio entre el mundo social y la experiencia subjetiva,
constituyendo un principio organizador central que conecta el “yoQOy el mundo. Las identidades
individuales miltiples y contradictoras, estructuran y dotan de sentido la experiencia personal.

Las identidades colectivas (de género, raza, clase o nacion) forjan conexiones entre individuos y
proporcionan vinculos entre pasado y presente, constituyendo la base de la representacion
cultural y de la accion politicaO(Duggan, L., citado en Olga Vifiuales, 1999, p. 47).
Concluyendo, es solo a través de la construccion de una identidad politica que se
puede establecer un frente comun de resistencia, asi que disolver las categorfas y las
identidades es volver a situar la homosexualidad en la esfera de lo privado y de lo

intimo, un espacio simbdlico del que sélo a duras penas gays y lesbianas han conseguido

salir.

3.5. Un modelo de desarrollo de la identidad homosexual

Al margen del debate que se ha librado acerca de la naturaleza de la identidad, se
han desarrollado diversos modelos para describir el proceso psicologico de adquisicion
de la identidad homosexual. Heidi Levin y Nancy Evans (1991) clasifican los estudios
acerca del desarrollo de la identidad homosexual entre: los que se basan en un modelo
social ( Eli Coleman 1981/1982, Julian Lee 1977); en un modelo psicolégico (Henty
Minton & George McDonald 1983/1984, Cristopher Plummer 1975, Richard Troiden
1979), y por ultimo en un modelo psicosocial (Vivienne Cass, 1979) Todos estos

estudios se basan a grandes rasgos en 4 niveles de desarrollo fundamentales que son:
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conciencia de si, auto-definicién, implicaciéon en la comunidad y no ocultacién de la

propia opcién sexual y, por ultimo integracion de la identidad.

Aqui, vamos a referirnos al modelo propuesto por Sonia Soriano Rubio (1999),
que es de los mas recientes, ademas de haber sido ideado a partir de una investigacion
realizada en Espafia. Soriano Rubio (1999) hipotetiza un proceso que avanza por fases y

subfases (Ver tabla 1):

1* fase: antes de la autodefinicién; En esta primera fase hay reconocimiento de los
propios deseos homosexuales. El proceso se desarrolla en dos subfases: a) Sensibilizacion,
sentimientos de ser diferente, que encontraran su explicacion en el b) Reconocimiento de deseos
hacia el mismo sexo. BEs un proceso que se da de forma paulatina, dificultado por los
discursos que hacen de la heterosexualidad una norma para todo el mundo, y que
dificultan, no solo la auto-aceptacion, sino también el reconocimiento de lo que se esta
sintiendo. Es un momento frecuentemente caracterizado por sentimientos de
culpabilidad por no casar con el modelo culturalmente impuesto y de rechazo hacia los
propios deseos sexuales. Frente al reconocimiento del propio objeto de deseo, se ponen

en marcha una serie de reacciones como:

a) Buscar auto-justificaciones. Entre las mas utilizadas, la busqueda de un porqué y la

creencia que estos deseos son algo pasajero o que se estd confundido/a.

b) Dudas sobre si se es homosexual. En algunos casos surgen por mala informacién y
falsas creencias que confunden la otientaciéon/opcién sexual con la identidad de género;
en otros casos (los mas numerosos segun Soriano Rubio 1999), las dudas se deben a las
actitudes negativas y al estigma social que caracteriza la imagen del homosexual;
finalmente las dudas pueden surgir a causa de confusiones acerca de la naturaleza de los

sentimientos que se experimentan.

c) Convencerse que no se es homosexual. A pesar de reconocer sentimientos de
atraccion hacfa el mismo sexo, se pone en practica una especie de disociacioén por la que

es posible decir: me gustan las personas de mi mismo sexo pero no soy homosexual.

Se trata de encontrar una diferencia entre lo que se siente y lo que significa ser
homosexual, es evidente que la estigmatizaciéon de las identidades no heterosexuales

juega un papel fundamental en la no aceptaciéon por parte de los sujetos de una
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identidad homosexual, que a veces puede llevar a volverse a cuestionar la naturaleza de
los propios deseos. Es importante sefialar que el rechazo de la etiqueta no es
experimentado en el mismo grado por todas las personas, y hay quien, tras reconocer

sus deseos, se define como homosexual sin dificultad.
2" Fase Autodefinicion: Este momento del proceso esta caracterizado por:

a) Necesidad de autodefinirse: se llega a esta sub-fase en parte porque las justificaciones
que permitian disociar deseo e identidad pierden valor explicativo; por otro lado va
adquiriendo importancia la necesidad social de definirse sobre la base de la orientacion
sexual, tanto que se percibe necesaria una definicion de si para la formacion del
autoconcepto. En esta fase, si bien es dificil admitir que se es homosexual, la dificultad
reside en los temores acerca de como sera percibido socialmente este cambio. En esto se
diferencia radicalmente de la fase anterior a la definicién, en la que se temian

consecuencias negativas sobre todo para el autoconcepto.
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Tab. 1 Modelo de desarrollo de la identidad homosexual (Soriano Rubio S. 1999)

FASES SUBFASES

Sensibilizacién. Sentimiento de ser
diferente

Antes de la
autodefinicién

Conciencia de deseos y sentimientos
hacia el mismo sexo

Reconocimiento y
autodefinicién como
homosexual

Aceptacion de la orientacion sexual

Después de la
autodefinicion

Integracion de la homosexualidad como
parte de la identidad personal y social

b) Ambivalencia: es una caracteristica de esta fase en la que se puede apreciar una
oscilacién entre asunciéon/no asuncion de la identidad. Como ya hemos sefialado,
asumir una identidad homosexual es asumir una identidad estigmatizada con

connotaciones negativas personales y sociales.

¢) Busqueda de razones para afirmar “soy homosexualO Se analiza el significado y las
implicaciones de ser homosexual, que fundamentalmente significa enfrentarse a

problemas de tipo social y a la necesidad de un cambio de imagen frente al grupo de
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personas significativas. Se hace hincapié en el aspecto sexual, que es lo tnico en que se

admite un cambio con respecto al pasado.

d) Consecuencias de la definicion: analisis de si mismo y doble vida. En este momento
es necesario integrar lo que se era o se crefa se debfa ser y el si mismo como
homosexual. La ocultacion social de la propia homosexualidad (estar en el armario), es

una caracteristica fundamental de esta fase.

3" Fase: Después de la definicion: Una vez que la persona se define como
homosexual, se enfrenta a la tarea de integrar esta caracteristica junto con el resto de las
que la definen como persona. Es necesario, entonces, poner en marcha un proceso
reconstructivo que permita integrar la homosexualidad en la propia historia de vida para

asf alcanzar un sentimiento de coherencia entre lo que se “eraOy lo que se “esOQ

1) Sub-fase de aceptaciéon (o del orgullo) Como reaccion a las dificultades personales
experimentadas para llegar a una aceptacion del hecho homosexual en la propia vida y al
rechazo social, se llega a una reafirmaciéon de la homosexualidad, una valoracién muy
positiva de la propia homosexualidad, que toma un papel fundamental a la hora de
definirse o describirse. Se valora la homosexualidad como elemento que contribuye al

desarrollo de la propia persona, que aumenta la autoestima y la valia personal.

a) Comparacion entre la imagen social y personal de si mismo como homosexual: es un
proceso que se da en primer lugar confrontando las propias actitudes hacia la
homosexualidad con las actitudes sociales; en segundo lugar asistimos a que se distingue
entre la imagen de s{ mismo y la imagen social de la persona homosexual; en tercer lugar
se analiza comparativamente cémo se vive o se desearia vivir la homosexualidad y cémo

se tiene que vivir socialmente.

b) Valoraciéon y adecuaciéon al modelo homosexual: se trata de confrontarse con el
ambiente, con los modelos (relacionales, afectivos y conductuales) que desde el mundo

homosexual se construyen como soporte de la identidad.

c) Critica a las actitudes sociales: se critica la division entre homosexuales y
heterosexuales, la invisibilizacién, la presunciéon generalizada de heterosexualidad que
hace que cualquiera sea heterosexual hasta que se demuestre lo contrario, el vacio legal,

la discriminaciénE



98  Construcciones identitarias en el contexcto bistdrico cultural

d) Dificultad de ocultacion y de doble vida: A estas alturas del proceso suele darse una
necesidad de salir del armario. Esto se vive, por un lado como un logro personal y por
otro como una reivindicacion social que permite ir en la direccién de un cambio social.

Terminando ya el proceso llegamos a:
2) Sub-fase de integracion. En esta fase hay:

a) Cambios en la percepcion de lo que significa e implica para si mismo ser homosexual:
se relativiza la importancia del hecho homosexual, que se relega a ser un aspecto relativo

s6lo a la sexualidad.

b) Cambios en las actitudes hacia la sociedad y el entorno homosexual: se consigue
racionalizar el rechazo social, se tiene una vision menos generalizada y se consigue
diferenciar entre los varios discursos que permean lo social de manera que se sigue
reconociendo el estigma, pero sin que esto traiga consecuencias demasiado negativas
para el autoconcepto del sujeto. Por otro lado, se relativiza el entorno homosexual, y se

puede llegar a actitudes mas criticas con respecto a éste.

Hay varios factores que influyen en el proceso como: el sexo, la etapa evolutiva en
que se toma conciencia de la homosexualidad, la mayor o menor adecuacion a los roles
de género y a las normas del entorno, la imagen mas o menos estereotipada del género

bl bl

factores educacionalesE

A pesar que este modelo es el que se utiliza actualmente para describir el proceso
de asuncién de una identidad homosexual, coincido con la critica que hace Beatriz
Gimeno al modelo sexolégico (6 sea, que se centra en la homosexualidad como
orientacion del deseo sexual, en contraste con la visién constructivista de la opciéon
sexual como eleccion): “E/ modelo sexoldgico es en si un modelo rigido y conservador que viene a
sancionar o a reforgar la heterosexualidad obligatoria en Iugar de cuestionarla. 1a homosexnalidad se
convierte en el espejo de la heterosexualidad, en su simétrica, y como tal contribuye a su legitimaciinO

(Gimeno 2005, p.220). Y sigue con la critica:

“Los homosexuales son simplemente un tipo especial de personas. Pero en realidad lo
que viene a demostrar el modelo sexoldgico es que el 90% de la humanidad, o quizds
mds, se ubica de manera gustosa y no conflictiva en la heterosexualidad y gue eso no
tiene ningsin tipo de consecuencia politica porque es lo natural. Evidentemente, este
modelo no nos vale a las feministas lesbianas, que seguimos considerandonos mujeres
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que combatimos el patriarcado (E ) mds que un tipo especial de mujer. (E ) Entre

otra cosas porque aungue desapareciera la homofobia (cosa que podria suceder, o al

menos convertirse en residual), mientras no desaparezca el patriarcado ni desaparezca

la heterosexnalidad obligatoria, las mujeres, y las lesbianas seguiremos ocupando el

Ingar secundario que esta sociedad reserva a las mujeres, mientras que los gays

octparian su lugar de varones, de minoria respetada y asumida.O( pp.206-207).
Ademas a parte de las implicaciones politicas antes mencionadas, este modelo es
problematico porque no se enfrenta a la sexualidad en cuanto fendémeno
multidimensional, y postula una coincidencia entre comportamiento sexual, identidad® y
deseo, que, como evidencian varias investigaciones (Rust 2000, Rothblum 1999, cit. en

Evelyn Blackwood 2000, Laura Markove 2002, Linda Garnets & Letitia Peplau 2000)

sobretodo acerca de la sexualidad femenina, no son tan fuertemente intercorreladas.

Es mas, en los ultimos afios desde la psicologia social, bien europea, bien
norteamericana, se ha empezado a analizar la cuestion de las identidades multiples,
estudiando las relaciones entre identidad 1ésbica y gay, grupo étnico, edad, clase social y
disabilidad (Chan 1989, Green 1997, 1998, Bennet & Coyle 2001, cit. en Laura Markove
2002); las conclusiones de estas investigaciones subrayan la necesidad de evitar hacer
especulaciones sobre la primacia universal de la identidad sexual dentro de la jerarquia
identitaria. En la misma direcciéon va la teorizaciéon en el marco del interaccionismo
simbdlico, que rechaza el privilegiar la sexualidad como constructo central del self
(Gagnon, 1977 cit. en Celia Kitzinger 1995, p.140). Sonia Melle (2001) sugiere, por
ejemplo, que las diferencias en la narraciones del “despertar del lesbianismoOde mujeres
de distintas edades, correlacionan positivamente con las edades en las que éste habia
ocurrido. En otras palabras, no es lo mismo ser una lesbiana hoy en dia en Dinamarca
(el primer pais en el mundo, en 1989, a dar reconocimiento legal a las uniones entre
parejas del mismo sexo) o en Polonia (actualmente gobernada por los gemelos
Kaczynski, que se plantean analizar la sexualidad del teletubbie morado e impulsan una
ley para prohibir las charlas sobre homosexualidad en las escuelas, bajo pena de despido,
multa y hasta prisiéon). Como deciamos, no es lo mismo y esta diferencia no reside en
una hipotética esencia que diferencie a polacas de danesas, sino en el contexto socio-

historico-cultural en el que se encuentran inmersas y en coOmo en estos especificos

21 Un ejemplo de esta problematicidad sobre todo para definir la identidad lesbiana es la investigacién de
Carla Golden (1987) que distingue entre “lesbianas primariasOque afirman que no tienen eleccién acerca
de su sexualidad y “lesbianas electivasOque perciben su sexualidad como una eleccién conciente, es obvio
que este dato no se encuadra en un modelo linear de desarrollo de la identidad 1ésbica, es evidente que un
unico modelo de construccion de la identidad no puede describir ambas trayectorias.
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contextos se construye la representacion de la homosexualidad. En ultima instancia,
reside en los discursos acerca de la homosexualidad que circulan en estos diferentes
paises y con el poder a ellos asociado. Lejos entonces de considerar a la persona
homosexual como un particular tipo de persona cuyo self esencial se expresa a través de
la orientaciéon sexual, considero que la idea misma de orientacién sexual es una
construccion cultural, y por lo tanto la identidad sexual es una construcciéon social. Lo
mismo por otro lado, segin una perspectiva construccionista-social o postmoderna
(Gergen 1992), se puede decir de la identidad de género, de la identidad nacional o
étnica.

Dicho esto, persiste aun la necesidad politica de la reivindicacion identitaria, y, por lo
tanto, sigue siendo necesaria la utilizacion de las categorias cognoscitivas existentes, ain
manteniendo la aspiracién de subvertitlas, y siendo concientes de que estas categorias
son construidas por personas concretas a partir de unos presupuestos tedricos concretos

y con unos objetivos politicos concretos.



INTRODUCCION A LA PARTE EMPIRICA

Antes de adentrarnos en la parte empirica de esta investigacion, se hace necesaria

una breve recapitulacion del recorrido teérico que la fundamenta.

Hemos empezado nuestra argumentacion analizando el desarrollo del concepto
de identidad personal. En este recorrido hemos visto que de una conceptuacion
moderna del self como algo esencial que hay que buscar en lo mas profundo de
nosotras/os mismas/os se pasa a una conceptuacién postmoderna del self como co-
construccion social que adopta la forma de una narracién personal en evolucién, cuyo
principal objetivo es el de establecer nuestro sentido de unicidad y al mismo tiempo de
inscripcién en un determinado contexto social. Esta conceptuacion del self en tanto que
co-construccion pone el énfasis en la relevancia del sistema de valores en el que se ve
inscrito cada sujeto a la hora de plasmar su narraciéon. En este sentido particularmente
reveladora nos ha parecido la conceptuacion que se hace del género y por dos razones
distintas: por un lado porque la manera socialmente compartida de entender el género
influye profundamente en la manera que tenemos mujeres y hombres de imaginar,
construir y realizar nuestro recorrido vital; por otro lado vemos que en las teorizaciones
acerca del género se puede apreciar una evolucién epistemoldgica parecida a la que ha
tenido el concepto de identidad. Si en un principio se consideraba que las caracteristicas
de género eran simplemente el reflejo de diferencias esenciales entre hombres y mujeres,
las conceptuaciones actuales del género ven en esas diferencias el resultado de un
proceso que se desarrolla en un contexto social y cultural altamente normativo,
generalmente llamado patriarcado, y que favorece la supremacia de un sexo sobre el

otro.
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Nos resulta interesante destacar que el discurso cientifico, tanto sobre la
identidad personal cuanto sobre la idea de género, ha ido desplazandose desde posturas
esencialistas a posturas crecientemente constructivistas en las que se da mayor relevancia
a los contextos sociales e interactivos en los que se participan los sujetos.

Dentro de la epistemologfa constructivista, y volviendo a las conceptuaciones del
self como narracién, hemos tratado de esclarecer la funcion de la memoria
autobiografica en tanto que repertorio de conocimientos personales de los que se
seleccionan los recuerdos en funcién de las necesidades narrativas del sujeto a la hora de
estructurar su historia de vida. Ahora bien, hemos evidenciado también que este proceso
de seleccion de los recuerdos y su sucesiva organizacion narrativa en una historia de vida
capaz de proporcionat a su autor/a un sentido coherente de si no se da en el vacio, sino
que tiene lugar dentro de marcos culturales especificos. Estos marcos culturales son
socialmente compartidos y plasmados por los modelos hegemoénicos que se dan en los
contextos politicos, econémicos y culturales en los que vive el sujeto, siendo ademas
altamente relevante el contexto locutorio (por qué se cuenta) e ilocutorio (a quien se
cuenta). Emisor y destinatario participan de esos marcos culturales que, presentandose
como inevitables, establecen de manera normativa lo que es mas adecuado o adaptativo
en un determinado contexto. Es mas, el mismo lenguaje, como afirma Bakhtin, esta
poblado, superpoblado de las intenciones de otros y, lejos de ser neutra, la palabra que
nombra lleva asociado el poder de quien nombra. Trasladado esto al contexto especifico
de estudio, se ha hecho necesario realizar un recorrido histérico por los distintos
discursos acerca de la homosexualidad que se han dado en nuestro contexto histérico-
social para poder acceder a los significados a asociados a ella, y poder asi alcanzar una
comprension mas auténtica de lo que relatan nuestras entrevistadas.

Recapitulando, nuestro punto de partida teérico a la hora de estudiar la identidad
lésbica es que la identidad es una historia de vida que se construye narrativamente a
partir de la seleccion de unos recuerdos autobiograficos concretos, y que la construccion
de esta narracion se ve influida por el sistema de valores en el que se encuentra inmerso
el sujeto. Ahora bien, si en lo que se refiere a la conceptuacion de la identidad personal
es asumida su naturaleza constructiva, cuando hablamos de identidad sexual vuelven a
aparecer ciertas tendencias esencialistas, como consecuencia de la herencia del discurso
cientifico de los siglos XIX y XX y de cierto activismo pro-gay que hace hincapié en la

“inevitabilidadOde la homosexualidad en quienes la “padecenQ) para asf exculparla.
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Aun asf querrfa volver a subrayar el hecho de que las teorizaciones cientificas, las
categorizaciones que se hacen desde las ciencias sociales, no retratan la “verdadQ sino
que plasman los valores el weltanschanung de quienes las producen y de las sociedades en
las que se desarrollan y habria que evaluarlas a la luz de las implicaciones que tienen mas
alla de su objeto de estudio inmediato. En tanto que mujer entonces, pensar que el 90%
de la humanidad es naturalmente heterosexual y que existe un residual 10% de
poblacién que, a causa de una esencia no bien definida (aunque igualmente natural), es
homosexual no me convence ni me beneficia. No me convence tedricamente por lo
afirmado antes acerca de, por ejemplo, la inexistencia de “lo natural) de todas las
herramientas discursivas dispuestas para perpetuar ese tipo de heterosexualidad
patriarcal que entiende la relacién entre hombres y mujeres como subordinacién de las
segundas a los primeros, y no me convence tampoco porque va en contra del énfasis
constructivista de las ciencias sociales para definir y conocer el objeto de estudio y que,
como hemos dicho, ha llevado recientemente a dejar de pensar la identidad personal o el
género en términos esenciales.

Como afirmaba antes, no me convence ni me beneficia como mujer dejar
escapar la posibilidad de someter a critica ese tipo de heterosexualidad obligatoria
gracias a la reflexién acerca de la homosexualidad (porque al hacerlo estoy también
sometiendo a critica la misoginia de la que esta imbuida).

Por otro lado, si me convence teéricamente y me conviene politicamente hacer
una teorizaciéon de la sexualidad humana en unos términos que se escapen del rigido
dicotomismo hetero Vs homo(sexual), en unos términos que permitan redefinir de una
manera mas justa y digna los papeles de hombres y mujeres al margen de su opcidon
sexual.

¢Como se traslada todo eso a la investigacion? La escritura de este trabajo de
investigaciéon ha sido un proceso en alguna medida dialégico porque el planteamiento
teérico no se ha mantenido constante de principio a fin, sino que los datos mismos, los
sucesivos analisis que de ellos he realizado, junto con el encuentro con la epistemologia
histérico-cultural, han dirigido la evolucién tedrica de este trabajo: se trata de un
proceso bi-direccional que va de la teoria a la practica y de la practica a la teoria.

En un primer momento, mi prioridad ha sido analizar tematicamente las
narraciones recogidas, escuchar, y también hacer escuchar las historias, las reflexiones,
las emociones de las protagonistas de esta investigacion, dejar emerger una vision de la

homosexualidad cuyos contenidos no fuesen impuestos desde “arribaQ) sino que
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surgiesen desde las palabras de quienes la vivian. De ahi el extenso apartado en el que se
describen y de alguna manera se ordenan los contenidos de las narraciones
autobiograficas recogidas.

El paso siguiente ha consistido en centrar mi atencién en el proceso de
construccion de una historia que permitiera integrar el elemento discrepante
“lesbianismoQen las narraciones identitarias de las mujeres sujetos de este estudio. Para
hacer esto he adoptado un enfoque narrativo, que me ha llevado, tras una seleccion del
texto en el que las entrevistadas se referfan al proceso de desarrollo de una identidad
lésbica, a realizar un analisis del proceso que lleva a las participantes a posicionarse

dial6gicamente en el flujo de discursos en los que se encuentran inmersas.

Una vez hechas estas consideraciones, seguidamente detallaré los objetivos, los
instrumentos y procedimientos utilizados para recoger los datos, el analisis realizado y

los resultados obtenidos.



CAPITULO 4.

EL METODO

En este capitulo detallaremos los objetivos de nuestra investigacion, el proceso
para obtener nuestra muestra y las caracteristicas de la misma; describiremos ademas el
proceso de construccion del instrumento utilizado para realizar las entrevistas.

Con respecto al analisis del material recogido, se describiran los pasos seguidos
para extrapolar del texto las categorias del analisis realizado para ofrecer una descripcion
general de los textos, y se detallaran las caracteristicas de los indicadores del self
individuados por Bruner (1995) y adaptados para el segundo analisis realizado, que trata

de describir el proceso de construccién de la identidad lésbica.
4.1 Los Objetivos

Como hemos tenido oportunidad de ver en el capitulo anterior, las élites de
poder en una sociedad privilegian un cierto tipo de historias, silenciando otras. En
consecuencia, cierta investigaciéon narrativa ha intentado dar voz y expresion a estas
formas de vida que habfan sido tradicionalmente suprimidas y marginalizadas (Franz
&Stewart 1994, Gergen & Gergen 1993).

Por lo tanto, lo que pretendemos con esta investigacion es dar voz, crear un
espacio de visibilidad para un colectivo histéricamente silenciado como es el de las

mujeres lesbianas.

Mas especificamente, los objetivos de la presente investigacion son:

1) Describir el rol de los discursos personales y sociales acerca de la

homosexualidad en la construccion de la identidad personal de las participantes.
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2) Describir la manera en que las participantes se apropian de los discursos sociales

acerca de la homosexualidad y el lesbianismo en sus narraciones autobiograficas.

3) Describir las relaciones (interacciones) de estos discursos en las narraciones

personales.

4)  Describir las varias etapas de construccion de la identidad Iésbica con respecto a
los indicadores del self elaborados por Bruner (1995) y adaptados para esta

investigacion.

4.2 LLa Muestra

La muestra de nuestra investigaciéon esta compuesta por ocho mujeres de edad
comprendida entre 22 y 35 afios; seis de ellas viven en Sevilla o en su provincia, la otras
dos residen en Valencia.

Para poner a punto el instrumento, al principio de la investigacion, se realizaron
dos entrevistas piloto, que a pesar de no haber sido analizadas, han sido de gran ayuda a
la investigacion, al permitir permitido identificar debilidades y aportar alguna mejoria al
instrumento™. Se realizaron asf un total de diez entrevistas en profundidad, y de éstas se

han analizado ocho.

Para entrar en contacto con las mujeres entrevistadas, hemos contado en parte
con la ayuda de la asociacién de gays, lesbianas, bisexuales y transexuales “ColegaQ La
asociacion, presente y activa sobre todo en Andalucfa, promueve, en