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Resumen:

En el trabajo presentado a continuacion se llevard a cabo una investigacion a partir del
acercamiento psicoanalitico y su aplicacion en el contexto japonés, a través de una obra
audiovisual: Neon Genesis Evangelion. El objetivo propuesto es el de indagar el porqué la ciencia

psicoanalitica cobrd especial importancia en la década de los 90 en el contexto japonés.

En segundo lugar, se establecera un paralelismo entre las epistemologias de Freud y Lacan y nos
serviremos de la misma obra para presentar una serie de referencias basadas en la ensefianza

psicoanalitica que nos sirvan de ejemplo para ilustrar esta comparacion.

Palabras clave: Psicoandlisis, Cultura, Mecha, Anime, Sexualidad.
Abstract:

For the duration of this essay, an investigation from a psychoanalytic approach and its application
in a Japanese context through an audiovisual play — Neon Genesis Evangelion, will take place.
The proposed goal is getting to know why psychoanalytic science became especially relevant in

Japan during the 90’s.

On the second hand, we will establish a parallelism between Freud’s and Lacan’s epistemology.
We will use the same play to present many references to their work based on the psychoanalytic

doctrine — this will help us illustrate this comparison.

Keywords: Psychoanalysis, Culture, Mecha, Anime, Sexuality.
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1. Introduccion

El psicoandlisis es una teoria perteneciente a la ciencia de la psicologia que se ha
conformado como una fuente de debate cada vez mayor desde su fundacion a finales del siglo X1X.
A pesar de tratarse de una practica que se ha tratado en varios ambitos mas alla del intelectual, y
que su figura mas representativa, Sigmund Freud, puede llegar a ser considerada en la actualidad
como un personaje “problematico”, mi Ginico acercamiento a aquella habia sido desde el punto de
vista de la incomprension. Todo el contacto que habia tenido con el psicoanélisis habia sido a partir
de argumentos de quienes si la habian estudiado o que cuestionaban la validez de lo que ellos
consideraban una pseudociencia. Hasta que no me matriculé en la asignatura de Cultura Digital y
Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en Asia Oriental perteneciente al
segundo afio de mi grado jamas lo habia afrontado desde el dmbito académico. Las clases
referentes a esta teoria me despertaron un especial interés y este no dejé de aumentar al descubrir
que existian obras del medio audiovisual japonés que hacian lecturas y representaciones propias
de la misma, como es el caso de Neon Genesis Evangelion o Serial Experiments Lain.

Por desgracia, la pandemia alcanz6 su punto algido en el periodo en el que estabamos
abordando esta cuestion en el aula e impidio que las clases de esta tematica pudieran impartirse en
su totalidad. A partir de este momento no pude dejar de sentir que necesitaba mas informacion, lo
que hizo que me planteara la infinidad de interpretaciones a través de la lente psicoanalitica que se
podian dar a obras que ni siquiera tuvieran relacion directa con ella.

Por ese entonces acabé viendo la serie de animacion previamente mencionada, Neon
Genesis Evangelion, lo que de alguna manera provocé que me planteara una serie de cuestiones
que fueron las que mas tarde me llevaron a comenzar esta investigacion académica. Una de ellas
fue la siguiente: igual que Jacques Lacan aportd una perspectiva revisionista al psicoanalisis de
Sigmund Freud, ¢podria realizarse una reinterpretaciéon lacaniana de alguna obra inspirada o
basada en la teoria freudiana? Por otro lado, surgié otra interrogacion mas ligada al método
sociologico: ¢qué explica que en Japdn estas obras no solo triunfaran durante su emision sino que,
ademas, parecieran ser demandadas en este momento historico? Si el psicoanalisis era una teoria
conocida desde finales del siglo XIX, ¢por qué los japoneses sintieron este interes creciente casi

un siglo mas tarde?



Para intentar responder a estas preguntas se plantearan diversas hipotesis: lo primero que
se ha de investigar es la teoria explicada por el padre del psicoanalisis, prestando especial atencién
a las materias a las que més tarde Lacan daria mas importancia. A partir de esa indagacion se
extrapolaran los resultados obtenidos a una obra audiovisual del contexto cultural nipén. En otro
orden de ideas, se examinara y analizara el desarrollo de la sociedad japonesa y sus corrientes de
pensamiento a traves de la historia, prestando atencion de manera especifica a los datos relativos
a las Gltimas décadas para observar si este fendmeno encuentra una explicacion en la sociologia o
si se trato de una mera cuestion de eventualidad.

Con estas hipdtesis pretendo encontrar respuestas a los interrogantes planteados
anteriormente y ahondar en mayor profundidad en cuestiones psicoanaliticas, por lo que me
apoyaré en la siguiente estructura para alcanzar estos resultados con el mayor éxito posible: en
primer lugar se establecerd un marco tedrico de caracter historico-sociol6gico y a continuacion se
abordara la investigacion a través de una metodologia que me permita, por un lado, obtener un
acercamiento cualitativo a las cuestiones psicoanaliticas y, por otro, observar de cerca qué hechos
fueron los més relevantes para esta sociedad durante las dltimas decadas del siglo XX.

Una vez estos datos se hayan expuesto se podré observar los resultados con relacién a las
hipétesis planteadas en un comienzo; se presentaran una serie de discusiones para reflexionar sobre
si se ha conseguido una respuesta a las cuestiones iniciales y, finalmente, se deduciran las
conclusiones pertinentes. El trabajo se da por concluido una vez se enumeran las fuentes que han

permitido que la investigacion pueda realizarse.



2. Marco tedrico

Para abordar las cuestiones mas relevantes referentes a las hipotesis planteadas al comienzo
de este trabajo se ha recurrido a la bdsqueda bibliografica a través del motor de busqueda
especializado en contenido de caracter cientifico y académico, Google Scholar. Para continuar, se
ha realizado también la lectura de una serie de textos academicos como es el caso de tesis, libros
y articulos de revistas especializadas e incluso divulgacion cientifica. La finalidad principal ha
sido conseguir mejorar la comprension de los conceptos basicos de psicoandlisis y, por otro lado,
la de conocer los cimientos de la teoria cultural. Como adicion, se ha realizado una lectura de
textos que han servido para dotar a este trabajo de un contexto histérico, politico y social que
permita comprender mejor el marco sobre el que se encuadraran los resultados.

Tras esta indagacion exhaustiva se ha podido establecer un esquema que permitird
delimitar con la mayor exactitud posible el marco tedrico sobre el que se apoyaran las bases del
trabajo, que en este caso serd el estudio del enfoque psicoanalitico y una breve introduccién de los
estudios culturales partiendo de la obra de Foucault para aplicar mas adelante ambas teorias a la
cuestion central que nos concierne. Para ello, es indispensable empezar a realizarlo a través de un

acercamiento a los fundamentos del psicoanalisis.
2.1 Psicoanalisis

Esta teoria surgio a finales del siglo XIX como respuesta a la necesidad de hallar un
remedio para tratar la histeria femenina. Dicha investigacién fue realizada por Sigmund Freud. El
psicoanalisis nace, pues, como una practica terapéutica. Esta se configura a partir de concederle
una gran importancia tanto al inconsciente como a la busqueda de soluciones y explicaciones a
todo lo que sucede en lo méas profundo de la psique humana, ahondando sobre todo en la de los
pacientes denominados “neurdticos”. Se articula como una manera de racionalizar y poner en
palabras todo aquello que sucede en el inconsciente. A partir de aqui, hallamos un concepto muy
importante que aparecera en la mayoria de obras de pensadores de esta corriente: el deseo. El deseo
psicoanalitico no es el anhelo o la posesion de objetos o incluso personas, es el impulso volitivo
que nace del inconsciente y que esta directamente influido por la figura del Otro, aquel del que

buscamos validacion y el reconocimiento que no somos capaces de darnos a nosotros mismaos.



A continuacidn, se realizard una explicacion de las teorias de los dos autores que se estudian

en concreto para la elaboracion de este trabajo: Sigmund Freud y Jacques Lacan.
2.1.1 Sigmund Freud

Sigmund Freud (1856-1939) fue un meédico especializado en el campo de la neurologia,
conocido por ser el fundador del psicoanalisis. Es uno de los ejes principales que nos permitiran
acercarnos al caso de estudio, dado que el director de la obra que pretendemos analizar construy6
gran parte del trasfondo de la misma basandose en la psicologia freudiana.

Este neurdlogo desarroll6 la ciencia del psicoanalisis como una manera de renovar la
interpretacion de lo mas profundo de la psique de las personas, especialmente a partir del
descubrimiento de la importancia del inconsciente en los procesos psiquicos, un factor hasta este
momento obviado en el resto de teorias pertenecientes a la psicologia. A su vez, incorporé a la
definicion de la ciencia psicoanalitica la importancia dada a los impulsos instintivos o, en términos
mas propiamente psicoanaliticos, las pulsiones. Las pulsiones de mayor importancia son aquellas
entendidas como los deseos de indole sexual. Se considera que estas son especialmente relevantes
porque suponen un punto de inflexion en el desarrollo de las enfermedades mentales. La represion
del deseo desencadenada por todo lo que la sociedad espera de los individuos (se antepone la razon
en detrimento de la satisfaccion del deseo) puede escalar hacia un conflicto interno provocado por
la incapacidad de cada uno a la hora de reprimir dichos instintos (Freud, 2011).

Por otro lado, la interpretacion de los suefios se convirtio en una parte fundamental de la
terapia psicoanalitica. Las imagenes o escenas que aparecian en ellos se comprendian como la
representacion mas certera de todo aquello que acontecia en los lugares mas ocultos del
inconsciente; mientras los pacientes estuvieran lucidos resultaba muy complicado alcanzar la
informacién de todo lo que se escondia en lo mas profundo de su psique. Es cierto que las
patologias mentales derivadas de dolencias fisicas como los tumores no se podian afrontar ni tratar
de curar a través de este metodo, pero para los pacientes con enfermedades que Unicamente se
manifestaban, por asi decirlo, en el ambito mental, este acercamiento podia ser de gran ayuda para
aliviar su malestar. A pesar de todo, los suefios suponian un objeto dificil de desentrafiar debido a
que muchas veces estos acababan olvidandose o incluso distorsionandose en el periodo entre el
suefio y la vigilia (a excepcion de los suefios infantiles, claros y concisos, expresiones primigenias

de un deseo insatisfecho). Sin embargo, y a pesar de lo dudoso del método, el médico se enfocd



en el uso de la interpretacion de los suefios, subrayando con especial atencion las representaciones
obsesivas que aparecen en los mismos de forma reiterada. Como ultimo apunte, se ha de comentar
que este tipo de terapia no se podia realizar si el profesional no contaba con capacidades
interpretativas (Freud, 2011).

Incluso con todas las dificultades que supone guiar esta teoria por la senda de los suefios,
se consideraba que era un método muy util para entender lo que se ocultaba en el inconsciente. El
subconsciente se podia liberar en los suefios de toda atadura social e incluso de los juicios morales
asociados a vivir en sociedad. En otras palabras, las pulsiones no se reprimian en el mundo onirico.
Por afadidura, Freud identific en el acto de dormir el deseo humano de volver al Utero materno:
este proceso implica no enfrentarse a la realidad, sino estar protegido en un entorno comodo como
es la cama, que cuenta con dimensiones limitadas. Por otro lado, el despertar supone un nuevo
nacimiento (Freud, 2011).

En otro orden de ideas, cabe destacar la importancia que confiere Freud al desarrollo de la
sexualidad entendida como un hecho que transcurre en la etapa de la nifiez y que sera determinante
para la formacion de la personalidad del infante. Hasta este momento nadie habia tratado el asunto
de la sexualidad infantil, en gran medida debido a que la sociedad contempla este hecho como algo
aberrante o incluso antinatural, al entender la inocencia de los nifios como algo que ha de
permanecer pura e intacta en la medida que sea posible. Es precisamente por la existencia de
semejante tabu que se considera que se deben reprimir estas pulsiones existentes en 10s nifios hasta
que se tenga una edad considerada adecuada para el desarrollo de la libido. Cabe tener en cuenta
que, al nacer la sexualidad de las pulsiones, estas se encuentran alojadas en nuestro inconsciente
(Freud, 2021).

El nifio no es capaz de controlar estos sentimientos e impulsos ante todo a causa de que
estos nacen del inconsciente. Esto provoca que establezca a sus figuras parentales, los Unicos
referentes que le acompafian desde el nacimiento, como sus principales objetos de deseo. La
relaciéon que tiene el nifio con sus padres serd, por lo tanto, determinante para la formacion de su
sexualidad y, por ende, de su identidad. Sin embargo, aunque no es lo habitual, en ciertas ocasiones
la figura de los padres no se olvida a la hora de realizar la busqueda de parejas con las que entablar
una relacion sexoafectiva; es entonces cuando pueden aparecer irregularidades como los

denominados complejo de Edipo y complejo de Electra (Freud, 2021).



El primero de estos complejos recibe su nombre del mito griego de Edipo. El mito hace
referencia a un rey que acaba matando a su padre y tomando como esposa a su madre sin ser
consciente de ello en un principio. Revelada la profecia, el suceso intenta evitarse pero, como es
habitual en las narraciones tragicas, acabé ocurriendo de todas maneras (Freud, 2021). Asimismo,
en el caso del sindrome de Electra (definido por Freud como “el complejo de Edipo femenino”),
cuyo nombre también proviene de la mitologia griega, es la hija la que desea a su padre (Scott,
1998).

2.1.2 Jacques Lacan

Asimismo, atendemos a la otra figura relevante para la realizacion de este trabajo: Jacques
Marie Emile Lacan, normalmente conocido como Jacques Lacan (1901-1981). Este psiquiatra
francés se convirtio en una figura muy relevante para el psicoanalisis, sobre todo gracias a sus
aportaciones a una reinterpretacion de la doctrina freudiana que permitio que se plantearan nuevas
cuestiones en este campo (Garcia, 2018).

Uno de los conceptos mas relevantes de la ensefianza de Lacan también sera el deseo. En
contraposicion a Freud, este contempla el deseo a través de la diferencia radical entre el objeto de
la necesidad y el objeto de la pulsion. Es decir, la introduccion del término “objeto a”, aquel que
siempre se considera como “faltante”, permite comprender que el deseo se funda en la falta y no
en la satisfaccion. La pulsion comienza una especie de bucle, volviendo siempre hacia su fuente,
y jamas consigue hallar el fin, la satisfaccién originaria (Dor, 2017).

Esta explicacién también nos permite explorar otro concepto clave del estudio lacaniano:
el concepto de Otro. Para resumir de manera concisa la importancia del Otro, se puede decir que
el deseo humano se estructura en torno a este. El deseo solo puede configurarse a través de su
relacion con el Otro y por medio del deseo del Otro. Poniendo un ejemplo practico, la madre del
nifio se promueve, en la mente de este, a la categoria de Otro al encarnar el deseo del Otro que es
propio de la criatura. Este es el caso de la alimentacion del bebé, por ejemplo, cuando la figura
materna decide cuando y como se satisface el deseo, aqui entendido como la alimentacién. Por
otro lado, seran los gestos o palabras que le puede dirigir la madre lo que permita que el nifio goce
de la satisfaccion de dicho deseo (Dor, 2017).

En otro orden de ideas, podemos observar que la demanda, como expresion del deseo, parte

de una significancia doble: este es el caso de la demanda de amor. El nifio desea convertirse en el



Unico objeto de deseo del Otro, aquel que, a su vez, se encarga de satisfacer sus deseos. Se busca
el “re-encuentro”, la repeticion de aquella satisfaccion primigenia que se obtuvo, sin haberla
buscado, a través del goce y que se encuentra ligada a la inmediatez. Pero la experiencia de
satisfaccion en su segunda experiencia se encuentra condicionada: el nifio ha de pedir que se
satisfaga su demanda; ya no lo hace por si sola antes siquiera de que se haya formado el deseo.
Ademas, a todo esto se suma que el nifio, de manera involuntaria, entiende que su deseo sufre la
misma falta que el del Otro, lo que dara lugar a que el nifio se conciba a si mismo como objeto de
deseo del Otro (Dor, 2017).

A la hora de realizar una explicacion lo mas completa posible de la teoria lacaniana, no se
debe obviar el estadio del espejo y su relacidn con el Edipo. Lacan delimitd el proceso edipico en
torno a la met&fora del Nombre del Padre vy, a su vez, trat6 el complejo de castracion (Dor, 2017).

El estadio del espejo se entiende como el primer momento en el que el nifio se reconoce a
si mismo en su propio reflejo. Hasta la llegada de esta situacion no existe diferencia entre el cuerpo
del nifio y el del Otro, su cuerpo se comprende como algo disperso (una mano, una pierna...) y no
como un conjunto Unico. Esta primera ocasion suele darse alrededor de los seis meses de edad y
los dos afios y medio. Finalmente, cuando el nifio se observa y consigue interiorizar la imagen que
tiene ante €l como su propia identidad, este busca el reconocimiento de su madre. En otras palabras,
se trata de una busqueda de la satisfaccion del deseo del Otro, pues no es capaz de entenderse a si
mismo sin dicha validacion. Todo esto se relaciona, a su vez, con una de las primeras etapas de
Edipo (Dor, 2017).

A lo largo de la obra de Lacan surge la problematica en torno al falo, un nuevo concepto
de la teoria lacaniana que Freud aun no habia tratado. El falo simbolico no tiene nada que ver con
el real, entendido como el 6rgano, ni con la idea de su forma erecta. Se asocia, mas bien, con la
nostalgia de la nifia por la ausencia de dicho miembro, lo que se vincula, una vez mas, con la
version femenina de Edipo. A su vez, el nifio se configura como el falo imaginario en tanto se
comprende a si mismo como aquello capaz de suplir la ausencia falica de la madre, la castracion
materna (Surmani, 2014).

Es entonces donde hallamos el concepto complejo de castracion, que se entiende como el
motor del complejo de Edipo: "La castracion, aunque esté por una parte profundamente ligada a la
articulacion simbolica de la prohibicion del incesto, y por otra parte esté en el primer plano de

nuestra experiencia, [...] se manifiesta en el plano de lo imaginario” (Dor, 2017).
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2.1.3 Llegada del psicoanalisis a Japon

La palabra psicoanalisis se escribe en japonés con cuatro ideogramas: i 7341, cuya
traduccion puede equivaler a “andlisis del alma”, lo que nos permite tener un mayor acercamiento
a la predisposicion que los japoneses tienen hacia esta ciencia (Rojo, 2018).

La Restauracion Meiji contd con una serie de medidas que buscaban enriquecer el pais y
expandir el proceso modernizador por todo el territorio. Para ello, se entendidé que la mejor
herramienta era la de introducir la tecnologia occidental para acelerar la modernizacion y que,
como adicidn, esto ayudaria a posicionar a Japon a la altura de las potencias europeas. Debido a
este razonamiento se explica la manera en la que la medicina occidental comenz6 a abrirse paso
sobre la medicina tradicional asiatica. El interés que estaba gestandose por el &mbito de la salud
mental en Europa acabd, en consecuencia, importandose desde Occidente y arraigando en Japon
(Gutiérrez, 2015).

Fue el japonés Heisaku Kosawa quien llevo el psicoandlisis a Japdn, tras una estancia en
Viena en la que entrd en contacto como paciente con la manera de trabajar de Freud. De hecho,
este interés se establecié de manera mutua entre Oriente y Occidente, ya que incluso Lacan se vio
atraido por la cultura oriental. Este realizd una serie de viajes a Japén, lo que hizo que incluso
intentara presagiar que la sociedad japonesa no iba a aceptar el psicoanalisis de buen grado. Acerto6
en cierta medida, ya que los japoneses no recibieron esta ciencia con los brazos abiertos, pero
tampoco se negaron en rotundidad. En cierta manera, esta incapacidad cultural para la negacion
permitio que se diera una especie de “limbo”, a partir del cual el psicoanalisis consiguié penetrar
progresivamente (Rojo, 2018).

Cabe remarcar que el interés por el psicoanalisis no se basaba solo en la obra de Freud,
sino también en trabajos de grandes psicoanalistas que llegaron a la nacion como tantas otras ideas
y teorias. Es decir, por mucho que hubiera luchado por hacerse un lugar en este nuevo pais, el
psicoanalisis se hallaba muy lejos de convertirse en la corriente principal de la psiquiatria japonesa.
De hecho, figuras como Shoma Morita obtuvieron renombre por desarrollar teorias propias
respecto al tratamiento de los neuroticos, lo que se entendia como una critica a las bases

establecidas por Freud en lo relativo a la practica de la terapia (Gutiérrez, 2015).
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A pesar de que este no fue el Unico critico al psicoandlisis occidental, las bases de esta
corriente ya habian conseguido enraizarse en este pais, e incluso Freud llegd a recibir en vida

diversas solicitudes para traducir sus obras al japonés (Gutiérrez, 2015).
2.2 Estudios culturales

Antes de continuar, se ha de realizar un breve acercamiento a la importancia de los estudios
culturales. Estos estudios nacieron fruto de la insatisfaccion proporcionada por el resto de
disciplinas ya existentes, lo que los convierte en post-disciplinares y, a su vez, se nutren de ellas
para sustentarse (Jameson et al., 2017).

Se entiende, pues, estos estudios como el estudio de la cultura, que a su vez se define como:

Los significados y los valores que emergen entre grupos y clases sociales diferenciados
sobre la base de condiciones y relaciones histéoricas dadas, a través de las cuales se manejan
y responden a las condiciones de existencia, asi como las tradiciones y préacticas vividas, a

través de las cuales son expresadas esos significados (Hall, 2006, p. 241).

Dicho de otra manera, es el analisis e investigacion de los aspectos culturales y los
significados de los mismos aplicados a las sociedades actuales. Una vez conocida la definicion, se
realizara una aproximacion analitica partiendo desde los estudios culturales al caso de la sociedad

japonesa y el caso practico especifico que nos atafie.
2.2.1 Contexto historico

Si se echa la vista atras y se observa, a grandes rasgos, la historia de Japén desde el punto
de vista politico, se podria decir que la historia de Japdn ha consistido en la sucesidn constante de
luchas entre diversos lideres de tribus para conseguir establecer su supremacia sobre la tribu
derrotada. Esta dinamica alcanzaria su cuspide durante el periodo de los Estados en guerra, donde
la fragmentacion del pais fue absoluta. La misma estructura luego se repetiria con los grandes
unificadores del pais: Oda Nobunaga, Toyotomi Hideyoshi y Tokugawa leyasu, que dejarian como
herencia la manera de gobernar el pais a través de los shogunatos, cuya funcién ha ido
evolucionando a lo largo de la historia hasta la contemporaneidad. En primer lugar, esta figura era
la de comandante de los ejércitos, el caudillo, pero con el paso de los afios acabé por convertirse,

en la practica, en el gobernador del pais (Hane & Parro, 2011).
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Aun asi, se ha de tener en cuenta que existe en Japon, a su vez, la figura del emperador
como jefe del Estado y que este era, ademas, el encargado de otorgarle su puesto al shogun. Esta
personalidad ha sufrido varios cambios a lo largo de la historia: desde ser el encargado de portar
el maximo poder, heredado de manera directa de los dioses, a una mera representacion simbdlica
del poder divino (Hane & Parro, 2011).

A la hora de contextualizar brevemente la historia de Japon, no podemos omitir el hecho
de que este pais cuenta con un periodo inusitado, inédito en otro pais durante tanto tiempo: el
Sakoku o periodo de cierre al exterior. Esta etapa durd casi dos siglos, desde el Shogunato
Tokugawa (1603-1867) hasta el establecimiento de la Era Meiji (1868-1912), y su intencidn era la
de mantener la influencia extranjera alejada del pais como medida de proteccion frente a la
amenaza que suponia la llegada de misioneros catolicos a varios paises de Asia oriental, a los que
se expulsd y persiguio en su gran mayoria. No fue un cierre absoluto al extranjero, pues el comercio
se mantuvo de manera muy superficial, pero si se dio una gran limitacion del contacto con el
exterior, lo que permitid la pervivencia de costumbres que, con posterioridad, a causa de la apertura
al exterior y consecuente llegada de nuevas influencias, no se mantuvieron tan bien o se
transformaron para contentar al ojo occidental, por lo que se podria incluso pensar que se vieron
“contaminadas” (Hane & Parro, 2011).

En este pais, claramente influenciado por una jerarquia social estricta como bien se puede
observar con la existencia de la figura del samurédi y su codigo de conducta o bushido, el
pensamiento japonés se ha visto marcado por un profundo nacionalismo. En el pais del sol naciente
llega incluso a arraigar la concepcion de la superioridad racial, como puede apreciarse en actos
como la gestion de la conquista de Hokkaido y la imagen que los japoneses tienen de sus habitantes
originarios, los Ainu. También destaca respecto a esta mentalidad el sentido de la identidad de
grupo frente a la concepcién mucho mas individualista que hallamos en paises occidentales. En
este pais se premia el abandono de los deseos del individuo en pro de los del colectivo (Hane &
Parro, 2011).

A pesar de todo, se ha observado, desde su apertura al exterior, como las influencias
extranjeras han logrado hacerse su sitio entre las costumbres autoctonas del pais: la religion
vernacula, el shintoismo, convive a dia de hoy con el cristianismo y judaismo, entre otras religiones
que se cultivan en menor medida frente a las tradicionales. El interés por los modelos de

produccidn, cultura, literatura e incluso la moda venida de Occidente ha calado en esta sociedad
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en la actualidad, algo que se puede apreciar sin problemas en el caso de las megaldpolis altamente

modernizadas y occidentalizadas, como sucede con la capital del pais, Tokio (Hane & Parro, 2011).
2.2.2 Crisis econdmica y busqueda de identidad japonesa

La crisis a la que enfrentd Japdn desde el afio 1986 hasta 1991 estuvo causada
esencialmente por el estallido de las burbujas financiera e inmobiliaria. Anterior a este momento
ya se percibia en la economia del pais un periodo algo turbulento durante los afios 70, debido al
aumento del precio del petroleo. Esto llevé al desarrollo de una politica econdmica con intencion
de salvar la economia ya entrada la década de los 80. Esta politica tratd de conseguir una
apreciacion acelerada del yen y dicha medida seria lo que desencadenaria a posteriori la crisis,
como principal contribuyente al crecimiento de las burbujas. Por ultimo, las altas tasas de interés
provocaron los estallidos. A toda esta situacién se afiadié un aumento de la tasa de desempleo de
un 1,3% a un 2,6% (Solis, 2010).

Ademas de la crisis interna, Japdn se enfrentd a un enorme gasto en la Guerra del Golfo.
La crisis econémica sumada a la inestabilidad politica por escandalos de corrupcion llevé incluso
a la escision del Partido Liberal Demdcrata, que habia mantenido su poder casi 40 afios (Amoros,
2016).

Por si fuera poco, a este momento histérico se le afiadieron dos incidentes catastroficos que
sucedieron en el mismo afio, 1995: el terremoto de Kobe, con consecuencias devastadoras y una
suma de mas de 6.000 fallecidos y, adicionalmente, el ataque terrorista de la secta Aum Shinrikyo
en el metro de Tokio que dejé a 13 victimas mortales, 50 heridos graves y cerca de un millar de
personas presentaron problemas de vision (Amoros, 2016).

A toda esta crisis, que confiere el titulo de “La década pérdida” al decenio de los 90, se le
afiaden algunos hechos anteriores. En primera instancia, nos referimos a la obligacién a retirarse
de la Segunda Guerra Mundial debido a la detonacién de las bombas atdmicas y, también, a todas
las consecuencias derivadas de esta guerra (caso de enfermedades provocadas por la radioactividad
y secuelas morales que no solo no hallaron sanacion, sino que empeoraron durante el periodo de
ocupacidn), lo que empujara al pueblo japonés a una busqueda de su propia identidad como nacién.
Se busca, también, curar las heridas no cicatrizadas de la humillacion sufrida a causa de la derrota.
En este contexto hallamos, derivada de esta busqueda, una dicotomia entre la tradicion y la
modernidad en la que ya se venia debatiendo el pais en tiempos de la Era Meiji (Nasif, 2016).
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2.2.3 Michel Foucault y los estudios culturales

Paul-Michel Foucault (1926-1984), mejor conocido como Michel Foucault, fue un filésofo
francés que, tras entrar en contacto con las obras de fildsofos relevantes como Nietzsche,
Heidegger y Freud, desarrolld su pensamiento en torno la critica de las instituciones sociales,
prestando especial atencion al sistema penitenciario y psiquiatrico. Posteriormente, en su Ultima
etapa, se centraria en la sexualidad humana.

Habl6 de manera extensa sobre cuestiones como el saber, el poder y la neurosis. Gran parte
de la obra de Foucault sirvio de referente para fundamentar la teoria cultural, puesto que muchas
de sus reflexiones serian utilizadas mas tarde como conceptos relevantes de estos estudios, como
es el caso del discurso o la ideologia. Cabe sefialar que muchos de los términos usados por Foucault
no fueron exclusivos de su pensamiento, sino que se usaron anteriormente en el marxismo.
Foucault se encargd de extender y debatir el significado original de algunos términos, como
también sucedera en el caso de las superestructuras e infraestructuras.

La cuestion de LA VERDAD, en mayusculas, se conforma como uno de los ejes centrales
de su critica e invita a que aquellos que le prestan atencion pongan en duda esta cuestion o que,
por lo menos, se planteen hasta qué punto esta es usada como un instrumento de poder. Entiende
que esta VERDAD no es mas que un elemento represor y que sirve solo para marginar los discursos
que escapan de la norma, para dar espacio unicamente a los considerados como “aceptables”.
Como afadido, comenta que el saber también sera malicioso, en tanto que ya posee una amplia
carga de dominacion. El saber es algo méas que un objeto de deseo o la finalidad a perseguir, es un
instrumento de poder que puede someter a poblaciones enteras. Aquel que se declara sabedor
tendra poder sobre los considerados analfabetos. El poder y el saber, por ende, son dos elementos
de mutua dependencia. Esta critica se puede aplicar a la escuela, donde el profesor podra hacer uso
de su posicion de poder para declarar verdadero aquello que él considere como tal. Asi, la opinion
del alumno es relegada a dudosa hasta que el profesor le confiera la etiqueta de verdadera o falsa
(Ovejero y Pastor, 2001).

2.3 Japon como un pais marcado por un componente de inmadurez o infantilidad

Tanto en el extranjero como en la propia nacién, Japén puede llegar a ser percibido como
un pais “infantil”, lo que se fundamenta esencialmente en la apuesta de este pais por elementos

que pueden causar ternura en la poblacion con la intencion de que esto sea de caracter definitorio.
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Como ejemplo, se puede hablar de que a Hello Kitty se le concedié el titulo de embajadora del
turismo en 2008 (Keith, 2010).

Esta infantilizacion no es un hecho reciente, sino que ubica su origen durante la era Meiji
y se dio en particular durante el periodo de ocupacién estadounidense. La derrota en la Segunda
Guerra Mundial suele interpretarse como el preludio de un proceso de castracion. Por otro lado,
llama la atencion el hecho de que esta “castracion” se entendiera también cOomo una especie de
pérdida de la virilidad, quiz& en conflicto con el cddigo samurdi, en el que una deshonra de tal
calibre solo podia pagarse con el suicidio a través de la ceremonia del Seppuku. Japon se convierte
a partir de este momento en un estado “maternal” o bosei shakai. Se proyecta en la figura del padre
el deber de conseguir un milagro econémico japonés. Mientras tanto, la figura de la madre se
relegard a la de encargada del hogar y la persona que ha de darles responsabilidades e incluso
cargas a los hijos. En esta alegoria no es dificil identificar la referencia a los modelos que ya se
habian establecido en el psicoanalisis (Keith, 2010).

Es en este momento en el que se descubre el desarrollo de una tendencia en la obra de
autores como Oe Kenzaburo o Nosaka Akiyuki en la que los hombres plafien la humillacion sufrida
y que no se puede olvidar con el paso de los afios. En el trabajo del primero, de hecho, se localizan
representaciones muy claras de esta corriente: “sus protagonistas son de manera invariable
muchachos jovenes incapaces de ‘crecer’ en el contexto de la posguerra japonesa [...] La
inmadurez sexual de algunos de los personajes se presenta como esta teoria de la ‘castracion’”
(Keith, 2010, p. 3).

Para ahondar bien en este maternalismo, se ha de mencionar el concepto de amae. No existe
una traduccion fuera de Japon, pero se puede definir como la dependencia en la que se basa la
experiencia de un infante, ahora trasladada a la edad adulta, y que al parecer permea con fuerza en
la sociedad japonesa (Keith, 2010).

Takeo Doi actualizo el significado de amae como “la tendencia de la sociedad japonesa a
organizarse a través de relaciones de mutua dependencia” (Gutiérrez, 2015, p. 3). A través de este
concepto, y tras oponerse a Freud, empezd a desarrollar una lectura psicoanalitica del pais y
concluyo que el amae no es meramente un reflejo de la dinamica establecida entre madre e hijo en
la nifiez, sino que lo entendié como el concepto clave para comprender el funcionamiento de la
sociedad japonesa en lo relativo a su manera de pensar, que nada tenia que ver con las occidentales
(Gutiérrez, 2015).
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3. Metodologia

Para tratar de resolver las cuestiones planteadas al inicio del trabajo a través de las hipotesis
propuestas he seguido dos lineas de investigacion y, por ende, he recurrido al uso de dos
metodologias distintas: la psicoanalitica y la de los estudios culturales. Ya se han expuesto los
fundamentos de ambas disciplinas en el marco teérico, pero en esta ocasion aplicaremos a la praxis
los conceptos expuestos anteriormente de manera tedrica o especulativa.

Por un lado, se recurrird a la indagacion realizada por Freud, haciendo especial hincapié en
la lectura de las obras Introduccion al psicoandlisis, Esquema del psicoanélisis y Elyoy el elloy
otros ensayos de metapsicologia. Del primer trabajo se hard uso de los conceptos, algunos ya
mencionados, que el autor expuso para tratar de hacer una sintesis sobre la que sentara sus bases
el psicoanalisis. Tras conocerlos, podremos posteriormente advertirlos en la obra que se va
analizar. El segundo de los libros es un escrito pdstumo, que, ademas, quedo inacabado, basado en
una serie de conferencias que el neurdlogo impartio en 1938, afio previo al de su fallecimiento. A
pesar de todo, el volumen resulta de gran utilidad para comprender la piedra angular del
psicoanalisis, ya en periodo de madurez, puesto que se realizé con la intencién de difundir con
mayor exactitud posible y de manera sistematica esta especie de “repaso” para estudiantes
avanzados en esta ciencia, como él mismo indica en el prélogo. Por ello, conceptos del libro tales
como el aparato psiquico, la doctrina de las pulsiones, el desarrollo de la funcién sexual y la
interpretacion de los suefios (entre otros) seran de gran utilidad para la realizacion de este trabajo.
El dltimo de estos volimenes resulta muy relevante para exponer la relacion dialéctica que
establece entre si esta triada psicoanalitica. Esta linea de pensamiento fue considerada como una
de las iniciadoras del periodo de madurez del psicoanalista y supuso un punto de inflexién en el
estudio y aplicacion de la ciencia. Esta dindmica sera muy relevante para realizar un acercamiento
empirico a la construccion de la triada protagonista de la obra audiovisual que nos atafie.

De manera consecutiva, se explorara la obra de Lacan en su totalidad y con la mayor
profundidad posible, con la intencion de realizar la revision lacaniana de esta obra esencialmente
basada en la doctrina freudiana. Para ello, se estudiaran las obras Introduccion a la lectura de
Lacan: El inconsciente estructurado como lenguaje e Introduccion a la lectura de Lacan Il: La
estructura del sujeto. Ambas introducciones son de gran valor, en particular debido a la exposicion

de gran precision y claridad que se realiza sobre la epistemologia desarrollada por Lacan,
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considerado incluso como un pensador inaccesible para algunos investigadores y estudiosos. El
autor, Dor, aspira a realizar un acercamiento pedagogico en el que evita caer en simplificaciones,
tratando asi de no perjudicar por ello la integridad de la exposicion lacaniana. El primero de los
volimenes es el més introductorio. En él se explora la metodologia llevada a cabo por el autor al
principio de su formacién, los principios fundamentales de su pensamiento. A través de Freud y
recordando el método estructuralista, se nos exponen las primeras pinceladas del psicoanalisis
desarrollado por Lacan. Aparecen entonces algunas de las renovaciones aportadas por Lacan: este
es el caso del estructuralismo aplicado al psicoanalisis, muy relevante para comprender el concepto
de Significante en la obra de este autor. Encontramos en un segundo apartado la aproximacion
realizada por Lacan al tema de la sexualidad, donde aparecen nuevas aportaciones, como es el caso
del falo, de caracter simbolico, y posteriormente afiadira el conocido como estadio del espejo con
relacion al complejo de Edipo. La demanda de deseo también expuesta en la obra nos resultara de
gran utilidad, ante todo al ser aplicado en el grafo del deseo, para entender las motivaciones e
inhibiciones que mueven a Shinji, el protagonista de nuestro objeto de estudio. En el segundo
volumen de introduccion se nos expondra en mayor profundidad nociones de gran relevancia para
la obra de Lacan: destaca en concreto la relacion entre Sujeto y significante entre otros conceptos
de relevancia.

Por ultimo, y para poder dar origen al desarrollo de la segunda hipdtesis, se realizard un
acercamiento de caracter cultural a la sociedad japonesa. Para ello, se hara uso de las metodologias
empleadas en los estudios culturales. Cabe remarcar que las técnicas utilizadas en estos estudios
no son de caracter exclusivo. Es decir, y como ya se mencionaba en la definicion realizada con
anterioridad, recurren al uso de metodologias de diversas disciplinas pertenecientes a las ciencias
sociales que las dota de un carécter fluido: se reestructuran los procedimientos que ya existian para
cubrir las necesidades e inquietudes de estos estudios.

Para pulir este acercamiento cultural se partira de la obra de Foucault, centrandonos de
manera fundamental en tres libros de toda su prolifica obra. En primer lugar, Las palabras y las
cosas nos guiara a traves de diversos periodos historicos y subrayara especialmente el papel del
lenguaje en la percepcion y discernimiento que tiene el ser humano sobre la realidad. Coloca como
eje central al sujeto y su relacion con la creacion de conceptos que le han servido para moldear y
adaptar la realidad para ser capaz de procesarla. Se nos introduce un nuevo método, la arqueologia

del conocimiento (que se abordara con mayor precision y profundidad en La arqueologia del
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saber, también consultada para la realizacion de este trabajo), donde se nos expone el hecho de
que, por mucho que avance el ser humano, su manera de relacionarse se basa en actualizar
constantemente conceptos sobre lo comun, los cuales llevan existiendo desde los comienzos del
pensamiento humano. Es decir: por mas que el lenguaje se vuelva mas complejo para explicar
ciertos hechos, estos son los mismos de siempre. Una vez se nos revela esta informacion
comprendemos que las palabras y los discursos en los que se integran no son los Unicos que se han
de investigar, sino que, asimismo, se ha de contemplar la trascendencia que existe en la formacion
del propio significante. Por afiadidura, en esta misma obra ya aparece un concepto de gran
importancia que hemos visto en los autores previos: el deseo y la naturaleza deseante del ser
humano. Este concepto se retomaré en la tetralogia de libros que componen el estudio Historia de
la sexualidad. Foucault establece una critica a la que ¢l denomina “hipotesis represiva’: esta es la
teoria altamente difundida entre la sociedad que nos explica que la sexualidad estuvo reprimida,
considerada un tabd, en el periodo que comprende desde el siglo XVI1I al XX con la proliferacion
del establecimiento de las sociedades capitalistas. El filosofo defiende que, en realidad, ocurrid
justo lo contrario. Segun él, pasados por un filtro derivado de una doctrina que entrafiaba un
gjercicio de poder en su seno, se difundieron y se multiplicaron los discursos relacionados con la
sexualidad.

A través de estas nociones, que asentaron las bases para el establecimiento de los estudios
culturales, podremos realizar una aproximacion a la cultura japonesa, a como los discursos
discurrieron en el pais a finales del siglo XX y atenderemos a la cuestion de la influencia que pudo
tener la crisis que asolo el pais y de la que derivo la proliferacion de una crisis de identidad de
caracter nacional.

Una vez expuestas las metodologias, su aplicacion se realizara a través de la division del
trabajo en una serie de apartados integrados a lo largo de dos mitades diferenciadas para cubrir las
necesidades de ambas hipotesis. Gracias a ellas se podra hacer una lectura psicoanalitica y cultural

sobre el pais en que se produce la obra que nos concierne.
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4. Resultados

4.1 Neon Genesis Evangelion

Para poder comenzar a abordar los resultados obtenidos tras la realizacién de la
investigacion se debe mencionar una sucesion de datos relativos a la serie de animacion japonesa
Neon Genesis Evangelion. El estudio Gainax, por aguel momento de caracter independiente, fue
el encargado de animar esta obra que, ademas, fue dirigida por Hideaki Anno. Se emitid en
television con periodicidad semanal desde el 4 de octubre de 1995 hasta el 27 de marzo de 1996 y
sumo un total de 26 capitulos. Asimismo, cuenta con tres peliculas que siguen el arco argumental
original de la serie, siendo la mas importante The End of Evangelion (1997). La trama de la misma
ahonda més en lo sucedido al final de la serie, cuyo final abierto dej6 insatisfecho a gran parte del
publico, que pensaron que se habia dejado de lado la linea argumental principal en aras de una
trama secundaria (la psicologia del protagonista). También es remarcable la existencia de Rebuild
of Evangelion, una tetralogia de peliculas que, aungue parte de la misma trama, acaba tomando
una ruta divergente que busca explorar el potencial de la serie sin prestar tanta importancia al
trasfondo psicoanalitico. La franquicia acab6 expandiéndose, lo que consiguié adaptaciones al
formato manga y al videojuego.

Respecto a la trama, la obra nos sitla en el afio 2015 (veinte afios en el futuro desde el
momento de emisién de la serie de animacién), en un futuro distépico en el que ha sucedido el
conocido como Segundo Impacto: un cataclismo que acabé con la mitad de la poblacién mundial
y arrasé con la estabilidad del medio ambiente, provocando el aumento del nivel del mar y una
consecuente guerra por los recursos naturales. Una vez en contexto, se nos presenta a la
organizacion NERV, encargada de evitar posibles catastrofes originadas por los angeles. Estos
angeles (cuya traduccidn literal del japonés seria “ap6stol”) son entidades, normalmente de gran
tamario, descendientes de la divinidad conocida como Adan, la semilla de la vida junto a Lilith,
(ambos identidades creadas por una “Primera Raza Ancestral” para dispersar nuevas formas de
vida a lo largo de la galaxia). Estos llevan a cabo acciones destructivas con la pretension de acabar

con la raza humana, la descendencia directa de Lilith.
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Figura 1. Las semillas de la vida: Adan y Lilith.

La manera que tiene NERYV de enfrentarse a estos seres y a las consecuencias de sus actos
destructivos, a los que se achaca la posibilidad de un Tercer Impacto que acabe del todo con lo que
queda de la humanidad, es por medio de armas en forma de robots humanoides gigantes conocidos
como Evangelion. En la serie se refieren mayormente a ellos simplemente como “EVAs”, lo que
podria ser, a su vez, una referencia tanto a los evangelios como a la figura biblica de Eva®. Estas
maquinas solo pueden ser pilotadas por adolescentes, debido a que por su cerebro inmaduro son
los Unicos con la capacidad de sincronizarse con ellas. Dicha armonizacion acaba provocando que
los pilotos perciban lo mismo que las maquinas: si el robot recibe algun tipo de dafio en cualquier
sitio de la armadura, los personajes sienten dolor en esa misma zona de su cuerpo, lo que nos da a
entender que los robots no son meros aparatos o herramientas, sino que tienen capacidad de sentir
y por ello cuentan con algo similar a un alma (la razén por la que existe la sincronizacion, es, de
hecho, una cuestion de compatibilidad entre el piloto y la maquina).

Se nos presenta entonces a Shinji Ikari, un adolescente japonés de 14 afios que desempefiara
el papel de protagonista de esta historia. Su padre forma parte de la organizaciéon NERV y es
debido a ello que este contacta con él tras afios sin relacion entre ambos con el objetivo de que

Shinji se convierta en piloto de uno de los EVAs. Al principio el muchacho no quiere hacerlo, no

1 La palabra evangelio proviene del latin tardio evangelium, y este del griego edayyéiiov, euangelion, que
a su vez, proviene de la composicion de los términos: eu (g0), bueno/a; y angelion (ayyé\ov), noticia,
mensaje, lo que resulta en “buena nueva” (RAE, s.f.).

Por otro lado, el nombre Eva viene del hebreo mn, Hava, vida. Segun Génesis 3, 20, Adan le dio este
nombre porque era la fuente de todo lo vivo (DECEL, s.f.).
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se Ve capaz de cargar con semejante responsabilidad. Sin embargo, finalmente acaba tomando la
decision de convertirse en piloto, si bien lo hace con intencion de cumplir con los deseos de su
padre, N0 por una iniciativa propia. Esta resolucion seré la que dara comienzo al viaje psicolédgico

y emocional hacia el que se encamina la obra conforme avanza a lo largo de sus episodios.

1 A/

Figura 2. Shinji frente al Evangelion Unidad 01.

No obstante, el motivo real detras de la fundacion de las organizaciones NERV y SEELE,
que aparecera mas adelante, no se revela al espectador hasta que la trama ya esta avanzada. Lo que
buscan los grandes directivos de estas organizaciones, que aparecen bajo la proteccion del
anonimato a excepcion del Gendd Ikari, padre de Shinji, es completar el plan denominado como
“Plan de Complementacion o Instrumentalizacion Humana”. Este consiste en el regreso de la
humanidad a su estado originario, un estado liquido conocido como LCL. Paraello se ha de destruir
con los campos AT, las estructuras que encierran nuestra verdadera esencia (LCL) y nos atribuyen
una forma (el cuerpo humano). Esto se puede extrapolar facilmente a los conceptos de alma y
cuerpo del cristianismo, siendo el LCL el almay el campo AT esa carcel de piel que nos separa de
la ascension al mas alla.

La trama se ve respaldada por principios tanto de la ciencia psicolégica como filosoficos
(fundamentalmente siguiendo corrientes de pensamiento de caracter psicoanalitico), gran carga de
referencias biblicas como ya se puede observar en los términos y conceptos usados en el desarrollo
de esta cosmologia ficticia (angeles, Adan, Lilith...) y muchos sintomas provenientes de la

investigacion de los trastornos mentales, sobre todo el caso de la depresion y ansiedad. El interés
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del director por estos temas propicié que se convirtieran en los ejes centrales de la obra. Dicho
interés nacio de un largo periodo en el que Hideaki Anno padecio depresion, una enfermedad que
solo se vio atenuada tras una minuciosa investigacion llevada a cabo por parte del autor sobre estos
temas (Afanasov, 2020, pp. 58-59). El director ha dicho en numerosas ocasiones que Evangelion
es la obra de su vida y que hay mucho de €l en ella, aunque se puede percibir en algunas de las
entrevistas mas recientes que, igual que la depresion pertenecio a una época de su vida ya superada,
esta obra ya no se corresponde a sus ideales actuales, razon por la que decidié comenzar a dirigir

la tetralogia de peliculas que le permitirian tomar una ruta muy diferente de la trama original.
4.2 Doctrina freudiana en el psicoanalisis de Evangelion

4.2.1 Los complejos de Edipo y Electra

La doctrina de Freud es muy extensa y para ello nos centraremos en ciertos conceptos clave
que se observan con facilidad en la obra Evangelion. Para comenzar, se comenzara con la
explicacion del complejo de Edipo, para el que el neurélogo partird, como ya se ha mencionado,
del mito de Edipo como metéfora de una experiencia universal. Eso si, para desarrollar una
explicacion sobre lo que suele acontecer en esta vivencia se ha de tener en cuenta que, a pesar de
su caracter en principio universal, la singularidad de cada sujeto dara lugar a variaciones en la
formacion de este. Su preocupacion por la tragedia de Sofocles ya le hizo sefialar que en casi todos
los nifios existe la dicotomia amor/odio o bien afecto/hostilidad hacia sus padres y posteriormente

sera el que fundamente la condicion de complejo.

El hijo, ya de pequefio, empieza a desarrollar una particular ternura por la madre, a quien
considera como su bien propio y a sentir al padre como un rival que le disputa esa posesion
exclusiva; y de igual modo, la hija pequefia ve en la madre a una persona que le estorba su
vinculo de ternura con el padre y ocupa un lugar que ella muy bien podria llenar (Freud,
2000).

Si tomamos el mito como referencia, podremos observar el planteamiento de una relacion
afectiva entre los padres y el hijo. EI complejo de Edipo no tiene una Unica manera de aparecer en
una persona, pero la mas comun es la que pone a la madre como objeto de deseo para el nifio y al

padre como una especie de obstaculo para la consumacion del amor entre madre e hijo.
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Precisamente el planteamiento propuesto por Freud sera el que le sirva posteriormente al neurélogo
para tratar la sexualidad desde el punto de vista de la hetero y homosexualidad, un punto que
retomaremos mas adelante (Freud, 2021).

El desarrollo del complejo de Edipo en el hijo se verd muy afectado por lo que se denomina
amenaza de castracion, el miedo a perder aquello con mayor valor para el varon. Ante esta amenaza
existen dos reacciones posibles: el sepultamiento del complejo de Edipo, en el que la amenaza de
castracion empuja al nifio a abandonar sus impulsos incestuosos, o bien la incapacidad del nifio
para superar ese deseo hacia la figura materna. Si buscamos un ejemplo practico de este segundo
caso podemos dirigir nuestra mirada hacia el protagonista de Evangelion, Shinji Ikari. En el
comienzo de la serie se nos presenta a un nifio huérfano de madre que ha sido abandonado por su
padre y que no ha sido capaz de avanzar mas alla del proceso de duelo en el que se ve envuelto
desde que sufrid la pérdida. Puede llegar a parecer que esto no tiene relacion con el complejo, que
nos enfrentamos a un nifio que simplemente ha de hacer frente al duelo para poder hallar sanacion
emocional, pero, no obstante, al observar desde una lupa psicoanalitica una vez se ahonda mas en
la serie se pueden encontrar caracteristicas bastante destacables del trastorno en el desarrollo de
este personaje.

Shinji, con solamente 14 afios, no ha contado con ninguna de las figuras paternas en el
desarrollo de su nifiez y preadolescencia. Este hecho se refleja en la manera que tiene de
relacionarse con su entorno, muy marcada por su incapacidad para entenderse a si mismo o a sus
deseos. No es un nifio capaz de establecer limites en las relaciones que entabla porque carece de
la autoestima necesaria para anteponerse a los demas. Es precisamente debido a eso que no
consigue mantener su postura que él quiere defender en un comienzo ya en el primer capitulo de
la obra. Por mucho temor que tenga a la responsabilidad que ello acarrea, es incapaz de rechazar a
su padre cuando este le pide que pilote el robot gigante: el temor que tiene a decepcionar a su padre
es aun mayor que el de cargar con el peso y riesgo que conlleva tener que proteger, a la par que
salvar, al mundo entero de la posible devastacion que podria darse si nadie mas toma la
responsabilidad. Por otro lado, decide refugiarse en las chicas que ocupan su misma posicion de
responsabilidad en el conflicto contra los &ngeles desde el momento en que las conoce. A partir de
ahi se observa la admiracion que el protagonista siente hacia las figuras femeninas que comienzan

a formar parte de su vida, a las que siempre dota de mayor respeto que a si mismo.
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Cabe destacar, mientras aun hablamos sobre Shinji, la presencia del personaje de Misato,
una trabajadora de NERV que decide acoger al joven en su casa para que disfrute de una vivienda
digna en lugar de los asépticos dormitorios con los que cuenta la organizacion para hospedar a los
nifios milagro. Esta asume con rapidez un papel de figura maternal desde el principio de la serie
(es, de hecho, quien va a recogerle en la estacion en lugar de su padre) y se puede observar el deseo
que Shinji siente hacia ella, incluso cuando la percibe como una posible representacion de la
maternidad en numerosas ocasiones. Esto se deja entrever especialmente en una escena de la
pelicula The End of Evangelion donde ella le dice que si se sube al robot (en ese momento era
determinante la participacion de Shinji para poder detener un posible nuevo cataclismo) le
ensefiard como aprender a besarse como un adulto. Segundos antes de la realizacion de esta
proposicion, Misato ya le habia dado un beso como muestra de lo que podria brindarle si él
realizaba su trabajo. Lo que se intuye en ese momento es que Misato es plenamente consciente del
deseo que Shinji siente hacia ella y, aungue ella no parece realmente interesada en ser consecuente
con lo que hace y dice en este momento, lo aprovecha para despertar de nuevo en el adolescente
la necesidad de complacer a los demas, esta vez a cambio de ver satisfecho su propio deseo.

Sin embargo, pese a que la relacion con este personaje y esta escena en especifico es de
gran relevancia para los resultados, existe una figura que sirve como un ejemplo de establecimiento
de la dindmica del complejo en mayor profundidad. Para poder comentarlo se debe introducir
primero al personaje Rei Ayanami, también piloto de uno de los EVAs. Rei presenta un desarrollo
plano y una personalidad bastante insustancial, en palabras del propio director. Sus dialogos son
muy cortos, normalmente pronunciados en un tono bastante monocorde y su personaje no tiene
ningun tipo de evolucidén. La Unica problematica que parece perseguirla y hacerse notar a lo largo
de la obra se da en las repetidas ocasiones en las que se cuestiona su identidad. Da la sensacion de
que no se siente conectada con su propia personalidad e incluso cabe la posibilidad de que no lo
haga ni siquiera con su cuerpo, debido a una especie de dismorfia.

Para sorpresa del espectador, la existencia de esa deformacion de la autopercepcion no
podia ser de otra manera, puesto que se nos revela, a traves de los personajes, que Rei no es una
persona en si misma. El origen de Rei no es natural y, por ende, no es equiparable al del resto del
elenco. Esta fue creada por Gendo Ikari a imagen y semejanza de su fallecida mujer Yui Ikari. En
otras palabras, Rei es un clon de la madre de Shinji. Rei es, en teoria, inmortal, debido a que si su

cuerpo muere puede volver a crearse uno desde cero; en la propia obra podemos observar la
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existencia de una especie de “banco de Reis”, una serie de cuerpos de la muchacha, vacios de
personalidad, que estan a la espera de que se les dé uso si el cuerpo original sufre dafios. Pero esta
posibilidad de eterno renacimiento tiene un precio: cuanto mas muera y mas se tenga que desplazar
su conciencia de un cuerpo al otro, mas fragmentada se vera su alma. Precisamente por esa razon
da la sensacion de que nos enfrentamos a un personaje totalmente plano. Se podria decir que, en
cierta medida, estd carente de alma debido a su origen artificial. Se produce algo asi como una
disociacion enorme cada vez que Rei cambia de cuerpo, ya que es capaz de recordar a las Rei
anteriores, pero no las siente como ella misma, como si presenciara las vivencias a través de una
pantalla.

Shinji se siente atraido por ella sin ser consciente de la semejanza que tiene con su madre,
hecho que se podria explicar teniendo en cuenta que su madre fallecié cuando él era muy pequefio.
De todas maneras, sea Shinji capaz de apreciar este parecido o no, este le llega a comentar en cierto
momento a Rei que su forma de limpiar le hace parecer una madre y que podria ser una buena
esposa. Semejante afirmacion demuestra que Shinji busca deliberadamente una figura materna
como ejemplo idilico de una posible conyuge.

Ademas, otro aspecto del complejo que se aprecia en la obra se observa en la falta de
atencion y comunicacion de Gendo hacia su hijo, que contrasta fuertemente con la relacion muy
estrecha que este ha establecido con Rei. El protagonista pregunta en diversas ocasiones a su
compafiera sobre coémo es su padre y siente celos de la cercania que tienen los dos. A pesar de
todo, comienza a perder progresivamente el interés en su padre ante su falta de cuidado y va
ganandolo en su relacion con Rei.

Por el contrario, también se aprecian caracteristicas de un trastorno similar en otro
personaje: Misato. La misma mujer que se convierte en un objeto de deseo para Shinji presenta
sintomas del complejo de Electra (definido por Freud como “el complejo de Edipo femenino™). En
este caso partimos de la dindmica establecida en el de Edipo, pero invirtiendo los géneros: es la
hija la que desea a su padre (Scott, 1998). A diferencia de Shinji, Misato es una mujer adulta y,
por ese motivo, comprende mejor el significado de sus pulsiones y como actuar al respecto. A
pesar de su mayor experiencia, es un personaje al que se llega a definir como promiscuo debido a
la manera que tiene de elegir y relacionarse con las parejas sexuales.

De todas maneras, se ha de tener en cuenta un detalle muy relevante en el desarrollo de su

personaje: ella estuvo presente durante todo el proceso del Segundo Impacto y se convirtio en la
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Unica superviviente que se encontraba en el nacleo del estallido del cataclismo. Pudo escapar de
la muerte gracias a que su padre sacrifico su vida para salvarla. EI trauma derivado de este suceso
provoca que sea incapaz de dirigirse la palabra con nadie hasta que no pasan afios desde su rescate;
no se comunica hasta tener edad suficiente para ir a la universidad. Una vez llega a la edad adulta,
habiendo tomado control de su vida nuevamente, toma la decision de formar parte de NERV, la
empresa para la que trabajaba su padre, lo que desemboca en un conflicto para ella.

En la universidad conoce al que se convertira en el amante al que méas quiso: Kaji Ryouji.
Entablaron una relacién apasionada, basada en una preponderancia de lo sexual. El peso que le
dan a sus encuentros sexuales es tal que ambos llegan a ausentarse de las clases durante una semana
completa con tal de quedarse en la cama los dos juntos. Pese a todo, Misato decidié acabar la
relacion de forma repentina y no llega a expresar sus razones hasta que se reencuentra con él en la
empresa afios mas tarde, escena que sucede durante el desarrollo del anime. Finalmente, Misato
termina exteriorizando la razén detras de su repentino abandono: la problematica nacié de que el
parecido entre Kaji y su padre le causaba placer. Aceptar ese hecho provocé en ella un miedo

irrefrenable que la empujé a huir.

Figura 3. Kaji llevando a Misato a casa.

Misato conoce su complejo, sabe de donde nace su deseo, y precisamente por ello decide
tomar la ruta de la evitacion en cuanto ve que su reaccion respecto a sus pulsiones escapa a su
control. Su necesidad de validacion a través del coito es una manera de llenar las carencias

afectivas que presenta tras la ausencia de su padre.
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Estos dos personajes no son los Gnicos que muestran sintomas de estos complejos. Asuka
Langley Soryu (y su homologa Asuka Langley Shikinami en la tetralogia cinematografica Rebuild
of Evangelion) se nos introduce en el episodio 8 y traera con su llegada una nueva personalidad
muy compleja, que dota de un mayor trasfondo a esta obra. Se nos presenta como una chica
enérgica, de voz fuerte e ideas claras, que busca la excelencia en todo lo que hace. No duda en
afirmar que ella es la mejor de los pilotos de EVAs y su acercamiento a Shinji le permite insistir
en este hecho. De hecho, destaca la manera que tiene de establecer relaciones con los demas: a
pesar de que en un inicio parezca tener interés genuino en sus iguales, siempre busca reforzar la
idea de su propia excelencia al observar las imperfecciones de los demas.

Pero toda esta necesidad de validacion, aunque sea la de si misma tras relacionarse con su
entorno, no nace Unicamente de los cambios de la pubertad. La infancia de Asuka fue muy
complicada, sobre todo si abordamos la materia de sus progenitores. Su madre realiz6 una prueba
de sincronizacion con el EVA 02 que acabd saliendo mal, lo que le provocé severos dafios mentales
(esta situacion es similar a la de la madre de Shinji, que murié en el mismo tipo de prueba dentro
del EVA que luego pilotaria su hijo). Su practicamente inexistente salud mental le hizo renegar de
su hijay comenzar a pensar que su verdadera hija era una mufieca. Finalmente, la madre de Asuka
decapito6 a la mufieca antes de suicidarse por ahorcamiento, pidiéndole a esta, su hija, que muriera
con ella. Asuka fue quien encontré el cuerpo de su madre.

Por otro lado, su padre rehizo su vida y se volvio a casar. La relacion con su madrastra
nunca fue complicada, pero no fue suficiente para suplir el vacio y curar el trauma que habian
provocado en ella los actos de su madre.

Tras conocer el pasado de Asuka se explican muchas de sus maneras de actuar y ciertas
decisiones que toma. Sufre del complejo de Edipo inverso, ella busca a su madre como sujeto
altimo de deseo (o validacion) en lugar del padre. La inferioridad falica y el sufrimiento que ello
conlleva en la mujer, segun Freud, cae en Asuka como una losa sin necesidad de que la figura de
su padre sea la que cree semejante desventaja. Es la mufieca la que consigue el carifio de su madre
y ella deja de ser relevante. Ante la pérdida de la figura materna, Asuka busca desesperadamente
la aprobacion de una figura de autoridad y acaba proyectando esa necesidad en Ryoji Kaji, a quien
ya conocemos como ex-amante de Misato. Este hombre, que le duplica la edad a la muchacha de
14 afios, sera a quien ella elija como sujeto al que decida entregar sus sentimientos romanticos,

aunque no los vera correspondidos en ningin momento. Kaji no le brindara la aprobacion que ella
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necesita, lo que empuja a Asuka a tratar de intentar poner a prueba sus posibilidades con Shinji,
aunque se pasa toda la obra desaprobando todo lo que hace sin dejar de alimentar las expectativas
que €l pueda tener sobre su relacién. Tras empujarlo a que la bese esta estalla en un enfado
repentino en el que culpa a Shinji de que el beso no haya sido ni agradable ni lo que ella esperaba.
Asuka, pues, no sabe lo que quiere, busca desesperadamente llenar el hueco dejado por su madre
en los hombres de su entorno y sufre una constante contradiccién sobre su persona y sus
sentimientos.

Por ultimo, se podria hacer mencion a un ultimo personaje para completar este circulo de
complejos que parece no tener fin: Kaworu Nagisa. Este personaje aparece en el antepenultimo
capitulo de la serie, que es asimismo el Gltimo capitulo en el que se nos revela algo de la trama,
puesto que los dos Ultimos suponen una especie de viaje psicologico por la mente de Shinji en el
que solo percibimos su punto de vista 'y no lo que estd ocurriendo fuera de su cabeza. Precisamente
este estado mental podria ser interpretado, si nos limitamos solo al visionado de la serie, como una
crisis mental tras lo que sucede con Kaworu.

Se nos presenta a Kaworu como el quinto piloto de EVAs, enviado a la sede de NERV
como reemplazo de Asuka, en coma tras un enfrentamiento a uno de los angeles que le recuerda
todos los traumas de su infancia. Su alta sincronizacién con la Unidad 02 resulta algo sospechosa,
sobre todo porque parece que puede controlarlo a voluntad. Tras la prueba de sincronizacion,
Kaworu y Shinji se dirigen a los bafios, donde entablan una breve conversacion en la que hablan
de los temores de Shinji, sobre todo abordando su dificultad para entenderse con los demas. En
este momento, Kaworu afirma que ama a Shinji (aunque en algunas traducciones se ha tratado de
censurar lo que dice para expresar un afecto entre amigos, en la lengua original se entiende
claramente que lo dice de manera romantica, debido a que el adjetivo %fX (gustar) se usa
mayoritariamente para expresar afecto romantico; en japonés el verbo 9% (amar) suele ser

demasiado directo?) y que es digno de amor y, aunque no se confirme totalmente, parece que Shinji

le corresponde por su lenguaje corporal.

2 A continuacion se incluye la transcripcion de este didlogo en especifico (perteneciente al capitulo 24) y
su traduccion, de realizacion propia.

Kaworu: EICABIEDICREAZRELTVS, DBNENYENG £EFLDEDLVWERELD, A
SAD K S M4 $FIZB DMK,  (Los seres humanos sienten dolor en sus corazones

constantemente. Por esa razdn sentis que vivir es tan doloroso. Los corazones son delicados como el
cristal, especialmente el tuyo)
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Figura 4. Shinji y Kaworu hablando en el bafio de NERV.

Kaworu entabla entonces una conversacion con SEELE y se descubre que el alma de Adan
reside en su cuerpo, hecho de la misma materia que los cuerpos de Rei, por lo que es presentado
como el decimosexto (y ultimo) angel. Se le encomienda la mision de entrar en contacto con el
cuerpo de Adan, pero este acaba averiguando que lo que hay en el sétano de NERV es el cuerpo
de Lilith. Ante semejante hallazgo, este es capaz de dilucidar el plan real de SEELE: la
organizacion busca hacer entrar en contacto los cuerpos de ambas semillas, lo que dara lugar a la
destruccion de los campos AT y la consecuente conversién de todo ser humano en LCL. Esto se
traduce en una especie de consciencia colectiva sin barreras en la que todos pueden acceder a los
pensamientos de los demas.

Conociendo estos hechos, podriamos hallar algunos sintomas del complejo de Edipo en
Kaworu. Este, al haber sido creado artificialmente, no tiene padres a los que tomar como primeros
objetos de deseo. A pesar no ser humano del todo (y de que, por ello, podria escapar de las ataduras
del concepto social de género), su socializacion en masculino podria permitirnos entender que esta
falta de figuras paternas quiza le empuja a buscar a un igual, un hombre, como es el caso de Shiniji.
Freud expuso en Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad (2013) sus ideas sobre la

homosexualidad y el hecho de que muchos nifios se decantasen por esta orientacion como reaccion

Shinji: A3 ? (¢ Y0?)

Kaworu: Z5. WFEIZIET 5K, (Asies, eres digno de reconocimiento/afecto.)
Shinji: & ? (¢;Reconocimiento?)

Kaworu: 3#& 2 TZ & &, (Me gustas mucho/Te quiero)
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a sucesos traumaticos que hacian resaltar la incapacidad del infante para entablar una relacion
romantica con la figura paterna correspondiente en la dinamica edipica. Es decir, segln esta teoria,
si una nifia ve frustrada su relacion con su padre debido, por ejemplo, a un nuevo embarazo de la
madre, puede suceder que esta reniegue de su atraccion a los hombres y empiece a buscar a otras
mujeres como consecuencia de esta decepcion. Kaworu podria llegar a cumplir estas condiciones,
sobre todo partiendo de algunas de las afirmaciones que hace, como es el caso de cuando menciona

que “parece que nacid con el tnico propdsito de conocer a Shinji”.
4.2.2 Yo, ello y supery6

En la obra de Freud et al. (2013) se nos proponen tres nuevas ideas interrelacionadas entre
si que resultaran de gran importancia para el psicoanalisis, y que reciben en conjunto el nombre de
“aparato psiquico”.

Primero se nos presenta al yo. A este se le atribuye la representacion del consciente y, por
ende, la represion del inconsciente en el contacto social. Es decir, es la parte de la personalidad
aprendida a través de la relaciones sociales, que comienza a formarse a los pocos afios de edad. El
yo busca la satisfaccion de los deseos de manera mas realista que el ello, lo que muchas veces le
adjudicara el papel de “mediador”. Sin embargo, conforme avanzamos en la ensefianza de Freud,
podemos observar ciertas partes del yo que acaban formando parte del inconsciente. Esto sucede
debido a que muchas de las represiones efectuadas por este no se hacen en el plano de la
consciencia. El ello, por otro lado, se nos presenta como la parte inconsciente del yo, separada del
mismo por las represiones de las pulsiones y los instintos, lo que la convierte en la parte de la
personalidad mas innata del ser humano. El ello se rige por las pasiones, el placer buscado de
manera impulsiva, lo que provoca un gran contraste con la figura del yo, controlado por la
racionalidad. Con relacion al ello y al yo surge una tercera nocion, el superyd. Este es una instancia
legal que subyace al sujeto de forma mas o menos consciente; la constitucion del ideal del yo se

conforma para controlar las pasiones del ello.
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Figura 5. Los tres pilotos protagonistas: Rei, Asuka y Shinji.

Partiendo de esta contextualizacion, encontramos algunas representaciones de esta teoria
tan relevante en los protagonistas de este anime. Shinji es un personaje que se mueve siguiendo el
sentido de la moralidad bajo el que se ha formado su caracter, aunque no es capaz de comprender
hasta qué punto llegan sus deseos o incluso el porqué detras de algunas de sus acciones. Esto nos
invita a asumir que su personalidad, dentro de la mencionada triada psicoanalitica, esta regida
esencialmente, en un inicio, por el superyd. Pese a todo, la forma de ser del protagonista no
permanece inamovible durante toda la obra. La moralidad bajo la que actla y que viene marcada
por el criterio de otras personas va perdiendo cada vez més fuerza en la escala de prioridades de
nuestro protagonista: Shinji deja de querer complacer a los demas sin cuestionarlo, sobre todo si
eso no le hace sentir bien o no le aporta los beneficios que él desea, lo que da lugar al comienzo
de la lucha y oposicion a los deseos del supery6. El yo cobra cada vez mas importancia en su
manera de comportarse (sin llegar a perseguir sus deseos de la manera feroz en la que lo haria el
ello), razén por la que el protagonista ve frustrados en numerosas ocasiones sus intentos por
establecer un acuerdo entre lo que desea de forma inconsciente y lo que su moral le permite o0 no
hacer. Su papel de mediador consigo mismo hace que desee ser libre de lo que se espera de él
debido a la carga emocional que conlleva no satisfacer sus deseos, pero no es capaz de desligarse
del todo de su papel en sociedad.

En la pelicula The End of Evangelion hallamos una escena en la que los tres rasgos de la
personalidad del protagonista entran en conflicto. Contextualizando, el muchacho va a visitar a

Asuka, que se encuentra en estado comatoso, al hospital. Al verla en semejante estado de
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vulnerabilidad, no puede evitar dejarse llevar por un deseo nacido del inconsciente y acaba por
masturbarse frente a la chica. Tras hacerlo piensa en lo que acaba de hacer y declara darse asco a
si mismo, un pensamiento nacido del superyd, que afirma que tales acciones son indecentes.
Finalmente hallamos de nuevo el yo en Shinji: ese punto intermedio entre haber llevado a cabo un
acto impulsivamente y el posterior arrepentimiento y culpa que lo acompana.

Volviendo a los personajes, cabe mencionar que Freud, en su obra, afirma que el padre
edipico conforma un papel muy relevante de la formacion del supery6, sobre todo a causa de su
responsabilidad como encargado de establecer las barreras en la libido del infante. Respecto a esto,
cabe comentar que la encarnacion de este tipo de personalidad en Evangelion se observa
claramente en el personaje de Rei Ayanami y su relacion con Gendo Ikari. Desde un principio no
se trata de alguien a quien afecten los deseos que el ello pueda llegar a demandar y tampoco
contempla la posibilidad de que exista un posicionamiento del yo al respecto. La adolescente vive
para servir y cumplir las érdenes del padre de Shinji. Por ello, actta sin criterio alguno ni ejerce
ningun tipo de critica; ni siquiera llega a pasarsele por la cabeza que las peticiones de Gendo
puedan llegar a ser erréneas. Lo que desee quien esté fuera de ella, siempre que se encuentre en
una posicion de poder, serd considerado como un hecho absoluto (al menos por su relacion con su
concepcidn de la moral). No existe conciencia de que esté renunciando a nada o de que ella deba
tener algln tipo de sentimiento contrario a lo que se le ordena hacer.

Ya en el primer capitulo podemos ver cuan grande es el compromiso de Rei para con
Gendo. Este le propone a Shinji que pilote el robot y este se niega en un principio ante tal
responsabilidad. Es entonces cuando el padre de Shinji manda a llamar a Rei, gravemente herida,
para que se encargue de acabar con la amenaza que trae consigo la aparicion del angel. Ella no se
niega a hacerlo a pesar de los fuertes dolores que padece y lo Unico que evita que lleve a cabo esa
mision suicida es que Shinji accede a pilotar el EVA.

Por altimo, aparece la personificacién del ello en el personaje de Asuka. Su personalidad
altamente impulsiva esta principalmente regida por sus pulsiones, ignorando que exista una moral
para sus acciones y un intento de didlogo entre la triada. Su frustracion nace de ver sus deseos
insatisfechos, como es el caso del romance que desea entablar con Kaji, su tutor. A pesar de que
no parezca importarle el bienestar de las personas a su alrededor, Asuka busca desesperadamente
la atencion de los demas y, cuando no la recibe, acaba sufriendo un estallido de ira implacable, su

gestion de las emociones no es lo suficientemente buena.
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Un ejemplo muy sencillo de la importancia del ello en la manera de actuar de Asuka podria
ser, mas alla del beso impulsivo con Shinji o el intento de seduccion de Kaji, el capitulo en el que
Asuka se enfada con Shinji por no haberle hecho el desayuno. Ella no se lo ha pedido, pero da por
hecho que él debe encargarse de cubrir esa necesidad y decide echarle en cara que se le haya
olvidado.

Respecto a la relacion de estos tres personajes entre si, aparece una vez mas como trasunto
de la que sucede en la triada psicoanalitica: Asuka odia la rectitud y moralidad extrema de Rei, la
acusa de ser una mufieca sin personalidad ni criterio; Rei, por su parte, no presta atencion a las
exigencias de su compafiera, alguien incapaz de actuar como se espera de ella; y Shinji es el
mediador que trata de llegar a un acuerdo entre ambas, aunque falle estrepitosamente en
conseguirlo. Asuka, a su vez, entabla una guerra practicamente unilateral con Rei por conseguir la
atencion de Shinji, el yo con la capacidad de cumplir los deseos del ello, aunque no sea en la

medida en la que el ello desearia.
4.3 Relectura lacaniana del psicoanalisis de Evangelion

4.3.1 El deseo y el Otro: esquema lambda y circuito de la demanda

Ya hemos mencionado previamente que para Lacan el sujeto se define a partir del deseo
del Otro y como actla con relacion a este: el yo lacaniano se articula en torno a las expectativas
que alguien externo crea en torno al yo. Partiendo de que Lacan considera que el sujeto es un ser
dividido en inconsciente y consciente (y no se le puede llamar individuo por esa razon), para
explicar su configuracion nos serviremos del Esquema Lambda, una estructura ideada por este

psicoanalista.

Figura 6. Esquema Lambda
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El yo empieza siendo el yo como sujeto, sin predicado, sin verbo. Para que el yo pueda
desenvolverse y desarrollarse en términos psicoldgicos, este ha de pasar por un otro, alguien
distinto a €l, un alter ego. Este otro puede ser cualquiera: el propio reflejo del estadio del espejo,
o bien un amigo, una pareja, una figura paterna... Tras cruzar esa linea sera que se formara el yo
(moi en francés) o a, un yo que ya ha interactuado con el exterior: el yo psicologico, ese que
presentamos a los demas cuando se pide una descripcién del sujeto. Dicha descripcion estara
absolutamente determinada por el otro: el nombre del sujeto lo ha elegido otro, la edad va asociada
a las expectativas impuestas por otro (si tienes 5 afios eres muy pequefio para ir solo por la calle;
dormir con peluches a los 30 afios es infantil...), e incluso las aficiones se crean a partir de lo que
crean otros, sea musica, literatura, contenido audiovisual... No hay manera de que los sujetos se
expresen en términos de sujeto anterior al predicado, siempre hablaremos en términos de a. En
ultima instancia aparece la Gltima de las figuras, el Gran Otro. Este es el segundo elemento social,
la version lacaniana del supery6 freudiano, lo que permite que se sume al espejo o registro
imaginario para impeler el moi y, a su vez, cuenta con la capacidad de comunicarse directamente
con el yo inconsciente o preverbal. Es una instancia de exterioridad: las ideas transmitidas por el
Gran Otro provienen del exterior y se encarga de enviar mensajes, que llegaran al sujeto de manera
invertida, como la idea de conocer a alguien sin poder comprobarlo de manera empirica (por
ejemplo, cuando un alguien le dice a otra persona algo como “soy tu mejor amigo”. En este caso
el emisor del mensaje no tiene certeza de que esto pueda ser real, pero habla de acuerdo con lo que
él entiende como veridico). También puede darse el caso de que el sujeto se vea sometido a las
expectativas sociales sin ser consciente de ello, como sucede cuando alguien persigue el alcanzar
los canones de belleza o sufre por hallarse imperfecciones que no observa en las celebridades. Por
ultimo, cabe mencionar que el eje de esta estructura es imaginario debido a que se configura como
un poder ser, no tiene restricciones ni represiones inconscientes.

Una vez conocida esta herramienta tan relevante a la hora de abordar la epistemologia de
Lacan, no es dificil asumir, pues, que el deseo del nifio estara intrinsecamente yuxtapuesto al de la

madre;

En el deseo del nifio, el de él, este ser es esencial (la madre). ;Qué desea el sujeto? No se
trata simplemente de la apeticion de los cuidados, del contacto, ni siquiera de la presencia

de la madre, sino de la apeticion de su deseo [...] Desde esta primera simbolizacion en la
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que el deseo del nifio se afirma, se esbozan todas las complicaciones ulteriores de la

simbolizacion, pues su deseo es deseo del deseo de la madre (Lacan, 1957, pp. 187-188).

De esta dindmica podremos hallar una clara representacion en la relacion de Shinji y
Gendo. Volviendo a retomar el primer capitulo, como ya hemos visto de gran relevancia por su
aplicacion del enfoque psicoanalitico, podemos observar el circuito de deseo que se desarrolla
entre ambos, que ilustraremos a partir del grafo del deseo de Lacan.

Shinji se enfrenta al deseo de convertirse en piloto que articula su padre y no es capaz de
entender el significado que hay detrés de ese deseo, ni lo que busca obtener o por qué se lo pide a
él. A pesar de la aprension que le genera, acaba accediendo a cumplir con su demanda, pero, no

obstante, esto no implica que Shinji esté exento de su deseo.

Figura 7. Circuito de la demanda.

En esta imagen vemos uno de los grafos pertenecientes al circuito de la demanda, en la que
el sujeto, el nifio del que hemos estado hablando hasta ahora encarnado por el personaje de Shinji,
acude al significante, A, y hace uso de este para dar lugar al mensaje, M, que a su vez retornara a
A para hacerlo receptor del mensaje.

El desplazamiento de su demanda hacia el Otro es, en este caso, que le entregue la respuesta
a por qué su padre, que le abandon6 durante su infancia, le ha buscado precisamente a él y no a

ningun otro para exigirle que se suba al EVA en ese momento especifico.
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Ché vuoi?

/
1(A) %

Figura 8. Che vuoi? o ¢qué deseas?

La figura 8 simboliza la generacién de la segunda etapa del grafo. En esta fase el Otro se
encuentra frente a la decision de responder a la demanda del sujeto. Ese “;qué deseas?”, que en
realidad acabara evolucionando a “;qué me quieres?” (en tanto el deseo es entendido como deseo
del deseo del otro), lo formula el sujeto en una instancia por obtener la respuesta. La decision de
satisfacer el deseo demandado a través de esa interpelacion queda ya en la “buena voluntad del
otro”, de quien dependera regir sobre los significantes de la demanda (Dor, 2017).

En este caso el deseo queda retenido bajo la omnipotencia del Otro, aquel que da forma al
significante, en lugar de remitirse a la cadena del inconsciente al no dar Gendo una respuesta a la
demanda de su hijo, lo que Lacan apoya en su argumentacion diciendo que el deseo del Otro ha de

permanecer oculto al sujeto.
4.3.2 La demanda de amor y el dilema del erizo

Segun Lacan, el amor se organiza como el propio hecho de demandar con el Unico
propésito de que dicha demanda sea escuchada. Es, por asi decirlo, una demanda de
reconocimiento. Cuando el Otro dota a esa demanda de un significado, esta retorna al sujeto, lo
que vuelve a iniciar el ciclo de la demanda. El simple hecho de demandar amor no tiene ningun
fin determinado, sino que se entiende como la puja del deseo por ser reconocido a través del
lenguaje. Ademas, este reconocimiento ha de ser dado por el Otro. En el caso de Shinji y su

relacion con su padre, su deseo es ignorado por el Otro, lo que provoca una inhibicion del deseo
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que desata a su vez la necesidad de cierto acercamiento hacia los demas, una bdsqueda de que
alguien mas acepte y dé sentido a su demanda.

Para ahondar bien en esta cuestion se nos presenta de forma explicita el dilema del Erizo.
Se nos ofrece una explicacion de esta parabola escrita por Schopenhauer, en la que se nos cuenta
que los erizos se dafian con sus espinas cuando se acercan los unos a los otros para protegerse del
frio. Partiendo de esta idea, podemos observar que Shinji se aleja de los demas en numerosas
ocasiones con tal de no dafarse al establecer relaciones sociales, aunque su deseo ultimo consiste
en ser aceptado precisamente por ellos. Esto le empuja hacia un estado de angustia, de vacio. Por
ello se nos repite una y otra vez el deseo del inconsciente de Shinji, que dice querer ser uno con
las mujeres de su vida. Su aspiracion es acercarse a ellas, que le comprendan y sean capaces de
desentrafiar sus deseos mas alla de lo que él mismo inhibe consciente e inconscientemente, pero a
su vez le aterroriza las consecuencias de abrirse a los demaés. Al fin y al cabo, exponerse implica
una mayor vulnerabilidad, que puedan herirlo de gravedad y que su propia decision le aboque a su
mayor error. La posibilidad de acabar peor, mas dafiado que abrazando ese frio en soledad,
persigue al protagonista durante toda la obra. Shinji acaba optando, durante casi toda la serie, por
desligarse de todas las relaciones afectivas que pueda anhelar, lo que le hace verse a si mismo
como un cobarde.

Shinji sufre del complejo de castracion; ese temor a la castracion de su falo a manos de su
padre se refleja en ese miedo a volver a querer y ser rechazado, que en él solo se aprecie su utilidad
y no la totalidad de su persona, como su padre ha hecho con él. El panico que tiene a la doble
castracion (a manos de su padre si lo decepciona y a manos de sus amigos si no es validado por
ellos) explican por qué Shinji presenta tantos sintomas de depresion. La inhibicion que nuestro
protagonista se autoimpone le acompafiara durante toda la obra, con excepcion de los dos ultimos
episodios.

Todo el mundo puede acceder a lo mas profundo de la psique de nuestros personajes
cuando el plan de Complementacién Humana se da por iniciado. Asi, Shinji comienza un viaje
psicoldgico con cientos de voces en su cabeza que le invitan a una reflexion filoséfica, quienes
también deberan enfrentarse a lo méas profundo de si mismos. La autoestima nula de Shinji hace
acto de presencia en muchos de los didlogos, donde llega a decir que su valor y que los demas le
acepten depende Unicamente de que sea capaz de pilotar el EVA. Shinji explora uno de los mundos

posibles en los que habria vivido en paz, llevando una vida de estudiante normal y corriente.
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Finalmente, Shinji comprende que él solo puede ser él y que por mucho que los otros tengan
influencia en su vida él nunca podra vivir la vida de otro. Es en ese momento cuando Shinji
consigue salir de la burbuja y comprende que lo que busca es ser él mismo y que mas que
validacion ajena lo que él desea en realidad es vivir. Al hacer tal declaracion todos los personajes
aparecen para felicitarle mientras aplauden. Finalmente, Shinji ha alcanzado el estadio del espejo.
Ha sido capaz de comprenderse como entidad independiente, y ha girado su mirada hacia los demas
para recibir la validacion necesaria (las ovaciones) con el fin de acabar de entenderse a si mismo
como sujeto. Shinji ha tenido que formar parte de ese caos que supone el liquido LCL para terminar
de entender su identidad, igual que los bebés se creen integrados en ese desorden hasta alcanzar el
estadio del espejo. Para poder recuperar su individualidad, ha de recuperar su campo AT y es asi

como el plan de Complementacion Humana acaba fracasando.

Figura 9. Ovacion a Shinji.

4.3.3. Lafalta en el deseo y el Plan de Complementacion Humana
En su Seminario 2, Lacan trata ya el concepto de falta en el psicoanalisis:

El deseo, funcién central de toda la experiencia humana, es deseo de nada nombrable. Y
ese deseo es lo que al mismo tiempo esta en la fuente de toda especie de animacion. Si el
ser no fuera mas que lo que es, ni siquiera habria lugar para hablar de él. El ser llega a
existir en funcion misma de esta falta. Es en funcidn de esta falta, en la experiencia de
deseo, como el ser llega a un sentimiento de si con respecto al ser. S6lo de la basqueda de
ese mas alla que no es nada vuelve al sentimiento de un ser consciente de si. (Lacan, 1983,
pp. 334-335)
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Lacan expone que el deseo esta determinado por el significante. Es por ello que el sujeto
no puede desligarse del lenguaje y este nunca permitira expresar lo que se desea con exactitud, por
lo que el deseo, la falta, se expresan en términos que no abarcan todo lo que necesitan transmitir.
Es por ello que el deseo se acaba articulando siempre como deseo de otra cosa: el lenguaje limita
al deseo y a su vez lo somete (Sanchez, 2010, pp. 57).

En Evangelion vemos en numerosas ocasiones como el deseo se queda atrapado en un
bucle frenético que no halla su satisfaccion. Pero existe una ocasion, en la pelicula, en la que la
falta, ese vacio, deja de existir. Con la restitucion a la forma original, el liquido primigenio que
nos contiene a todos los seres humanos, vivos y muertos, deja de existir la individualidad, el Yo
desaparece. Sin forma no existen limites de ningun tipo, todos forman parte de un mar infinito de
color naranja que cumple con el deseo de retornar al Utero materno, ese plano de la existencia en
el que no se existe del todo, se es un feto flotante en liquido amnidtico. No es el inico momento
en el que se aprecia una clara referencia a este retorno en la serie: los pilotos, al introducirse en
sus respectivos robots, se veran envueltos por liquido LCL. Ademas, si tenemos en cuenta el caso
de Shinji y Asuka, debemos recordar que las madres de ambos dejaron algo de su alma en los
EVAs, lo que completa el circulo metaforico que nos plantea Hideaki Anno.

Volviendo al Tercer Impacto, esa fusién de todos los cuerpos eliminara las barreras del
lenguaje y, en consecuencia, la falta se verd, por fin, satisfecha. Es un estado sin preocupaciones,
sin responsabilidades, una eternidad de posibilidades en la que nadie existe del todo y ya no existen
diferencias entre las personas. Los seres humanos, condenados por su propia humanidad, que se
les viene demasiado grande, han sido los causantes finales de este suceso, y no los angeles que
llevan intentando provocar el cataclismo durante toda la serie. SEELE buscaba la absolucion de
los pecados de la humanidad, forzar el Juicio Final cristiano que les habria asegurado su lugar en
el firmamento. Shinji, a pesar de todo, apuesta por el dolor, por la insatisfaccion del deseo que él
conoce de primera mano, y decide darle una segunda oportunidad a la humanidad dependiente de

sus campos AT.
4.4 Cultura japonesa en términos foucaultianos

4.4.1. Crisis de representacion
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Para Foucault, la identidad de los individuos se basa en la representacion, que a su vez
parte de la repeticion para poder articularse. Es en la semejanza, en la certidumbre, que se halla la
representacion: necesitamos de esa especie de “teatro de la vida o espejo del mundo” para sentirnos
identificados. No nos enfrentamos Unicamente a la repeticion de los sinénimos, los idénticos, sino
que también podemos partir de la repeticion de la diferencia, en la que todo el orden, la norma,
entra en crisis. La repeticion de la diferencia sera la clave para cuestionar la propia representacion;
es una cuestion que busca ir mas alla del lenguaje encargado de definir la normalidad. Es esa
budsqueda de identificacion por negacion, el ver en los demés todo lo opuesto a lo que somos para
reafirmar que somos diferentes a ellos, por asi decirlo.

Presentamos entonces el concepto de aquello que Foucault entiende como “crisis de
representacion”: esta viene a ser una etapa de desavenencia, de ruptura, en la que las palabras y
los discursos que se habian entendido hasta cierto momento como el reflejo exacto de la realidad
dejaban de ser inmutables. Se empez6 a comprender que los significados (y significantes) estaban
sujetos a cambios y ya no necesariamente conllevaban con su uso el caracter de ser fuentes de una
verdad absoluta e invariable.

La narrativa habitual de que Japdn era un pais muy seguro, mas incluso que paises
occidentales muy avanzados tecnoldgicamente, se quebrantd de manera irreparable con el atentado
del metro de Tokio perpetrado en 1995 por la secta Aum Shinrikyd. Autores como Murakami
(quien escribi6 la novela Subterraneo de 1997 desde la perspectiva de las victimas, las verdaderas
protagonistas del suceso) llegaron a criticar el enfoque (sensacionalista, decian algunos) con el que
la prensa abordé este suceso. La derrota en la Il Guerra Mundial y las tensiones generadas entre
paises durante la Guerra Fria ya habian afectado gravemente la autopercepcion gque los japoneses
tenian sobre su identidad. Aun asi, el hecho de que fueran compatriotas los que provocaron
semejante golpe no hizo mas que aumentar el miedo y la desconfianza que ya existian
anteriormente.

En el medio audiovisual japonés, un género ya existente desde los afios 70 (con Mobile
Suit Gundam como principal representante) evolucionara con Evangelion: el género mecha, cuyo
nombre proviene de la abreviatura de la palabra “mechanical” o mecanico. Este subgénero se
encuadra en el marco de la ciencia ficcion y es donde se nos muestra por primera vez estos robots
gigantes pilotables que pueden o no ser, ademas, criaturas con vida o inteligencia propia. Se podia

observar una figura similar anterior: el monstruo de Godzilla, que ya aparecia alrededor de 4
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décadas antes. Este animal, supuestamente un cruce entre un gorila y una ballena, ya respondio a
la demanda de representacion del pueblo japoneés en un clima en el que hasta solo dos afios antes
la censura estadounidense de sus medios habia estado a la orden del dia. Godzilla supuso un hito
en la historia del cine y llegd de manera excepcional a la audiencia japonesa. Esta empatizaba aln
mas que el resto con esta obra sobre un monstruo de destruccion masiva sobre Japdn cuya
actuacién recordaba, no solo de manera vaga, al bombardeo atobmico provocado por Estados
Unidos. Igual que sucediera con este animal, se podria decir que el género mecha también
respondidé a aquella necesidad de héroes gigantes e invencibles, capaces de detener a quienes
pretendian destruir Tokio.

En el caso especifico de Evangelion descubrimos que, en palabras del critico japonés
Hiroki Azuma, se tuvieron que realizar cambios en la trama original: al parecer existian
demasiadas similitudes con la ideologia de los perpetradores del atentado sucedido el mismo afio
en el que este anime se emitio. Este mismo critico comentd que el propio director habia afirmado
que las cambiantes representaciones de los angeles estaban estrechamente relacionadas con los
sentimientos de aquella generacién, que no contaba con un enemigo determinado, pero no dejaba
de sentirse atacada (Cuéllar, 2016).

Evangelion despertd fanatismo de masas ya en su época y no es dificil hallar la razon. Su
descripcion de la cruenta sociedad, en la que los ataques no dejan de sucederse sin motivo aparente
y los residentes comunes de Tokyo-3 no pueden hacer mas que esperar impotentes a que alguien
los salve, podia ser facilmente comprendida por el ciudadano medio japonés. La identidad de los
personajes poseia la capacidad de fluctuar atendiendo a las situaciones a las que se enfrentaran.
Precisamente por esa razdn sus personalidades cambian tras experimentar traumas provocados por
otros (como ya hemos visto con Shinji y la transicidn de eje central de su personalidad del supery6
al ello) y estos personajes ficticios fueron fieles reflejos de los miedos que heredaban de sus padres.
De estos temores destacaban las expectativas que los progenitores tenian en ellos, que se pueden
entender, a su vez, como las expectativas de una cultura eminentemente tradicional que no deja de
pesar sobre los jovenes. La humillacion que los personajes experimentan es la de quienes no son
capaces de estar a la altura de las demandas de sus mayores, meros nifios inestables sin
conocimiento sobre como gestionar la responsabilidad de enfrentarse a una fuerza mayor,

asociable por los jovenes a la fuerza armamentistica estadounidense.
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Los fanaticos del anime empezaron a ser vistos como personas incapaces de separar ficcion
y realidad. Como espectadores de una obra con tan alta capacidad de identificacion, algunos
Ilegaron a tomarse como algo personal la insatisfaccion respecto al final que les brind6 la serie. El
espectador no sentia ya la barrera de la pantalla: el final del anime debia ser satisfactorio como
reflejo de la realidad, y ante la oleada de criticas se acab6 desarrollando The End of Evangelion
(Cuéllar, 2016).

Culturalmente, Evangelion supuso una ruptura de los canones establecidos no solo en el
medio sino en la sociedad real: la brecha intergeneracional que impide la correcta comunicacion
entre padres e hijos, el papel de la mujer poderosa, con las mismas capacidades que los hombres;
la defensa feroz de la nueva oportunidad que se les brinda a los japoneses frente a la amenaza
alienigena (o extranjera) y el tratamiento de las heridas mentales que personas demasiado jovenes
sufrieron como ejercicio de poder. No es de extrafar, pues, que estos temas calaran y tocaran tan
de cerca a una poblacién que vio el anime de una forma radicalmente diferente, lo que llego a
empujarlos a convertirla en una obra de culto.

El esfuerzo y cuidado en transmitir estos valores no fue casual. Como ya se ha referido
anteriormente, el director, Hideaki Anno, sufrié de una severa depresion, probablemente derivada
del tenso clima existente en Japdn en esta época, de la que no pudo recobrarse hasta que no
comenzd a investigar la causa de su angustia a través de la lectura de teorias psicoldgicas, como la
psicoanalitica, y la investigacion de la religion cristiana, de la que se sirvi6 para crear la simbologia
del mundo de Evangelion. Anno, hijo de una generacién que parecia abandonada frente al mundo
exterior, hundida en una crisis que parecia no hallar su fin, derram6 todos sus temores en su obra,
que fue muy bien recibida en un contexto en el que este tipo de producciones encajaban en una
I6gica posmodernista muy especifica. A través de sus primeros capitulos, no muy diferentes ni
innovadores respecto a sus hermanos del género, atrajo a un gran publico al que consiguid
mantener tras despertarle un gran sentimiento de identificacion, sobre todo haciendo del personaje
de Shinji Ikari un portavoz de los mas oscuros pensamientos provenientes de su depresion
(Afanasov, 2020).

4.4.2. Honne y tatemae: las dos caras de la sociedad japonesa

Estos dos codigos sociales solo pueden hallarse de manera exclusiva en el pais del sol

naciente, puesto que es una pareja de conceptos que encajan a la perfeccion con la mentalidad
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japonesa y que no se ha hallado en otra sociedad. El honne se puede entender como lo verdadero,
los pensamientos reales que tiene un individuo; este se opone al tatemae, entendido como aquello
que se muestra a los demés para encajar con los criterios de la sociedad, la fachada a través de la
que nos presentamos en sociedad (Vargas, 2021). Para relacionarlo con conceptos ya tratados se
podria decir que son dos nociones culturales especificamente japonesas que representan el ello y
el supery0, respectivamente. También se podria relacionar con la libido desatada del infante y la
inhibicion a cargo del padre, que transmite las normas sociales.

A pesar de que pueda llegar a parecer algo superficial y muy delimitado, una vez se ahonda
en su practica se podra observar que es mucho mas complejo y que ambos conceptos beben el uno
del otro para poder sostenerse mutuamente, como el yin y el yang taoistas. El tatemae,
normalmente representado como la mascara que las personas se ponen al relacionarse, se podria
entender como lo politicamente correcto, el ideal de ciudadano perfecto que la sociedad japonesa
busca. El tatemae es una herramienta para encajar en esta sociedad en la que se espera una alta
productividad y un gran sentido del deber en detrimento de los deseos personales. Se suele decir
que los japoneses, sobre todo si son personas que conoces desde hace poco tiempo, nunca dicen
que no, que siempre diran que si e inventaran excusas conforme se acerque la fecha del plan
propuesto. Esto se debe al uso de esta herramienta, en la que se prefiere mentir de manera sutil con
tal de no herir los sentimientos del otro (Vargas, 2021).

Cabe mencionar, respecto a la aplicacion de estas ideas, la existencia de otra pareja de
conceptos: uchi y soto, ambas expresiones empleadas para acotar los circulos sociales en cuanto a
los niveles de cercania entre las personas. El primero, traducido como “interior”, hace referencia
a la familia mas inmediata, asi como a amigos muy intimos con los que se ha establecido una
relacion de gran confianza. El segundo, traducido como “exterior”, por otro lado, incluye a todas
las personas que no pertenecen al uchi. Existen subdivisiones respecto a estos circulos, como es el
caso de entender la facultad en la que estudias o el puesto de trabajo y la empresa a la que este
pertenezca como uchi y el resto de empresas o centros educativos como soto, e incluso como
competidores. Incluso cuando el sujeto se halla en su hogar familiar, este es capaz de cambiar su
manera de expresarse dependiendo de si esta rodeado unicamente del nucleo familiar o si hay
alguien externo haciendo alguna visita, por mucho que este sea un pariente. Es importante conocer
la existencia de ambas esferas, puesto que por norma general solo en el uchi se mostraria el honne

0 los verdaderos sentimientos del interlocutor (Ruiz, 2014; Vargas, 2021).
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La manera de relacionarse a través del honne y tatemae puede resultar muy confusa e
incluso se ha tildado a los asiaticos de farsantes o incluso hipocritas en circunstancias como las de
las negociaciones entre empresas, en las que los trabajadores se han mostrado tremendamente
interesados para posteriormente declinar la oferta sin dar explicacion alguna. Sin embargo, para
los japoneses el correcto uso de estos mecanismos es un signo de gran madurez y se transmite a
los nifios desde que son pequefios (Ruiz, 2014).

En el anime hallamos en numerosos casos manifestaciones de esta dicotomia, normalmente
representada como la buena cara que pone alguien frente a los demés en contraposicién a su
verdadera personalidad. Se puede encontrar facilmente ejemplos de esto en el personaje de Yukino
Miyazawa, de la obra Kare Kano, también producida por el estudio Gainax y en el personaje
Sakura Haruno, de Naruto, lo que recalca, ademas, la presién que existe sobre el rol de la mujer
japonesa para que sea sumisa y décil frente a su entorno, por mucho que esto contradiga su

verdadera manera de ser o sus ideales.

Figura 10. Yukino: honne (derecha) y tatemae (izquierda).

Si tratamos de darle una revision cultural en lugar de psicoanalitica a algunos puntos claves
de la trama de Evangelion, se podria interpretar que en numerosas ocasiones se hace gala de esta
dicotomia honne/tatemae. Por ejemplo, en el caso de Gendo Ikari, este mira siempre a través de
las gafas cuyos cristales suelen devolver el reflejo de la luz. Este reflejo que nos priva de la vision
de la expresion de sus 0jos nos impide, a su vez, discernir qué hay en su mente. Las dos manos
entrelazadas frente a su rostro, que asimismo ocultan la mueca que pueda existir en sus labios no
hace mas que reforzar este ocultismo. Su tono de voz, férreo y sobrio, siempre dando érdenes con

frialdad absoluta, no evidencia la motivacion real tras la que actua.
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Figura 11. Pose o postura habitual de Gendo IKari.

No sera hasta The End of Evangelion que nos revele a través de su conversacion con Rei
que la verdadera razon por la que quiere dar inicio al Plan de Complementacion Humana es para
reencontrarse con su mujer, muerta una década atras. Como ya sabemos, en el mar de LCL cabe
toda la humanidad, vivos y muertos, y Gendo tiene conocimiento de esto. Su objetivo principal
siempre ha sido reencontrarse con su mujer, a quien quiso muchisimo, razon por la que también
cred los clones de Yui, dando lugar al nacimiento de Rei. Sin embargo, esta informacién solo se
nos da a conocer una vez Gendo decide dejar salir sus verdaderos sentimientos y tan solo en
compafiia de Rei, a la que necesita para conseguir su objetivo. Queda claro que para Gendo su uchi
puede gue esté Unica y exclusivamente formada por Yui y que excluya incluso a su propio hijo de
la misma.

Del mismo modo, se podria decir que Shinji se debate por comprender quién pertenece a
su circulo mas cercano y quién debe quedarse en el soto, fuera. Parece que ni él mismo conozca la
extension de sus verdaderos sentimientos por la imposicién que el tatemae acarrea en su
personalidad. Podria decirse que Shinji no sabe donde acaba la fachada y dénde empieza él, que
su deseo de complacer a los demés ha herido su capacidad para comprender, compartir y perseguir
sus propios ideales.

4.4.3. Sexualidad foucaultiana: Ars erotica y Scientia sexualis

En La voluntad de saber, primer volumen de Historia de la sexualidad, Foucault ya nos
habla de un hecho que seria determinante en toda la obra: la idea de que el sexo estuviera reprimido,
ya fuera en las conversaciones o incluso en su préactica, dejo de sostenerse con la entrada del
sistema capitalista a las sociedades. La lucha por erradicar la concepcion de tabu relativa al sexo

no es una realidad, puesto que en la practica llega a ser promovido: se invita a que los ciudadanos
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lo compartan con los demas, sobre todo a partir del siglo XIX. EI gobierno, aquel que ejerce el
poder, hace creer que la represion del sexo es una realidad, cuando lo cierto es que los discursos
sobre el sexo no hacen mas que proliferar. De hecho, Foucault tilda al psicoanalisis de hacerse eco
de esta hipotesis represiva sin plantearse lo verdaderamente relevante para el autor: la pregunta
por los placeres.

Se nos presentan a continuacion dos conceptos: por un lado, el Ars erotica, la manera de
vivir el sexo como el mero acto de sentir placer y tratar de expandir los limites del mismo con la
introduccion de nuevas técnicas, sin buscar la construccion de un discurso en torno a esta cuestion.
El Ars erdtica era particular de las culturas asiatica, griega clasica y romana. Por otro lado,
hallamos la Scientia Sexualis, ese intento y necesidad de encuadrar cualquier acto sexual en un
discurso. A partir del siglo XIX, la coexistencia de ambas se hizo cada vez mas dificil, sobre todo
desde la proliferacion del cristianismo, que apostaba por el establecimiento de la hegemonia de la
Scientia Sexualis.

Foucault indica el psicoanalisis, en el segundo de estos volumenes (El uso de los placeres),
como parcialmente responsable de que los rituales de confesiébn que comenzaron con el
cristianismo se impongan, ya que entiende que esta ciencia los secunda. La conducta sexual se
comienza a patologizar debido al psicoandlisis, que parte de las pulsiones para explicar
comportamientos neurdticos en sus pacientes, y esto da lugar a que la autoformacién del sujeto
entre en crisis debido al ejercicio de poder de los gobiernos en sus ciudadanos. Foucault no
entiende la sexualidad como este deseo irrefrenable del inconsciente, sino que esta forma parte del
amplio enredo de relaciones de poder al que se enfrenta cada individuo en su vida por el mero
hecho de hallarse en sociedad. A pesar de la critica que realiza al psicoanalisis, el filésofo
argumenta que, aunque el empleo de la confesion desplaza la posibilidad de mantener el Ars
erdtica, esta fue determinante para manifestar la verdad que hay detrds de la sexualidad, esa
VERDAD tan importante en su pensamiento.

En Evangelion, al ser una obra concebida como eminentemente psicoanalitica, se puede
hallar un ejemplo de la critica realizada por Foucault. Los personajes, pensados para representar
complejos e irregularidades en cuanto a sus deseos, estan sometidos a un ejercicio de poder que
seria, en este caso, el de sus creadores. La necesidad de ponerle un nombre a lo que les ocurre, de
entender el instinto y los fetiches sexuales, los convierte en personalidades contradictorias. Todos

los personajes, tanto aquellos a los que la confesion (conocer su complejo) les sirve para
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comprenderse y alcanzar la verdad de la naturaleza de sus deseos sexuales, como quienes son
incapaces de discernir sus verdaderos deseos, se encuentran en un conflicto. Esto se debe a la
concepcion de la sexualidad como algo salvaje, inherente a la psique humana y, por ende,
inmutable, a la que Foucault se opone. Podemos hallar, en la animacién elegida como caso de
estudio, el desplazamiento del Ars erdética en pro de la defensa de la Scientia sexualis. El discurso
pesa sobre los personajes, las voces en off de otros personajes que debaten sobre lo que puede estar
sucediéndoles pesan sobre ellos, los encarcelan y los empujan a formar parte de un ejercicio de
poder que les impide autopercibirse sin contradicciones.

4.4.4. Japdn como nacién demandante de obras en las que sentirse representada

Ya hemos comentado anteriormente el hecho de que Evangelion fuese una obra demandada
por el pablico japonés debido al panorama politico y al clima social bajo el que se encontraba el
pais en la Gltima década del siglo XX. Sin embargo, cabe mencionar que esta demanda no quedd
satisfecha solo con Evangelion y que no fue la Unica que trat6 las cuestiones que preocupaban a
los ciudadanos de la nacidn, sobre todo en lo relativo a la crisis de la representacion.

Este es el caso de Serial Experiments Lain, emitida a lo largo de 1998, cuyo argumento se
enfoca mas hacia la cuestion de la vigilancia, también tratada por Foucault, sobre todo en el
contexto de lo que en la actualidad es internet. Los personajes de la serie comienzan a recibir e-
mails de una compafiera de clase que se quit6 la vida, lo que detona un misterio que empujara a
Lain, la protagonista, a buscar respuestas en internet. Esta introduccién a la red (o Wired en
términos de la serie) la empuja a pasar cada vez mas tiempo en el ciberespacio, lo que provoca que
cree una personalidad que no se corresponde con la que muestra en el mundo real. Su Gnica amiga
intenta ayudarle al preocuparse por su repentina obsesion con su nuevo hobby, pero nada impide
que conforme la serie avance Lain se vea arrastrada hacia su propia decadencia. Este estado mental
le hara sentir la necesidad de preguntarse en diversas ocasiones quién es Lain: la chica de instituto
con una vida normal sin apenas amigos y de personalidad claramente retraida o ese ser casi
omnipotente que habita en internet. Podriamos llegar a ver, sin mucha dificultad, un paralelismo
entre este personaje y Rei Ayanami.

Por otro lado, y con un tono menos oscuro, al menos a simple vista, hallamos Cowboy
Bebop, emitida desde 1998 hasta 1999. La obra nos cuenta que desde el afio 2022 se comenzaron

a desarrollar conexiones entre planetas, lo que permitio conectar la Tierra con el exterior. Sin
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embargo, parece ser que una de estas puertas estallo, arrasando con el planeta Tierra y parte de la
Luna, lo que nos podria recordar incluso al Segundo y Tercer Impacto. El periplo de los
protagonistas, unos cazarrecompensas que persiguen a los criminales mas buscados de la galaxia
en su nave Bebop, comienza en 2071. Esta obra de carécter episodico esconde detras de su
caracterizacion una serie de cuestiones pertenecientes al existencialismo. La cuestion metafisica
del proposito para vivir atormenta a Spike, protagonista de la obra, quien estd sumido en una
constante contradiccion por tratar de huir de su pasado que le hace experimentar una existencia
vacia, no muy alejada del nihilismo. Una vez mas, la cuestion de la identidad y la manera de
afrontar los traumas o heridas abiertas (sea huyendo o haciéndoles frente para superarlo)

conforman el eje central de una obra que fue muy bien recibida por el pablico.

Figura 12: Personajes protagonistas de Evangelion, Cowboy Bebop y Serial Experiments Lain

Observamos, al enfrentarnos a estas tres obras, consideradas de culto por el publico, una
serie de caracteristicas comunes. En primer lugar, los protagonistas y, en particular, sus
pensamientos y traumas, son los motores principales de sus respectivas series. Todos los
personajes se encuadran en un contexto de casi marginalidad respecto a la sociedad; son individuos
con muchas dificultades para encajar debido al gran peso que tienen sobre ellos los errores que les
persiguen por haber decepcionado a quienes esperaban grandes cosas de ellos. Ademas, todos se
cuestionan en varias ocasiones su identidad, lo que genera un debate interno que los atormenta.
Cabe mencionar, a su vez, que todas son obras ambientadas en un futuro distopico, obras
adelantadas a su tiempo que parecen haber predicho sin quererlo algunas de las posibles rutas por
las que podria desembocar el futuro (destaca excepcionalmente Serial Experiments Lain en este

aspecto por su tratamiento del peligro de internet, extrapolable a las actuales redes sociales).
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No es dificil entender el porqué de la busqueda de escenarios ficticios, alejados en el
tiempo, puesto que ambientar este tipo de obras tan pesimistas en un Japdn contemporaneo podria
resultar demasiado duro para una poblacion tan afligida. EI miedo a los cambios y avances
tecnoldgicos también se explica en los cambios tan abruptos a los que se someti6 el pais con la
ocupacion extranjera que, si bien permitié la entrada de corrientes y avances muy beneficiosos,

perjudico la tradicion japonesa por los prejuicios ajenos.
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5. Discusion y conclusiones

Para concluir, se ha de realizar un repaso, en materia de satisfaccion, sobre la investigacion
realizada. Si bien es cierto que las hipotesis planteadas en un principio se han podido seguir
conforme se expusieron, hay ciertos detalles que no han podido tener cabida en el trabajo por
cuestiones de extension. La razon por la que esto ha ocurrido es bastante evidente; tratar de
desentrafiar y hallar referencias a numerosas cuestiones de caracter psicoanalitico en la obra Neon
Genesis Evangelion no es una tarea altamente complicada. De hecho, sucede justo lo contrario: la
serie estd tan plagada de posibles referencias abiertas a interpretacion que podriamos haber
realizado un trabajo igual de extenso Unica y exclusivamente sobre el tema de apertura, A Cruel
Angel’s Thesis, que dura minuto y medio y aparece al inicio de cada capitulo. El conflicto principal
nace de que la ciencia psicoanalitica, sea desde el punto de vista de Freud o desde el enfoque de
Lacan, es una materia densa, profunda, y que alcanza una infinidad de materias. Es por ello que
hablar de todos los conceptos y las cuestiones verdaderamente relevantes de dicha ciencia resulta
una tarea practicamente imposible. Por tanto, se ha optado por realizar un acercamiento al que lo
breve no le quita lo profundo. Se ha intentado desarrollar de la forma méas extensa posible todo lo
propuesto en el apartado de resultados, pero esto solo constituye una primera capa de la inmensidad
de lo que puede llegar a investigarse.

Lo mismo sucede con el acercamiento cultural: la sociedad y cultura japonesa es tan
compleja y tiene tantos matices que es imposible ponerlos todos por escrito. Muchas de estas
maneras de relacionarse han sido aprendidas a lo largo de la socializacion de los ciudadanos
nipones, quienes a veces interiorizan patrones de comportamiento de manera incluso inconsciente
y no son capaces de explicar el porqué de algunas normas sociales ni cuando las aprendieron, como
sucede con la costumbre social de optar por elaborar excusas para no responder con una negacion
directa.

Por ello, este trabajo no debe tomarse como Unico referente sobre los casos rastreables en
Evangelion en lo relativo a psicoanalisis y cultura japonesa, pues ain gqueda muchisimo que
descifrar. Seria motivo de gran congratulacion que algun investigador tratase de ir incluso més alla
de lo abordado en este analisis, profundizando aun mas en esta materia.

Respecto a lo planteado en la introduccion, y para poder investigar mas alla del marco

tedrico, se empled una metodologia que buscaba poder desarrollar el apartado de los resultados
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siguiendo una estructura similar a la del propio marco teorico. Para ello, se aplicaron dos supuestos
epistemolodgicos a la obra que nos concierne: en primer lugar se hablé de conceptos relevantes para
la gnoseologia freudiana y de su aplicacion a Evangelion; y posteriormente se planted que una
serie de hipdtesis lacanianas también se podrian aplicar a la doctrina freudiana tal como figura en
la serie. Esta manera de abordar la investigacion permitid desentrafiar en profundidad la psique de
los personajes, aunque sin llegar a abordar todos los puntos claves de la trama. Como en el propio
anime, los personajes han sido el eje central de la investigacion; eso si, sin olvidar ni dejar de lado
el anélisis argumental de la obra.

Gracias al rendimiento metodoldgico hemos podido observar que una serie de personajes
responden en su sintomatologia a los conocidos como complejos de Edipo y Electra. La existencia
de estos complejos es intrinseca a la creacion de los personajes: si se les extirparan sus complejos,
sus personalidades no podrian ser las mismas ni seguirian la misma linea de desarrollo. Sus
personalidades, de hecho, pueden incluso extrapolarse al ello, al yo y al superyo6, la triada
psicoanalitica de la estructura del sujeto, como se puede observar en uno de los apartados de este
trabajo. Partimos de tres representantes, los tres protagonistas, pero no son los Gnicos personajes
que podrian haber respondido a estos conceptos.

Por otro lado, se expone de igual manera el concepto de deseo lacaniano. Para desarrollarlo
con mayor acierto se explican: el esquema lambda, determinante para la formacion del sujeto por
el que parece haberse decantado la labor narrativa de la serie; y, en segundo lugar, el circuito a
través del que se encuadra y se desplaza el deseo. Ademas, se expone la demanda de amor, también
relacionada con el deseo que, ademas, se vincula al dilema del erizo, parabola que se explicita en
los dialogos de la propia obra. EI complejo de castracion del que ya se habia hablado en el marco
tedrico se aplica nuevamente a este apartado de la investigacion para ahondar ain mas en los
sentimientos de los personajes. Por ultimo, se hace mencidn al concepto de falta en el deseo
lacaniano, aplicable de manera especialmente llamativa al Plan de Complementacion Humana.
Con estos subapartados se termina de completar el circulo del concepto de deseo en Lacan que,
como hemos podido ver, no solo puede aplicarse a esta obra sin contradicciones, sino que ademas
responde bastante bien a lo planteado en ella, incluso teniendo en cuenta que la intencién inicial
del autor fue la de emplear Unicamente los principios freudianos.

A continuacion, para acabar, se aborda finalmente el asunto de la culturay la interpretacion

que le da Foucault, para posteriormente aplicarla a la cultura japonesa. A traves de la crisis de
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representacion, que nos explica y acerca a la crisis de identidad sufrida por Japén a finales del
siglo XX, podemos por fin completar la segunda de nuestras hipétesis. Una vez hallamos respuesta
a la pregunta inicial planteada en la introduccion se puede hablar de caracteristicas especificas de
la cultura japonesa, como es el caso del honne y tatemae, muy relevantes para comprender algunos
aspectos de la socializacion japonesa que observaremos en el propio medio audiovisual. La
existencia de esta dicotomia se puede observar tanto en Evangelion como en otras obras en general,
puesto que es una caracteristica muy presente en el dia a dia de un ciudadano japonés.

Posteriormente, se expone la segunda parte de la epistemologia foucaultiana planteada en
la metodologia: la sexualidad. Para ello se hace uso nuevamente de una division de conceptos
dependientes entre ellos: el Ars erdtica y la Scientia sexualis. Esta dualidad nos permitira explicar
la concepcidn tan diferente entre la sexualidad desde el punto de vista oriental y occidental, que se
remonta a varios siglos en el pasado. Ademas, seré el punto clave que nos permitira unir las dos
partes del trabajo: el psicoanalisis y los estudios culturales, como también sucedi6 anteriormente,
en el marco teorico, con el concepto de Amae. Por ultimo, y para retomar nuevamente el aspecto
ciclico sobre lo planteado en este apartado, se exponen otras obras similares a Evangelion en
términos de repercusion y tematicas similares desarrolladas en la misma época, lo que termina de
responder a la pregunta propuesta sobre si el repentino interés japonés en obras de ficcion que
tratasen estos topicos fue eventual o no.

Respecto al marco tedrico, cabe comentar que el punto de vista histérico-socioldgico ha
sido el méas acertado para asentar las bases sobre las que se apoyaria la investigacién. Una vez
redactado dicho apartado, fue bastante sencillo dilucidar que este enfoque era el mas adecuado;
haber tratado de apoyarse en un marco estético, por ejemplo, no habria sido de mucha ayuda para
lo propuesto en las hipotesis.

En lo relativo a las hipétesis, asimismo, se observa que han sido iddneas para abordar las
cuestiones que se planteaban en la introduccion. Las dos hipotesis se han podido ratificar conforme
a lo propuesto en un principio, por lo que ambas ascienden a la denominacién de enunciados
verificados. Ahora bien, aunque la linea de investigacion ha sido bastante fiel a las hipotesis, no
se debe obviar que la propuesta de investigar las corrientes de pensamiento a lo largo de la historia
se acabd descartando, puesto que parecia irrelevante para el trabajo. Resulté mucho mas acertado
exponer la mentalidad surgida tras las crisis, puesto que esta no tenia nada que ver con las ideas

anteriores, que, a pesar de todo, fueron mencionadas muy brevemente.
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Respecto a posibles lineas de investigacion diferentes a la empleada, propondria realizar
un analisis similar sobre las obras mencionadas al final del trabajo: Cowboy Bebop y Serial
Experiments Lain. Por otro lado, si lo que se busca es investigar Unicamente la obra propuesta,
existe la posibilidad de que puedan realizarse investigaciones Unicamente lacanianas o bien
exclusivamente freudianas. La obra ofrece infinidad de posibilidades y creo que se puede
extrapolar a otros pensadores que nada tengan que ver con el psicoanalisis si es lo que el
investigador desea, como podria ser el caso de Schopenhauer o el psiquiatra Weiss, entre muchos
otros.

Como conclusion, este trabajo se ha realizado en aras de hallar la explicacién mas amplia
y profunda posible en las tematicas propuestas. Ese planteamiento ha podido, quizas, llegar a ser
limitante en algunas ocasiones; presentar una propuesta tan delimitada permite un desarrollo de la
investigacion muy evidente, pero también puede llegar a acotar y limitar en demasia los resultados
obtenidos. Ademas, la comparacion y revision de las epistemologias freudiana y lacaniana puede
llegar a resultar una materia muy ardua, incluso dificil de abordar para muchos. No todos los
espectadores desean ahondar en tanta profundidad en la obra y hay quienes querran disfrutarla sin
necesidad de hallar respuesta a las dudas que puedan surgir en lo relativo al psicoanalisis. Por ello,
ir méas alla de lo propuesto por el director, rizar ain mas el rizo tratando de encontrar referencias a
Lacan, puede llegar a parecer excesivo. De todas maneras, si algo caracteriz6 al psicoanalista
francés fue su capacidad para aportar su vision, reformando y transformando ideas que ya se habian
planteado, permitiendo que estas se pudieran contemplar bajo una nueva luz. Y, precisamente por
esa razén, con esta investigacion se ha perseguido ese deseo de darle una nueva interpretacion a lo
ya existente, que tanto fascina a los fanaticos ya enfrentados a la misma obra en numerosas
ocasiones, siempre ansiosos de hallar nuevas posibilidades.

El acercamiento cultural ha servido para satisfacer ese interrogante planteado en un
comienzo y, a su vez, para aportar una nuevay timida reinterpretacion sobre algunos aspectos que
han podido verse reflejados en la obra. En definitiva, la presente investigacion ha perseguido en
todo momento la exposicion de esa renovacion y la apreciacion de las posibilidades que la obra (y

el medio audiovisual japones en si) puede ofrecer.
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