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1. Introducción

El confort térmico, relacionado con el establecimiento de la temperatura en el interior
de los edificios, es el componente más determinante en el confort global y un factor
decisivo en la salud y productividad y en el consumo energético de los edificios. En el
estudio y predicción del confort térmico tradicionalmente han predominado dos enfo-
ques: el estático y el dinámico o adaptativo. Aunque ambos modelos son ampliamente
aceptados en el área de conocimiento, poseen ciertas limitaciones: precisan de vari-
ables ambientales y personales, no están enfocados a la predicción del confort individ-
ualizado y carecen de autaprendizaje. Por lo tanto, en el contexto del confort térmico,
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se han propuesto en los últimos años soluciones alternativas basadas en Machine
Learning (ML) que permiten identificar nuevos aspectos que influyen en el confort
térmico de los ocupantes de los edificios y enfocarse en su análisis individualizado. Por
ello, en el presente trabajo se reflexiona sobre la aplicabilidad del ML en la predicción
de variables relacionadas con el confort térmico en base a ocho papers de la literatura
existente [1]–[8].

2. Machine learning y confort térmico

En relación a las variables de entrada consideradas en cada estudio, puede observarse
una gran diversidad. El factor común a todos ellos es la temperatura de aire, que de
forma intuitiva guardará una relación significativa con el confort térmico interior, pero
muchas de las referencias consideran asimismo variables adicionales de entrada. En
relación a las variables de salida objeto de estudio, seis de las ocho referencias coinci-
den en predecir el voto de sensación térmica, por ser el factor más representativo del
confort térmico global de los ocupantes.

Aunque no se identifica un criterio unificado en cuanto al algoritmo más adecuado
para la predicción del confort térmico, se detecta un uso generalizado de la red neu-
ronal y del SVM. Existe asimismo en los últimos años una tendencia al uso conjunto de
modelos machine learning. En el método de validación cruzada, tampoco existe en las
investigaciones analizadas un criterio común. Aunque se detecta una tendencia hacia la
division de la base de datos en 10 subconjuntos, empleando el 80%-90% de ellos para
entrenamiento y el 20%-10% para validación. En cuanto a las métricas de evaluación
de la precision de las estimaciones existe un uso mayoritario del error medio absoluto,
el error cuadrático medio y su raíz, así como del coeficiente de determinación. En
cuanto al análisis de resultados, destacar que de forma unánime todas las referencias
ponen de manifiesto la idoneidad de la aplicabilidad de técnicas de machine learning en
la predicción del confort térmico, destacando que independientemente del algoritmo
considerado, el nivel de precision alcanzado es superior al de otros enfoques.

3. Conclusiones

En el presenta trabajo se ha llevado a cabo un análisis sobre la aplicabilidad de algorit-
mos machine learning en la predicción del confort térmico en base a la literatura actual.
La investigación sugiere que la integración de algoritmos ML en el campo del confort
térmico puede conllevar una ventaja significativa en la estimación de variables de con-
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fort y debido a su relación con el consumo energético, hay que destacar la relevancia
que ello puedo suponer en términos de eficiencia de los edificios. Cabe resaltar la
necesidad de continuar investigando en este sentido: en la unificación de criterios so-
bre las variables de entrada o los algoritmos ML más adecuados, en la predicción de
otras variables.
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