Autoinforme de chicos y chicas con
experiencia en el programa Familias
Colaboradoras

Ana Isabel Gallardo, Nuria Molano y Esperanza Ledn

Universidad de Sevilla

N h
CrecerconFuturo

Actividad subvencionada con cargo a la
* cosrno asignacion tributaria del 0,7%
del Impuesto sobre la
Renta de las Personas Fisicas

MINISTERIO
DEESPANA  DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL




Titulo: Autoinforme de chicos y chicas con experiencia en el programa Familias Colaboradoras

Sevilla, 2020
Autoras: Ana Isabel Gallardo, Nuria Molano y Esperanza Leon

Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, Universidad de Sevilla.

ISBN: 978-84-09-25883-3



Las autoras de este trabajo muestran su agradecimiento mas sincero, en primer lugar y muy
especialmente, a los chicos y las chicas que han ofrecido su voz para esta investigacion; a sus
educadores, educadoras y responsables de los centros de acogida; a los técnicos del Servicio de
Proteccion de Menores de la Delegacion Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales en Sevilla;
a las profesionales de la asociacién Crecer con Futuro; a nuestros colegas de la Universidad de Sevilla;
y a las profesionales de la Direccion General de Infancia de la Consejeria de Igualdad, Politicas

Sociales y Conciliacion de la Junta de Andalucia.

Este informe se ha realizado en el marco de dos contratos de investigacion 68/83 (Ref.
3527/0926 y 3803/0926) entre el Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
Universidad de Sevilla y la asociacion Crecer con Futuro, financiados ambos a través de una
subvencién concedida a Crecer con Futuro por la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y
Conciliacion de la Junta de Andalucia y con ayudas concedidas por el Grupo de Investigacion
“Procesos de Desarrollo y Educacion en Contextos Familiares y Escolares” (Codigo: SEJ-547) de la
Universidad de Sevilla.

Sevilla, 20 de noviembre de 2020



Indice

) 0T [0 Tofof [ o PSSP 4
Fundamentacion y descripCion del StUTIO. .........coiiiiiiieiieeee e 4
Participantes, instrumentos Y ProCedimiBNtO........c.ccviveviiiiiiiie it ene s 6

Resultados del autoinforme de los chicos y las chicas con experiencia en el programa Familias

(0F0] F-la o] - To o] - - SO SRR 10
CONLEXED BSCOIA ... ettt sttt e e et e e s te et e e s tesbeese e teareeaesteaneeseeereentenreas 10

Bienestar en 1a 8SCUBIA 0 INSLITULO ........ooveieieiiiiiiieie e 10
Relaciones con comparieros y comparieras del colegio 0 inStituto..........cc.cevvvvverenieiievescienniens 12
Relaciones con profesores y profesoras del colegio 0 inStitUt0..........ccccvveeiiiiiicccceccc e 14
RENAIMIENTO BSCOIAN .....eivieie ettt ste et e besre e e e s teeeeseeereenaesreas 17
Salud y eStados A8 ANIMO ...c.viiiiciiiic ettt s b e s e e besre e sbeste e e e sreera e reare s 21
THEMPO THDTE ...t b bttt b et sr e 28
Experiencia con la familia colaboradora..........cccccieiiiiiiicicie e e 30
Experiencia con los educadores y las educadoras del centro de proteccion...........ccccovevevviveviennenne. 34
CONAUCTAS & TTESTO. ...ttt sttt ettt b bbbt b b et e bt bbb e nn e eneas 39

Lo U= LT 7= 1T VOSSR 41
REIACIONES CON TQUAIES ...ttt 42
(T WSSOSO 46

(00 0 0] 153 o] OSSR 50
110 [ToTo =T VO RS PSR 54



Introduccion

Fundamentacion y descripcion del estudio

El presente informe se enmarca en la segunda fase de un proyecto de investigacion
realizado entre la entidad Crecer con Futuro y el Departamento de Psicologia Evolutiva y de
la Educacion de la Universidad de Sevilla, con el objetivo de estudiar y difundir el programa
Familias Colaboradoras. La primera fase tuvo lugar en el marco de un contrato de
investigacion 68/83, financiado por Crecer con Futuro, bajo el titulo "Familias
Colaboradoras: perfiles, dindmica y procesos familiares, y ajuste psicolégico, adaptacion y
evolucién de los menores" (Ref. 3284/0926). La segunda fase ha tenido lugar gracias a otros
dos contratos, financiados también por Crecer con Futuro: “Andlisis del recurso de las
familias colaboradoras desde la perspectiva de las familias, los/as profesionales y los/as
menores” (Ref. 3527/0926) y “Analisis del recurso de las familias colaboradoras desde la

perspectiva de las familias, los/as profesionales y los/as menores (22 Fase)” (Ref. 3803/0926).

En la primera fase del proyecto, se recogié informacion sobre los chicos y las chicas
en colaboracién y su experiencia en el programa Familias Colaboradoras desde la
perspectiva de sus colaboradores y colaboradoras (Leon, Gallardo, Molano, Jiménez-Morago,
Gbémez y Carrasco, 2019; Leon, Gallardo, Molano y Jiménez-Morago, en prensa). En esta
segunda fase del proyecto, se recogen los datos de estos mismos chicos y chicas desde su
propia perspectiva, asi como desde la de sus educadores y educadoras. También se obtiene
informacién de un grupo de menores que se encuentran, igualmente, en acogimiento
residencial, pero que no participan en el programa Familias Colaboradoras, como grupo de
comparacion. De esta forma, se explora la vision que tienen los educadores y las educadoras y
los chicos y las chicas sobre la experiencia de la colaboracién, ahondando en las capacidades
de reconocimiento y expresion emocional de estos ultimos, en su salud y en su desarrollo
psicosocial, incluyendo habilidades sociales, ajuste psicologico y posibles problemas de
conducta y comportamientos de riesgo. Ademas, se analizan los apoyos sociales con los que
cuentan, el perfil de quienes les rodean y las actividades que realizan en el dia a dia, con

adultos y con iguales.



Analizar este programa desde tres perspectivas distintas, la de la familia colaboradora,
la de su educador o educadora en el centro de proteccion y la de los menores, supone una
enorme ventaja para el conocimiento en profundidad de este recurso. De hecho, una de las
principales fortalezas de esta investigacion es que estos chicos y chicas puedan dar a conocer,
de primera mano, aquello que les enriquece y les satisface, a la vez que puedan transmitir las
dificultades a las que se enfrentan y los aspectos de su vida y de sus relaciones que quisieran
mejorar. La informacion obtenida a partir de darles voz a estos y estas menores es,
indudablemente, muy valiosa para mejorar la intervencion en el ambito de las familias
colaboradoras. A pesar de ello, este tipo de exploracién, mediante la administracion de
autoinformes a los y las menores, no se ha realizado previamente en el ambito de la
colaboracion familiar y es generalmente escasa en la investigacion relacionada con la
proteccién infantil. A nivel estatal, existen algunos estudios que han utilizado medidas de
autoinforme para evaluar a chicos y chicas adoptados o acogidos. Por ejemplo, Moreno et al.
(2018) publicaron un analisis sobre el estilo de vida de adolescentes adoptados, que incluia
informacidn sobre su salud, su ajuste psicoldgico y sus relaciones en diferentes contextos de
desarrollo. Otros autores han utilizado instrumentos de autoinforme como el Youth Self Report
(Achenbach, 1991) para obtener informacion sobre las competencias y los problemas de
conducta de adolescentes entre 11 y 18 afios en acogimiento familiar y residencial (Fuentes y
Bernedo, 2009; Sainero, del Valle y Bravo, 2015). Cabe también mencionar el estudio de
Balsells, Fuentes-Peldez, Mateo, Mateos y Violant (2010), sobre el apoyo a menores acogidos
en familia extensa, donde se realizaron grupos focales con los chicos y las chicas
participantes. Por otra parte, Dinisman, Montserrat y Casas (2012) llevaron a cabo una
investigacion sobre el bienestar subjetivo de adolescentes con diferentes situaciones
domésticas, incluyendo aquellos y aquellas bajo la medida de acogimiento residencial.
Ademas, Montserrat (2014) hizo una revision de diferentes proyectos que exploran la opinion
de chicos y chicas sobre el Sistema de Proteccion de Menores tras su experiencia en el mismo,
en la cual se recopilan diversos estudios procedentes de la literatura internacional. En el
panorama internacional mas actual, podemos encontrar investigaciones con medidas de
autoinforme sobre habilidades sociales, asi como problemas de conducta y emocionales, de
menores residentes en centros de proteccion (Campos, et al., 2019; Rodrigues, Barbosa-
Ducharne, Del Valle y Campos, 2019).



No obstante, los resultados que puedan encontrarse en estos estudios, especialmente en
aquellos sobre acogimiento residencial o familiar, no son directamente generalizables a los y
las menores que participan en el programa Familias Colaboradoras. La situacion de estos
nifios, nifias y adolescentes es Unica: viven en centros de proteccion, pero tienen, a su vez, la
experiencia de un trato individual en un entorno familiar sano y afectuoso. Por tanto, dada la
inexistencia de estudios que incorporen un autorretrato de los y las menores con experiencia
en la colaboracion familiar, y habiendo mencionado la importancia y necesidad de los
mismos, el informe que aqui se presenta tiene el objetivo de ofrecer un primer analisis de la
forma en la que los chicos y las chicas del programa Familias Colaboradoras describen su
propio desarrollo en diferentes &mbitos: el contexto escolar, la salud, los estados de animo, el
tiempo libre, la experiencia en la colaboracion familiar y con los educadores y las educadoras
del centro, las conductas de riesgo y las relaciones con iguales y pareja. Se pretende conocer
sus habitos y rutinas, su adaptacion a diferentes contextos, asi como su satisfaccién con los
mismos y con su vida en general. Por otro lado, se persigue identificar las dificultades que
experimenten en las diferentes areas abordadas, al igual que conductas de riesgo que puedan
poner en riesgo su salud y bienestar. La finalidad de este trabajo es, es definitiva, profundizar
en el conocimiento del perfil de los y las menores que cuentan con la figura de la familia

colaboradora como complemento a la medida de acogimiento residencial.

Participantes, instrumentos y procedimiento

Para el presente informe, hemos contado con una muestra de 42 chicos y chicas con
experiencia en el programa Familias Colaboradoras, cuyos colaboradores y colaboradoras
participaron anteriormente en la primera parte del estudio. En el momento de la evaluacion,
todos seguian siendo menores de edad que continuaban en el Sistema de Proteccion, a
excepcion de cinco extutelados y extuteladas, mayores de 18 afios. Este Gltimo grupo alcanzé
la mayoria de edad en la segunda fase del estudio, pero se incluyeron igualmente, dado que
sus familias colaboradoras ya fueron visitadas y entrevistadas en la primera fase, cuando ellos

eran aln menores.



Respecto a los instrumentos empleados para explorar las diferentes dimensiones
citadas anteriormente (contexto escolar, salud y estados de animo, tiempo libre, experiencia
con la familia colaboradora y los educadores y las educadoras, conductas de riesgo, relaciones
con iguales y pareja), se utilizé un autoinforme compuesto por un total de 75 preguntas, de las
cuales a los menores de 15 afios solo se les administraron 67 de ellas, omitiendo aquellas
referentes a determinadas conductas de riesgo. Entre las fuentes de las cuales fueron extraidas

estas preguntas, se incluyen los siguientes instrumentos estandarizados y cuestionarios:

e KIDSCREEN-27 Child & Adolescent Version (The KIDSCREEN Group, 2004). Este
instrumento evalla el bienestar subjetivo y la calidad de vida de la poblacién infantil y
adolescente, a través de preguntas relacionadas con la actividad fisica y la salud, el
estado de animo y los sentimientos, la vida familiar y el tiempo libre, las amistades y

el &mbito escolar.

e Escalera de Cantril (Cantril Self-Anchoring Striving Scale, Cantril-ladder; Cantril,
1965). Mediante este instrumento se explora la satisfaccion vital de los chicos y las
chicas, a quienes se les pide que califiquen algunos aspectos de su vida, como sus

relaciones sentimentales o su rendimiento académico, en una escala del 0 al 10.

e Escala de Satisfaccion Vital (The Satisfaction With Life Scale; Diener et al., 1985).
Esta escala permite conocer la satisfaccion vital de los participantes de forma global.
Se les pregunta acerca de la proximidad de su vida actual con su vida ideal, asi como
por su satisfaccion con los logros obtenidos hasta la fecha y sobre su deseo de cambiar

acontecimientos pasados.

e Cuestionario HBSC (Moreno et al., 2014), en su version espafiola, procedente del
Estudio sobre las Conductas Saludables de los Jovenes Escolarizados (Health
Behaviour in School-aged Children, HBSC) en Espafia. El cuestionario relne
preguntas dirigidas al ambito de los iguales, las conductas de riesgo, la salud y el

ajuste psicologico, y la conducta sexual, entre otros.

Con relacion al procedimiento, desde junio de 2019 a octubre del mismo afio se llevo a

cabo la recogida de datos, en la que se administro el autoinforme junto con el resto de la



bateria de instrumentos seleccionados para la evaluacion. Esta recogida fue presencial, con
una duracion inferior a dos horas por participante, y fue realizada por tres psicologas del
equipo de investigacion, previamente formadas e instruidas para ello. Tuvo lugar en los
centros de proteccion donde residian los y las menores y, excepcionalmente, en las
instalaciones de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla. Para ello, previamente
se habia obtenido la preceptiva autorizacion de la de la Direccion General de Infancia y
contamos con la inestimable participacion de la Delegacion Territorial de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales de Sevilla, quienes informaron a los centros sobre la investigacion que iba a
ser realizada. Una vez que los centros recibieron esta primera informacién, desde el equipo de
investigacion se les comunicaron los detalles de la evaluacion y se acordaron las respectivas
citas para las visitas, todo ello via telefénica y mediante correo electronico. Este estudio ha
sido también autorizado por el correspondiente Comité de Etica de la Investigacion de la
Junta de Andalucia, certificando que cumple con todos los requisitos éticos, incluyendo los
acuerdos de confidencialidad necesarios.

Para estas visitas, pudimos planificar que el autoinforme se rellenara de forma online,
a través de tablets, gracias a la ayuda en préstamo de los dispositivos y la instruccion
necesaria, realizada generosamente por el doctor Francisco Rivera, miembro del equipo de
investigacion Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), liderado por M2 Carmen
Moreno, catedratica del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
Universidad de Sevilla. Por lo tanto, las preguntas se adaptaron a formato digital, mediante
una aplicacion que permite la exportacion inmediata de las respuestas a una base de datos. La
decision sobre el uso de tablets se tom6 por las grandes ventajas que presenta frente al
formato clasico, en papel, de cara a la evaluacion con nifios, nifias y adolescentes.
Actualmente, ellos y ellas estan acostumbrados al uso de aplicaciones digitales, por lo que les
resulta mas atractivo y, ademas, reduce el tiempo de anélisis de la informacion obtenida, ya
gue no es necesario hacer manualmente la exportacién de las respuestas a la base de datos. A
la hora de contestar el autoinforme, cada participante lo hizo en solitario, aunque, si era
necesario, se les ofrecié ayuda para la interpretacion de algunos items, asi como con
cuestiones mas técnicas relacionadas con el uso de la aplicacion del autoinforme en la tablet.
Al finalizar, se comprobaba en todos los casos que la informacidn hubiera quedado registrada

adecuadamente.



Es preciso mencionar que, tanto en el autoinforme como en el resto de los
instrumentos administrados en papel, se respetd en todo momento la confidencialidad de los
datos, los cuales han sido tratados de forma andnima bajo un cédigo numérico asignado a
cada participante. Al inicio de cada visita se les informo de ello y se les invit6 a firmar el
correspondiente compromiso de confidencialidad, donde quedaba garantizada la proteccion de
su identidad y de la informacion proporcionada. El hecho de responder a las preguntas de
forma anonima y en solitario ha permitido que los y las participantes puedan expresarse de
manera totalmente libre, sin verse comprometidos o comprometidas por la posibilidad de ser
identificados posteriormente. La validez de los datos obtenidos se ve reforzada gracias a estos
factores, asi como gracias al menor cansancio que produce rellenar el autoinforme a través de

un dispositivo electronico, ya que permite hacerlo con mayor rapidez y fluidez.

En el siguiente apartado se recogen los resultados obtenidos en las distintas areas

exploradas, en apartados diferenciados:

Contexto escolar

Salud y estados de animo

Tiempo libre

Experiencia con la familia colaboradora

Experiencia con los educadores y las educadoras del centro de proteccion

Conductas de riesgo

N o a ~ wbd e

Relaciones con iguales y pareja

En cada uno de ellos, se detallan, al inicio, los contenidos especificos acerca de los
cuales se les ha preguntado a estos chicos y chicas. Seguidamente, se presentan los andlisis
descriptivos de cada item administrado, incluyendo la distribucién de las respuestas y medidas
de tendencia central y de dispersion. Por ultimo, aparece un resumen final que aglutina los

principales resultados encontrados.



Resultados del autoinforme de los chicos y las chicas con experiencia en el

programa Familias Colaboradoras

Contexto escolar

El primero de los &mbitos abordados en los chicos y las chicas fue el contexto escolar.
Se ha evaluado su bienestar en la escuela o el instituto, su rendimiento académico y las
relaciones que mantienen con compaferos, compafieras, asi como profesores y profesoras,
incluido el apoyo que reciben de estos. Las preguntas se han tomado de las versiones
espafolas del Cuestionario HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children, Moreno et al.,
2014), la Escalera de Cantril (Cantril Self-Anchoring Striving Scale, Cantril-ladder; Cantril,
1965) y el cuestionario KIDSCREEN-27 Child & Adolescent Version (The KIDSCREEN
Group, 2004).

Bienestar en la escuela o instituto

Para indagar sobre sus sentimientos respecto a la escuela o el instituto, se les
formularon dos preguntas. La primera de ellas, presentada en las Tablas 1 y 2, fue: “Hoy por
hoy, ¢qué sientes hacia la escuela, colegio o instituto?”. Se mostr6 en escala tipo Likert con
un minimo de 1 “no me gusta nada” y un maximo de 4 “me gusta mucho”. Del total de la
muestra, un 68.3% puntud este item con tres 0 Mas (“me gusta un poco” o “me gusta
mucho”). Este porcentaje fue del 66.6% en los y las menores de edad y del 80% en los

extutelados y las extuteladas.

TaBLA L

Sentimientos hacia la escuela o el instituto en chicos y chicas con experiencia en colaboracion
familiar

Minimo Maximo Media DT
Hoy por hoy, ¢qué sientes hacia la escuela, colegio o 1 4 2.85 .88
instituto?

10



TABLA 2

Sentimientos hacia la escuela o el instituto en chicos y chicas con experiencia en colaboracion
familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Méaximo Media DT
Hoy por hoy, ¢qué 1 4 2.81 .89 2 4 320 .84

sientes hacia la
escuela, colegio o
instituto?

La segunda de las preguntas referentes al &mbito escolar se muestra en las Tablas 3 y 4
y se enunci6 de la siguiente manera: “En la Gltima semana, ¢te has sentido bien en el colegio
o instituto? ”. Los valores de respuesta se presentaron en escala tipo Likert con un minimo de
1 “nada” y un maximo de 5 “muchisimo”. Del total de la muestra, un 61.9% de los chicos y
las chicas puntud esta pregunta con cuatro o0 mas (“mucho” o “muchisimo”). En los y las
menores, el porcentaje fue del 59.4% vy, en los extutelados y las extuteladas, se incrementd al
80%.

TABLA 3

Sentimientos hacia la escuela o el instituto durante la Gltima semana en chicos y chicas con
experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT

En la dltima semana, ¢te has sentido bien en el colegio o 1 5 3.69 1.12
instituto?

TABLA 4

Sentimientos hacia la escuela o el instituto durante la Gltima semana en chicos y chicas con
experiencia en colaboracion familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
En la Gltima 1 5 3.68 1.18 3 4 3.80 A5

semana, ¢te has
sentido bien en el
colegio o instituto?

11



Relaciones con compafieros y compafieras del colegio o instituto

Otra de las &reas abordadas dentro del ambito escolar fue la relacionada con los
comparieros y las comparfieras del colegio o instituto. Se utilizaron preguntas tipo Likert, todas
ellas con un minimo de 1 “totalmente en desacuerdo” y un maximo de 7 “totalmente de

acuerdo”.

Las preguntas referidas a esta area, cuyos resultados se presentan en las Tablas 5 y 6,
fueron las siguientes: “Mis compaferos/as de colegio o instituto intentan ayudarme de
verdad”; “Puedo contar con mis comparieros/as de colegio o instituto cuando las cosas van
mal ”’; “Tengo compafieros de colegio o instituto con los que comparto penas y alegrias”; y
“Puedo hablar de mis problemas con mis comparieros/as de colegio o instituto”. Un 78.6%
del total de la muestra califico la primera pregunta con cinco puntos o mas. En los y las
menores de edad, este porcentaje fue del 81% vy, en los extutelados y extuteladas, del 60%.
Con respecto a la segunda pregunta, un 71.5% del total de chicos y chicas la puntué con cinco
0 mas. Este porcentaje fue del 72.9% en los y las menores y del 60% en los extutelados y las
extuteladas. Algo mas elevado fue el porcentaje de participantes que calificaron con
puntuacion alta la tercera pregunta: un 80.9% del total de la muestra calificd con cinco puntos
0 mas este item, siendo el porcentaje un 78.3% en los y las menores y un 100% en los
extutelados y las extuteladas. Finalmente, en la cuarta pregunta, el 71.4% del total de la
muestra la calificd con cinco puntos o méas, aunque, si se analiza por grupos de edad, este
porcentaje fue mas bajo para los y las menores de edad (67.5%) y el maximo (100%) para los
chicos y las chicas mayores de edad.

TABLAS

Apoyo y comunicacion entre comparfieros y compafieras del colegio o instituto en chicos y
chicas con experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT

Mis compafieros/as de colegio o instituto intentan 2 7 5.60 1.25
ayudarme de verdad
Puedo contar con mis comparieros/as de colegio o instituto 2 7 5.36 1.64

cuando las cosas van mal

12



Tengo compafieros/as de colegio o instituto con los que 1 7 5.50 1.84
comparto mis penas y alegrias
Puedo hablar de mis problemas con mis compafieros/as de 1 7 5.02 212
colegio o instituto

TABLA G

Apoyo y comunicacién entre comparfieros y compafieras del colegio o instituto en chicos y
chicas con experiencia en colaboracion familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT

Mis compafieros/as 2 7 5.65 1.25 4 7 520 1.30
de colegio o
instituto intentan
ayudarme de
verdad

Puedo contar con 2 7 5.41 1.71 4 6 5 1
mis compafieros/as
de colegio o
instituto cuando las
cosas van mal

Tengo 1 7 5.38 1.91 5 7 6.40 .89
compaferos/as de
colegio o instituto
con los que
comparto mis penas
y alegrias
Puedo hablar de 1 7 4.89 2.21 5 7 6 71
mis problemas con
mis compafieros/as
de colegio 0
instituto

Finalmente se les realiz6 una pregunta para que calificaran, de forma general, la
relacion con sus comparieros y compafieras. Lo hicieron en una escala de 0 “la peor relacion
posible con tus compafieros y comparieras” a 10 “la mejor relacion posible con tus
compafieros y compafieras”. La distribucion segun su valoracion se presenta en la siguiente
Gréfica 1.

13



GRrRAFICA 1

Si tuvieras que calificar la relacion que tienes con tus comparieros y compafieras de colegio o

instituto en general, ¢;qué nota le pondrias?

mDe9all De6a8 DeOa5

Relacion con comparieros/as 38.1%

47.6%

14.3%

Relaciones con profesores y profesoras del colegio o instituto

90

100

Para estudiar la relacién de los chicos y las chicas con sus docentes en el colegio o

instituto, se les formuld la siguiente pregunta: “¢ Te has llevado bien con tus profesores/as en

la ultima semana?”. Los descriptivos de las respuestas a este item, formulado en una escala

tipo Likert con un minimo de 1 “nunca” y un maximo de 5 “siempre”, se presentan en las
p y p

Tablas 7 y 8. Del total de la muestra, un 85.7% puntud esta pregunta con un cuatro 0 mas

(“casi siempre” o “siempre”). En los y las menores, este porcentaje fue del 83.8% vy, en los

chicos y las chicas mayores de edad, del 100%.
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TABLA 7

Relacion con sus profesores y profesoras del colegio o instituto en chicos y chicas con
experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT

¢ Te has llevado bien con tus profesores/as en la ultima 2 5 4.36 .79
semana?

TABLA 8

Relacion con sus profesores y profesoras del colegio o instituto en chicos y chicas con
experiencia en colaboracion familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
¢Te has llevado 2 5 4.35 .82 4 5 4.40 .55

bien con tus
profesores/as en la
Gltima semana?

A continuacidn, se presentan otra serie de preguntas referidas al area de profesores,
formuladas en escala tipo Likert con un minimo de 1 “totalmente en desacuerdo” y un
maximo de 7 “totalmente de acuerdo”. De forma similar a las preguntas con relacion a los
compafieros y las compafieras, se les preguntd acerca del apoyo que les ofrecen sus docentes,
asi como la calidad de la comunicacidn establecida con ellos y ellas.

Los resultados descriptivos de los items referidos a esta area se presentan en las Tablas
9 y 10. Los items fueron los siguientes: “Mis profesores/as intentan ayudarme de verdad”;
“Puedo contar con mis profesores/as de colegio o instituto cuando las cosas van mal ”’;
“Tengo profesores/as con los que comparto penas y alegrias”; y “Puedo hablar de mis
problemas con mis profesores/as”. Un 78.6% del total de la muestra calificd con cinco puntos
0 mas la primera pregunta. En los y las menores de edad, este porcentaje fue del 78.4% y, en
los extutelados y extuteladas, del 80%. Con respecto a la segunda y a la tercera pregunta, se
obtuvieron distribuciones similares de los participantes segin su puntuacion: el 69.1% del
total de la muestra las calificaron con cinco o mas puntos. Este porcentaje fue del 67.5% en
los y las menores y del 80% en los extutelados y las extuteladas. Por dltimo, la cuarta
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pregunta fue calificada con cinco puntos 0 méas por un 64.3% del total de la muestra, siendo

parecido este porcentaje en ambos grupos de edad: 64.8% en los y las menores y 60% en los
extutelados y las extuteladas.

TABLA 9

Apoyo y comunicacion con los y las docentes del colegio o instituto en chicos y chicas con
experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT

Mis profesores/as intentan ayudarme de verdad 1 7 5.86 1.83
Puedo contar con mis profesores/as cuando las cosas van 1 7 5.19 1.86
mal
Tengo profesores/as con los que comparto mis penas y 1 7 5 2.25
alegrias
Puedo hablar de mis problemas con mis profesores/as 1 7 5.05 2.07
TABLA 10

Apoyo y comunicacion con los y las docentes del colegio o instituto en chicos y chicas con
experiencia en colaboracion familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maéaximo Media DT Minimo Méaximo Media DT
Mis profesores/as 1 7 5.78 1.89 4 7 6.40 1.34
intentan ayudarme
de verdad
Puedo contar con 1 7 5.14 1.90 3 7 5.60 1.67
mis profesores/as
cuando las cosas
van mal
Tengo 1 7 497 2.25 1 7 5.20 2.49

profesores/as con
los que comparto
mis penas y
alegrias
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Puedo hablar de 1 7 5.08 2.02 1 7 480 2.68
mis problemas con
mis profesores/as

Tras esta serie de items, se les realizé una pregunta para que calificaran la relacion con
sus profesores y profesoras, en una escala del 0 “la peor relacion posible con tus profesores y
profesoras™ al 10 “la mejor relacion posible con tus profesores y profesoras”. La distribucion
segun su respuesta se presenta en la siguiente Gréfica 2.

GRAFICA 2

Si tuvieras que calificar la relacién que tienes con tus profesores y profesoras en general, ;qué
nota le pondrias?

mDe9all De6a8 DeOa5

Relacién con profesores/as 45.1%

42.9%

12%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Rendimiento escolar

Dentro del ambito escolar, la tercera de las areas abordadas fue el rendimiento en el

colegio o instituto. La primera pregunta de esta serie fue: “En la ultima semana, ¢te ha ido
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bien en el colegio o instituto?”, cuyos valores de respuesta se establecieron en escala tipo
Likert con un minimo de 1 “nada” y un maximo de 5 “muchisimo”. Las medidas de tendencia
central y dispersion de estas respuestas se ilustran en Tablas 11 y 12. Un 54.8% del total de
los chicos y las chicas puntué “mucho” 0 “muchisimo” en esta pregunta Y, en el extremo

contrario, 21.4% respondi6 “poco” o nada”.

TABLA 1l
Rendimiento escolar de chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar
Minimo Maximo Media DT

En la Gltima semana, ¢te ha ido bien en el colegio o 1 5 3.57 1.15
instituto?

TABLA 12

Rendimiento escolar de chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar (por grupos
de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
En la tltima 1 5 3.62 1.14 2 5 3.20 1.30

semana, ¢te ha ido
bien en el colegio 0
instituto?

La segunda pregunta referida al area de rendimiento escolar, cuyos valores medios de
respuesta se presentan en las Tablas 13 y 14, fue “En la Gltima semana, ;has podido prestar
atencion?”. Estas respuestas se corresponden con una escala tipo Likert con un minimo de 1
“nunca” y un maximo de 5 “siempre”. Un 66.7% del total de la muestra puntud con un cuatro
0 mas en esta pregunta. Por grupos de edad, este porcentaje en los y las menores de edad fue
de 67.5% vy, en extutelados y extuteladas, del 60%.
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TABLA 13

Atencion desde la perspectiva de chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT
En la dltima semana, ¢has podido prestar atencion? 1 5 3.93 1.07

TABLA 14

Atencion desde la perspectiva de chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar
(por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Méaximo Media DT
En la Gltima 1 5 3.95 1.10 3 5 3.80 .83

semana, ¢has
podido prestar
atencion?

La tercera y Ultima pregunta sobre el rendimiento escolar presentada en las Tablas 15
y 16 fue “;Cuanto te agobia el trabajo escolar?” con una escala tipo Likert con un minimo de
1 “nada” y un maximo de 4 “mucho”. Un 39% del total de la muestra respondié que le
agobiaba “algo” o “mucho”. Este porcentaje fue del 36.1% en el caso de los y las menores y
del 60% en el caso de los extutelados y las extuteladas.

TABLA 15

Nivel de agobio hacia el trabajo escolar de chicos y chicas con experiencia en colaboracién
familiar

Minimo Maximo Media DT
¢Cuanto te agobia el trabajo escolar? 1 4 2.29 .95
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TABLA 16

Nivel de agobio hacia el trabajo escolar de chicos y chicas con experiencia en colaboracién
familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
¢ Cuénto te agobia 1 4 2.28 .97 1 3 2.40 .89

el trabajo escolar?

Los resultados obtenidos sobre el contexto escolar revelan que estos
chicos y chicas tienen un buen nivel de bienestar, en general, con respecto a
la escuela o instituto, aunque con puntuaciones medias algo mas elevadas
entre los extutelados y las extuteladas. En lo que respecta a sus compafieros
y compafieras, los y las menores mantienen una vision positiva, al percibir
que les ofrecen ayuda y apoyo cuando las cosas van mal, asi como al
afirmar que comparten con ellos y ellas, tanto las buenas como las malas
noticias. Estos porcentajes son mas reducidos en chicos y chicas
extutelados, aunque sin ser especialmente bajos. De esta forma, los y las
mayores de edad estdn mas de acuerdo con que pueden expresar Sus
experiencias buenas y malas a sus compafieros y comparieras, pero parecen

menos seguros de que les ofrezcan apoyo y ayuda cuando lo necesitan.

En lo referido a sus profesores y profesoras, la mayor parte de la
muestra afirma que se lleva bien con ellos y ellas. A pesar de que piensen
que sus docentes les ofrecen una ayuda sincera cuando lo necesitan, parecen
algo mas reticentes a contarles frecuentemente sus opiniones y
sentimientos, asi como sus problemas personales. Aun asi, la mayoria
recurre a ellos cuando es necesario. A diferencia de lo que ocurria con sus
comparieros y comparieras, el mayor porcentaje de los y las participantes no
puntia con la méaxima valoracion la relacion que mantienen con sus
profesores y profesoras, sino que se mantienen en una calificacion mas baja,

pero igualmente positiva.
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Por Gltimo, en lo referido al rendimiento escolar, més de la mitad de la
muestra consideré que le habia ido muy bien en el colegio o instituto
recientemente, aunque casi un cuarto de los y las participantes respondio
que le habia ido mal o muy mal. Ademas, un buen numero de participantes
sentia agobio por el trabajo escolar, especialmente aquellos y aquellas

mayores de edad.

Salud y estados de &nimo

El segundo de los ambitos abordados fue la salud y los estados de &nimo. Para ello, se
utilizaron la Escalera de Cantril (Cantril Self-Anchoring Striving Scale, Cantril-ladder;
Cantril, 1965) y la Escala de Satisfaccion Vital (The Satisfaction With Life Scale; Diener et
al., 1985). Ademaés, para preguntarles por su salud fisica, sus emociones y sus estados de
animo, se han utilizado preguntas procedentes del cuestionario KIDSCREEN-27 Child &
Adolescent Version (The KIDSCREEN Group, 2004).

La primera pregunta, presentada en las Tablas 17 y 18, referente a salud positiva, fue
“En la ultima semana, ¢has disfrutado de la vida?” en escala tipo Likert con un minimo de 1
“nada” y un maximo de 5 “muchisimo”. Del total de la muestra, un 83.4% de los chicos y las
chicas puntuaron con un cuatro 0 mas (“mucho” o “muchisimo™). En los y las menores de
edad este porcentaje fue del 83.8% y en el caso de los chicos y las chicas mayores de edad,
fue del 80%.

TABLA 17
Disfrute de la vida en chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maéaximo Media DT
En la tltima semana, ¢has disfrutado de la vida? 1 5 4.26 .98

21



TABLA 18

Disfrute de la vida en chicos y chicas con experiencia en colaboracién familiar (por grupos de
edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
En la Gltima 1 5 4.24 1.01 3 5 4.40 .89

semana, ¢has
disfrutado de la
vida?

La segunda de las preguntas del ambito salud, que se muestra en las Tablas 19 y 20,
fue: “En general, jcomo dirias que es tu salud fisica?”. Se formul6 en escala tipo Likert, del

1 “excelente” a 5 “mala”.

Del total de chicos y chicas participantes, un 59.6% puntuaron de “excelente” o “muy
buena” su salud. En los y las menores, este porcentaje fue del 67.5%. No obstante, todos los
extutelados y las extuteladas calificaron de “buena” su salud, sin haber ninguna respuesta en

los valores de “muy buena” o “excelente”.

TABLA 19
Salud fisica en chicos y chicas con experiencia en colaboracién familiar

Minimo Maximo Media DT
En general, ¢cémo dirias que es tu salud? 1 3 2.12 .83

TABLA 20

Salud fisica en chicos y chicas con experiencia en colaboracién familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Méaximo Media DT
En general, ¢cémo 1 3 2 .82 3 3 3 0
dirias que es tu
salud?

La tercera de las preguntas del ambito salud fue “En los ultimos 6 meses, ¢con qué

frecuencia has tenido cada uno de los siguientes sintomas?”, la cual fue formulada en escala
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tipo Likert con un minimo de 1 “casi todos los dias” y un maximo de 5 “rara vez o nunca”.
Los descriptivos se presentan en la Tabla 21 y 22. En el total de la muestra, los sintomas que
han presentado con mas frecuencia (“casi todos los dias” o “mas de una vez a la semana”) son
el nerviosismo (22.5%), la irritabilidad o mal genio (16.7%) y el dolor de cabeza (16.7%).
Entre los y las menores de edad, siguen siendo estos sintomas los que han padecido con
mayor frecuencia. Entre los extutelados y las extuteladas, el 60% ha presentado dolor de

estomago y dificultades para dormir con elevada frecuencia.

TABLA 21

Somatizacion en chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT
En los Gltimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido 1 5 4.26 1.27
dolor de cabeza?

En los ultimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido 1 5 4.36 1.18
dolor de estémago?

En los ultimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido 1 5 4.48 1.08
dolor de espalda?

En los Gltimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido bajo 1 5 4.29 1.05
estado de &nimo?

En los ultimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido 1 5 4.14 1.18

irritabilidad o mal genio?
En los Gltimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido 1 S 3.80 1.57

nerviosismo?

En los Gltimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido 1 S 4.19 1.25
dificultades para dormir?

En los Gltimos 6 meses, con qué frecuencia has tenido 1 S 4.62 1.08
sensacion de mareo?
TABLA 22

Somatizacion en chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar (por grupos de
edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Méaximo Media DT
En los ultimos 6 1 5 4.32 1.23 2 5 3.80 1.64

meses, con qué

frecuencia has

tenido dolor de
cabeza?
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En los Gltimos 6 1 5 4.54 .98 1 5 3 1.87
meses, con qué

frecuencia has

tenido dolor de

estdémago?

En los Gltimos 6 1 5 4.41 1.14 5 5 5 0
meses, con queé

frecuencia has

tenido dolor de

espalda?

En los Gltimos 6 1 5 4.32 1.08 3 5 4 .82
meses, con queé

frecuencia has

tenido bajo estado
de &nimo?

En los Gltimos 6 2 5 4.27 1.07 1 5 320 1.64
meses, con qué

frecuencia has

tenido irritabilidad
0 mal genio?

En los Gltimos 6 1 5 3.86 1.49 1 5 340 219
meses, con qué

frecuencia has

tenido nerviosismo?

En los ultimos 6 2 5 4.43 .99 1 5 2.40 1.67
meses, con qué
frecuencia has
tenido dificultades
para dormir?
En los ultimos 6 1 5 4.78 .75 1 5 3.40 2.19
meses, con qué
frecuencia has
tenido sensacion de
mareo?

Las siguientes preguntas, presentadas en la Tabla 23, estuvieron también relacionadas
con la salud, los sentimientos y los estados de animo. Se formularon en escala tipo Likert con
un minimo de 1 “nada o nunca” y un méaximo de 5 “muchisimo o siempre”. Los items que
obtuvieron con una mayor frecuencia puntuaciones elevadas (cuatro o mas) fueron los
relacionados con sentirse bien y en forma (88.1%), divertirse (85.7%) y estar contento o

contenta con su forma de ser (85.7%).
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TABLA 23

Salud, sentimientos y estados de animo de chicos y chicas con experiencia en colaboracion

familiar

En la Gltima semana, ¢te has sentido bien y en forma?
En la ultima semana, ¢te has sentido fisicamente activo/a?
En la ultima semana, ¢has podido correr bien?

En la dltima semana, ¢te has sentido lleno/a de energia?
En la Gltima semana, ¢has estado de buen humor?

En la Gltima semana, ¢te has divertido?

En la Ultima semana, ¢te has sentido triste?

En la Gltima semana, ¢te has sentido tan mal que no
guerias hacer nada?

En la Gltima semana, ¢te has sentido solo/a?

En la Gltima semana, ¢has estado contento/a con tu forma
de ser?

1

Minimo Maximo

5

Media

4.36

3.80

3.67

4.26

4.17

4.45

2.29

1.45

1.64

4.45

DT
.96

1.44

1.54

.99

1.01

74

.99

.83

91

.88

Si analizamos estos resultados por grupos de edad (Tabla 24), entre los y las menores,

los items que obtuvieron una mayor frecuencia de puntuaciones elevadas (cuatro o mas) en el

area de la salud fueron los relacionados con sentirse bien y en forma (91.9%) y sentirse llenos

y llenas de energia (83.8%). En las areas relacionadas con sentimientos y estados de animo,

los items con una mayor frecuencia de puntuaciones elevadas fueron los relativos a la

diversion (86.5%) y a estar contentos y contentas con su forma de ser (83.8%). Entre los

chicos y las chicas extutelados y extuteladas, los items sobre la salud donde indicaron una

mayor frecuencia fueron los referidos a sentirse bien y en forma (60%) y sentirse fisicamente

activos (60%). En los items relacionados con los sentimientos y los estados de animo, al igual

que ocurrid con los y las menores, se sefialaron con alta frecuencia los que hacian referencia a

diversion (80%) y a sentirse contentos y contentas con su forma de ser (100%).
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TABLA 24

Salud, sentimientos y estados de animo de chicos y chicas con experiencia en colaboracion

familiar (por grupos de edad)

En la Gltima
semana, ¢te has
sentido bieny en

forma?

En la Gltima
semana, ¢te has
sentido fisicamente
activo/a?

En la dltima
semana, ¢has
podido correr bien?

En la Gltima
semana, ¢te has
sentido lleno/a de
energia?

En la Gltima
semana, ¢has
estado de buen

humor?

En la Gltima
semana, ¢;te has
divertido?

En la Gltima
semana, ¢te has
sentido triste?

En la altima
semana, ¢;te has
sentido tan mal que
no querias hacer
nada?

Minimo

1

Menores
Maximo

5

Media

4.49

3.89

3.67

4.32

4.22

4.49

2.22

1.38

DT
.84

1.35

1.54

97

1.03

73

.79

Minimo

2

Extutelados/as

Maximo

5

Media

3.40

3.20

3.80

3.80

4.20

2.80

DT
1.34

2.05

1.58

1.05

.84

.84

.84

26



1 3 1.62 .89 1 3 1.80 1.09
En la Gltima
semana, ¢te has
sentido solo/a?

En la dltima 1 5 441 .92 4 5 4.80 .45
semana, ¢has
estado contento/a
con tu forma de
ser?

Los resultados obtenidos en el area de la salud revelan datos muy
positivos, en general, respecto al disfrute de la vida de estos chicos y chicas.
Algo mas de la mitad de la muestra puntud de excelente 0 muy buena su
salud fisica, si bien cabe destacar que ningun extutelado o extutelada la
valor6 con la méxima puntuacién, sino que consideraron que era
simplemente buena. Cuando se indagd la somatizacion que presentaban
estos chicos y chicas, los porcentajes mas altos respondian al nerviosismo,
la irritabilidad y el mal genio, tanto en el total de la muestra como entre los
y las menores de edad. Los chicos y las chicas mayores de edad referian
otros sintomas entre los mas frecuentes: el dolor de estobmago y las
dificultades para dormir. En cuanto a su perspectiva sobre su estado de
salud, sus sentimientos y sus estados de &nimo mas recientes, la gran
mayoria valor6 las preguntas relacionadas con estas cuestiones de forma
muy positiva. No obstante, y correspondiéndose con la anterior pregunta
sobre su salud fisica, los y las mayores de edad puntuaron algo mas bajo en
lo relativo a sentirse bien y en forma, asi como fisicamente activos y

activas.

27



Tiempo libre

El tercero de los ambitos abordados fue el tiempo libre del que disponen estos chicos y
chicas y cémo lo disfrutan. Estas preguntas fueron tomadas de la version espafiola del
Cuestionario HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children, Moreno et al., 2014) y del
cuestionario KIDSCREEN-27 Child & Adolescent Version (The KIDSCREEN Group, 2004),

todas adaptadas al contexto residencial.

En primer lugar, para explorar las cuestiones relativas a su tiempo libre, se les
formularon cuatro preguntas presentadas en las Tablas 25 y 26, en escala tipo Likert con un
minimo de 1 “nunca” y un maximo de 5 “siempre”. Los items que obtuvieron una mayor
frecuencia de puntuaciones elevadas (cuatro o mas) entre los y las menores fueron los
relacionados con la cantidad de tiempo del que disponian para ellos y ellas (83.8%) y con la
posibilidad de hacer las cosas que querian en este tiempo libre (70.2%). Este Gltimo item
también fue el que puntuaron todos los extutelados y las extuteladas con una mayor

frecuencia (“casi siempre” o “siempre”).

TABLA 25

Tiempo libre de chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT

En la tltima semana, ¢has tenido suficiente tiempo para 3 5 4.36 .79
ti?
En la tltima semana, ¢has podido hacer las cosas que 1 5 4.05 1.06
querias en tu tiempo libre?
En la Gltima semana, ¢has tenido suficiente dinero para 1 S 3.64 1.23
hacer lo mismo que tus amigos/as?
En la Ultima semana, ¢has tenido suficiente dinero para 1 5 3.81 111

tus gastos?
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TABLA 26

Tiempo libre de chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar (por grupos de

edad)
Menores
Minimo Maximo
3 5

Media
4.38
En la Gltima
semana, ¢has
tenido suficiente
tiempo para ti?

En la dltima 3.97

semana, ¢has
podido hacer las
cosas que querias
en tu tiempo libre?

En la altima 1 5 3.62
semana, ¢has
tenido suficiente
dinero para hacer
lo mismo que tus
amigos/as?

En la Gltima 3.86

semana, ¢has
tenido suficiente
dinero para tus
gastos?

Extutelados/as

DT Minimo Méximo Media DT
.76 3 5 4.20 1.09
1.09 4 5 4.60 .55
1.23 2 5 380 1.30
1.06 2 5 3.40 1.52

Los resultados obtenidos en el area de tiempo libre revelan que los y

las participantes estan satisfechos y satisfechas con el tiempo libre del que

disponen y las actividades que realizan. El aspecto en el que parecen

mostrar una menor satisfaccion es el relacionado con el dinero que tienen

para disfrutar en este tiempo de ocio, en comparacion con otros amigos y

amigas.
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Experiencia con la familia colaboradora

Con relacion a su experiencia en la colaboracion familiar, se les ha preguntado a los
chicos y las chicas por su relacion y satisfaccion con sus colaboradores y colaboradoras, y por
el apoyo percibido por parte de estos y estas. Las preguntas utilizadas para ello se han
obtenido de diferentes instrumentos: la Escalera de Cantril (Cantril Self-Anchoring Striving
Scale, Cantril-ladder; Cantril, 1965); el cuestionario KIDSCREEN-27 Child & Adolescent
Version (The KIDSCREEN Group, 2004); y la version espafiola del Cuestionario HBSC
(Health Behaviour in School-Aged Children, Moreno et al., 2014), tras ser adaptadas al

contexto residencial.

Las primeras preguntas de este apartado fueron valoradas en una escala tipo Likert de
1 “nunca” a 5 “siempre”, y su contenido estuvo relacionado con el tiempo que les dedicaban,
la percepcion de un trato justo y la comunicacion establecida entre ellos y ellas. Las medidas
de tendencia central y dispersion de las respuestas a estos items pueden observarse en las
Tablas 27 y 28. Los items que obtuvieron una mayor frecuencia de puntuaciones elevadas
(cuatro 0 més) en los y las menores de edad fueron los relacionados con la percepcion de
justicia (88.5%) y con el tiempo que les dedican (82.8%). En los extutelados y las extuteladas,
los items con una mayor frecuencia de puntuaciones elevadas se corresponden con el tiempo
que sus familias colaboradoras han tenido para ellos y ellas y con el nivel de comunicacion
con que mantienen con las mismas (80%). Considerando la muestra total, las preguntas que la
mayoria de los y las participantes valoraron con la alta frecuencia (“casi siempre” o
“siempre”) fueron las relativas al tiempo dedicado al chico o chica y la percepcion de justicia

en el trato.

TABLA 27

Relaciones de los chicos y las chicas con su familia colaboradora

Minimo Maximo Media DT

En la Gltima semana, ¢tu familia colaboradora ha tenido 1 5 4.22 1.29
suficiente tiempo para ti?
En la Gltima semana, ¢tu familia colaboradora te ha 1 5 4.38 1.29

tratado de forma justa?
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En la tltima semana, ¢has podido hablar con tu familia 1 5 4.30 1.20
colaboradora cuando has querido?

TABLA 28

Relaciones de los chicos y las chicas con su familia colaboradora (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maéaximo Media DT
1 5 4.29 1.25 1 5 3.80 1.64
En la Gltima
semana, ¢tu familia
colaboradora ha
tenido suficiente
tiempo para ti?
1 5 4.49 1.17 1 5 3.60 1.95
En la dltima
semana, ¢tu familia
colaboradora te ha
tratado de forma
justa?
En la dltima 1 5 4.29 1.20 2 5 4.40 1.34

semana, ¢has
podido hablar con
tu familia
colaboradora
cuando has
querido?

A continuacidn, se presentan otra serie de preguntas referidas a las muestras de apoyo
y la comunicacién con la familia colaboradora, las cuales fueron presentadas escala tipo
Likert, con un minimo de 1 “totalmente en desacuerdo” y un maximo de 7 “totalmente de
acuerdo”. Los resultados descriptivos de las respuestas a estas preguntas se encuentran en las
Tablas 29 y 30. El primer item de este grupo fue “Mi familia colaboradora intenta ayudarme
de verdad”. Teniendo en cuenta la totalidad de la muestra, el 92.5% lo valord con cinco o
mas, asi como lo hizo un 97.2% de los y las menores y un 60% de los y las mayores de edad.
Al segundo item de la serie, “Puedo contar con mi familia colaboradora cuando las cosas
van mal”, un 80.5% de la muestra total respondid con cinco o mas, y este porcentaje fue del

88.6% entre los y las menores y del 60% entre los y las mayores de edad. El siguiente item
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fue “Tengo personas en mi familia colaboradora con las que comparto mis penas y alegrias”.
Los porcentajes correspondientes a los y las que calificaron con cinco o més esta pregunta
fueron de un 91.4% en los y las menores, de un 60% en los extutelados y las extuteladas y de
un 87.5% en la muestra total. Por iltimo, las valoraciones de cinco o mas para el item “Puedo
hablar de mis problemas con mi familia colaboradora” fueron puntuadas por un 88.5% de los

y las menores, un 60% del grupo de extutelados y extuteladas, y un 85% de la muestra total.

TABLA 29
Apoyo y comunicacion entre los chicos y las chicas y su familia colaboradora

Minimo Maximo Media DT

1 7 6.43 1.41
Mi familia colaboradora intenta ayudarme de verdad
Puedo contar con mi familia colaboradora cuando las 1 7 6.05 1.87
cosas van mal
Tengo personas en mi familia colaboradora con las que 1 7 6.08 1.61
comparto mis penas y alegrias
Puedo hablar de mis problemas con mi familia 1 7 6.05 1.75

colaboradora

TABLA 30

Apoyo y comunicacion entre los chicos y las chicas y su familia colaboradora (por grupos de
edad)

Menores Extutelados/as

Minimo Maximo Media DT Minimo Méaximo Media DT
1 7 6.60 1.14 2 7 5.20 2.49

Mi familia

colaboradora

intenta ayudarme

de verdad
1 7 6.29 1.55 1 7 4.40 3.13

Puedo contar con
mi familia
colaboradora
cuando las cosas
van mal
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Tengo personas en 2 7 6.29 141 1 7 460 230
mi familia
colaboradora con
las que comparto
mis penas y
alegrias

1 7 6.26 1.42 1 7 4.60 3.29
Puedo hablar de
mis problemas con
mi familia
colaboradora

Finalmente se les realizO una pregunta para que calificaran, de forma general, la
relacion con su familia colaboradora. Lo hicieron en una escala de 0 “la peor relacion posible
con tu familia colaboradora” a 10 “la mejor relacion posible con tu familia colaboradora”. La

distribucion de segun su valoracion se presenta en la siguiente Gréafica 3.

GRAFICA 3

Si tuvieras que calificar la relacion que tienes con tu familia colaboradora en general, ¢qué

nota le pondrias?

mDe9all De6a8 DeOa5

Relaciéon con la familia colaboradora 15%

75%

10%
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En lo que respecta a las relaciones con la familia colaboradora, tanto
menores como extutelados y extuteladas calificaron de forma muy positiva
el tiempo que les dedican sus colaboradores y colaboradoras, el trato justo
que perciben por parte de estos, o la posibilidad de hablar con ellos y ellas
cuando lo han necesitado. En otros aspectos referentes a la colaboracion,
como la percepcion de ayuda por parte de la familia colaboradora, la
disponibilidad de esta ante algin problema o el intercambio de experiencias
buenas y malas, la calificacion fue muy alta entre los y las menores de edad.
Aunque no lo fue tanto entre los chicos y las chicas mayores de edad, siguié
siendo la mayoria de este grupo los y las que valoraron estos aspectos
positivamente. Por ultimo, debemos destacar que el mayor porcentaje de
participantes calificd la relacion con sus colaboradores y colaboradoras con
la maxima puntuacion. Este porcentaje es notablemente superior al de
aquellos y aquellas que otorgaron la maxima puntuacion a otros adultos de
referencia, es decir, sus docentes del colegio o instituto y sus educadores y

educadoras, como veremos mas adelante.

Experiencia con los educadores y las educadoras del centro de proteccion

Las mismas preguntas realizadas con respecto a la familia colaboradora se les
realizaron para indagar sobre la relacion de los chicos y las chicas con sus educadores y
educadoras del centro de proteccion donde residen. Estas preguntas fueron tomadas de la
version espafiola del Cuestionario HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children,
Moreno et al., 2014); la Escalera de Cantril (Cantril Self-Anchoring Striving Scale, Cantril-
ladder; Cantril, 1965); y el cuestionario KIDSCREEN-27 Child and Adolescent Version (The
KIDSCREEN Group, 2004), igualmente todas adaptadas al contexto residencial.

En primer lugar, se presentan, en las Tablas 31 y 32, las tres primeras preguntas con
relacion a este ambito, en escala tipo Likert con un minimo de 1 “nunca” y un maximo de 5

“siempre”. Los porcentajes mas elevados de los y las menores que puntuaron cuatro 0 mas

34



(“casi siempre” 0 “siempre”) se correspondieron con las preguntas relacionadas con el trato
justo por parte de los educadores y las educadoras (75.6%), y con la posibilidad de hablar con
ellos y ellas cuando lo han necesitado (78.4%). En los extutelados y las extuteladas, los
porcentajes mas elevados de participantes que respondieron con cuatro o mas los encontramos
en las mismas preguntas (100% en ambas). De la muestra total, fue el 81% de los chicos y las

chicas los que respondieron “casi siempre” o “siempre” a estas dos preguntas.

TABLA 31

Relacién de chicos y chicas con experiencia en la colaboracion familiar con sus educadores y
educadoras

Minimo Maximo Media DT

En la Ultima semana, ¢ los educadores/as del centro han 1 5 4.05 1.04
tenido suficiente tiempo para ti?
En la tltima semana, ¢ tus educadores/as te han tratado de 2 5 4.29 .89
forma justa?
En la Ultima semana, ¢has podido hablar con tus 2 5 4.38 .96

educadores/as cuando has querido?

TABLA 32

Relacién de chicos y chicas con experiencia en la colaboracion familiar con sus educadores y
educadoras (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maéaximo Media DT
1 5 4 1.05 3 5 4.40 .89
En la Gltima
semana, ¢ los
educadores/as del
centro han tenido
suficiente tiempo
para ti?
2 5 4.24 .93 4 5 4.60 .55
En la Gltima

semana, ¢tus
educadores/as te

han tratado de

forma justa?
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2 5 4.30 .99 5 5 5 0
En la Gltima
semana, ¢has
podido hablar con
tus educadores/as
cuando has
querido?

A continuacion, se presenta la segunda serie de preguntas referidas al area educadores,
en escala tipo Likert con un minimo de 1 “totalmente en desacuerdo” y un maximo de 7
“totalmente de acuerdo”. Estas preguntas hacen referencia a la ayuda recibida por parte de los
educadores y las educadoras y al intercambio de sentimientos, experiencias y preocupaciones
con ellos y ellas. Los resultados descriptivos de las respuestas a estos items se encuentran en
las Tablas 33 y 34. El primer item de este grupo fue “Mis educadores/as intentan ayudarme
de verdad”. Teniendo en cuenta la totalidad de la muestra, el 97.6% valord este item con
cinco 0 mas, asi como lo hizo un 97.1% de los y las menores y un 100% de los y las mayores
de edad. Al segundo item de la serie, “Puedo contar con mis educadores/as cuando las cosas
van mal”, un 87.8% de la muestra total respondié con cinco 0 mas, siendo el porcentaje del
86.1% en los y las menores y del 100% en los y las mayores de edad. El siguiente item fue
“Tengo educadores/as con los que comparto mis penas y alegrias”. Los porcentajes de los y
las que calificaron con cinco o més esta pregunta fueron de un 88.9% entre los y las menores,
de un 100% entre los y las extutelados y de un 90.3% entre la muestra total. Por ultimo, las
valoraciones de cinco o mas para el item “Puedo hablar de mis problemas con mis
educadores/as” fueron puntuadas por un 91.6% de los y las menores, un 100% de los

extutelados y las extuteladas y un 92.7% de la muestra total.

TABLA 33

Apoyo y comunicacion entre los chicos y las chicas con experiencia en la colaboracion
familiar y sus educadores y educadoras

Minimo Maximo Media DT

. . 4 7 6.61 74
Mis educadores/as intentan ayudarme de verdad

Puedo contar con mis educadores/as cuando las cosas van 1 7 6.62 1.48
mal
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Tengo educadores/as con los que comparto mis penas y 1 7 6.12 1.65
alegrias

7 6.32 1.42
Puedo hablar de mis problemas con mis educadores/as

TABLA 34

Apoyo y comunicacion entre los chicos y las chicas con experiencia en la colaboracion
familiar y sus educadores y educadoras (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
4 7 6.56 g7 7 7 7 0
Mis educadores/as
intentan ayudarme
de verdad
1 7 6.11 1.55 7 7 7 0
Puedo contar con
mis educadores/as
cuando las cosas
van mal
Tengo 1 7 6.03 1.73 6 7 6.80 48
educadores/as con
los que comparto
mis penas y
alegrias
1 7 6.28 1.50 6 7 6.60 .55

Puedo hablar de
mis problemas con
mis educadores/as

Finalmente se les realiz6 una pregunta para que calificaran, de forma general, la
relacion con sus educadores y educadoras. Lo hicieron en una escala de 0 “la peor relacion
posible con tus educadores y educadoras” a 10 “la mejor relacion posible con tus educadores

y educadoras”. La distribucion de segun su valoracion se presenta en la siguiente Grafica 4.
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GRAFICA 4

Si tuvieras que calificar la relacion que tienes con tus educadores y educadoras en general,

¢qué nota le pondrias?

mDe9all De6a8 DeOa5
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Los resultados obtenidos en el &rea de educadores revelan que, en su

mayoria, los chicos y las chicas consideran justo el trato recibido por parte

de sus educadores y educadoras y afirman que se muestran disponibles para

hablar con ellos y ellas cuando lo han necesitado. Respecto a la percepcién

que estos chicos y chicas tienen de la ayuda recibida por sus educadores y

educadoras, asi como de la comunicacion y confianza con ellos y ellas, los y

las menores han puntuado muy positivamente estos aspectos, asi como lo

han hecho todos los chicos y las chicas mayores de edad. En estos aspectos,

la relacion con los educadores y las educadoras ha sido valorada de forma

mas positiva que en el resto relaciones estudiadas (con compafieros y

comparieras, con sus docentes y con sus colaboradores y colaboradoras).
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Conductas de riesgo

El sexto de los ambitos abordados tuvo el proposito de conocer el consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas en estos chicos y chicas. Algunas preguntas solo se les hicieron a
aquellos y aquellas que superaran los 15 afios, por ser la edad a la que cominmente se
comienzan a realizar algunas de estas conductas. Para esta exploracion se han utilizado
preguntas de la version espafiola del Cuestionario HBSC 2014 (Health Behaviour in School-
Aged Children, Moreno et al., 2014).

En primer lugar, con respecto al ultimo mes previo a la realizacion del autoinforme, se
les pregunté cuéntos dias habian fumado cigarrillos, bebido alcohol y se habian
emborrachado. Las posibles respuestas eran: 1) “Nunca”; 2) “1-2 dias”; 3) “3-5 dias”; 4) “6-9
dias”; 5) “10-19 dias”; 6) “20-29 dias”; 7) “30 dias o mas”. El 82.5% de los chicos y las
chicas sefialé no haber fumado ningun cigarrillo; el 85.4% indic6 no haber bebido nada de
alcohol; y el 92.7% afirmd no haberse emborrachado ninguna vez. Cuando se les preguntd
esto mismo, pero considerando toda su vida, fueron el 70.7% los chicos y chicas que no
habian fumado ningun cigarrillo; el 70.7% los chicos y las chicas que decian no haber
probado alcohol en su vida; y un 85.4% los y las que comentaban no haber bebido en exceso,
llegando a emborracharse. En la Tabla 35 pueden verse los valores de tendencia central y
dispersion de las respuestas a estas preguntas. Como puede observarse, la media de
realizacion de estas conductas es bastante baja, situdndose de 1 a 2 dias por mes.

TABLA 35

Conductas de riesgo en chicos y chicas con experiencia en colaboracion familiar en el Gltimo
mes

Minimo Maximo Media DT

Consumo de cigarrillos 1 7 1.63 1.53
Consumo de alcohol 1 3 1.20 51
Borrachera 1 3 1.10 .37
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En la Tabla 36 se recoge el consumo medio de estas sustancias en el Ultimo mes, asi
como la media de borracheras, por grupos de edad. Respecto a la distribucién de menores y
mayores de edad segun su consumo de cigarrillos, un 88.6% de los y las menores afirmoé no
haber fumado ninguno en el tltimo mes. En chicos y chicas mayores de edad, este porcentaje
es méas bajo (40%). Cuando se les preguntd por este mismo consumo, aunque a lo largo de
toda su vida, el porcentaje fue del 75% en los y las menores de edad y siguié siendo del 40%
en los extutelados y las extuteladas. En la segunda de las preguntas, sobre el consumo de
alcohol, el 91.7% de los y las menores dijo no haber bebido nada de alcohol en el Gltimo mes.
En chicos y chicas mayores de edad, este porcentaje fue del 40%. Cuando se les preguntd por
estos porcentajes a lo largo de toda su vida, el 77.8% de los y las menores sefial6 no haber
bebido alcohol nunca, asi como lo sefialaron el 20% de los extutelados y las extuteladas. En
cuanto a emborracharse, ningdn ni ninguna menor afirmé haberse emborrachado en el dltimo
mes, ni tampoco lo hicieron el 40% del grupo de extutelados y extuteladas. A lo largo de toda
su vida, estos porcentajes fueron del 91.7% en los y las menores de edad y del 40% en los

extutelados y las extuteladas.

TABLA 36

Conductas de riesgo en chicos y chicas con experiencia en colaboracién familiar en el ultimo
mes (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
cigarrillos
Consumo de 1 3 111 .39 1 3 1.80 .84
alcohol
1 1 1 0 1 3 1.80 .84
Borrachera

A aquellos y aquellos mayores de 15 afios, se les preguntd por el consumo de
cannabis. Ninguno de los chicos y las chicas con una edad comprendida entre los 15 y 18 afios
(exclusive) dijo haber consumido cannabis en el ultimo mes. Este porcentaje fue del 80% en
los y las mayores de edad, cuyo consumo maximo fue de uno a dos dias (M = 1.20; DT =

0.45). A lo largo de toda su vida, el porcentaje de aquellos y aquellas que nunca habian
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consumido esta sustancia fue del 95% en los y las menores y del 80% en los extutelados y las

extuteladas.

Estos resultados nos ofrecen una imagen muy saludable de los y las
participantes. La enorme mayoria de estos chicos y chicas afirman que,
recientemente, no han consumido tabaco ni alcohol, y tampoco han llegado
a emborracharse. Los que si han consumido cigarrillos o han ingerido
alcohol, generalmente lo han hecho de manera poco frecuente (un par de
dias al mes), por lo que solo una minoria de participantes, de forma aislada,
son fumadores o fumadoras de tabaco habitual. Por su parte, el consumo de
cannabis, tanto de forma reciente como a lo largo de la vida de estos chicos

y chicas, ha resultado ser casi inexistente.

Iguales y pareja

El dltimo de los &mbitos abordados en los chicos y las chicas fue su grupo de iguales
con los que comparten tiempo, asi como sus relaciones sentimentales. Sobre sus amigos y
amigas, ademas de analizar coémo pasan el tiempo libre, se ha preguntado por el apoyo que
reciben de los mismos, por la relacién que mantienen con ellos y ellas y acerca de como la
valoran. En el caso de las relaciones sentimentales, se ha explorado cuantos tienen una e,
igualmente, si su pareja les ayuda y apoya, el grado de intimidad que mantienen con la misma,
y la calidad con la que perciben su relacion. La exploracion se ha realizado mediante
preguntas extraidas de las versiones espafiolas del Cuestionario HBSC (Health Behaviour in
School-Aged Children, Moreno et al.,, 2014), de la Escalera de Cantril (Cantril Self-
Anchoring Striving Scale, Cantril-ladder; Cantril, 1965) y del cuestionario KIDSCREEN-27
Child and Adolescent Version (The KIDSCREEN Group, 2004).
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Relaciones con iguales

En primer lugar, se les formularon una serie de preguntas referidas a la cantidad de
amigos y amigas con los que contaban. La primera de las preguntas, con valores de respuesta
dicotémicos, fue “;Tienes muchos amigos y/o amigas?”. Del total de la muestra, un 90.2%
respondid que si tenia. En el caso de los y las menores de edad, este porcentaje fue de 94.4%
y, entre los extutelados y las extuteladas, se redujo al 60%.

A continuacion, se les plantearon dos preguntas sobre su facilidad para hacer amigos y
amigas, y para expresarse con libertad con ellos. Estas se presentaron en escala tipo Likert,
con un minimo de 1 “nada” y un maximo de 5 “mucho”, cuyos los resultados se muestran en
la Tabla 37 y 38. En la primera de las preguntas, “;Te resulta facil hacer amigos?”, el
porcentaje de menores que la calific con cuatro o mas fue del 85.7%, y del 60% en el grupo
de extutelados y extuteladas. Para el total de la muestra, el porcentaje fue de 82.5%. En la
segunda pregunta, “;Tienes problemas para decir lo que quieres, lo que te gusta o lo que
piensas?”, el porcentaje de la muestra que respondid con el valor mas alto, “mucho”, fue de
12.2%. Asimismo, el 13.9% de los y las menores considerd que tenia muchos problemas para
expresar lo que le gustaba o lo que pensaba, mientras que ninglin extutelado o extutelada

valord esta pregunta con la maxima puntuacion.

TABLA 37

Habilidades en las relaciones de amistad de los chicos y las chicas con experiencia en la
colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT
¢ Te resulta facil hacer amigos? 1 5 4.35 1.08

¢ Tienes problemas para decir lo que quieres, lo que te 1 5 2.37 1.51
gusta o lo que piensas?
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TABLA 38

Habilidades en las relaciones de amistad de los chicos y las chicas con experiencia en la
colaboracion familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
¢ Te resulta facil 2 5 4.49 .89 1 5 3.4 1.82
hacer amigos?
¢ Tienes problemas 1 5 2.44 1.53 1 4 1.8 1.3

para decir lo que
quieres, lo que te
gusta o lo que
piensas?

Seguidamente, se les presentaron otra serie de items referidos a la intimidad mantenida
con sus amigos y amigas y al apoyo que reciben de los mismos. Al igual que los anteriores,
los valores de respuesta de estos items se mostraban en forma de escala tipo Likert, todos
ellos con un minimo de 1 “totalmente en desacuerdo” y un maximo de 7 “totalmente de
acuerdo”. Los resultados descriptivos se encuentran en la Tabla 39 y 40. El primer item de
este grupo fue “Mis amigos/as intentan ayudarme de verdad”. Teniendo en cuenta la totalidad
de la muestra, el 95.1% valoré este item con cinco 0 mas, asi como lo hizo un 94.4% de los y
las menores y un 100% de los y las mayores de edad. Al segundo item de la serie, “Puedo
contar con mis amigos/as cuando las cosas van mal”, un 80.4% de la muestra total respondid
con cinco 0 mas, siendo parecido el porcentaje por grupos de edad: 80.5% en el caso de los y
las menores de edad y 80% en el caso de los extutelados y las extuteladas. El siguiente item
fue “Tengo amigos/as con los que comparto mis penas y alegrias”. De forma similar al item
anterior, los porcentajes de los que calificaron con cinco o mas esta pregunta fueron un 80.5%
en el caso de los y las menores; un 100% para los extutelados/as; y un 83% para la muestra
total. Por altimo, las valoraciones de cinco o mas para el item “Puedo hablar de mis
problemas con mis amigos/as” se distribuyeron de la siguiente manera: un 83.3% en los y las

menores; 100% en los y las mayores de edad; y 85.4% en la totalidad de la muestra.
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TABLA 39

Intimidad en las relaciones de amistad de los chicos y las chicas con experiencia en la
colaboracion familiar

Minimo Maximo Media DT

Mis amigos intentan ayudarme de verdad 2 7 6.49 1.08
Puedo contar con mis amigos/as cuando las cosas van 1 7 6.05 1.79
mal
Tengo amigos/as con los que comparto mis penas y 1 7 5.98 1.8
alegrias
Puedo hablar de mis problemas con mis amigos/as 1 7 6.07 1.66
TABLA 40

Intimidad en las relaciones de amistad de los chicos y las chicas con experiencia en la
colaboracion familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Maximo Media DT
Mis amigos intentan 2 7 6.47 1.11 5 7 6.6 .89
ayudarme de verdad
Puedo contar con 1 7 6 1.85 4 7 6.4 1.34
mis amigos/as
cuando las cosas van
mal
Tengo amigos/as con 1 7 5.86 1.89 6 7 6.8 45
los que comparto mis
penas y alegrias
Puedo hablar de mis 1 7 6 1.76 6 7 6.6 .55
problemas con mis
amigos/as

A continuacion, como se muestra en las Tablas 41 y 42, se les formularon cuatro
preguntas referidas al ocio, la confianza y la ayuda mutua en las relaciones de amistad, en
escala tipo Likert con un minimo de 1 “nunca” y un maximo de 5 “siempre”. Estas preguntas
fueron las siguientes: 1) “En la Gltima semana, ¢has pasado tiempo con tus amigos/as?”; 2)
“En la ultima semana, /te has divertido con tus amigos/as?”’; 3) “En la ultima semana, ;tii y

tus amigos os habéis ayudado los unos a los otros?”’;y 4) “En la ultima semana, ;has podido
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confiar en tus amigos/as?”. El porcentaje de la muestra total que respondi6 con cuatro 0 méas
a estas preguntas fue de 85.4%; 92.7%; 87.8%; y 83%, respectivamente. Si dividimos la
muestra por grupos de edad, el porcentaje de menores que respondio con cuatro puntos o0 mas
a estas mismas preguntas fue de 83.3%; 91.6%; 86.1%; y 80.6%, respectivamente. Por su
parte, el 100% de los chicos y las chicas extutelados y extuteladas calificaron las cuatro

preguntas con cuatro puntos o mas.

TABLA 41

Ocio, confianza y ayuda mutua en las relaciones de amistad de chicos y chicas con
experiencia en la colaboracién familiar

Minimo  Maximo Media DT
En la Gltima semana, ¢has pasado tiempo con tus 1 5 4.39 1
amigos/as?
En la Gltima semana, ¢te has divertido con tus 1 5 4.66 .86
amigos/as?
En la dltima semana, ¢ta y tus amigos os habéis 1 5 4.49 1
ayudado los unos a los otros/as?
En la Gltima semana, ¢has podido confiar en tus 1 5 4.39 1.05
amigos/as?

TABLA 42

Ocio, confianza y ayuda mutua en las relaciones de amistad de chicos y chicas con
experiencia en la colaboracién familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as
Minimo Maximo Media DT Minimo Méaximo Media DT
¢Has pasado tiempo con 1 5 436 1.05 4 5 460 .55
tus amigos/as?

¢ Te has divertido con tus 1 5 4.67 .89 4 5 460 .55
amigos/as?

¢ TUy tus amigos os habéis 1 5 447 1.06 4 5 460 .55

ayudado los unos a los
otros/as?

¢Has podido confiar en tus 1 5 436 1.09 4 5 460 .55

amigos/as?
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Finalmente se les realizO una pregunta para que calificaran, de forma general, la
relacion con sus amigos y amigas. Lo hicieron en una escala de 0 “la peor relacion posible
con tus amigos y amigas” a 10 “la mejor relacion posible con tus amigos y amigas”. La

distribucion de segun su valoracion se presenta en la siguiente Gréafica 5.

GRAFICA 5

Si tuvieras que calificar la relacion que tienes con tus amigos y amigas en general, ¢qué nota

le pondrias?
mDe9all De6a8 DeOa5
Relacién con los amigos/as 29.3%
2.4%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pareja

Respecto a sus relaciones sentimentales, Unicamente 13 participantes (31.7%)
respondio afirmativamente, de los cuales 10 eran menores de edad y 3 pertenecian al grupo de
extutelados y extuteladas. La primera serie de items a los que respondieron, cuyos valores de
respuesta se recogieron en una escala tipo Likert de 1 “totalmente en desacuerdo” a 7

“totalmente de acuerdo”, hablaban de la ayuda prestada por la pareja, el apoyo recibido por la
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misma, el intercambio de experiencias positivas y negativas, y la comunicacion con ella en el
caso de que existan problemas. Asi, el primer item al que se les invito a responder fue “Mi
pareja intenta ayudarme de verdad”. A esta afirmacion respondi0 con cinco o mas puntos el
84.6% del total de los chicos y las chicas que tenian pareja; siendo el porcentaje 80% en el
caso de los y las menores de edad, y el 100% en el grupo de extutelados y extuteladas. Estos
porcentajes fueron iguales para el resto de los items de la serie: “Puedo contar con mi pareja
cuando las cosas van mal”, “Puedo compartir penas y alegrias con mi pareja” y “Puedo
hablar de mis problemas con mi pareja”. Los valores de tendencia central y dispersion

correspondientes a estos items se muestran en la Tabla 43 y 44, a continuacion.

TABLA 43

Ayuda mutua y comunicacion con la pareja en los chicos y las chicas con experiencia en la
colaboracion familiar

Minimo Méximo Media DT

Mi pareja intenta ayudarme de verdad 3 7 6.15 1.35

Puedo contar con mi pareja cuando las cosas van mal 1 7 5.92 1.89
Puedo compartir penas y alegrias con mi pareja 1 7 6 1.92
Puedo hablar de mis problemas con mi pareja 1 7 6 1.92

TABLA 44

Ayuda mutua y comunicacion con la pareja en los chicos y las chicas con experiencia en la
colaboracion familiar (por grupos de edad)

Menores Extutelados/as

Minimo Maximo Media DT Minimo Méaximo Media DT

Mi pareja 3 7 6 1.49 6 7 6.67 .58
intenta
ayudarme de
verdad

Puedo contar 1 7 5.7 2.11 6 7 6.67 .58
con mi pareja
cuando las
cosas van mal

Puedo 1 7 5.7 211 7 7 7 0

compartir penas
y alegrias con
mi pareja
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Puedo hablar de 1 7 5.7 211 7 7 7
mis problemas
con mi pareja

Finalmente se les realizO una pregunta para que calificaran, de forma general, la

relacion con su pareja sentimental. Lo hicieron en una escala de 0 “la peor relacion posible

con tu pareja” a 10 “la mejor relacién posible con tu pareja”. La distribucion de segun su

valoracion se presenta en la siguiente Grafica 6. Ningun participante que tuviera pareja en el

momento de la evaluacion puntud por debajo de 7 vy, en el caso de los extutelados y las

extuteladas, ninguno lo hizo por debajo de 8.

GRAFICA 6

Si tuvieras que calificar la relacidn que tienes con pareja en general, ;qué nota le pondrias?

mDe9all De6a8 DeOa5

Relacidn con la pareja 23.1%

76.9%

0%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

En términos generales, los resultados obtenidos en el ambito de los

iguales y la pareja nos ofrecen una vision muy positiva de las relaciones de
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este tipo que mantienen estos chicos y chicas. En primer lugar, la mayoria
cuenta con un buen nimero de amigos y amigas y dice tener facilidad para
entablar relaciones de amistad. No obstante, es cierto que los extutelados y
las extuteladas puntian algo mas bajos en estas cuestiones. Por el contrario,
los y las mayores de edad destacan por no presentar problemas para
expresar sus sentimientos y opiniones con sus amigos y amigas, aunque los
y las menores de edad tampoco presentan grandes problemas en este
aspecto. Ademas, los participantes mantienen amistades en las que pueden
apoyarse ante momentos dificiles y con las que pueden compartir
sentimientos, ideas y experiencias, independientemente del grupo de edad.
Finalmente, cuando se les pide que piensen en la cara mas ludica de la
amistad, la gran mayoria también disfruta con sus amigos y amigas y les
dedica gran parte de su tiempo. Por otra parte, casi todos los y las
participantes afirman que, entre sus amigos y amigas, se ayudan los unos a
los otros y tienen una buena base de confianza. De hecho, cuando se les ha
pedido que valoren la relacion que tienen con ellos y ellas, de forma
general, el porcentaje que la califica con la maxima puntuacion es muy alto,
por encima del correspondiente en el &rea de compafieros y compafieras en

la escuela o instituto.

En lo que respecta a la pareja, si bien es verdad que la mayoria no la
tiene, los y las que si lo hacen consideran, por lo general, que esta es una
fuente de apoyo en la que pueden confiar. Es mas, todos afirman que su
relacion actual se acerca a su ideal de relacion sentimental, e incluso

coincide con el mismo en algunos casos.
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Conclusiones

En este estudio se recoge la primera fotografia del estilo de vida y las relaciones
personales que mantienen los chicos y chicas que participan en el programa Familias
Colaboradoras, tal y como lo perciben ellos mismos. Como se comentaba en la introduccion
de este documento, la situacion de estos nifios, nifias y adolescentes es singular, ya que
combinan su estancia en el centro de proteccion con periodos de convivencia con sus
colaboradores y colaboradoras. Esto significa que, a lo largo de la semana, estan en contacto
con diversos adultos de referencia: profesores y profesoras, educadores y educadoras, familia
colaboradora y, en la mayoria de los casos, su familia de origen. Ademas, en su dia a dia, se
relacionan con diferentes grupos de iguales, tanto en el colegio o instituto, como con amigos y
amigas fuera de este, y con compafieros y compafieras del centro de proteccién. Con el
objetivo de descubrir su experiencia y forma de vida en estos contextos (escuela o instituto,
centro de menores y familia colaboradora), se les ha preguntado por diferentes aspectos
relacionados con los mismos: su bienestar y rendimiento en el colegio o instituto, sus
relaciones con compafieros, comparieras y docentes, su salud, sentimientos y estado de &nimo,
el tiempo libre del que disponen, su relacion con la familia colaboradora y con los educadores
y educadoras del centro, las conductas de riesgo que llevan a cabo, asi como sus relaciones de
amistad y su situacion sentimental. Tras analizar sus respuestas, en general, se puede afirmar
que el autorretrato que se hacen estos nifios, nifias y adolescentes es muy favorable, ya que los

indicadores positivos superan con creces a los negativos.

En primer lugar, estos chicos y chicas indican que disfrutan en el colegio o instituto,
donde mantienen buenas relaciones con sus comparieros y compafieras. Estas relaciones no
se limitan a cuestiones académicas, sino que realmente existe una base de confianza entre
ellos y ellas para intercambiar experiencias personales y prestarse ayuda ante los problemas.
Es cierto que, a medida que aumenta la edad, parecen ser mas prudentes a la hora de afirmar
que sus compafieros y compafieras les ofrecerian ayuda en todo momento, algo que si tienen
claro, sin embargo, cuando se les pregunta por los amigos y amigas. Esta diferenciacion
responde a una evolucion normativa con respecto a la relacion con los iguales, en la que, a
edades mas tempranas, las relaciones de amistad se dan en su mayoria en el contexto escolar y

de forma menos selectiva, y, poco a poco, se van diversificando conforme el individuo
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empieza a ampliar sus relaciones sociales fuera del mismo, a la vez que se vuelven mas

selectivas dentro y fuera de él.

Por otra parte, estos chicos y chicas consideran que tienen una buena relacion con sus
profesores y profesoras. Al igual que ocurre con los comparieros y las comparieras, la
relacion no se restringe a un intercambio puramente académico, sino que sus docentes
significan para ellos y ellas una fuente de apoyo ante sus dificultades personales, a la vez que
disfrutan compartiendo con ellos las buenas noticias. Es fundamental que se establezca esa
relacion de confianza con los profesores y las profesoras, de forma general para todos los
nifios, las nifias y los adolescentes, pero, particularmente, entre estos chicos y chicas que
acumulan una trayectoria de adversidad en sus vidas. Tener a personas que les ayuden y
comprendan en el contexto escolar es un eslabdn esencial en la gran red que actlia para que se
recuperen de las experiencias negativas sufridas. De hecho, es en este contexto donde se
suelen reflejarse muchas de las consecuencias del maltrato y la negligencia sufridos con
anterioridad, desde dificultades para establecer buenas relaciones con los compafieros y las
comparieras, hasta el bajo rendimiento en las tareas escolares. Como hemos visto, estos y
estas participantes no tienen especial dificultad en la primera, algo que puede explicarse en
base a que estos chicos y chicas no presentan elevados problemas de conducta y, ademas, se
han adaptado a convivir y relacionarse continuamente con otros iguales, diferentes de sus
hermanos y hermanas. Sin embargo, cuando se ha explorado el rendimiento escolar, si se
han encontrado algunos indicadores méas negativos, relacionados con como perciben su

rendimiento en general y con el nivel de agobio que sienten hacia el trabajo escolar.

En lo que respecta a la salud y al estado de animo, los y las participantes se perciben,
generalmente, como muy sanos y sanas, y afirman que disfrutan mucho de la vida: se sienten
en forma, activos y activas, llenos y llenas de energia y se divierten. Por el contrario, son
muchos menos los y las que dicen sentirse solos o solas, 0 no estar contentos con su forma de
ser. A la hora de examinar sintomas fisicos que pudieran sufrir, la gran mayoria no presenta
somatizaciones frecuentes, ni los problemas parecen ser graves. Algunos si que destacan, por
ejemplo, sentir irritabilidad, nerviosismo o problemas para dormir. Si bien es cierto que no
son sintomas por los que alarmarse, las personas a cargo de estos chicos y chicas deberian
asegurarse de que no se agraven y, por supuesto, intentar determinar su origen, si no se ha

hecho ya.
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En cuanto al tiempo libre, la mayoria dispone de tiempo para si mismo y hace las
actividades que desea. Sin embargo, no se muestran tan de acuerdo sobre tener suficiente
dinero para hacer los mismos planes que sus amigos y amigas, asi como para sus gastos
personales. Logicamente, este dinero depende, principalmente, de la gestion del centro donde
residan, que normalmente cuentan con un presupuesto limitado. Esta es una de las cuestiones
que deja entrever que el acogimiento residencial, por algunas de sus caracteristicas, esta ain

lejos de conseguir un ambiente normalizado para el desarrollo de estos chicos y chicas.

En cuarto lugar, especialmente positivos han sido los resultados referentes a la familia
colaboradora. De forma general, los y las participantes perciben a sus colaboradores y
colaboradoras como personas justas a la hora de tratarlos, disfrutan del tiempo que les dedican
y saben que estan disponibles cuando lo necesitan. Si bien es cierto que en cuestiones
relacionadas con la comunicacion y el apoyo por parte de la familia colaboradora los y las
mayores de edad punttan algo mas bajo, la mayoria de los chicos y las chicas de la muestra
valoran de forma positiva estos aspectos. Es mas, desde una perspectiva global, la relacion
que los y las participantes valoran con una mejor puntuacién es precisamente la que
mantienen con su familia colaboradora. Es decir, estos colaboradores y colaboradoras han
pasado a tener un gran papel en la vida de estos chicos y chicas. No por pasar menos tiempo
con ellos o conocerlos desde hace pocos afios, como ocurre en algunos casos, significa que
sean reticentes a depositarles su confianza y a dejarse ayudar por ellos y ellas cuando es
necesario. Sin duda, viendo la opinion de estos nifios, nifias y adolescentes sobre la familia
colaboradora, la cual ha sido valorada como excelente por tres cuartas partes de la muestra, se
confirma que se trata de una buena forma de buscar un trato individualizado y sano para estos

chicos y chicas cuando otras alternativas no son posibles.

A continuacién, sobre sus educadores y educadoras del centro de proteccion,
destacan la ayuda y el apoyo que les proporcionan, asi como la buena comunicacion que
mantienen con ellos y ellas, por encima de la que mantienen con otros adultos o con iguales.
Al fin y al cabo, sus educadores y educadoras de referencia son las personas con las que
comparten una gran parte de su tiempo y, en algunos casos, se conocen practicamente desde
que nacieron. Asi, mientras que sus padres no pueden hacerse cargo de ellos y ellas por
diversas circunstancias, son los educadores y las educadoras los que deben velar por el buen

desarrollo de estos chicos y chicas. Por ello, que estos nifios, nifias y adolescentes expresen
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que existe una buena relacion de confianza con sus educadores y educadoras y valoren
positivamente su disponibilidad para atenderles, nos deja observar la buena labor que realizan

estos y estas profesionales.

Con respecto a las conductas de riesgo, los y las participantes han mostrado un perfil
muy saludable: la mayoria no consume tabaco o alcohol, ni se emborracha o consume
cannabis. Aquellos y aquellas que lo hacen es de forma muy aislada en el periodo de un mes,
normalmente uno o dos dias. En todo caso, el consumo més elevado es de tabaco, aunque

subrayamos que son una minoria de participantes los que fuman de forma habitual.

Por ultimo, estos chicos y chicas tienen numerosas relaciones de amistad, a las que le
dedican gran parte de su tiempo en su dia a dia. Sus amigos y amigas no son solo una fuente
de ocio, sino que, a lo largo de todas las edades, los consideran un apoyo importante en
momentos dificiles. Los y las menores de edad destacan por su capacidad para establecer
relaciones de amistad, mientras que aquellos y aquellas mayores de edad lo hacen por su
facilidad de expresar a los iguales lo que sienten y piensan. Por otro lado, aunque la mayoria
no tiene una relacién sentimental, los chicos y las chicas que si tienen pareja han afirmado
tener confianza y buena comunicacion con ella. Ademas, todos perciben que la relacion que

mantienen actualmente se corresponde o0 se acerca a su ideal.

En definitiva, los resultados que aqui se recogen demuestran la gran resiliencia y
capacidad de adaptacion de estos nifios, nifias y adolescentes. Para la gran satisfaccion de sus
familias y de los profesionales que los acompafian, asi como de sus colaboradores y
colaboradoras, podemos afirmar que los chicos y las chicas que disfrutan de la colaboracion
familiar, o lo han hecho recientemente, gozan de un buen bienestar en términos generales, o,
al menos, asi lo consideran ellos y ellas mismos. El siguiente paso sera conocer si se
diferencian de sus homdlogos sin participacién en el programa Familias Colaboradoras, para
explorar en qué términos influye en sus vidas el tener la figura de los colaboradores y las
colaboradoras. Esperamos que este trabajo contribuya al impulso del programa Familias
Colaboradoras a nivel estatal y, especialmente, a nivel de la comunidad andaluza, donde se

ubica este estudio.
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