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Resumen

Las dualidades conviven en el agua, en el arte y en nuestras propias mentes.

En este trabajo emprenderemos un viaje a través de la mitologia del norte de Europa y
las diferentes manifestaciones artisticas. Esta ruta nos ayudard a comprender lo
antagonico desde la sensibilidad escandinavay desde algunas obras contemporaneas que
entienden lo acuatico cémo una metafora de lo oculto, detodo aquello que nos aterroriza
y a lavez nos apasiona.

Abstract

Dualities coexist in water, in art and in our own minds.

In this work we will undertake a journey through the mythology of northern Europe and
the different artistic manifestations. This route will help us to understand the antagonistic
from the Scandinavian sensibility and from some contemporary works that understand
the aquatic as a metaphor of the occult, of everything that terrifies us and at the same
time we are passionate about.

Palabras clave

Artes plasticas. Agua. Dualidad. Antagonismo. Escandinavia. Fobias. Océano. Mitologia.
Arte. Expresionismo Abstracto, Folclore. Romanticismo nérdico.

Key words
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Introduccién

Este trabajo fin de grado aborda el andlisis de los miedos y pasiones

intrinsecos al ser humano vy las contradicciones de la mente, a través

de la metafora en la representacion plastica del agua.

El discurso se fundamenta en la investigacidn tedrica sobre los terrores y

atracciones inherentes a la psique colectiva respecto al agua a través del analisis
comparativo de las sensaciones, imagenes y conceptos presentes en las

leyendas y mitos del norte de Europa, con la obra y el discurso de artistas
contemporaneos que conciben también el medio acudtico como un mundo de
dualidades.

Este proyecto artistico se materializa plasticamente mediante la contraposicion

de elementos inspirados en la atmdsfera, las formas y luces de las grandes

masas de agua.

El magnetismo subyacente en el agua, y la vida que esconde, contribuyen a

partes iguales a alimentar mi aversién e interés hacia ellos. De manera

anecddtica, creo que las transparencias de las aletas y

membranas en el movimiento del agua son la mayor causa de mi repulsa por

los peces, ademas del inobjetable y manifiesto terror por las profundidades

oscuras.

El principal motor que me ha llevado a querer investigar y desarrollar este

trabajo sobre la dualidad, es la autocomprension de mi misma y de mi obra

artistica.

El agua y sus habitantes, han sido elementos con los que he

trabajado durante miformacién en distintas disciplinas artisticas. Sin embargo, el océano
y la vida marina, que al principio parecian tener tan solo un significado estético basado
en las formas organicas, se han convertido en parte inseparable de mi obra. No

ha sido hasta comenzar a cimentar las bases de mi discurso, a través de

preguntarme por qué creaba lo que creaba y qué queria decir, cuando me he

dado cuenta de lo imprescindible que era el agua en mi expresién artisticay

todos los aspectos que desvelaba.

De este modo, el mejor objeto de representacidn de estos dos ambitos es la

vida bajo el agua. El medio acudtico establece una relacion clara entre

conceptos contradictorios, lo aterrador y lo fascinante, que conviven en un

mismo entorno. Gracias a su cualidad de encerrar secretos desconocidos, Las

grandes masas de agua se convierten en el paradigma de las dicotomias.

Aunque, a nivel personal y artistico el peso de esta investigacidn recaiga a

grandes rasgos en la confrontacion de odio y pasion, el agua abarca muchos

otros pares de opuestos como muerte vs vida, o bien vs mal. De este modo,
consideramos que es imprescindible retraerse a las épocas mas primitivas del ser humano
para comprender bien la relacidon que muchos pueblos establecieron con el agua, y coémo
algunas claves siguen vigentes en la cultura y el arte contemporaneos, ademas de en mi
propia produccion artistica.

Si observamos las leyendas del mar del norte y la cultura escandinava, podemos rescatar
muchas caracteristicas que convierten a estas sociedades marinas en una referencia muy
interesante de nuestra relacion con el agua. Podriamos comenzar por la escasez de pistas



que nos proporcionan histdricamente, y que contrasta con la sobreexplotacién del legado
mediterraneo. Esto permite una investigaciéon menos cefiida a las formas y normativas
estéticas y visuales de las culturas mayoritarias a las que ya tenemos acostumbrados
nuestros o0jos y nuestro gusto.

Al igual que sucede con el agua, la cultura ndrdica por su propia naturaleza misteriosa,
contrasta con nuestro bagaje cultural, convirtiéndose en un objeto de estudio mucho mas
atractivo que lo ya conocido. Ademas, gracias a las diferencias culturales podemos
apreciar con mayor claridad las dualidades que coexisten en el liquido elemento y como
son interpretadas antes y ahora.

Grado de innovacion

El arte es un poderoso instrumento en nuestras manos para comprender y mejorar
nuestro mundo. Siendo tanto medio como objetivo de la atraccién, la belleza que
apreciamos en él puede ayudarnos a asumir también las partes mds siniestras que no
solemos considerar.

Numerosos artistas han abordado lo macabro, lo grotesco, lo dual. Sin embargo, con este
trabajo lo que se pretende plasmar es lo inquietante en todo ello, lo que no se puede
definir bien ni encasillar en referencias que ya conocemos. Lo contradictorio por esencia,
pero por esencia humana, que al no poder delimitarlo y encontrarle un opuesto nos
aterroriza y nos fascina. En ese espacio de aportacion individual crece el arte, la
aportacién de cada artista de cada espectador contaminada por el medio y la historia,
pero contaminada de manera Unica para cada uno.

La dualidad entre miedo y fascinacion, lo bello y lo siniestro y tantos otros opuestos se
podrian resolver en un Unico concepto complejo. Esta situacion, no crearia discordia sino
una mayor similitud entre los opuestos y por tanto la disolucion de los mismos. De esta
manera nos dispondremos a comprender el juego de la contradiccién a través de
ejemplos en la historia y también de la actualidad. Se pretende asi, aportar un nuevo
acercamiento al arte, sin polarizar los conceptos, encontrando la armonia entre ellos.
Adema3s, el espectador podrd ser mas consciente de su sensibilidad y de la atracciéna lo
“mal visto”.

Este proyecto tratard algunas claves que nos permitan comprender desde el arte como
nos enfrentamos a nuestros miedos y fobias recurrentes. Pretende también, aportar
instrumentos que nos permitan profundizar mejor en la importancia de la actitud del ser
humano, su tolerancia y asimilacion de lo opuesto. Ahondaremos, ademas, en la relacién
gue tiene el agua con algunas fobias o enfermedades mentales a través de la
representacion pictdrica y la herencia pagana escandinava.

En un articulo publicado en Psychology Today, la psicdloga y escritora Patty Chang Anker,
autora de Some Nerve: Lessons Learned while Becoming Brave (Riverhead Trade), sefiala
que en Estados Unidos dos tercios de la poblacidn tiene miedo de las grandes masas de
agua (Barnés, 2014: parr. 3). Este trabajo pretende conectar desde un enfoque creativo,
con esas personas que, como su autora, sienten la logica atraccion por el medio acuatico
y a la vez les produce temory fobia. Para ello utilizaremos dos instrumentos que han sido
tradicionalmente Utiles en los procesos de reconocimiento y aprendizaje: las leyendas y
el arte.



Objetivos

El presente trabajo fin de grado se propone realizar una Inmersién en los miedos y
pasiones que desprende el agua en su autora.

Siendo el agua un elemento que ha generado tanto atraccién como temor en el ser
humano desde tiempos remotos, nos planteamos comprender algunos de los aspectos
mas significativos en su representacion a través del arte contemporaneo.

Pretendemos ahondar en la cara oculta y a veces denostada del ser humano, para
conocernos mejor a nosotros mismos.

Para conseguir este objetivo serd necesario realizar un viaje introspectivo de
autoconocimiento a través del enfrentamiento activo y creativo con nuestros miedos
primordiales.

Proponemos, en definitiva, que las dualidades o los conceptos contrarios se consideren
como rangos cambiantes de una misma cosa, con el objetivo de obtener una visién menos
condicionada por lo formal y lo canénico en el arte.

Metodologia

La metodologia que seguiremos en este trabajo consistird en revisar ejemplos en la
mitologia escandinava y en artistas contemporaneos mostrando las premisas comunes
de dualidad entre pasidon y aversion en las masas de agua.

Este trabajo fin de grado se ha planeado con una metodologia tedrico-practica, la
revision tedrica precede en ocasiones a la practica y esta ha permitido alimentar vy
profundizar en los planteamientos tedricos.

Desde el punto de vista tedrico, hemos investigado en el folclore del norte de Europa y
como el agua influye en su paisaje y sus artistas. Ademas de estudiar concienzudamente
la relacion del romanticismo ndérdico con el expresionismo abstracto y algunos artistas
contemporaneos escogidos, hemos indagado en la filosofia que fundamenta estas obras.

Para sustentar el desarrollo practico, hemos tratado de comprender qué significado tiene
el agua para los artistas escogidos en este trabajo, recurriendo en algin caso a la
entrevista directa.

También, hemos realizado una seleccion de trabajos artisticos que comenzarian a
realizarse en 2017 y seguirian hasta junio de 2020 acompafiados de la investigacion y
reflexion tedrica.



| Dicotomias en el agua

Yo conozco tus obras, que ni eres frio ni caliente. jOjala fueses frio o caliente!
Pero por cuanto eres tibio, y no frio ni caliente, te vomitaré de mi boca.
(Reina Valera, 1960, Apocalipsis 3:15 - 3:16)

En este capitulo trataremos de comprender el agua en su complejidad concebirla como
un elemento Unico vy a la vez pleno de connotaciones. Comenzando por las antiguas
leyendas de la mitologia escandinavay los pueblos del norte ligados cultural y vitalmente
al agua y desgranando las multiples facetas aparentemente contradictorias percibidas
por el ser humano que como un canon se repite hasta nuestros dias y se refleja en la vida
y en el arte.

Para poder profundizar en la concepcién del elemento acudtico en la sociedad y en el
arte, debemos contemplar las masas azules desde las mentes del pasado y las
contemporaneas Maria Teresa Pozzoli, lo aborda como una premisa fundacional del
pensamiento complejo:

El agua, como toda entidad viva y compleja debe ser abordada como si se tratara de un
fractal, que contiene un complexus de realidades simultaneas y superpuestas, polivocas
y diversas. Por lo mismo, los cédigos complejos del agua generan perplejidad como este
cuento de los dinosaurios; la perplejidad aparece con la interconexién que trazan los
puentes impensados por nuestra inteligencia ciega; pasadizos misteriosos entre lo
remoto y lo de hoy, entre lo de adentro y lo de afuera, entre lo de arriba y lo de abajo,
entre lo inefable y lo cotidiano, en definitiva, en el agua como en toda entidad viva, esta
presente ‘lo unoy lo multiple’ (Pozzoli, 2007: 2).

I.I Los Dioses del mar del Norte.

El incansable debate que existe en el arte contempordneo acerca de si el arte es arte sin
publico, podria encontrar su posicionamiento si concebimos las leyendas y mitos antiguos
como una obra que se prolonga en el tiempo y el espacio. Si observdsemos los mitos
antiguos como quien observa un cuadro en un museo, nos costaria mucho diferenciar al
artista y al publico. Podriamos decir incluso que se trata del mismo individuo.

Con frecuencia, el artista y el publico se presentan como personajes muy delimitados en
el debate sobre el arte, enfrentandose a veces en una contradiccion. Sin embargo, en la
mitologia, la creacién recaeria en todo el que comparte, interioriza o representa la
sensacion o el monstruo. Podemos observar que lo importante en este intercambio es la
accion. El arte deberia poder ser comunicadoy recibido, pero parecemos empefiarnos en
trazar unalinea claraintentando anular a una de las partes, sin darnos cuenta de que con
artista y publico podemos estar hablando del mismo concepto. Cualquier sujeto que crea
e interpreta la obra conformdandola subjetivamente y no completdandola. De este modo
la dualidad de dos individuos para la realizacién de una experiencia artistica se anularia,
dando lugar a un intercambio mucho mas complejo que dependeria de todo aquel que
lo haya experimentado.



Que los mitos sobrevivieron es un indicador de su poder, de su resonancia con nuestra
necesidad humana de entender nuestro mundo. Pero el misterio que rodea el momento
de su creacidn los hace ser ain més poderosos: cuanto mas perdemos la certeza de su
autoria y de su motivacion, mas brilla el aura de lo posible (Levitz, 2006: prélogo).

Es importante apreciar que el ocultismo y el terror que desprendian los monstruos
marinos en la mitologia, estan estrechamente relacionados y muy amparados por el
caracter desconocido del mar. Es incierto el momento en el que comenzamos a
desplazarnos por el agua, la navegacion. El mero hecho de flotar, descubridé una
dimensién nueva y beneficiosa en el desarrollo y prosperidad de multiples civilizaciones.
Hay innumerables referencias que surgen desde que el hombre comienza a descubrir la
navegacion y que elaboran un marco histérico y artistico muy rico y diverso.

Ya sea para proteger rutas, o por el bienestar de un negocio, la supersticion y el miedo
eran alimentados por los navegantes, creadores en muchos casos de las leyendas. De
este modo, la fantasia sobre el océano y los mitos dependen en gran parte de la
imaginacion de los marineros y de la participacién de las mentes que estaban en tierra,
las cuales esperaban dvidas las explicaciones de un mundo desconocido, que se llevaba a
sus hombres, pero les traia riquezas.

Es asi como a través de representaciones, narraciones y multiples expresiones, se fue
formando una mitologia que en un comienzo fue pragmatica, pero por el acervo popular
paso a asumir parte de los miedos mas profundos del ser humano. La creacién de unos
mitos comunes que comienzan en la cuenca del Mediterraneo, va adaptandose vy
creciendo de una manera sincrética por las distintas civilizaciones. Una situaciéon que
podemos apreciar como un tipo de arte colectivo que se va reinterpretando.

Andressa Furlan Ferreira establece que una serie de caracteristicas del paisaje fisico de
las tierras escandinavas, sus producciones culturales, o incluso sus modos de subsistencia
indican que las sociedades nordicas se encuadran en el perfil de sociedades insertas en
el paisaje maritimo. La autora argumenta esta relacién citando a Alicia Caporaso que
defiende que cuando los paisajes maritimos son combinados con informacion histérica y
estadistica son mapas de comportamiento humano a largo plazo, y enfatiza que para que
un paisaje maritimo exista, la sociedad en la que viva debe estar sincronizada de alguna
forma con los cuerpos de agua; el agua debe ocupar una preocupacion significativa en la
sociedad (Furlan, 2017: 36).

Esta relacion con el mar es condicionante ademas de los patrones culturales, en una
creacion de imagenes y criaturas en la mitologia escandinava ligadas al agua, y ligadas
también a lo contradictorio.

Si nos remitimos a los textos en las Eddas de Sturlson, se formula la pregunta éicomo
debemos referirnos al océano? (Sturluson, 2013) y en un uso magistral de la literatura y
la metdfora se describe al mar como visitante de los dioses, sangre del gigante Ymir y
padre de nueve hijas que son nombradas como las olas. La madre de las nueve olas es
denominada Ran que en castellano se traduce como la que roba (Lindow, 2001: 258).


https://independent.academia.edu/AndressaFurlanFerreira?swp=rr-ac-34902161

Mas allad del caracter familiar y religioso de los personajes que presenta la mitologia
nordica entorno al mar, esimportante preguntarse qué conceptos prevaleceny perduran
hasta nuestra concepcién y relaciéon contemporanea con el agua. Las contradicciones que
forman parte de una misma percepcion se traducen en distintas personificaciones que
conviven e intentan explicar su coexistencia paraddjica.

Al igual que en la mitologia mediterranea encontramos sirenas como traducciones
humanizadas del terror y el placer que el agua producia al hombre, las referencias a
espiritus acuaticos en las culturas del norte son inmensas. Los nombres, historias e
imagenes creadas se convierten en un bestiario exuberante que se alimenta del
imaginario colectivo y se va contaminando de nuevos elementos que cambian
geograficamente.

Abstrayéndonos de las narraciones, poesias y documentos histéricos, cabe sefialar el
principal aspecto que ha hecho que la antigua mitologia pagana en Europa formase parte
de este trabajo. La cultura escandinava, vy la geografia de sus tierras no sélo comparten
un vinculo con lo acudtico sino con lo desconocido. Ademds, podria considerarse que,
dentro de Europa, las tribus del Norte serian el opuesto a la mayoritaria expansion
cultural cldsica, y posteriormente al cristianismo.

Ken Dowden recoge en su libro European Paganism. The realities of cult from antiquity
to the Middle Ages una curiosa descripcidon del paganismo en época vikinga recogida en
las leyes anglosajonas:

Paganism is when one worships devil-idols, one worships heathen gods, and sun or moon,
fire or running water (rivers), wells (springs) or stones or any kind of wood, or loves
witchcraft or accomplishes any murderous deed in any wise, either in sacrifice or
divination, or performs any thing out of such mistaken ideas.

[El paganismo es cuando alguien adora idolos demoniacos, adora dioses paganos, y el sol
o laluna, el fuego o los rios, pozos, o rocas, o cualquier tipo de madera, 0 ama la brujeria
o realiza cualquier asesinato en cualquier propdsito, ya sea sacrificio o adivinacion, o
interpreta cualquier cosa de unas ideas tan equivocadas.] (Dowden, 2000:42 ) ).

Aungue firmada con el nombre de Canute (rey de Inglaterra de 1016 a 1035) fue escrita
realmente por el arzobispo Wulfstan de York (idem) .

Dowden dedica en su libro un capitulo para el culto al agua. En él encontramos alusiones
a pozos y rios magicos incluso en la peninsula ibérica. Un ejemplo seria el rio Deva (Dee),
encontramos uno en el norte de Espafia, pero también lo comparte una localidad
escocesa, o un pozo de Irlanda. No es mas que un reflejo de la herencia celta que todos
sitios comparten y que atribuye a las corrientes ese caracter sobrenatural y muchas veces
femenino(ibidem: 54).

De esta manera la sensibilidad nérdica y su aproximacién a la naturaleza se convierten en
objeto y ejemplo de estudio en este trabajo que tratara de acercarse a través de ellas a



representacion del agua en su capacidad de generar atraccién y repulsién en el ser
humano.

Este caracter activo y dinamico, misterioso y favorecedor de una imaginacién laboriosa,
es la clave para comprender muchas de las dualidades coexistentes propias de lo
empirico y natural que chirrian ante unos ojos acostumbrados a los simbolos y creencias
de culturas herederas del cristianismo.

Muchos artistas refieren o tratan la mitologia nérdica apelando directamente a estos
contrastes. El danés Kay Nielsen por ejemplo, rescaté en sus ilustraciones muchas fabulas
del folclore nérdico que en ocasiones contrastan por el juego de elementos agradables
con otros que pueden resultar macabros. Resaltaremos su obra East of the sun and west
of the moon : old tales from the North, un precioso libro de fabulas nordicas de 1922,
donde encontramos algunas alusiones al agua.

Imagen 1 The Lassie and her Godmother.( Kay Nielsen. 1922).



The quaintness; the tenderness, the grotesque yet realistic intermingling of actuality with
supernaturalism, by which the original Norske Folkeeventyr are characterised, will make
an appeal to all, as represented in the pictures of Kay Nielsen.

[El encanto, la ternura, la grotesca y aun asi realista mezcla de actualidad con
sobrenaturalidad, por las que se caracteriza la Norske Folkeeventyr original, llamaran la
atencién de todos, como son representadas en las ilustraciones de Kay
Nielsen.](Asbjornsen & Nielsen, 1922: prefacio).

Hemos decidido centrarnos en la fabula de The Lassie and her Godmother (que se podria
traducir como La Sefiorita y su madrina). Nielsen nos deja esta ilustracion para uno de sus
fragmentos.

La escena bien nos podria recordar a la Ofelia de Hamlet, también basada en una leyenda
danesa. Laimagen recurrente de una figura femenina que emerge de las aguas o que vive
en ellas se repite a lo largo del tiempo y podriamos decir que en parte estd nutrida por
estas leyendas del norte. Hemos elegido la representacion de esta fabula, pretendiendo
ejemplificar el sincretismo entre la cultura pagana del norte de Europa vy el cristianismo,
religion mayoritaria desde hace mil afios.

Los elementos cristianos como el bautismo o la figura de la virgen actdan casi como una
nueva personificacién de algo anteriory a la vez conviven en una atmdsfera turbia entre
la moraleja, la venganza y la magia.

Encontramos ejemplos curiosos, como el de Abram Herbert Lewis que en su libro
Paganism surviving christianity comenta el testimonio de S. Baring Gould acerca del
bautismo en Escandinavia.

Entre los escandinavos, el bautismo de los infantes estaba de moda mucho antes de |a
introduccién del cristianismo, y el ritual acompafiado por el nombramiento del nifio.
Antes de la celebracién de este ritual, la exposicion del bebé era licita pero después la
ceremonia se volvia asesinato. El bautismo de sangre parece haber sido practicado por
los Germanos y nérdicos en la antigliedad remota ... La inmersidn en el agua y la aspersion
con agua o sangre de una victima era comun entre los Druidas, asi como el bautismo de
fuego, quizas llegado a ellos desde los Fenicios” (Lewis, 1892: 101).

Es fundamental reparar en como, incluso en este mismo instante, ejemplos como este
nos resultan macabros. Aun envolviendo el liquido elemento, sangre y agua, simbolos
cristianos, cotidianos y vitales, la percepcién cultural anula cualquier romanticismo y lo
convierte en aversion. Sin embargo, el arraigo de la sociedad al medio, la sensibilidad
particular hacia la naturaleza y las prioridades como comunidad perduraran en los
territorios del norte largo tiempo después de la cristianizacidon y a pesar de ella.

Curiosamente la fama de las tribus del norte como guerreros sedientos de sangre, sigue
llegando aun en la actualidad manufacturada y de forma poco verosimil perjudicando vy
obviando el rico legado de estos pueblos. J.A. Gémez en su trabajo sobre la Cultura
ndrdica antigua y los medios visuales, estudia varios aspectos que pueden contribuir a la
leyenda negra de los nérdicos, desde testimonios romanos al romanticismo wagneriano,
abordando laimagen que aun hoy en dia nos llega.



En la actualidad, la cultura de la imagen en la pequefia y gran pantalla se basa
mayormente en representaciones dénde mds que el rigor de los contenidos se buscard
el atractivo de estos, haciendo de la cultura histdrica un producto de facil consumo vy
aunque el factor didactico pueda estar presente, siempre aparecera de fondo, subyugado
a otros (Gémez Gonzalez, 2019: 3).

Conocer los condicionantes para que esta cultura, artistica y conceptualmente
inspiradora haya quedado relegada a lo impuesto por la contaminacién cultural, invita a
un sentimiento de comprension. Esta empatia se basa fundamentalmente en la
concepcién de la materia, la interaccion con ella, el abandono de lo impuesto por nuestra
tradicion y sobre todo la equivalencia de términos aparentemente opuestos. De esta
manera pretendemos ampliar nuestro espectro nutrido principalmente por la cultura
mediterranea, contemplando cémo la sensibilidad nodrdica sigue influyendo en la
representacion del agua y en los artistas.

.1l Aguas cadticas. Los opuestos en la abstraccién y la creacion artistica.

Tras una primera introduccion en la concepcion nérdica de los mitos y fabulas, donde ya
comenzamos a definir algunos elementos de dualidad en el agua, en este apartado nos
disponemos a profundizar en el tema desde la perspectiva de la creacién artistica.

Es muy posible que una vez que el agua graba cierta informacién en el inconsciente
colectivo se active algun tipo de sefial y/o energia muy sutil y desconocida, que intervenga
en nuestra percepcion, alterando el campo de nuestro razonamiento instrumental, y nos
pueda hacer un aporte en el contacto con lo trascendente en el plano sensitivo y
espiritual (Pozzoli, 2007: 3).

Pozzoli defiende que “el agua es una expresion mas de la complejidad de lo Vivo, de su
multiverso y de su interconectividad” (ibidem: 2). Esta multiplicidad y mutabilidad en un
mismo concepto puede contribuir muy positivamente en desarrollo del proceso artistico
y creativo ya que no limita las posibilidades, sino que las hace infinitas.

Gaston de Bachelard, defendia que mediante un psicoanalisis del conocimiento objetivo
y del conocimiento a través de las imagenes nos hemos vuelto racionalistas respecto al
fuego. Sin embargo, no logramos la misma rectificacion con respecto al agua. Todavia
vivimos las imagenes del agua, las vivimos de manera sintética en su complejidad primera
prestandoles con frecuencia nuestra adhesién irracional (Bachelard, 2005: 16).

La complejidad de esta red entretejida tanto a niveles individuales como colectivos,
desarrolla una serie de percepciones comunes que desobedecen al establecimiento de lo
bueno o lo malo en una misma realidad.

De esta manera, podremos comenzar a comprender de manera mas clara como actdan
las dualidades en lo acudtico. Tomaremos el agua como representacion de lo “complejo”
(Morin, 1972).



Si consideramos algo en todas sus partes, y podemos reproducirlo en el espiritu,
podemos decir que lo contemplamos en un sentido superior, que nos pertenece y que
hemos logrado cierto control sobre él (Goethe, 1997: 175).

Este control aplicado al agua en el arte podria ser responsable de la notable fijacion de
muchos artistas en torno al océano vy las profundidades cadticas que propician un vasto
marco imaginativo.

Goethe nos habla del control que encontramos en lo definido y de la seguridad que
parece aportarnos. Sin embargo, la busqueda artistica al igual que las aguas son
fendmenos mutables, el control que podemos establecer sobre ellos es limitado. Al ser
complejas solemos tender a separarlas, creando asi dualidades del fendmeno como
antagonismos, por ejemplo sensibilidad y razén (ibidem: 175-177).

De la misma manera, podriamos tratar la dualidad entre belleza y fealdad, ya que se
trataria de un asunto de percepcion. No obstante, aunque la percepcidon de la belleza
varie cultural y geograficamente (y por supuesto segun el observador), los patrones de lo
que nos desagrada suelen seguir unas constantes muy generalizadas en la mayoria de
seres humanos. Por ejemplo, si comparamos uno de los bautismos rituales de
Escandinavia que comentamos con anterioridad con la ceremonia actual, nos resulta
brutalmente macabro. El rito en si no nos extrafia, entendemos perfectamente el
significado de ofrenda del alma y no nos choca; sin embargo, una ofrenda visceral o una
inmolacién nos parece cosa de barbaros.

Podriamos plantearnos entonces si la aversion nace del concepto de sacrificio en un
ambito inmaterial y transcendente, o bien de las sustancias (en su mayoria liquidas o
himedas). William Miller en su libro Anatomia del asco, argumenta que:

Nosotros somos, en Ultima instancia, el fundamento de todo asco: el hecho de que
vivimos y morimos, y de que este proceso es sucio y desprende sustancias y olores que
nos hacen dudar de nosotros mismos y temer a nuestros semejantes (Miller, 1998: 14).

Contemplaremos ahora el agua y los océanos bajo todos estos parametros y nos
dispondremos a abordarlos desde su faceta mas oscura, la que nos aterray a lavezla que
mas nos fascina.

Eugenio Trias se refiere a lo siniestro como una “fuente de poder de la obra artistica, cifra de
su magia, misterio y fascinacion, fuente de su capacidad de sugestion y de arrebato”
(Trias, 2006: 29). Sin embargo, clasifica lo siniestro como condicién y limite, ademas de
considerarlo destructor de la estética si es revelado.

Este aspecto, podria ser una de las claves de la polarizacidn radical entre opuestos, pues
se enfrenta a lo bello y lo siniestro como dos aspectos contradictorios en esencia. El
mismo autor nos ofrece mas mas adelante la llave para comprender estos y muchos otros
opuestos concibiendo lo bello como “comienzo de lo terrible que todavia puede
soportarse” (Trias, 2006: 30).

Esta contradiccidon se convertiria en tal ante una polarizacion drastica entre conceptos
que se enfrentan innecesariamente. Si lo bello y lo horrible coexisten en una misma



dimensién y siempre aparecen en un equilibrio que se aprecia en las artes, cabe
preguntarse por qué no son considerados grados del mismo concepto en vez de
separarlos en distintas realidades. Asi, la union de los opuestos daria lugar a algo superior,
lo que esta separado se desarrollard gradualmente y producird mediante la conexion de
las partes una tercera cosa nueva, superior e inesperada (Goethe, 1997: 177).

Los puntos opuestos no estan fijados, consisten en un movimiento continuo y gradual. Fijo sélo
en un punto, el punto central, en el cual los conceptos estan latentes (Klee, 1979: 15).

(Imagen 2) The Goldfish. (Paul Klee. Acuarela y 6leo sobre papel. 1925)

Nos resulta interesante contemplar la obra de Paul Klee bajo el enfoque de nuestro
trabajo. El se definfa como “abstracto con recuerdos” (Klee, 1912). Sin embargo, la
abstraccion, no estaria motivada por una incomprension del mundo en la relatividad de
su forma actual, sino por una profundizacién en la comprension del lenguaje que habla
ese mundo (Sanchez, 1986: 208).

El tedrico del arte aleman Wilhem Worringer, coetaneo de Klee, sentd una serie de
preceptos muy delimitados entorno a relaciones entre opuestos como la de abstraccion
— figuracion, asociandolas con la psicologia o incluso con una suerte de taxonomia racial
y geografica. Segin S.M Nicolas Gémez (2008: 300-302), Worringer utilizé las claves de la
teoria de la Einfihlung para establecer dos direcciones en el proceso de creacidn artistica: una
relacionada con la imitacion de la forma de acuerdo con una actitud de concordia con el ser
humano y su entorno vy otra, relacionada con la hostilidad y la tension, que se traduce en la
tendencia a la abstraccidn en la creacion artistica La primera de las direcciones, segun la actitud
de concordia, desarrolla el arte del drea mediterrdnea dentro del pensamiento clasico, y la
segunda, segln la actitud de discordia, inspira el arte de los pueblos nérdicos conforme a su
idiosincrasia fuera del clasicismo mediterraneo.



De esta manera Worringer, establece una relacidn directa entre angustia y abstraccién,
sin embargo, la abstraccion no surge de la angustia, sino de la aceptacion del caos como
una realidad que nos aporta una infinidad de posibilidades constructivas. La abstraccion
conlleva una inmersion en el interior del caos (Sdnchez, 1986: 208).

Llegados a este punto la relacion entre la naturaleza, la sensibilidad, lo siniestro o
melancdlico y los artistas del norte de Europa comienza a ser mas evidente. No obstante,
en los capitulos siguientes veremos como de forma casi arquetipica los artistas nérdicos
mantendran los elementos primordiales de la naturaleza y cémo reapareceran en los
vocabularios mas abstractos (Rosenblum, 1993).



[l Repulsion y Fascinacion. La dualidad como unidad en el agua y en los artistas.

Habiendo considerado ya lo siniestro, lo bello, el bien y el mal o la vida y la muerte en
relacion con el agua y sus dualidades internas, podemos resumir estos “opuestos
impuestos” con la contraposicion de repulsiéon y fascinacion. En esta relacidon parece que
se nos muestra de manera mucho mas clara la dependencia que tiene el uno del otro.
Intentaremos entender que la aversion no sélo va ligada a la atraccion, sino que una vez
mas se trata de un juego entre las variantes de un mismo concepto que hemos decidido
descomponery enfrentar evitando siempre la parte funesta.

El asco que actla como barrera inicial implica la admisiéon necesaria de que lo que hay
tras el asco no es asqueroso sino hermoso. Las metaforas y caretas conllevan una
consecuencia interesante: nos salvan de decir que lo aversivo es atractivo, lo cual seria
absurdo por definicion(Miller, 1998: 163). Sin embargo, “El asco también nos fascina,
hasta el punto que tenemos una palabra dedicada justamente a este interés”(Gil-Juarez,
2008: 85).

A través de los siguientes apartados nos disponemos a analizar esta mezcla de interés y
aversion a través de la representacion del agua en el arte, la utilizacion de los colores vy
las formas acuaticas.

Para ello ademas de la aportacion tedrica comenzaremos a ilustrar los conceptos de
dualidad en el agua tratados en cada punto, con imdgenes de obras propias y de artistas
gue han representado el agua, comenzando nuestro viaje por el romanticismo nérdico.

Il La representacion pictérica del agua y la semilla del Romanticismo nérdico.

Las gotas son preciosas formas elementales asociadas al equilibrio hidrostatico que
moldean las fuerzas gravitatorias al combinarse con la curvilinea tensién superficial en el
contacto no confinado -es decir, de superficie libre— entre pequefias masas de agua y el
aire u otro fluido inmiscible. Las gotas son curiosas paradojas geométricas y parecen
oximorones de la naturaleza porque dan forma candnica a una materia que no tiene
forma propia alguna (Lanza Suarez, 2008: 70)

El agua nos seduce y estremece a partes iguales, su multiverso siempre ha actuado en el
arte como un tema recurrente y ha sido representado de multiples maneras. Aunque las
épocas y los artistas enfrenten las formas de representacion del agua de maneras
diversas, es innegable que el imaginario colectivo y nuestra propia morfologia ocular
establece relaciones muy concisas entre el azul y las masas acuaticas.

Segun Alexandre Prunés i Bosch, en su doctorado sobre la praxis de la pintura de paisaje
hay dos tendencias marcadas en cuanto a la representacion pictérica del agua por parte
de los artistas.



Todo pintor de “paisajes de agua” tiene una tendencia u otra al concebirlos: bien como
voz de las balsas profundas rodeadas de vegetacion, suefia en el dulce liquido primigenio,
se refleja o refleja objetos en el agua interior, hace navegar pequefias barcas y se mueve
en la melancolia; o bien suefia en el infinito de las aguas del mary el océano, o proyecta
sus emociones en el mar bravo, sublime, a la vez origen y destruccién, el mar de la calma
y del placer, el de la contemplacidon metafisica y también el de la violencia (Prunés i Bosch,
2016: 124).

Una vez mas nos enfrentamos a una contraposicion de tendencias, ya sean simbdlicas,
conceptuales o pldsticas en las representaciones artisticas donde el agua es protagonista.
Sin embargo, consideraremos la divisién que Prunés i Bosch hace entre las aguas dulces
y las saladas meramente anecddtica ya que no hace mas que facilitar la comprensién de
las diversas facetas de un mismo elemento. La clasificacion diferenciada entre el agua
dulce y el gran océano esclarece como los numerosos atributos y significados que toma
el agua son tan multiples que se adaptan a su forma voluble.

En el texto se proponen numerosas particularidades que Prunés i Bosch a través del
estudio de numerosas obras, atribuye bien a las aguas dulces o a las saladas. Tomaremos
dos de las particularidades mas contrastadas ofrecidas por el autor para hacer evidente
la discordancia entre los opuestos que coexisten en el mismo elemento acuatico.
Jugaremos con los conceptos del mar violento y la calma a la que relaciona con el agua
dulce.

Segln este autor, las aguas violentas del océano aludirian al caos, a la muerte y a lo
siniestro, con sus monstruos y criaturas, el mar que hunde los barcos y devora a los
marineros. Podriamos decir que engloba una serie de peligros que deberia convertirlo (y
de hecho lo hace) en uno de los mayores objetos de nuestro miedo, y por lo tanto de
nuestra aversién. Sin embargo, lejos de alejarnos del océano, nuestra fascinacion por él
no ha disminuido en ninguna época o cultura, y por supuesto en el arte ha sido y es un
tema por excelencia.

Como se comentaba en la primera mitad de este trabajo, las representaciones estan
ligadas directamente a la experiencia y al individuo. Es por eso que un mar violento,
evidentemente peligroso y mortal encuentra una variedad de representaciones tan
diversas, cambiantes y aparentemente tan discordantes como los individuos que lo
percibeny de su capacidad de tolerar y procesar o transformar lo siniestro.

Si, por otro lado, nos fijamos en la calma del agua dulce que previamente comentdabamos,
a pesar y a causa de su quietud es también concebida como un simbolo funesto en
muchas representaciones artisticas. AUn relacionandola con la muerte, la serenidad vy el
estado meditativo al que llevan las aguas calmadas es innegable. Una vez mads se ansian
de alguna manera elementos que relacionamos directamente con lo tenebroso.
Bachelard nos habla de lo que él define como el complejo de Caronte y el complejo de
Ofelia. Si nos centramos en el Ultimo, el autor desvela una pista fundamental que



podemos aplicar a las aguas tranquilas en la historia de Hamlet y en el mismo personaje
de Ofelia:

Si el lector, que posiblemente nunca ha visto semejante espectaculo, lo reconoce,
sin embargo, y se emociona, es porgue ese espectaculo pertenece a la naturaleza
imaginaria primitiva. Es el agua sofiada en la vida habitual, es el agua del estanque
que se "ofeliza" por si sola, que se cubre con toda naturalidad de seres
durmientes, de seres que se abandonan y que flotan, de seres que mueren.(
Bachelard,1942: 129)

En el primer capitulo de este trabajo sefialdbamos una de las ilustraciones de Kay Nielsen,
(Imagen 1) que sin representar a Ofelia ya nos recordaba a ella y a toda la atmdsfera
[Ugubre descrita por Bachelard.

La tesis de Rosenblum que esbozamos al final del segundo capitulo, relacionaria
directamente este caracter melancdlico, la “tradicion romantica nordica”(Rosenblum,
1975) y sus artistas con el expresionismo abstracto americano. Para comenzar a
argumentar esta relacion, el autor conecta dos obras de Friedrich y Rothko como pilares
de su teoria. Asi mismo lo hace con Van Gogh, Munch, Mondriany otros artistas del norte
de Europa a los que describe como “la comunidad emocional de los artistas que quisieron
penetrar en un mundo de espiritu y no de superficies”(Rosenblum,1993: 201). La
tradicion romantica del norte sin embargo, no ha de ser concebida como una verdad
histérica absoluta (Hoffman et al.,, 2007: 237), sino como una ruta a través de las
similitudes de la estructura formal de las obras y a una semejanza de sentimiento e
intencidn entre los artistas (Rosenblum, 1993: 15).

A partir de esta relacién de artistas hemos seleccionado algunas afinidades comunes
entre las obras que aluden a la representacién del agua.

Las vistas marinas conforman un tema recurrente en estos artistas. La inmensidad
insondable del mar, fue un motivo observable a través del cual se podia acceder a
mundos nunca vistos. En casi todos los aspectos, las nuevas interpretaciones de esos
temas repiten y renuevan su primera formulacion en el romanticismo nérdico (ibidem:
209).

Merece sefialarse que al igual que otras representaciones romanticas de los misterios
mas elementales de la naturaleza — £/ monje junto al mar, de Friedrich, La puesta de sol
sobre el mar de Turner- la serie de Mondrian Embarcadero y océano pueden
experimentarse a la vez plana como profunda... Estos cuadros se convierten en
resonantes, luminosas extensiones que pueden alternativamente cefiirse a los estrechos
confines del plano pictdrico o expandirse en ilusiones de infinito alejamiento hacia
horizontes remotos o invisibles. Es un misterio espacial que de hecho se reproducira en
muchas obras de Pollock, Rothko y Newman.(ibidem: 219)

Se destaca la necesidad de muchos de estos artistas de encontrar en el mar “la metafora
natural de los misterios infinitos” (ibidem: 219). Esta busqueda se derivd cada vez mas en
una abstraccion reductiva del esqueleto mismo de la naturaleza. La metafora del mar
ilustra la recurrente ambigliedad de mucha pintura nérdica de talante mistico. De lo



complejo de la naturaleza, se destilan los esquemas mas sencillos, que transforman lo
que puede resultar efimero en un simbolo capaz de evocar las fuerzas y los misterios
elementales (ibidem, 1993: 221).

Observamos una serie de similitudes en forma y concepcién de lo dual, ademas de
comprender la intencién y la capacidad de la abstraccién transcendental que nos dirige a
lo “abstracto sublime” (Rosenblum, 1961).

En 2007 la Fundacion Juan la March dio un giro de tuerca a la tesis de Rosenblum
afiadiendo nuevos artistas a la lista inicial y organizando una exposicién con sus obras. El
catdlogo de esta muestra recoge una interesante reflexién que aporta también un nuevo
enfoque a lo “ndérdico”.

Los mitos nordicos ocuparon a partir de un determinado momento histérico el mismo
lugar en el arte y la literatura que habia disfrutado la mitologia grecolatina. Con esa
progresiva orientacion hacia lo “nérdico” fue haciéndose posible la oposicion a las
tradiciones cristianas. En los albores de la Modernidad esas relaciones se alteraron de
nuevo y de una forma tan sustancial que parece justificado plantearse hasta qué punto
lo “nérdico” no serda una metonimia de lo “moderno” (y viceversa), mientras que, en
cierto modo, lo “meridional” y lo latino han devenido los arcaicos contrafuertes de la
civilizacién del Atlantico Norte (Hoffman et al., 2007: 248).

A continuacion, nos dispondremos a examinar una serie de obras de artistas incluidos en
la exposicion de La March, ademas de algunas propias y otras seleccionadas a propdsito
de ampliar aun mas el espectro y contemplar las afinidades dentro de lo diverso en la
representacién del agua.

En primer lugar, comenzaremos por hacer especial mencion a la influencia de Caspar
Friedrich y sus paisajes de las costas balticas. Hemos elegido comentar la obra E/ mar de
hielo (Imagen 3). La obra muestra el naufragio del HMS Griper que asoma su popa en
medio de una capa de hielo rota en pleno Océano Glaciar Artico. El hielo se eleva hacia
el cielo, convirtiéndose en una especie de monolito funerario (Calvo Santos, 2017). El
agua helada acompafia y propicia la calma de la muerte. Un paisaje inerte en el que el
barco pasa casi desapercibido en la inmensidad de su mausoleo de hielo.

El agua que poco a poco se entumece y se paraliza, volviéndose transparente vy
permaneciendo inmovil e imperturbable en su suefio azul parece actuar como una
metafora recurrente del camino a la muerte.



(Imagen 4) Helvengen. (Anabel Saez Lascurain. Acrilico, dleo y sal sobre cartdon preparado. 2018)

Helvengen es un nombre que encontramos en la cultura nérdica, que se refiere
precisamente al camino al reino de los muertos. Ademas de las referencias en las Eddas
antiguas, actualmente estos poemas se siguen reinterpretando a través de la musica.

El grupo de musica noruego Wardruna, fundado en 2009 por Einar Kvitrafn Selvik, dedica
una de sus canciones a este camino a Hel. En recientes entrevistas Selvik comenta que su
musica es en cierto modo es su tributo y homenaje a los antiguos skaldas (como se



conocia a los poetas en las culturas germanicas). Una especie de enfoque moderno a esta
vieja tradicion.

El desarrollo plastico y animico de la obra Helvengen (Imagen 4) se ha servido de una de
las canciones de este grupo que comparte el mismo titulo. Los sonidos y sensaciones son
transmitidos a través de instrumentos que imitan los originales, construidos con
materiales como madera y hueso, materiales que apelan directamente a lo orgdnico y
primigenio. La evocacion de los versos antiguos confiere a esta musica un elemento
perfecto para acompafar el concepto pictdrico del camino a Hel que una vez mas
mostramos a través del agua.

(...) Allt vita ek, Odinn [(...) Todo lo sé, Odin

Hvar pu augu faldir ddnde escondiste tu ojo

Hver mun syngja mér ¢Quién va a cantarme?

| sofa dauda kasta mér a envolverme en el suefio de la muerte
Er ek helvegin fer cuando camine por el camino a Hel

Ok lagid sem ek stiga y las huellas que deje

Eru kaldir, sva kaldir (...) estén frias, tan frias(...)]

Helvengen. Wardruna .2013.

En esta pintura se eligieron diversos conceptos que se trataban en la cancidn, el principal
es el frio, el agua helada. Como observdbamos en el 6leo de Friedrich (Imagen 3), el hielo
favorece la coexistencia de lo tragico y lo majestuoso. Las transparencias cobran un papel
fundamental dentro de los azules que acaparan la superficie y transcurren entre las
texturas y la preparacion del soporte con sal.

La mancha negra que se impone en la mitad inferior izquierda pretende contrastar
drasticamente en la calma azul helada. La intencién de la mancha izquierda incluso su
posicionamiento vuelve a ser precisamente la compatibilidad entre la violencia de estas
y la tranquilidad en el resto de la obra. Lo siniestro convive con lo pacifico en las aguas,
sus colores y formas son las que desencadenan temory pasidn a partes iguales en el ser
humano.

El estatismo del hielo, el frio y que muchos artistas encuentren facilmente en ellos la
metdfora de la muerte, establece el agua en estado liquido como un elemento vivo con
el que empatizamos, es decir nosotros mismos nos sentimos agua. Sin embargo, aunque
la relacién de hielo y muerte sea evidente, la multiplicidad del elemento acuatico va
adoptando variantes en el arte. Por ejemplo, si comparamos El mar de hielo de Friedrich
(Imagen 3) con Los Icebergs del artista britanico Frederic E. Church, ambas obras tendrian
un aura épica y tragica a la vez, aunque se reciben de maneras muy distintas. Podemos



observar como discurren las afiladas agujas en la pintura de Friedrich, como la
composicién queda abigarrada y se traduce en una obra mas personal, mas inquietante.

De la misma manera que Friedrich, Helvengen (Imagen 4) pretende también narrar
plasticamente el concepto de un viaje, pero también de un aprendizaje. Ademas, esta
obra crea un marco menos comprometido, que permite explotar las calidades y recursos
plasticos recurriendo a infinidad de materiales texturas y formas que utiliza la misma
naturaleza o el agua en su discurrir.

Coémo ya sugerimos en apartados anteriores, especialmente en la representacion del
agua resulta interesante apreciar codmo el camino hacia lo no formal potencia y acompafia
la naturaleza de lo acuatico. Turner lo ejemplifica muy bien con su Tormenta de nieve en
el mar o con Fuego en el mar, comenzaria asi una tendencia osada para algunos y un
cambio significativo para la pintura occidental que desembocaria en el expresionismo y
la abstraccién.

De cualquier manera, nos interesa reparar en como el agua tanto en su representacion
descriptiva, asi como en la mds abstracta, esta plagada de dualidades, interconexionesy
de subjetividad. Comparemos por ejemplo la famosa Ola de Courbet de 1869 con uno de
los mares de Nolde como seria el Mar otofial VII' de 1910 (Imagen 5).
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(Imagen 5) Mar otofial VII. (Emil Nolde. Oleo sobre lienzo. 1910.)

El cromatismo naturalista de Courbet y su construccién descriptiva de las corrientes
embravecidas del mar no resulta mas inquietante que El mar de otofio a pesar de su
innegable coherencia con la realidad. De alguna manera las formas cadticas que
entremezclan las aguasy las nubes de la pintura de Nolde, las texturas y la saturacién del



color propician un paisaje atmosférico que, si bien no se adaptan a un naturalismo
estricto, si favorecen la ensofiacion y la recreacién de sensaciones. También encontramos
algunas acuarelas de Nolde como la de £/ lago lucerna que se aleja mucho de sus mares
picados y sus empastes, en una escena de calma y transparencias acuosas que no dejan
de ser inquietantes. El reflejo de las aguas mansas es protagonista en esta obra de Nolde
aligual que en la pintura de £/ pozo (Imagen 6).

(Imagen 6) £l Pozo. (Anabel Saez Laskurain. Acrilico, éleoy albero sobre tabla. 2020.)

El Pozo aborda la dualidad desde otro aspecto, la luz del agua dulce en un apunte del
natural de un pequefio estanque en los Alcdzares de Sevilla. He querido dotar a este
apunte de paisaje de un cierto caracter vivo. Disfrutando de la pintura del natural y la
improvisacion e interactuando con los materiales, inclui en la pintura ciertos elementos
como el albero del suelo donde pintaba al lado del estanque, o las propias pinturas
diluidas en el agua del mismo.

La pintura del reflejo que produce la doble imagen pretende fundir el cielo con el agua
del estanque, apoderandose de dos realidades y traduciéndolas en una masa ondulante
en la superficie acuosa que refleja a ambas. “La fascinacion que ejerce la doble imagen
no se repite en ninguin otro elemento de la naturaleza”(Prunés i Bosch, 2017: 129).

También hablamos anteriormente del complejo de Ofeliay su traduccién al reposo de las
aguas del lago. Hay que tener en cuenta que, aunque a este magnifico personaje lo



encontramos en la tragedia de Shakespeare, el escritor tomd la idea original de una
leyenda escandinava sobre el principe Amleth de Dinamarca.

La sensibilidad nérdica y “los artistas romanticos sintieron el impulso” (Rothko, 1947),
pero fuera de Europa, los artistas comenzaban también a definir nuevos estilos que
abogaban por la improvisacién, la creacion dentro del caos y que en definitiva reflejaban
en sus pinturas lo multiple, lo complejo de la naturaleza y el agua. Es el caso del
expresionismo abstracto americano, artistas como Pollock, Sonia Gechtoff o Helen
Frankenthaler con obras como Riverhead o Maelstorm (Imagen 7). Maelstorm ademas,
es un toponimo que proviene de la palabra noruega “Moskenstraumen” que se traduciria
como corriente de la isla Mosken. Este gran remolino ocurre por las corrientes
totalmente excepcionales y sumamente peligrosas costas meridionales del archipiélago
noruego de las islas Lofoten:

El agua parece hervir por la cantidad de remolinos e irregularidades en su flujo. Cuando
hace mal tiempo, las olas que se acercan a la costa se rompen en los fuertes remolinos
mar adentro antes de llegar al litoral. (Martin Ledn, 2018, "El Maelstorm", parr. 5).

La obra de Frankenthaller, hace referencia al caos en este remolino, pretende contener
las corrientes, podriamos compararlo de manera contundente con la obra Naglfar
(Imagen 8).

(Imagen 7) Maelstorm. (Helen Frankenthaler. Acrilico sobre lienzo 1992)



(Imagen 8) Naglfar. (Anabel Saez Lascurain. Oleo vy acrilico sobre lienzo. 2018)

Naglfar (Imagen 8) es el nombre que los pueblos escandinavos dieron a una de las
embarcaciones mas temidas que en su apocalipsis personal, el Ragnardk, que
transportara a las fuerzas del mal. De hecho, éste solé acabara cuando zarpe el barco.
Como representacion de uno de los miedos mas profundos enlazado con el temor al
océano bravo, surge esta interpretacién de la superficie de un mar profundo que crea
inquietud. Las manchas acuosas se funden con la textura inferior creando planos de
transparencia, como si la pintura pretendiese contener al propio océano al igual que el
Maelstorm de Frankenthaller (Imagen 7). La contencidn de este océano desconocido que
no se oculta ni se muestra, pretende hacer alusion a esta nave de tiempos remotos que
traeria la muerte por el mar y que seguramente fuese el mar mismo.

Tratemos ahora de echar la vista atras en esta ruta de artistas comentados. De manera
intencional, hemos seleccionado en su mayoria artistas de origen nérdico para
acercarnos a su modo de concebir el agua por los elementos en su paisaje y su folclore
particular. Sin embargo, conforme avanzamos observamos cdémo la plasticidad vy
volubilidad de las aguas del norte, sus antagonismos e incluso sus leyendas, siguen siendo
inspiracién para muchos artistas que no provienen del norte de Europa.

De alguna manera, la “tradicion nérdica” en el arte ya no estaria atada ni definida por sus
limites geograficos. Elderfield y Karmel comentaban sobre Frankenthalery la importancia



de gue una artista abstracta recurriese al pasado, ya que es una atribucién que
mayormente se les da a los pintores figurativos:

When | went to art school, one of my teachers said, “You know, it’s all one art school,
really.” This was someone who had studied with Walter Sickert, who had been a pupil of
Degas, and Degas had admired Ingres, and on. He would say, “You're all part of that.”

[Cuando fui a la escuela de arte, uno de mis profesores dijo, “Sabéis, todo es la misma
escuela de arte realmente”. El era alguien que habia estudiado con Walter Sickert, que
habia sido pupilo de Degas, y Degas admiraba a Ingres, y asi sucesivamente. El dijo, “Sois
todos parte de eso”.] (Elderfield & Karmel, 2019, "Frankenthaler", parr. 30).

De acuerdo con estos autores parece haber un especial interés en que la historia y el
pasado esté a disponibilidad de la figuracién y no de la abstraccién, ya que se acostumbra
a explicar las cosas que hacen uso de las formas tradicionales (Elderfield & Karmel, 2019).

Sin embargo, remontarse a la historia del Norte de Europa puede resultar a veces un
tema controvertido. El nacionalsocialismo aleman se apoderd de muchos elementos del
paganismo europeo, Hitler admiraba las pinturas de Friedrich y pintores como Nolde
estuvieron afiliados al partido nazi, aunque éste consideraba su arte como anti aleman.
De hecho, una de sus obras fue el centro de la infame exhibicién de arte degenerado de
1937 en Munich.

En 2019, la canciller alemana Angela Merkel tomé la decision que retirar de su oficina dos
obras de Nolde y las devolvié a la Galeria Nacional. Un acto simbdlico en el que Merkel
se alejaba de unas pinturas que personalmente son de su gusto pero traen de vuelta a un
artista que admiraba a Hitler(Hickley, 2019).

Estas obras formaron parte de una exposicion igualmente polémica, Emil Nolde. Una
leyenda alemana. El artista en el nacionalsocialismo. La comisaria Soika nos deja con una
reflexion importante:

Nolde fue antisemita recalcitrante, si se quiere, y nacionalsocialista militante. Eso es
indiscutible. Pero esperamos que la muestra ayude a contemplarlo desde una perspectiva
alejada de simplismos (Casadevall, 2019, "Berlin indaga en Nolde", parr. 6).

De igual manera, este trabajo no pretende hacer una selecciéon de obras o reflexiones
basadas en aspectos politicos o religiosos, sino mas bien todo lo contrario. Se pretende
dejar claro que la imposicion de la superioridad de unos conceptos frente a otros no hace
mas que mermar la riqueza creativa en las personasy en el arte.

En esta investigacidn consideramos que el encasillamiento del arte y de los individuos son
limitaciones impuestas. Del mismo modo, blanquear la historia y no apreciar todas sus
facetas ya sean positivas o negativas, nos obliga a elegir, sesgando nuestra percepcién de
la realidad. De manera recurrente, se elige conocer lo bueno al igual que representar lo
formal, lo cual parece entrafiar un interés oculto muy similar el que describia Elderfield
(Elderfield & Karmel, 2019) al separar a los artistas abstractos de los grandes maestros
del pasado.



Por esta razon, consideramos imprescindible culminar este apartado con la obra de
Anselm Kiefer.

Kiefer al igual que Klee estuvo marcado por la guerra. Se colocaba a si mismo en relacién
a ese trauma del nacimiento nacional y acogidé desde el principio en sus paisajes a los
dioses, los héroes y los mitos (Hoffman et al., 2007:206).

. Retomando otro de los nombres de esta mitologia el artista presentaria una version
particular del Walhalla, la recompensa para los guerreros nérdicos, sin embargo, él
representa un hospital para moribundos. “Con un inteligente y dramatico montaje, Kiefer
"confunde y conecta temas en un escenario que, lejos de resonar a gloria, hiede a
destruccion y visceras.” (Gonzalez, 2016, Introduccién, parr. 3).

Es imprescindible abordar las obras de Kiefer desde su marco histérico- politico, no
obstante, limitarse a eso seria insuficiente. En 2011 el artista expondria en la White Cube
de Londres una serie de panoramicas del océano, que llevaba el titulo Des Meeres und der
Liebe Wellen. En el mismo afo el artista comentaba esta exposicion con Tim Marlow.
Kiefer expresa que las obras de la exposicidn son la preparacién de una pintura, ya que
las fotos solo captarian un instante preciso, casi una ilusion. Sin embargo, todas las fotos,
la conjuncién de todos esos instantes pretender conformar algo similar al mar. “Similar
las maneras infinitas de un mar infinito” (Kiefer, 2011). En la conversacion Kiefer también
comenta lo que el describe como la paradoja de su vida y de su arte:

Siempre queremos determinar las cosas, concretarlas, pero por otra parte concretar va
en contra de la vida, en contra del arte que siempre son procesos. Esta paradoja hace
sufrir, pero a la vez es bella (Kiefer, 2011: entrevista en linea).

Ejemplificaremos esta paradoja de Kiefer, que bien corresponde a las dualidades del
agua con una obra que lleva también el titulo de Des Meeres und der Liebe Wellen
(Imagen 9).

(Imagen 9) Des Meeres und der Liebe Wellen. (Anselm Kiefer. Oleo, emulsién, acrilico y plomo
sobre lienzo. 2017)



Consideramos fundamental atender a las texturas y los materiales usados por Kiefer,
ademads de su simbolismo. El uso del plomo ejemplifica muy bien el caracter de las obras
del aleman, aun representando el mar. Los materiales también traducen plasticamente
la paradoja de la que el artista nos hablaba. Esa paradoja que nos hace sufrir, nos inquieta,
y aun asi no deja de ser bella. De la misma manera que Helvengen (Imagen 4) utilizaba
conveniente la sal para describir el hielo y las aguas con cristales naturales, Kiefer utiliza
los cortantes bordes del metal para sumergirnos en un oleaje violento y cambiante.

Cuando en 2007 Rosenblum comentaba las obras de Kiefer, defendid el renacer de lo
romantico frente a su supervivencia a través de los siglos:

Creo que a partir de los sesenta la gente, los artistas, nunca pensaron gue las obras de
arte podian cambiar el mundo, que realmente podian tener un verdadero aspecto
religioso, creo que esta tradicién murié con la generacién de Rothko. La gente se volvio
mucho mas irdnica, sofisticada vy, si, desilusionada. Asi que fueron las ultimas
boqueadas de una especie de fantasia ingenua que atribuia algln tipo de poder a las
obras de arte. Creo que la gente ya no cree en esto (Hoffman et al., 2007: 242).

Como hemos podido comprobar, las referencias paganas sobre el agua son constantes y
podemos comprobar cédmo se traducen aun sin que lo sepamos en como representamos
e interpretamos este elemento primordial en la actualidad.

[l.Il Ictiofobia e hidrofolia. Las experiencias traumaticas como motor creativo.

Trataremos de culminar este trabajo poniendo el énfasis final en cémo el miedo o las
fobias transforman los conceptos complejos del agua, encontrando un afan constructivo
en la aversion a algo que necesariamente nos atrae también. Llamamos fobia a un miedo
0 a una repugnancia tan intensa e injustificada que afecta seriamente a la vida de las
personas que la sufren (Ledn, 2013)

A continuacién, abordaremos especificamente algunos conceptos opuestos en relacién a
la aversion y la pasion por el elmento acuatico, tratando de arrojar un poco de luz sobre
la influencia de los traumas que son a la vez pasiones en el arte.

Empezaremos por mencionar el término acuafobia, referido a la total aversién al agua.
“En Espafia, uno de cada cinco espafioles no estd a gusto en el agua y hasta un 10% de la
poblacién puede sufrir esta fobia.” (Barnés, 2014: pdrr. 3). Normalmente las personas
que desarrollan acuafobia lo hacen a raiz de un hecho traumatico. Otros contindan un
comportamiento aprendido.

La vida que existe bajo el agua es también objeto de pasiones y desencantos. La ictiofobia
denomina el terror hacia los peces o el pescado. Ademas de la simbologia de los peces a
través de la historia del arte, también podemos contemplar a estas criaturas como seres
del agua, que mimetizan sus formas.

No obstante, muchas veces el desagrado se mezcla con la fascinacion en lo acuatico.


http://es.nabaiji.com/es/consejos/acuafobia-y-si-lo-hablamos

“Escuché una vez que cuando un pez muere, es de una manera horrible e inimaginable.
Cuando lo escuché, inmediatamente senti su humanidad” (Bothwell, 2020, Entrevista
inédita 09/06/2020).

Estudiemos ahora el término Hidrofolia tal y como lo define Cesar Lanza:

“Hidrofolia: el sentimiento de alegria en la apreciacion de las formas del agua” (Lanza
Sudrez, 2008).

Seguramente tanto Friendrich como Kiefer sintieran en las formas del agua que
representaban un sentimiento, si no de alegria, al menos de atraccién magnética, a pesar
del aura funesta de sus obras.

Es remarcable comentar que Friedrich tuvo un accidente en su infancia relacionado con
el agua. Con 7 afios, paseando por un lago congelado, el hielo se rompid bajo sus pies. Su
hermano mayor se lanzé en su ayuda, pero murié ahogado (Calvo Santos, 2017). Este
suceso puede explicar la asociacién de las masas de agua del pintor con la muerte.
Ademas, nos muestra como en vez de alejarse de un tema traumatico de su infancia lo
hace protagonista en muchas de sus obras.

Es posible que Friedrich pintase el agua como una terapia de choque para superar el
trauma. Aun asi, esto implicaria necesariamente alguin tipo de atraccién hacia el
elemento acuatico.

De esta forma vemos como los traumas y las aversiones ademas de forjar una especie de
microhistoria en cada individuo pueden llegar a convertirse en un potente motor
creativo.

Con anterioridad, ya nombramos algunos artistas que reflejan en su arte las catastrofes
de la guerra. La obra de Klee o Kiefer por ejemplo, muestran este efecto de desencanto
tragico. No obstante, la “ironia y la desilusion” (Rosenblum, 2007) que Rosenblum
contemplaba en la sociedad a partir de los sesenta, también desencadena multitud de
traumas que no necesariamente se relacionan con la guerra sino mas bien con la
existencia. Es muy probable que este desencanto ya existiese mucho antes de los afios
60. Por ejemplo, Edgar Allan Poe ya utilizaba sus horrores pesadillescos, a la vez duales y
plagados de ironia revelando sus frustaciones en 1845. Nos resulta improbable pensar
que las obras de arte “inquietas e inquietantes” (Rosenblum, 1993: 247) acabasen con
Rothko.

A continuacion presentaremos dos artistas contemporaneos que consideramos muy bien
podrian seguir la lista de artistas misticos. Tanto Christina Bothwell como Olafur Eliasson
son influencias esenciales en el desarrollo de las obras propias dedicadas al agua y sus
dualidades, en un viaje de investigacién que comenzaria casi de manera inconsciente en
2017.

En primer lugar, destacaremos la obra de la escultora neoyorquina Christina Bothwell.



(Imagen 10) | Felt into a dream. (Christina Bothwell. Cristal, cerdmica y taxidermia. 2007-2009.)

Las esculturas de Bothwell estdn plagadas de representaciones oniricas, y ella
misma dice que su infancia también lo estuvo. La utilizacién del cristal es muy
comun en sus esculturas, algunas incluso incluyen piezas de taxidermia como /
Felt into a dream (Imagen 10). En sus obras, Bothwell explora los limites entre lo
que vemos con los sentidos y aquello que no se puede ver:

El agua representa el inconsciente, tendemos a ser capaces de ver lo que esta
en la superficie, de digamos, un océano o un lago, pero hay muchos mas
misterios ocultos que acechan debajo y sélo podemos imaginarlos. Y cuando
una persona estd sumergida, jesta tan calmado! Como estar en un suefo...
lleno de potencial para que suceda absolutamente cualquier cosa. (Bothwell,
2020, Entrevista inédita 09/06/2020)



El artista danés Olafur Eliasson también dota de vida al cristal y lo utiliza en el elemento
marino. Observemos su obra No symmetry in the ocean, 2019 (Imagen 11).

El danés encuentra en la naturaleza los elementos que inspiran sus obras. Su obra
Riverbed de 2014 o Waterfall de 2016 en los Jardines de Versailles son ejemplos de como
el artista es capaz de instalar el paisaje boreal en cualquier espacio. En una entrevista
para la CNN en 2016, Eliasson reconocia su pasion por el paisaje escandinavo ademas del
interés por las relaciones entre forma y contenido que se establecen en la cultura nérdica
(Eliasson, 2016, Entrevista en linea).

(Imagen 11) No symmetry in the ocean. (Olafur Eliasson. Acero inoxidable, cristal con filtro
efecto color (cyan), cristal colorado (azul) y sitema LED. 2019)

Aungue a lo largo de este proyecto ya hemos ido comparando algunas obras propias
dedicadas a las dualidades del agua, finalizaremos este apartado con una seleccion de las
mas significativas para la investigacion personal y artistica.

Una de las primeras pinturas que desataria mi investigacion artistica en torno a las
dualidades en el agua, comenzaria con la obra La Ballena (Imagen 12). En 2017, no era
consciente de la influencia que tendria esta obra en mis trabajos posteriores.



(Imagen 12) La Ballena. (Anabel Saez Lascurain. Oleo sobre tabla. 2017.)

La Ballena (Imagen 12), fue realizada como una interpretacion pictérica del capitulo La
caza de Moby Dick escrita por Herman Melville en 1851.

Al igual que Helvengen (Imagen 4) esta inspirada por una cancion, esta vez se trata de
The Hunt de la banda alemana de doom metal Ahab, que dedica su musica a la novela del
escritor estadounidense.

El proceso creativo de La Ballena o de Helvengen se apoyd de estas canciones
reproducidas en bucle durante el desarrollo de la obra, propiciando una especie de
trance. El acompafiamiento musical durante el proceso o la asociacién de las obras con
canciones potencia de algiin modo las atribuciones personales a la obra y apreciarlas en
conjunto constituye trabajos mas intimos y complejos.

La ballena obsesionaba al capitan Ahab. La pintura pretende captar el reflejo del
mastodonte blanco emergiendo de las aguas en el delirio del marino que quiere matarla
y a la vez la desea con todas sus fuerzas. La dicotomia entre odio y pasién, lo antagdnico
en las aguas comenzod a desarrollarse desde la creacién de La Ballena.



(Imagen 13) Rdn. (Anabel Saez Lascurain. Acuarela y éleo sobre lienzo. 2020.)

Consideramos interesante comparar La Ballena (Imagen 12), obra desencadenante, con
la Ultima en cronologia, Rdn (Imagen 13). De alguna manera este tondo trata el mismo
caodtico Maelstorm que representaba Frankenthaler. Sin embargo, Rdn trata de estudiar
las corrientes del remolino y apreciar en sus transparencias el movimiento circular del
agua.

Como citdbamos con anterioridad Miller apreciaba que nosotros somos en ultima
instancia el fundamento de todo asco (Miller, 1998: 16) y de todo rechazo. De esta
reflexion y a modo de abordar la ictiofobia nacen las obras de hibridacion entre humanos
y peces.

Lo ejemplificaremos con dos obras muy dispares realizadas como trabajos de dos de las
asignaturas optativas de cuarto curso.

Comencemos con la version mas dulcificada de las sirenas. Estos seres aparecen de
manera recurrente en mis ilustraciones ya que son un simbolo muy eficaz para que el
espectador empatice con el medio acuatico y la vida marina.
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(Imagen 14) Biodegradable. (Anabel Saez Lascurain. Punta seca sobre polimetilmetacrilato, tinta

negra y acuarela en papel Fabrianno 350gr. 2019.)

Biodegradable (Imagen 14), consiste en un silent book dedicado a la concienciacion
medioambiental y la proteccion de los océanos. Las ilustraciones de sirenas se sirven en
este proyecto de la humanizacion de conceptos, la figuracion y la belleza formal, ya que
éstas parecen conseguir un efecto de aprobacion mas generalizado que las que de alguna
manera son mas siniestras.

Es el caso de la obra Tdrtaro (Imagen 16) por ejemplo. Las figuras en bronce de peces con
rostro humano representan también lo que conoceriamos popularmente como sirenas,
no obstante, estas figuras resultan infinitamente mas inquietantes que las primeras que
comentabamos.

i

(Imagén 15) Tdrtaro (detalle). (Anabel Saez Lascurain. Bronce, acero y cristales pulidos por el
mar. 2020.)



(Imagen 16) Tdrtaro. (Anabel Saez Lascurain. Bronce, acero y cristales pulidos por el mar. 2020.)

Tdrtaro consigue conectar desde el principio la investigacidén sobre los traumas y fobias
con un desarrollo escultérico que obligaba a afrontarlos activa y creativamente. Al
tratarse de una escultura en bronce a la cera perdida, para la reproduccién de los cuerpos
de los peces se utilizaron dos ejemplares reales. Este desarrollo del modelado en cera
implicd una manipulacion directa de los peces, el trabajo particular con sus aletas y casi
la diseccion de las mismas para facilitar la colada del bronce. Las formas aéreas en
suspension y su movimiento hacen mencién a los vaivenes del mar que mecen a las dos
sirenas de bronce. Los cristales suspendidos, han adoptado su forma naturalmente
mecidos por estos mismos movimientos que los han ido redondeando y puliendo durante
afios. Los cristales pulidos de Tdrtaro, fueron recogidos a las orillas de la playa de Ostia
Lido, Roma. Pretenden de alguna manera también referenciar el caracter mitoldgico y
clasico de la obra.

Hasta que no logramos empatizar con un concepto, no podemos comprenderlo en su
totalidad. Para poder finalizar este trabajo consideramos necesario la creacién de una
obra que de alguna manera sintetice los contenidos fundamentales de toda la
investigacion y que ha sido realizada con esa ambicion.



(Imagen 17) Daria un ojo por un sorbo. (Anabel Saez Lascurain. Acuarela, acrilico, dleo vy sal
sobre tabla. 2020.)

Daria un ojo por un sorbo, son las palabras de Odin cuando entrega su ojo a cambio de la
sabiduria que le otorgan las aguas de Mimisbrunni, el manantial del centro del mundo.
Esta obra pretende ser una alegoria de la sabiduria que se obtiene mediante el sacrificio.
No obstante, su principal propdsito es la ensofiacion del espectador en torno al medio
acuatico. Darifa un ojo por un sorbo (Imagen 17), se beneficia de su gran formato para
esbozar un rostro que nos mira debajo del agua y que tiene como objetivo propiciar un
ambiente inquietante, donde nos sentimos observados. Uno de los ojos ve lo que todos
ven, el otro ve lo oculto. Uno mira a la superficie, el otro a los abismos.

Los traumas y fobias son grandes impulsores de la creatividad ya que son sentimientos
extremos, como el amor o el odio. La creacidn artistica enfrentando los traumas , hace
que nuestra mente tome caminos inesperados o poco habituales, en definitiva la
revelacion de lo desconocido.



Conclusiones

Hemos podido comprobar que las referencias paganas al agua son constantes, dandonos
cuenta de como condicionan, a veces inconscientemente, nuestra concepcion de lo
acuatico en la actualidad. Artistas contemporaneos siguen recordando los poderes
oscuros y a veces olvidados que damos a los elementos naturales, como formas vivientes
gue nos envuelven. Las artes siguen imitando en gran medida los disefios de la naturaleza
y demuestra que estamos sumidos en un ciclo interminable de aprendizaje y creacion,
basandonos en nuestra propia humanidad.

Encontrar el lugar exacto para todo clasificandolo compulsivamente como bueno o malo,
bello o feo, divinoy terrenal parece aportar una falsa tranquilidad en nuestras estructuras
cerebrales. Debemos tener en cuenta que estos conceptos son cambiantes segun los
individuos y las épocas, aunque haya grandes tendencias mayoritarias condicionadas por
la religion, la cultura o el modo de vida. Llegamos a tal nivel de categorizacién que la
repulsa y el odio se apodera de todo aquello que no se considera propio o con lo que no
se tiene afinidad, y a su vez, este odio es tratado como tabu, tema incomodo, lugar para
los monstruos vy las oposiciones. Alejarnos de lo siniestro, de lo primitivo y lo visceral, de
la naturaleza, de lo cadtico y en ultima instancia la muerte, nos hace alejarnos de la
comprensién de otras dimensiones del ser y del arte.

Nos negamos a la maravillosa tensién que crea lo no predecible, lo cadtico y la
multiplicidad inabarcable, simplemente nos conformamos con la comodidad de la zona
de confort y estabilidad para la supervivencia que supone lo formalmente bello. Debemos
evitar la clasificacion inconsciente y asumir la posibilidad de que los conceptos que
parecen innegablemente opuestos tienen correlacidon, dependencia o incluso
equivalencia.

Este trabajo de fin de grado y en definitiva de toda la carrera de Bellas Artes han sido un
camino de descubrimiento y aprendizaje. Sin embargo, no considero que este proyecto
encuentre aqui su punto y final. De hecho, comprender el porqué de mis obras y la
filosofia que han tenido muchos artistas mediante el ejemplo del agua, me ha hecho
llegar a la conclusidon que, de manera involuntaria y metddica, ya estaba enfrentando mis
propias aversiones gracias al arte.

Este hallazgo me incita a la investigacion en futuros proyectos artisticos donde el publico
sea capaz de reflejar sus propios traumas y enfrentarlos a través de experiencias artisticas
personales que hablen directamente al alma del espectador. Como comentabamos en el
inicio de este trabajo, el arte es un poderoso instrumento para cambiar el mundo. Mi
nuevo enfoque de trabajo esta dirigido a crear espacios dénde el espectador encuentre
un remanso de calma para enfrentar sus miedos, donde lo que nos aterra también nos
fascina y no es contradictorio. Al fin y al cabo, desmentir que un mundo dénde temamos
menos y sepamos mas es una utopia.
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(Imagen 1) The Lassie and her Godmother.( Kay Nielsen. 1922)
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arte.com/obras/el-mar-de-hielo
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frankenthaler/
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cool-warm/

(Imagen 10) / Felt into a dream. (Christina Bothwell. Cristal, cerdmica y taxidermia.
2007-2009) - http://christinabothwell.com/portfolio-2007-2009/

(Imagen 11) No symmetry in the ocean. (Olafur Eliasson. Acero inoxidable, cristal con
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ocean#slideshow
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(Imagen 14) Biodegradable. (Anabel Saez Lascurain. Punta seca sobre
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